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 الفصل الثالث

 أساليب إرشاد الأطفال

 Play Counseling :الإرشاد بالمعب -أولاً 

 مفيوم الإرشاد بالمعب:

ة بيكلكجيػػة لبنػػاا يعػػد المعػػب مػػف الأشػػياا الميمػػة فػػي حيػػاة الطفػػؿ  فيػػك ضػػركر     
شباع  شخصيتو كنمكىا  كما يعبر مف خلالو عف حاجتو إلى الاستمتاع كالسركر  كا 

ؼ عػػػف عػػػالـ الصػػػغار  ميمػػػو إلػػػى النشػػػاط كالتػػػركي   كىػػػك كسػػػيمة الكبػػػار فػػػي الكشػػػ
ؼ ذاتػػو كعالمػػو. فالمعػػب ىػػك المغػػة الطبيعيػػة للأطفػػاؿ مػػف عمػػر لتعػػرٌ ككسػػيمة الطفػػؿ 

 كانفعالاتيـ. خلالو عف مشاعرىـ سنكات  إنيـ يعبركف مف ٗ -ِ

( "ىػػػػػك طريقػػػػػة منظمػػػػػة َِّ: ََِّفالإرشػػػػػاد بالمعػػػػػب كمػػػػػا يػػػػػرل الخطيػػػػػب )    
لمحصكؿ عمى التبصر كالػكعي بعػالـ الطفػؿ أك صػكرتو الداخميػة مػف خػلاؿ المعػب  
الػػذم يعػػد كسػػيمة الأطفػػاؿ الأساسػػية فػػي الاتصػػاؿ  كطػػريقتيـ الفضػػمى فػػي التعبيػػر 

 عف مشاعرىـ". 

 :لإرشاد بالمعبا أىمية

ازدادت قناعػػة المػػربيف فػػي القػػرف الثػػامف عشػػر كبدايػػة القػػرف التاسػػع عشػػر أمثػػاؿ    
ضػػػركرة أف ييػػػدخؿ التعمػػػيـ فػػػي حسػػػابو اىتمامػػػات الطفػػػؿ كركسػػػك كبسػػػتالكزم فركبػػػؿ 
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الطبيعية كمراحؿ نمكه  كيلكدكف أىمية المعب فػي التعمػيـ  إذ إف المعػب سػكاا أكػاف 
ؿ البيػػت أـ خارجػػو  يفسػػ  المجػػاؿ لمطفػػؿ لكػػي يػػتعمـ كيحقػػؽ فرديػػان أـ جماعيػػان  داخػػ

ذاتػػو  كيكتشػػؼ قدراتػػو  كيمكنػػو مػػف التمييػػز بػػيف مػػا يسػػتطيع فعمػػو كمػػا لا يسػػتطيع 
 فعمو  مما يزيد مف ثقتو بنفسو.

  كالمحاكػػػػاة الفعميػػػػة  فالمعػػػػب ظػػػػاىرة سػػػػمككية ككسػػػػيط تربػػػػكم يتضػػػػمف التفكيػػػػر    
كحػؿ المشػكلات  كمػا يييػ  الطفػؿ لمتكيػؼ مػف   كسرعة التخيؿ  ط الذاتياكالانضب

كسػػػػابو  خػػػلاؿ الاسػػػػتجابات الجديػػػدة  فيػػػػك حاجػػػػة ضػػػركرية كمػػػػدخؿ لنمػػػك الطفػػػػؿ كا 
صػػداقة الأطفػػاؿ. كمػػف خػػلاؿ تكجييػػات المرشػػديف النفسػػييف  يمكػػف اعتبػػار الإرشػػاد 

إدخػػػػالان فنيػػػػان عمػػػػى النمػػػػكذج الطبػػػػي كفػػػػؽ   كأسػػػػمكب الطبيعػػػػة فػػػػي الإرشػػػػاد  بالمعػػػػب
 (.ََِْات ذكية كاختيار داخمي)محمكد  استراتيجي

مػػف خػػلاؿ المعػػب المشػػاركة كالتعػػاكف  كالتػػدريب عمػػى ميػػارات  يتعممػػكف الأطفػػاؿف   
الأخذ كالعطاا كالتكاصؿ مع ا خريف  كيكسبيـ مكانة ميمة بيف رفاقيـ  كيساعدىـ 
فػػػي إحػػػداث تفاعػػػؿ مػػػع عناصػػػر البيئػػػة  ممػػػا يجعميػػػـ أكثػػػر قػػػدرة عمػػػى التكافػػػؽ مػػػع 

 يط الذم يعيشكف فيو.المح

فضلان عف ذلؾ يتخمص الأطفاؿ عف طريؽ المعب مف التكتر الانفعالي كالقمػؽ      
كالكبت الذم ينشأ مف الضغكط النفسية كالقيكد الاجتماعية التي تفرض عمييـ. فيك 
أداة فعالػػػػػة فػػػػػي تشػػػػػخيص مشػػػػػكلاتيـ الانفعاليػػػػػة كصػػػػػراعاتيـ  كيعكػػػػػس معانػػػػػاتيـ 

 أثناا المعب يككنكف عمى سجيتيـ. كمشكلاتيـ  لأف الأطفاؿ
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حسف تنظيمو كتكجييو تربكيان  يساعد الطفػؿ فػي نمػك ذاكرتػو المعب إذا أي كما أف     
دراكو لمعالـ مف حكلو. كما يساعد المعب الأطفػاؿ فػي  كتفكيره كتخيلاتو كانفعالاتو كا 

  أجسػػػاميـ  كميػػػاراتيـ الحركيػػػة مػػػف خػػػلاؿ ممارسػػػة القفػػػز كالجػػػرم كالتسػػػمؽتنميػػػة 
المختمفػة لمعرفػة الأشػياا كالأصػكات  ممػا يجعػؿ المعػب  ـحكاسػي استخداـ كفكيتعمم

( تمخيصػػان لأىميػػة ََِٖكيػػذكر )العاسػػمي  كالشػػيخ  كبػػلاف  يـ متعػػة. يلػػإبالنسػػبة 
 المعب كفقان لما يمي:

 يمكف استخداـ المعب في مجاؿ التعميـ كالتشخيص كالإرشاد. -

 قة طيبة كتعاكنية بيف الرفاؽ.يمكف الاستفادة مف المعب لإقامة علا -

 يعد المعب فترة راحة خلاؿ عمؿ الطفؿ اليكمي.  -

 يساعد المعب في تفريف شحنات الطفؿ الانفعالية. -

كالمشػػاعر تيػػر يمكػػف الاسػػتفادة مػػف المعػػب  فػػي تسػػييؿ التعبيػػر عػػف الخيػػالات  -
 التي لا يستطيع التعبير عنيا.المحببة عند الطفؿ 

 لمشاعر السمبية كالتحكـ فييا أك التخمي عنيا.يمكف عف طريؽ المعب ضبط ا -

 المعب:ب الإرشاد أىداف

يمكف للألعاب الإرشادية أف تحقؽ ثلاثة أىداؼ شأنيا شأف أم برنامج إرشػادم     
 (  كىذه الأىداؼ ىي:َُّ - ََّ: ُٕٗٗ)أبك عيطة  
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 ل ىدف نمائي: 1

العقميػػة كالمعرفيػػػة ػػػ الحركيػػػة ك  يشػػبع الطفػػؿ مػػػف خػػلاؿ المعػػػب حاجاتػػو الجسػػػمية    
كالنفسػػية كالاجتماعيػػة. فالمعػػب يتػػي  الفرصػػة لمطفػػؿ التعبيػػر عػػف حاجاتػػو  كتجريػػب 
قدراتػػػو ككيفيػػػة الاسػػػتفادة منيػػػا  كمػػػا تػػػزداد خبراتػػػو كمفاىيمػػػو عػػػف العػػػالـ الخػػػارجي  

  كيتمكف مف تعمـ بعض

كيفضػػؿ المبػػاد  الاجتماعيػػة مثػػؿ الأخػػذ كالعطػػاا كالممكيػػة كالمشػػاركة كالاسػػتقلالية  
 استخداـ المعب الحر أك تير المكجو. ىنا

 ىدف و ائي: -2

تطكير سمكؾ معيف لدييـ  مف أجؿيتـ تقديـ المعب للأطفاؿ حسب خطة مسبقة     
ليػذا لابػد مػف تقػديـ الألعػاب بمػا يتناسػب مػع  كقايتيـ مف الكقكع فػي مشػكمة مػا.أك 

 ا الأطفػػػاؿ قبػػػؿكػػػؿ مرحمػػػة عمريػػػة لتلافػػػي المشػػػكلات التػػػي يمكػػػف أف يتعػػػرض ليػػػ
فػػػي ىػػػذه الحالػػػة يفضػػػؿ اسػػػتخداـ المعػػػب المكجػػػو كقكعيػػػا  مثػػػؿ كلادة مكلػػػكد جديػػػد. 

لتحقيؽ أىداؼ محددة مسبقان  كتدريب الكالديف عمى كيفية التعامؿ مع الطفػؿ كتفيػـ 
 حالتو النفسية.

 ىدف تشخيصي: -ّ

يمكػػف دراسػػة سػػمكؾ الطفػػؿ عػػف طريػػؽ ملاحظتػػو أثنػػاا المعػػب بيػػدؼ تشػػخيص     
 شكلاتو  كما يمكف ملاحظة سمككو خارج جمسات الإرشاد عندما يعكد إلى أسرتو.م



 إرشاد الأطفال

  
79 

                                                                                                   

  

عف مشكلاتو كصراعاتو كحاجاتػو تيػر المشػبعة مػف  فالطفؿ المضطرب نفسيان يعبر
خػػلاؿ لعبػػو  حيػػث يسػػقط ذلػػؾ عمػػى لعبػػو ممػػا يسػػيؿ تشخيصػػيا. ففػػي أثنػػاا المعػػب 

مكػػػػػف معرفػػػػػة كثيػػػػػر مػػػػػف الجمػػػػاعي كالتفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي مػػػػػع الرفػػػػػاؽ كالألعػػػػاب  ي
 مشكلات الأطفاؿ كأسبابيا.

كما تسػتخدـ أثنػاا المعػب بعػض اختبػارات المعػب الإسػقاطية مػف أجػؿ تشػخيص     
مشػػكلات الطفػػؿ  إذ يػػتمكف الطفػػؿ أثنػػاا المعػػب مػػف إسػػقاط مشػػاعره المتراكمػػة مػػف 
التػػػكتر كالإحبػػػاط كفقػػػداف الأمػػػف دكف خػػػكؼ مػػػف العقػػػاب عمػػػى لعبػػػو تيػػػر الملذيػػػة 

 ة مف الصمصاؿ كالطيف.. كتير ذلؾ.المشكم

 علاجي: -ىدف إرشادي -ْ

اليػػػدؼ  لابػػػد مػػػف تقػػػديـ الألعػػػاب لمسػػػاعدة الطفػػػؿ فػػػي الػػػتخمص مػػػف  كفقػػػان ليػػػذا    
ذلؾ تقدـ الألعػاب لمطفػؿ بعػد لالتكتر الانفعالي كالضغكط النفسية التي يعاني منيا. 

أك العػػػػلاج المناسػػػػب  دراسػػػػة مشػػػػكمتو  كتحديػػػػد سػػػػببيا  ثػػػػـ تقػػػػديـ التكجيػػػػو كالإرشػػػػاد
أسػمكب الػتحكـ بالسػمكؾ  كتعزيػز السػمكؾ الصػحي   كذلؾ مػف خػلاؿ  لمتخمص منيا

 كمكافأتو.

رشػػػاد الأطفػػػاؿ ىػػػك ضػػػبط سػػػمككيـ ف     اليػػػدؼ مػػػف اسػػػتخداـ المعػػػب فػػػي تكجيػػػو كا 
ف المعػػػب يمكػػػنيـ مػػػف التبصػػػر بمشػػػكلاتيـ كصػػػراعاتيـ  إكتكجييػػػو كتصػػػحيحو  إذ 
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أكثػػر فاعميػػة فػػي مكاجيتيػػا  كيحقػػؽ ليػػـ قبػػكلان أفضػػؿ كيسػػاعدىـ فػػي تعمػػـ سػػمككيات 
 لذاتيـ. 

   أساليب إرشاد الأطفال بالمعب:

  كالمرشػدة جيػرم لانػدرث (Virginia Axline)تعدٌ المرشدة النفسػية فرجينيػا أكػزليف 
(Gerry Landrrith)  َّر طريقػػػة فػػػي الكلايػػػات المتحػػػدة الأمريكيػػػة  أكؿ مػػػف طػػػك

مف أجؿ إرشاد الأطفاؿ مف خلاؿ المعب لابػد مػف تييئػة الإرشاد بالمعب للأطفاؿ. ك 
د برفػػكؼ عمػػػى ـ(  كأف تػػزكَّ ٔ× ـ ٔترفػػة خاصػػة للألعػػاب لا تقػػؿ مسػػاحتيا عػػف )

جػػدرانيا  بحيػػث يكضػػع عمييػػا كػػؿ مػػا يمكػػف أف يكػػكف مكضػػكع لعػػب للأطفػػاؿ مػػف 
كأدكات بلاسػػػػػتيكية مثػػػػػؿ: المجرفػػػػػة   كخيطػػػػػاف  كأسػػػػػلاؾ  عمػػػػػب فارتػػػػػة  كسػػػػػيارات

كأدكات الطبخ. كما يكضع فييا رمؿ ناعـ كطاكلة كسبكرة خشبية كطباشير كالمعكؿ 
كمرسـ كأقلاـ ممكنة كفراشو كدىانات كمكعبات ككرات بلاسػتيكية كسػكيف بلاسػتيكي 

 كأقنعة.. إلخ.  كبنادؽ كجنكد  كمسرح عرايس  كعدة نجارة  أك خشبي

اد الأسػػػرة جميعػػػان كمػػػا يجػػػب أف تحتػػػكم ترفػػػة إرشػػػاد الأطفػػػاؿ ألعابػػػان تمثػػػؿ أفػػػر     
)الأب  الأـ  الأخػػكة( بأحجػػاـ متناسػػبة مػػع أفػػراد الأسػػرة  كأف يكػػكف عػػددىا مطابقػػان 
لعػػدد أفػػراد أسػػرة الطفػػؿ )المسترشػػد(. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ لابػػد أف يكجػػد فػػي الغرفػػة 
ألعػػاب تمثػػؿ أطفػػالان بمراحػػؿ عمريػػة مختمفػػة مػػع الأدكات التػػي تسػػتخدـ فػػي رعػػايتيـ 

ة  مصاصػػات  كبعػػض أدكات المعػػب(. كيمكػػف لممرشػػد النفسػػي )زجاجػػة حميػػب فارتػػ
 أف يتبع في إرشاد الأطفاؿ بالمعب أحد الأساليب التالية:
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 :مباشرأ ل المعب الحر أو غير ال

حسب ىذا الأسمكب  يدخؿ الطفؿ كالمرشد إلػى ترفػة الألعػاب  كيجمػس المرشػد     
لمكجػػػكدة فػػػي الغرفػػػة فػػػي مكػػػاف معػػػيف  كيتػػػرؾ لمطفػػػؿ حريتػػػو باستكشػػػاؼ الألعػػػاب ا

بحيث يتفحصيا كيقرر في النياية مكضكع المعبة التي سيمعب بيا. أما دكر المرشد 
فيتابع حركات الطفػؿ  فػإذا أمسػؾ بمعبػة مػا كتركيػا فإنػو يسػألو: مػاذا تعنػي لػؾ ىػذه 
ذا ضػػػػرب مػػػػػثلان كػػػػيس الإسػػػػفنج المعمػػػػػؽ يقػػػػكؿ لػػػػػو: أراؾ  المعبػػػػة؟ لمػػػػاذا تركتيػػػػػا؟ كا 

ذه المعبػػة؟ كقػػد يشػػارؾ المرشػػد الطفػػؿ فػػي المعػػب كقػػد لا تضػػباف  لمػػاذا تضػػرب ىػػ
يشػػػػػاركو حسػػػػػب رتبػػػػػة الطفػػػػػؿ  كىػػػػػذا الأسػػػػػمكب مػػػػػف الإرشػػػػػاد يسػػػػػاعد فػػػػػي عػػػػػلاج 

 (.ُٖٗ: ُٖٗٗالاضطرابات الكجدانية عند الأطفاؿ )الزعبي  

 :باشرب ل المعب الم

فػػػي ىػػػذا الأسػػػمكب مػػػف الإرشػػػاد يحػػػدد المرشػػػد النفسػػػي مسػػػرح المعػػػب  كيصػػػمـ     
كأدكاتو بما يتناسب كعمر الطفؿ كمشكلاتو كخبراتو  ثـ يترؾ لو حرية المعػب  المعب

مػػػف يسػػػكده العطػػػؼ كالتقبػػػؿ  كقػػػد يشػػػترؾ المرشػػػد مػػػع الطفػػػؿ فػػػي المعػػػب ةفػػػي جػػػك 
ليػػتمكف مػػف إدراؾ ذاتػػو  كيعػػرؼ إمكاناتػػو )الزعبػػي    لػػيعكس لػػو مشػػاعره كيكضػػحيا

َََِ.) 

 الإرشاد السموكي:المعب بطريقة ج ل 
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يستخدـ المرشد النفسي المعػب بطريقػة الإرشػاد السػمككي كمػا ىػك فػي حػالات قد     
يمكػػػػف تحصػػػػيف الطفػػػػؿ    حيػػػػثالخػػػػكاؼ )الخػػػػكؼ المرضػػػػي( مػػػػف حيكانػػػػات معينػػػػة

تػػدريجيان بتعكيػػده عمػػى المعػػب بػػدمى ىػػذه الحيكانػػات فػػي مكاقػػؼ ةمنػػة سػػارة متدرجػػة 
الحساسػية كالخػكؼ   تساعده عمى إزالةاا بيذه الأشيألفة عنده كمتكررة حتى تتككف 

يمػػي ذلػػؾ زيػػارة لحديقػػة الحيػػكاف لمشػػاىدة ىػػذه الحيكانػػات كالطفػػؿ فػػي حالػػة اسػػترخاا 
 (.ّٖٔ: ُٖٗٗدكف خكؼ )زىراف  

 شروط الإرشاد بالمعب:

 ىناؾ شركط لابد لممرشد النفسي أف يتقيد بيا أثناا الإرشاد بالمعب منيا:    

 يرتب بيا. إعطاا الطفؿ الحرية في اختيار المعبة التي -

 .ان راشدكليس  طفلان باعتباره أف يتعامؿ مع الطفؿ  -

 أف يبني مع الطفؿ علاقة كدية تقكـ عمى الحب كالتقبؿ سكاا نج  أـ فشؿ. -

 أف يترجـ أفعاؿ الطفؿ إلى تعميقات معينة. -

 ألا يضرب الطفؿ عندما يخط . -

 لعاب.ألا يسم  لمطفؿ بإيذاا الألعاب أك الممتمكات في ترفة الأ -

 الإقلاؿ مف عبارات المدي  لمطفؿ )ممتاز  جيد..(. -

 عدـ محاكلة تكجيو الطفؿ  بؿ متابعة تحركاتو. -
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 متابعة الطفؿ عند قيامو بسمكؾ تريب حتى لا يلذم نفسو. -

 الصمت الطكيؿ لإتاحة الفرصة لمطفؿ التفاعؿ مع ألعابو بالشكؿ الأمثؿ. -

 ديث معو أك تكجييو.النزكؿ إلى مستكل الطفؿ أثناا الح -

 عدـ ترؾ ترفة الألعاب إلا بعد إعادة الأشياا إلى أماكنيا. -

 التقيد بكقت معيف لمعبة دكف تجاكز ذلؾ. -

  بكصػػفو طفػػلان  كالفيػػـ  كالتفكيػػر طفػػلان بكصػػفو عيش مػػع ألعابػػو السػػماح لمطفػػؿ بػػال -
 دكف إقحاـ خبرات المرشد في ذلؾ.

 أدوات الإرشاد بالمعب:

لعػػػاب كسػػػيمة الاتصػػػاؿ بالطفػػػؿ أثنػػاا عمميػػػة الإرشػػػاد  لػػػذا فػػػإف اختيارىػػػا تعػػد  الأ    
يـ فػػي التنفػػيس عػػف   إذ يفتػػرض فػػي ىػػذه الألعػػاب أف تسػػيجػػب أف يػػتـ بعنايػػة كبيػػرة

 انفعػػػػالات الأطفػػػػاؿ  كالتعبيػػػػر عػػػػف مشػػػػاعرىـ الحقيقيػػػػة. فقػػػػد أشػػػػار لانػػػػدريث 
(Landreth,1991)ب الأطفاؿ منيا:إلى كجكد عدد مف المعايير في اختيار ألعا 

 أف تسيؿ عممية الإبداع عند الأطفاؿ. -ُ

 قبمكا عمييا باىتماـ.أف تككف جاذبة لانتباه الأطفاؿ حتى يي  -ِ

 أف تزكدىـ بخبرات تشعرىـ بالنجاح. -ّ

 أف تككف جيدة الصنع  كتير قابمة لمكسر بسيكلة  كألا تككف ملذية ليـ. -ْ
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 ما يمي:مف أنكاع الألعاب التي يمكف اختيارىا لغرفة المعب  

 ألعاب الحياة الوا عية: - أ

ألعػػػػاب العػػػػرائس  كأدكات  ىػػػػي ألعػػػػاب تكػػػػكف متػػػػكفرة عػػػػادة فػػػػي المنػػػػزؿ مثػػػػؿ:     
كدمػػػى الأطفػػػاؿ  كملابػػػس   ككسػػػائؿ الاتصػػػاؿ الأخرل)الجػػػكاؿ(  المطػػػبخ  كالتمفػػػكف

يـ فػػي بنػػاا علاقػػة كىػػذه الألعػػاب تسػػ كتيرىػػا.. الأطفػػاؿ  كعػػائلات مػػف الحيكانػػات..
 تشاؼ مدل ارتباطيـ بأسرىـ.مع المرشد  كاك

 :ألعاب العمل -ب

كالسػػػكاكيف   كالألعػػاب العسػػػكرية  كالسػػػياـ  تتمثػػؿ ىػػػذه الألعػػاب فػػػي : البنػػادؽ     
كلكحػة السػياـ ..كتيرىػا. كيمكػف أف يضػاؼ إلػى ىػذه الألعػاب صػناديؽ   المطاطية

الرمػػػػػؿ كنمػػػػػكذج لحديقػػػػػة المنػػػػػزؿ  كالمعػػػػػب بالصمصػػػػػاؿ لتشػػػػػكيؿ بعػػػػػض الحيكانػػػػػات 
يػػػػكر أك رسػػػػـ إنسػػػػاف  كالمعػػػػب بالػػػػدمى المتحركػػػػة حتػػػػى تأخػػػػذ دكر الأشػػػػخاص كالط

 الملثريف في حياة الطفؿ.

 الألعاب الإبداعية: - ج

رسػػػػػـ الصػػػػػكر   مػػػػػف أمثمػػػػػة الألعػػػػػاب الإبداعيػػػػػة التػػػػػي تسػػػػػتخدـ مػػػػػع الأطفػػػػػاؿ     
  مكنػػةكالصمصػػاؿ  كالتمػػكيف  كالػػدمى المتحركػػة  ككرؽ الصػػحؼ كالتشػػكيؿ  أقػػلاـ م

 .ككرتكف  كتيرىا
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 Behavioral Counseling :الإرشاد السموكي -ثانياً 

 الإرشاد السموكي؟ما 
أسػػاس اسػػتخداـ  الإرشػػاد النفسػػي  يقػػكـ عمػػى أشػػكاؿيعػػد الإرشػػاد السػػمككي أحػػد     

فػػػي  مباشػػػر يػػػدؼ إلػػػى إحػػػداث تعػػػديؿ أك تغييػػػر إيجػػػابيينظريػػػات كقكاعػػػد الػػػتعمـ  
كحيػػاة المحيطػػيف أكثػػر  بحيػػث تجعػػؿ حياتػػو محػػؿ الشػػككل لػػدل فػػرد معػػيف سػػمكؾ ال

 . إيجابية كفاعمية

احتػػػؿ الإرشػػػاد السػػػمككي مكانػػػان ميمػػػان فػػػي الإرشػػػاد منػػػذ مطمػػػع السػػػتينات مػػػف القػػػرف 
العشريف  كىك يستخدـ في مجاؿ الإرشاد العلاجي  كقد استفاد مف نظريات بافمكؼ 

( في التعمـ الشرطي الكلاسيكي. كما استفاد أيضان مػف َُِٗ(  ككاطسف )ُِٕٗ)
( في التعزيز المكجب ُّٖٗ) نر(  كسكُّْٗ(  كىؿ )ُُُٗريات ثكرندايؾ )نظ

كسػػػػيمة مػػػػف كسػػػػائؿ ضػػػػبط باعتبارىػػػػا   كالػػػػتحكـ فػػػػي المنبيػػػػات الخارجيػػػػة كالسػػػػالب
)المعرفػػػػػػي( لألبػػػػػػرت إلػػػػػػيس د أيضػػػػػػان مػػػػػػف أسػػػػػػمكب الإرشػػػػػػاد العقميالسػػػػػػمكؾ. كاسػػػػػػتفا

(A.Ellis)  و بالمشػػػاعريلكػػػد ىػػػذا الأسػػػمكب عمػػػى التفكيػػػر أكثػػػر مػػػف اىتمامػػػ إذ. 
خاصة التدريب عمى الميارات لأساليب الاجتماعية في الإرشاد ك كاستفاد أيضان مف ا

الاجتماعيػػػػة )أسػػػػمكب لعػػػػب الأدكار( بغػػػػرض زيػػػػادة قػػػػدرة المسترشػػػػد عمػػػػى مكاجيػػػػة 
 الإحباط كالعجز في المكاقؼ الاجتماعية الحاسمة.

بػدأت الثػكرة  ( تقريبػان ُٕٓٗأنو في عاـ ) (Kraisner,1990)يرل كرايزنر ك    
الثانيػػػة فػػػي حركػػػة الإرشػػػاد أك العػػػلاج السػػػمككي  إذ جػػػاات مصػػػاحبة لمتطػػػكرات 



 إرشاد الأطفال

  
86 

                                                                                                   

  

الجديػػػدة فػػػي نظريػػػات الػػػتعمـ التػػػي تمثمػػػت فػػػي ظيػػػكر نظريػػػات الػػػتعمـ المعرفػػػي  
كالػػتعمـ الاجتمػػاعي  كقػػد فتحػػت ىػػذه الإسػػيامات الجديػػدة لممرشػػديف كالمعػػالجيف 

مكانػػػات جديػػػدة كمتعػػػدد السػػػمككييف ةفاقػػػان  السػػػمكؾ  كتطػػػكير نظريػػػات  ة لتغييػػػركا 
 التعمـ الكلاسيكية.

 :للأطفال الإرشاد النفسي السموكي أىداف
       تعد العممية الإرشادية كفقان لمنظرية السمككية نكعان خاصان مف المكقؼ التعميمي      

 :حالات السمكؾ المضطرب إلىإلى بالنسبة السمككي لذلؾ ييدؼ الإرشاد 
 طفائػػػػوتعػػػػديؿ السػػػػمكؾ كذلػػػػ   ؾ مػػػػف خػػػػلاؿ محػػػػك السػػػػمكؾ السػػػػابؽ المضػػػػطرب كا 

حلاؿ سمكؾ جديػدة مرتػكب.  يسػعى المرشػد السػمككي إلػى مسػاعدة المسترشػد  كمػاكا 
 حتى يتسنى لو تعمـ السمكؾ المرتكب فيو.  خطكة خطكة

  مسػاعدة الأشػػخاص الػذيف يعػػانكف مػػف مشػكلات أك اضػػطرابات سػمككية فػػي حػػؿ
يمكا بشػػكؿ فعػػاؿ فػػي يػػاتيـ بأنفسػػيـ  كأف يسػػفػػي تكجيػػو حمشػػكلاتيـ  كمسػػاعدتيـ 

 المجتمع الذم يعيشكف فيو.
مػػػػف أجػػػػؿ تحقيػػػػؽ ذلػػػػؾ  لابػػػػد لممرشػػػػد النفسػػػػي مػػػػف تييئػػػػة محػػػػيط مناسػػػػب     

لممسترشػػػد تتػػػاح لػػػو فيػػػو الحريػػػة الكاممػػػة لمتعبيػػػر عػػػف سػػػمككو الػػػذم يعػػػاني منػػػو  
ذا يسػاعد بحيث يشعر أف كؿ ما يقكلو يمقى قبػكلان دكف نقػد مػف قبػؿ المرشػد  كىػ

فػػػي إيجػػػاد فيػػػـ متبػػػادؿ بػػػيف الطػػػرفيف  كيػػػتمكف المسترشػػػد مػػػف تحديػػػد مشػػػكمتو 
أتيتػػػػو عنػػػػد كقػػػػكفي أمػػػػاـ التلاميػػػػذ ل جابػػػػة أك »بعبػػػػارات دقيقػػػػة كمباشػػػػرة مثػػػػؿ 



 إرشاد الأطفال

  
87 

                                                                                                   

  

كمػػا يجػػب عمػػى المرشػػد النفسػػي أف يكػػكف متفيمػػان كمتقػػبلان لممسترشػػد   «.لمشػػرح
 عػف المسترشػد. رارات مسػبقةكيفيـ ما يريد إيصالو مع عػدـ التسػرع فػي اتخػاذ قػ

لمناسػػب كحالػػة المسترشػػد عنػػد عمػػى المرشػػد السػػمككي إدراؾ الكقػػت ايجػػب كمػػا 
 .لمدح كالثناا لواتقديـ 

 :للأطفال لإرشاد السموكيإجراءات ا
إحػػلاؿ سػػمكؾ ملائػػـ كمرتػػكب محػػؿ سػػمكؾ  ىػػكالإرشػػاد السػػمككي  جػػكىرإف     

 خلاؿ الخطكات التالية:تير ملائـ كتير مرتكب أك مكركه  كيككف ذلؾ مف 

 . عند الطفل تحديد السموك غير المرغوب فيو - ُ
تحديد السليك غير المرغيب فيه الذي نريدد تدديلده  ي تريدرن مدن   د  إن      

كىك الذم يتفؽ المرشد   السمكؾ المحكرم مصدر الشككل ، ويالمرشد السليكي
الشفاا. كىذا السمكؾ  مع المسترشد أك الأسرة عمى أف تعديمو سيلدم إلى تحقيؽ

لابػػػػد أف يحػػػػػدد نكعيػػػػان  فعبػػػػػارات مثػػػػػؿ مكتئػػػػب أك منػػػػػدفع أك لديػػػػو ضػػػػػعؼ فػػػػػي 
الشخصػػػية ليسػػػت مقبكلػػػة  لأف المطمػػػكب ىػػػك تحديػػػد الشػػػككل بعبػػػارات سػػػمككية 
يمكف ملاحظتيا كمتابعتيا كتقييـ جكانب التقدـ فييا مثلان: إنو لا يحسف التعبير 

بعػد تحديػد السػمكؾ المطمػكب تعديمػو  عف تضبو عندما لا يحصؿ عمى حقػو. ك 
لابػػد أف تكػػكف لػػدل المرشػػد كالمسترشػػد كالأىػػؿ صػػكرة كاضػػحة عػػف كيفيػػة تػػأثير 

 ىذا السمكؾ في صحة المسترشد كسمكؾ ا خريف نحكه.

 :ل جمع بيانات عن عدد مرات ظيور السموك غير المرغوب ِ
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ليػػػذا  معػػػدة اسػػػتمارات خاصػػػةك تسػػػتخدـ ليػػػذا الغػػػرض كسػػػائؿ مثػػػؿ الملاحظػػػة       
الغرض مف أجؿ بياف مدل تكرار ىذا السمكؾ بما في ذلؾ الأكقات كالظػركؼ التػي 

  كذلػػؾ مػػف أجػػؿ متابعػػة التطػػكرات الإرشػػادية ليػػذا  وأك نقصػػ حدكثػػو تػػرتبط بزيػػادة
 كض  ذلؾ: ستمارة التالية تكالا  السمكؾ

 (ساعة42استمارة تسجيل السلوك خلال )

 التاريخ:  /   /                         العور:   الاسن: 

 كل ساعة سجل حسب هذا الجدول ظهور السلوك التعليمات:

لا تةد  و   0سةاعة وو وةوال  رتةرة الملاحهةة 42إذا لة  ظههةر خةلال هةذس السةاعة علة  مةدار )×( (إذا ظهر هذا السلوك، وعلامةة √ضع علامة ) 
 .......................وظامة...ظوم وووال اليوم لمدساعة تمر دون ون تلاحظ السلوك كل 

 
روف السلابقة أو المحيطلة بالمسترشلد عنلد ظيلور السلموك غيلر تحديد الظل -3

 :المرغوب فيو
بالبيئػة التػي  أيضػان  ييػتـكما الإرشاد السمككي بما يحدث ا ف لممسترشد  ييتـ     

ف كػاف لا يمنػع مػف التطػرؽ يحدث فييا ال انػان كلكػف دكف لماضػي أحيإلػى اسػمكؾ كا 
السػػمكؾ مصػػدر الشػػككل  كتػػاريخ لػػذلؾ لابػػد مػػف تحديػػد أنػػكاع تركيػػز شػػديد عميػػو. 

 هلاحظات فترات الولاحظة السلوك م

                          إعتداء 1

                          ضرب 2

تحطيييييييييييييييي ن  3

 هلك ة

                         

                          تبول 4

إضيييييييييييييييرار  5

 بالنفس
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حدكثػػو  كالكقػػت الػػذم اسػػتغرقو  كمػػع مػػف حػػدث ىػػذا السػػمكؾ تيػػر المرتػػكب فيػػو 
)المعمػػـ  الأب  الأـ  الػػزملاا..(  كػػـ مػػرة يحػػدث فػػي اليػػكـ  مػػا الػػذم حػػدث قبػػؿ 
ظيػكر السػمكؾ ) بعػد تكبيخػو  رفػض طمػػب لػو إثػر مشػادة مػع الأب أك المعمػػـ..(  

لمكاسػػب التػػي جناىػػا المسترشػػد مػػف جػػراا اكؾ  مػػا كيػػؼ اسػػتجاب ا خػػركف لمسػػم
إزعػػػػاج الأسػػػػرة  الحصػػػػكؿ عمػػػػى  سػػػػمككو الخػػػػاط  )عػػػػدـ الػػػػذىاب إلػػػػى المدرسػػػػة 

 التالية ليذا الغرض:ويمكن استخدام استمارة الملاحظة .(نقكد.

 

 استمارة ملاحظة  السوابق واللواحق السلوكية                                      

 اسم الشخص:

المطلوب  0فيما يلي بعض جوانب السلوك أو المشكلات التي تصدر عن البعض :التعليمات

حول إحدى العبارات المرصودة بالخانة الأولى  أن تقرأ ما هو هذا السلوك، وأن تضع دائرة
 بقية الخانات بحسب ما ىو محدد. الجدول. املأمن 

 م

 

 السليك

 

 تاريخ

 حديثه

 

الي دددددددددد  

الددددددددددددددذي 

 استرر ه

 

 كم

مدددددددر  

فددددددددددي 

 الييم

 

مدددا الدددذي حدددد    ددد  

 ظىير

 السليك؟

 

الاسددددددددددددددددددددت ا   

اللاحقدددددددد  مددددددددن 

الشددددددددددددددد    ي 

 الآ رين

 

مدددا المكاسدددب التدددي 

عددددداد  عليددددده مدددددن 

 دددرال السدددليك كمدددا 

 يراوا؟

 ي ملاحظددددددددددددا  

ارت طددد   ظىدددير 

 المشكل 

 

1 

 

ضددددددددددددرب  ي 

 اعتدال

الأمدددددر  ددددد ن  -1 اثر رفض الطلب -1   

 يسك 

 مثلا: الانت ان له -1

الاسدددتيلال علدددي  -2 تىديد -2 إثر تي ي ه-2    تحطيم ملكي  2

 شئ

 ميليد  ديد غيرن

عدم الذواب إلد    -3 تقييد الحرك  -3 إثر  نىيه عن شئ -3    شتائم 3

 المدرس 

انفصددددا  مرتقددددب  

 عن الأسر 

إضددددددددددددددددددرار  4

  النفس

الىرب من   دال  -4 ال صام -4 إثر مشاد  -4   

 اليا ب

 شكايى رسمي 

اللدددددب مدددد  إثددددر  -5    وريب 5

 الأ ي 

حرمانددده مدددن  -5

 ممتلكاته

تريدرا   ييلي يدد   عدم التنظيف -5

كالدددداد  الشددددىري  

 عند الفتيا 
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وضللع خطللة إرشللادية مناسللبة يمكللن اتباعيللا مللع المسترشللد لمللتخمص مللن  -4
 .السموك غير المرغوب فيو

عنػػػد  لمرشػػػد خطػػػة إرشػػػادية لممسترشػػػد حسػػػب طبيعػػػة المشػػػكمة  فػػػالخكؼايضػػػع   
الػػػػتخمص التػػػػدريجي مػػػػف »لان يمكػػػػف الػػػػتخمص منػػػػو باسػػػػتخداـ أسػػػػمكب مػػػػث الطفػػػػؿ

أك باسػػػػتخداـ   أك باسػػػػتخداـ النمػػػػاذج السػػػػمككية  أك باسػػػػتخداـ الغمػػػػر« الحساسػػػػية
التعزيز. كما أنو في حالة كثرة المجادلة عند الطفؿ  يمكف لممرشد أف يضع خطػة 

لأسػئمة  كيمكػف أك يزيػد مػف طػرح ا  إرشادية يجعؿ الطفؿ يزيد مف نسػبة الإصػغاا
في ىذه الحالة إشراؾ الكالديف كالمعمميف في ذلػؾ. كيمكػف كػذلؾ تحديػد المػدعمات 
الإيجابيػػة التػػي تزيػػد مػػف ظيػػكر السػػمكؾ المرتػػكب فيػػو  ككػػذلؾ المػػدعمات السػػمبية 

 التي تعكؽ ظيكره.

كفػػػي الإرشػػػاد السػػػمككي قػػػد يصػػػم  أحػػػد الأسػػػاليب مػػػع مسترشػػػد كلا يصػػػم  مػػػع    
ي مف المشكمة ذاتيا  كلابد لممرشػد السػمككي مػف أخػذ ذلػؾ بعػيف مسترشد ةخر يعان

 الحسباف.
  تطبيق الخطة الإرشادية المقترحة من  بل المرشد: -ٓ

يكػػػكف ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ تشػػػجيع المدرسػػػة كالأسػػػرة عمػػػى تػػػكفير الظػػػركؼ التػػػي     
تسػاعد عمػى ظيػػكر أنػكاع السػمكؾ الإيجابيػػة المرتػكب فييػا بػػدلان مػف التركيػز عمػػى 

السمكؾ تير المرتكب فيو كعقابو  ككػذلؾ تعزيػز أم سػمكؾ إيجػابي يصػدر  مراقبة
حركيػػػان(  كتكميفػػػو بنشػػػاطات ينتيػػػي أدالىػػػا دائمػػػان بالنجػػػاح ك عػػػف الطفػػػؿ )لفظيػػػان أ
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ثابتػػو عمػػى ذلػػؾ  مػػع الاحتفػػاظ بسػػجؿ يػػكمي لملاحظػػة مػػدل التقػػدـ فػػي السػػمكؾ  كا 
مػػػػف الكالػػػػديف  ؿكف فػػػػي تطبيػػػػؽ الخطػػػػة الإرشػػػػادية كػػػػالمطمػػػػكب. كيمكػػػػف أف يتعػػػػا
 كالمدرسيف كالزملاا كتيرىـ.

 تعميم السموك المرغوب فيو: -6

أف يتعمـ المسترشد السػمكؾ المرتػكب فيػو  لابػد مػف تشػجيعو عمػى تعمػيـ  بعد     
ىذا السمكؾ لممارستو في البيئة الطبيعية )في الأسرة  في المدرسػة  فػي المجتمػع( 

 بكؿ الكسائؿ الممكنة.

فػػػػي مكاجيػػػػة  نتللللائج الأسللللموب الإرشللللادي المسللللتخدمالتقيلللليم الموضللللوعي ل -7
المشػػػكمة كفاعميتػػػو فػػػي تعػػػديؿ السػػػمكؾ تيػػػر المرتػػػكب فيػػػو أك تغييػػػره  كذلػػػؾ حتػػػى 

 يتمكف المرشد مف إجراا المقارنات.

 :الإرشاد الجماعي للأطفال -ثالثاً 

ظيػر إذ يعد  الإرشاد الجماعي للأطفاؿ مف الأساليب الإرشادية الحديثػة نسػبيان      
بشػكؿ مػنظـ فػي الثلاثينػات مػف القػرف العشػريف  كأصػب  اسػتخدامو فػي المجتمعػات 
الحديثة أكثر إلحاحان  نظران لمتصدع الذم تعاني منػو الكثيػر مػف الأسػر  كمػا يعانيػو 

 الأطفاؿ نتيجة لذلؾ مف حرماف الكالديف  كمف العناية بو في جك أسرم ةمف.

ي للأطفػػػاؿ عػػػددان لا يتجػػػاكز عشػػػرة تضػػػـ جماعػػػة الإرشػػػاد فػػػي الإرشػػػاد الجمػػػاع    
أطفػػػػاؿ مػػػػف أعمػػػػار متقاربػػػػة  كمػػػػف ذكم المشػػػػكلات المتشػػػػابية  كيمكػػػػف أف تكػػػػكف 
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جماعػة الأطفػاؿ مػف جػنس كاحػد أك مػف الجنسػييف  بحيػث يػتلااـ زمػف الجمسػة مػػع 
 عمر الأطفاؿ.

تعتمػػػد معظػػػـ أسػػػاليب إرشػػػاد الأطفػػػاؿ عمػػػى الإرشػػػاد الجمػػػاعي  لأف الجماعػػػة     
ة كعي الطفؿ لذاتو كسمككو كسط الجماعة. كما تصح  الجماعػة كتعمػؽ تنمي زياد

تي  لػو الفرصػة لمتعبيػر الصػادؽ عػف نفسػو. فالطفػؿ يشػعر تفكرة الطفؿ عف ذاتو  ك 
ف ضػػػػمف إطػػػػار المجمكعػػػػة الإرشػػػػادية ممػػػػا يجعمػػػػو يتصػػػػرؼ بحريػػػػة ابػػػػالأمف كالأمػػػػ

لػػػػك كػػػػاف كطلاقػػػػة  كيصػػػػب  أكثػػػػر شػػػػجاعة لمقيػػػػاـ بعمػػػػؿ أشػػػػياا كػػػػاف يبتعػػػػد عنيػػػػا 
 .(ََِٖلكحده)العاسمي  كالشيخ  كبلاف 

 عي:االإرشاد الجممفيوم 
( َِٔ: ُٕٗٗفقػد عرٌفػو إبػراىيـ ) ،عياىناك تعريفلات عديلدة لشرشلاد الجمل     
أسػػػمكب مػػػف أسػػػاليب الإرشػػػاد النفسػػػي يقػػػكـ عمػػػى علاقػػػة بػػػيف مرشػػػد نفسػػػي »بأنػػػو 

 سات الإرشادية".كمجمكعة مسترشديف مف أجؿ تقديـ خدمات الإرشاد خلاؿ الجم
( الإرشػػاد Thompson,et.al.;2004,p:485كمػػا عػػرٌؼ ثكمبسػػكف كةخػػركف)    
عمميػة تفاعػؿ متبادلػة بػيف شخصػيف أك أكثػر كجيػان لكجػو  مػف أجػؿ  عي بأنػو"االجم

يجتمعكف فػي مكػاف مخصػص لعمميػة الإرشػاد بالاتفػاؽ مػع  تحقيؽ أىداؼ مشتركة 
ة الإرشػػادية أسػػمكب  العمػػؿ الإرشػػادم المرشػػد  عمػػى أف يعػػرؼ جميػػع أفػػراد الجماعػػ

 ."عي كأىدافو كمسلكلياتيـ تجاىواالجم
اجتماعيػة -عي بأنػو" عمميػة تفاعميػةابناا عمى ذلػؾ يمكػف تعريػؼ الإرشػاد الجمػ    
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تتشػػابو مشػػكلاتيـ كاضػػطراباتيـ تػػتـ بػػيف المرشػػد كمجمكعػػة مػػف المسترشػػديف الػػذيف 
( ُِ - ٔ  يتػراكح عػدد أفرادىػا بػيف )في جماعة صغيرة متجانسة فكريػان كعقميػان  معان 

شخصػػان  بيػػدؼ مسػػاعدتيـ عمػػى تعػػديؿ سػػمككياتيـ كاتجاىػػاتيـ كتفكيػػرىـ أك تغييرىػػا 
 .تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعيعمى مستكل الشعكر كحؿ مشكلاتيـ ك 

 :للأطفال عياالأسس التي يقوم عمييا الإرشاد النفسي الجم
 مف الأسس النفسية كالاجتماعية منيا:يقكـ الإرشاد الجمعي عمى عدد     
  قػد يتشػابيكف معػان فػي  عيافي الإرشاد الجم الأطفاؿمبدأ أف مجمكعة يقكـ عمى

الظػػػػػػركؼ كالخصػػػػػػائص  كلػػػػػػدييـ مشػػػػػػكمة كاحػػػػػػدة  كأف بعػػػػػػض المشػػػػػػاكؿ أسػػػػػػبابيا 
 .اجتماعية  كلا تحؿ إلا عمى المستكل الاجتماعي

   كفييػػا )الأطفاؿ(المسترشػػديفداخػػؿ جماعػػة  طفػػؿبمثابػػة تغذيػػة راجعػػة لكػػؿ  يعػػد  
 .يسكد قانكف الأخذ كالعطاا كلعب الأدكار  كتعمـ ميارات الاتصاؿ

  التػػػي لا يمكػػػف إشػػػباعيا إلا مػػػف خػػػلاؿ لكػػػؿ طفػػػؿ حاجاتػػػو النفسػػػية كالاجتماعيػػػة
 الجماعة كالحاجة إلى الحب كالأمف كالانتماا كالتقدير الاجتماعي.

 كا التكافػػػؽ  كيتعممػػػكف كيػػػؼ كػػػؿ مػػػا يسػػػبب ليػػػـ سػػػ طفػػػاؿمجػػػاؿ يطػػػرح فيػػػو الأ
ا خػريف التػػي  الأطفػاؿ بمشػػاكؿ يػانكيقارنك   يناقشػكف مخػاكفيـ كشػػكككيـ كمشػاكميـ
يػػتمكف مػػف خػػلاؿ  إذ  نفسػػو كمشػػكلاتو طفػػؿتصػػب  بمثابػػة مػػرةة يػػرل مػػف خلاليػػا ال
 .الجماعة التنفيس عف انفعالاتو كتكتراتو

  ت اجتماعيػػة جديػػدة  مػػف تكػػكيف علاقػػا الجماعػػة الإرشػػادية الأطفػػاؿ فػػي يػػتمكف
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كالكصكؿ إلى استبصار يساعد في الكشؼ عف بعض الحمكؿ كالاستجابات الجديدة 
 .مف قبؿ طفاؿالتي لـ يعرفيا الأ

 إلػى نتيجػة ملداىػا أف ىنػاؾ  كؿ عضػك مػف أعضػاا الجماعػة الإرشػادية يتكصؿ
مػػف يعػػاني مػػا يعانيػػو  ممػػا يجعمػػو أكثػػر جػػرأة كحريػػة فػػي مناقشػػة مشػػكلاتو كطرحيػػا 

 رشاد.ل 

  العزلػػة الاجتماعيػػة سػػبب ميػػـ فػػي حػػدكث المشػػكلات كالاضػػطرابات النفسػػية عنػػد
 الناس.

  إف سػػػػمكؾ الإنسػػػػاف محكػػػػكـ بقػػػػيـ المجتمػػػػع الػػػػذم يعػػػػيش فيػػػػو كمعػػػػاييره كعاداتػػػػو
 كتقاليده.

 :للأطفال عياأىداف الإرشاد الجم
ىػػػػػػػػػػك مسػػػػػػػػػػاعدة  للأطفػػػػػػػػػػاؿ عياإف اليػػػػػػػػػػدؼ النيػػػػػػػػػػائي فػػػػػػػػػػي الإرشػػػػػػػػػػاد الجمػػػػػػػػػػ    

فػػػػي حػػػػؿ مشػػػػكلاتو. كيمكػػػػف تحقيػػػػؽ ىػػػػذا اليػػػػدؼ كمػػػػا صػػػػاتيا  لطفؿ()االمسترشػػػػد
 مف خلاؿ الأىداؼ التالية: ((Corey,1982ككرم

 المسترشد الثقة بالنفس كالثقة با خريف. -الطفؿ تعميـ -ُ
 بذاتو. المسترشد -الطفؿزيادة معرفة  -ِ

 الحاجات كالمشكلات المشتركة بيف أعضاا الجماعة الإرشادية.ؼ تعرٌ  -ّ

 رلية جديدة ليا. ىزيادة تقبؿ الذات كاحتراميا مف أجؿ الكصكؿ إل -ْ
فػي  المسترشػد -الطفػؿالمشػكلات التػي تكاجػو تعامػؿ مػع إيجاد طرائؽ جديدة لم -ٕ
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 حياتو اليكمية.

 كمتابع تمؾ الخطط. كضع خطط خاصة لتغيير بعض السمككيات  -ٖ

 تعمـ ميارات اجتماعية جديدة. -ٗ

 جية ا خريف باىتماـ كصدؽ.كيفية مكا المسترشد -الطفؿتعميـ  -َُ

كتعمػػػـ   المسترشػػػد لتكقعػػػات ا خػػػريف -عػػػف مجػػػرد تحقيػػػؽ الطفػػػؿ ادالابتعػػػ -ُُ
 نفسو. طفؿالتعايش مع تكقعات ال

كمحاكلػػػػة تعػػػػديميا إذا  لقيمػػػػو التػػػػي يػػػػلمف بيػػػػا  المسترشػػػػد -الطفػػػػؿاكتشػػػػاؼ   -َُ
 اقتضى الأمر ذلؾ.

 إرشاد الأطفال: الإرشاد الجماعي في استخدامات

 لأسػػمكب بفاعميػػة فػػي إرشػػاد الأطفػػاؿ مػػف عمػػر مػػا قبػػؿ المدرسػػة يسػػتخدـ ىػػذا ا
يتػػي  ليػػـ  إذكأطفػػاؿ مػػف عمػػر المدرسػػة الابتدائيػػة  كمػػع المػػراىقيف   الابتدائيػػة 

 فرص التفاعؿ فيما بينيـ  كينمي عندىـ الميارات الاجتماعية.

 يستخدـ الإرشاد الجماعي لتييئة الفرصة لمطفػؿ لمتعبيػر عػف انفعالاتػو المكبكتػة  
دراؾ نػػكاحي القػػكة كالضػػعؼ فػػي شخصػػيتو   كالتغمػػب عمػػى مشػػكلاتو  كفيػػـ نفسػػو  كا 

 بحيث يتقبؿ ذاتو كما ىي. 

  مػػع التلاميػػذ الػػذيف يعػػانكف مػػف سػػكا تكافػػؽ مدرسػػي كسػػكا تكافػػؽ أسػػرم يسػػتخدـ
 كسكا تكافؽ نفسي.



 إرشاد الأطفال

  
96 

                                                                                                   

  

  قػركف إلػى تالػذيف يفذيف يعانكف مػف مخػاكؼ اجتماعيػة أك ال طفاؿمع الأيستخدـ
 بالنفس.الثقة 

  رشػػاد أسػػر الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف  أيضػػان يسػػتخدـ فػػي عيػػادات إرشػػاد الأطفػػاؿ  كا 
كمع الكالديف الذيف يتبعػكف أسػاليب تربيػة خاطئػة فػي تنشػئة   مف مشكلات متشابية

 (.ََِٖ. )العاسمي  كالشيخ  كبلاف أبنائيـ.

 عؼ كضػ  كالاكتئػاب  ي علاج كثيػر مػف المشػكلات النفسػية كػالانطكاايستخدـ ف
 (.ََِٕالقدرة في تأكيد الذات)ممحـ 

   يتاح لممرشد النفسي إذيستخدـ في حالة اضطراب علاقات الطفؿ بأقرانو 

ملاحظػػػة التفاعػػػؿ الحاصػػػؿ بػػػيف الطفػػػؿ كأقرانػػػو دكف الاعتمػػػاد كميػػػان عمػػػى مػػػا يقكلػػػو 
ا خركف عف الطفؿ )المعمـ  أحد الكالػديف..(  ممػا يمكنػو مػف ملاحظػة مػا يقػكـ بػو 

عػػلان مػػف أعمػػاؿ  أك أفعػػاؿ  أك أقػػكاؿ تػػلدم إلػػى رفضػػو مػػف قبػػؿ ا خػػريف. الطفػػؿ ف
كىػػذا مػػا يسػػاعد المرشػػد النفسػػي عمػػى تقػػديـ العػػكف لمطفػػؿ المشػػكؿ بمػػا يمكنػػو مػػف 
تعديؿ سمككو تير المرتكب فيو أك تغييره مف خلاؿ اتباع الطفػؿ لعػدد مػف الفنيػات 

اط السػمكؾ المرتكبػة  كتعزيػز مثؿ: لعب الأدكار  كتبػادؿ لعػب الأدكار  كتعزيػز أنمػ
سمكؾ الأطفاؿ ا خريف عند قياميـ بسمكؾ مرتػكب تجػاه الطفػؿ  كمػف خػلاؿ تقػديـ 

 (.ُُٗٗالنمكذج الحسف لمسمكؾ المرتكب فيو أثناا التفاعؿ مع ا خريف )سلامة  

يسػػػتخدـ قبػػػؿ الإرشػػػاد الفػػػردم  للأطفػػػاؿ كالجػػػدير ذكػػػره فػػػإف الإرشػػػاد الجمػػػاعي    
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يتخمػػؿ الإرشػػاد الفػػردم جمسػػات إرشػػاد جمػػاعي  كقػػد يتخمػػؿ الإرشػػاد كيميػػد لػػو  كقػػد 
 .الجماعي جمسات إرشاد فردم

 :في الإرشاد الجماعي  يادة المجموعة الإرشادية
كفيمػا يخػص  يتحدد نمط قائد المجمكعة كدكره دائمان بناا عمى ىدؼ المجمكعػة    

مي ىك المفضؿ لقيادة ىذه المجمكعة الإرشادية فإف نمط القيادة الفعاؿ كالنشط كالعم
ثػلاث كظػائؼ أساسػية يقػكـ بيػا قائػد  (Yalom,1995)المجمكعة. كقد حػدد يػالكـ 

 ( ما يمي:ََِّكىي كما ذكرىا الخطيب)المجمكعة 

 تكوين المجموعة والمحافظة عمييا: -1

فػي بنػاا ىػذه المجمكعػة  كيكػكف  )المرشػد(تتجمى ميمة قائد المجمكعة الإرشادية   
عدادىـ ذلؾ مف خلاؿ ا لا يجػكز انضػماميـ  طفػاؿإذ إف ىناؾ أ ختيار عناصرىا كا 

  أك الأشػػػخاص الػػػذيف لا ف يعػػػانكف مػػػف اضػػػطرابات نفسػػػيةالػػػذي الأطفػػػاؿمثػػػؿ   ليػػػا
يحبكف مخالطة الناس  فأمثاؿ ىللاا يحتاجكف إلى رعاية فردية أكثر مف أف يككنػكا 

 . الإرشادية داخؿ المجمكعة
 البناء الثقافي لممجموعة: -2

عنػػدما يػػتـ بنػػاا المجمكعػػة الإرشػػادية  تكػػكف ميمػػة قائػػد المجمكعػػة العمػػؿ عمػػى     
ف نظامػان اجتماعيػان إرشػاديان  كمػف أجػؿ ذلػؾ يضػع معػايير تحكػـ تفاعػؿ  تنميتيا لتكػكِّ
أعضاا المجمكعة. كما يعمؿ عمى إيجاد المناخ المناسب الذم يساعد فػي التفاعػؿ 

عر الحالية لممسترشد  كتقبؿ الأعضاا كالكشؼ عف المشا الإرشادم بيف الأعضاا 
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يجػاد الرتبػة فػي  ا خريف دكف إصدار أحكاـ عمييـ  كيعمؿ عمػى تمقائيػة التعبيػر  كا 
 المسترشد عف بعض الأنمػاط السػمككية التػي لديػو  -الطفؿ تفيـ الذات  كعدـ رضا
 كالرتبة في التغيير. 

 Here and Now:التركيز عمى مبدأ ىنا والآن -ّ

يككف الاىتمػاـ بمػا يجػرم داخػؿ المجمكعػة فعػالان لابػد مػف التركيػز  مف أجؿ أف    
 عمى أمريف ىما:

 أف يعيش أعضاا المجمكعة مع بعضيـ في الحاضر. - أ

  )المرشػد(كنحػك قائػد المجمكعة ان بعضػف يطكركا مشاعر قكية نحك بعضػيـ أ  - ب
كأنػو . كىذاف الأمراف متداخلاف معان  شاركيف(م)مجمكعة الأطفاؿ الكنحك المجمكعة

لابد مف التعبير عف مشاعر الحاضر ىذه  لأنو إذا عبَّػر جميػع أعضػاا المجمكعػة 
 عػػف مشػػاعرىـ الحاليػػة فػػإنيـ سيحصػػمكف عمػػى خبػػرة لا يمكػػف أف تنسػػى مػػا لػػـ يحػػؿَّ 

 محميا سمكؾ جديد.

 أساليب الإرشاد الجماعي:
لػػػى تكجػػػد أسػػػاليب متعػػػددة فػػػي الإرشػػػاد النفسػػػي الجمػػػاعي  كيعػػػكد ذلػػػؾ التعػػػدد إ    

اخػػتلاؼ المػػدارس الإرشػػادية كالعلاجيػػة التػػي تسػػتند إلييػػا ىػػذه الأسػػاليب. كمػػف أىػػـ 
 ما يمي: (َُُِكما ذكرىا الزعبي) أساليب الإرشاد الجماعي

 ل أسموب المنا شات الجماعية: 1
مػػػػف ركاد اسػػػػتخداـ ىػػػػذا الأسػػػػمكب فػػػػي  (Jones)يعػػػػد العػػػػالـ مكسػػػػكيؿ جػػػػكنز     
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عػػػادة  الحػػػرب العالميػػػة الثانيػػػة. كمػػػا يعػػػد  الإرشػػػاد النفسػػػي الجمػػػاعي أثنػػػاا  التعمػػػيـ كا 
 التعميـ ميمان في ىذا الأسمكب. 

تتـ المناقشة الجماعية عف طريؽ إثػارة أسػئمة متعمقػة بالمشػكمة  ثػـ يبػدأ الأطفػاؿ    
المسترشػػػػػدكف فػػػػػي الإجابػػػػػة عػػػػػف الأسػػػػػئمة  كيكػػػػػكف المرشػػػػػد النفسػػػػػي محػػػػػكران ليػػػػػذه –

المشػػػػكلات العامػػػػة إلػػػػى المشػػػػكلات الخاصػػػػة المناقشػػػػات. كتتػػػػدرج المناقشػػػػات مػػػػف 
ذا تطمػػػػب الأمػػػػر عػػػػرض نمػػػػاذج لحػػػػالات أخػػػػرل لػػػػدييا  -بالأطفػػػػاؿ المسترشػػػػديف  كا 

المعمكمات  كىذه  سريةدأ ب  عملان بمالمشكمة نفسيا  يجب أف تعرض بأسماا أخرل
الطريقػػػػة تصػػػػم  مػػػػع الأطفػػػػاؿ فػػػػي مرحمػػػػة الطفػػػػكلتيف الكسػػػػطى كالمتأخرة)سػػػػعفاف  

 .(ُٖٖ-ُٕٖ: ِ  جََُِ

لقائيا أك النقػاش الجمػاعي  كقػد يسػتعيف  فالمرشد ىك الذم يقكـ بإعداد المحاضرة كا 
بػػػػػػػػػػذكم التخصػػػػػػػػػػص كالخبػػػػػػػػػػرة لمسػػػػػػػػػػاعدتو فػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػؾ. أمػػػػػػػػػػا الحاضػػػػػػػػػػركف فيػػػػػػػػػػـ 

فػإذا   الذيف يتشػابيكف فػي المشػكمة التػي يػدكر حكليػا النقػاش )الأطفاؿ(المسترشدكف
 ياـسػدافعػان قكيػان لممسترشػديف ل يشػكؿ كاف طرح المرشد مناسبان لممشكمة  فػإف ذلػؾ 

 بشكؿ فعاؿ في المناقشة.

كفقػػان ليػػػذا الأسػػػمكب  يستحسػػف البػػػدا بمناقشػػػة المشػػكلات النفسػػػية كالاجتماعيػػػة     
كيكػكف مكضػكع   العامة  ثـ يتـ الانتقاؿ إلى المشكلات الخاصة بأعضػاا الجماعػة

حػػالات افتراضػػية  اشالمحاضػػرة أك المناقشػػة متصػػلان بجػػكىر المشػػكمة  كمحػػكر النقػػ
لكنيا تتصػؿ بػالكاقع الػذم يعػاني منػو أعضػاا الجماعػة. كمػف أبػرز   بأسماا كىمية
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كالمػػرض   عػػف الصػػحة النفسػػية مكضػػكعات المحاضػػرات كالمناقشػػات  مكضػػكعات
كتػػػػػػأثير الانفعػػػػػػالات عمػػػػػػى الجسػػػػػػـ  كمشػػػػػػكلات سػػػػػػكا التكافػػػػػػؽ النفسػػػػػػي   النفسػػػػػػي

 كالديف كأثره عمى السمكؾ..  كالاجتماعي

يككف المرشد في ىذا الأسمكب ىك مدير المناقشات  فيك يثير الأسئمة كيكزعيػا     
عمى أعضاا الجماعة  كيتمقى الأسئمة مف الحاضريف  كيتعاكف معيـ في الكصػكؿ 
إلػػػػى إجابػػػػات صػػػػحيحة عػػػػف ىػػػػذه الأسػػػػئمة. فاليػػػػدؼ مػػػػف ىػػػػذا الأسػػػػمكب ىػػػػك فيػػػػـ 

جابػػػػػات ا خػػػػػريف  ك  مػػػػػف خػػػػػلاؿ رليػػػػػة المسترشػػػػػد لممشػػػػػكمة مػػػػػف خػػػػػلاؿ المناقشػػػػػة كا 
 كما انطكت عميو مف أسباب.   مشكلات ا خريف

 Psycho Dramaطريقة السيككدراما:  -ِ

تسػػػمى ىػػػذه الطريقػػػة بالػػػدراما النفسػػػية  أك التمثيػػػؿ النفسػػػي المسػػػرحي لممشػػػكمة     
تـ إعػػػػداد قصػػػػة مكتممػػػػة يػػػػ إذقػػػػة عمميػػػػة فػػػػي إرشػػػػاد الأطفػػػػاؿ  يالنفسػػػػية  كىػػػػي طر 

لمشػػػػكمة التػػػػي   أدكار ...(  كتمثػػػػؿ ىػػػػذه القصػػػػة ا)أحداث  أبطػػػػاؿ القصػػػػةالعناصػػػػر
ف  كيطمػػب مػػف المسترشػديف تمثيػػؿ القصػػة  مػع تػػرؾ الحريػػة يعػاني منيػػا المسترشػدك 

شػػػجع المرشػػػد كػػػؿ يالػػػذم يرتػػػب فػػػي تمثيمػػػو  ك ترشػػػد اختيػػػار الػػػدكر مس -لكػػػؿ طفػػػؿ
 مسترشد ضركرة الاندماج في دكره.

 -لػػػػػػدل الأطفػػػػػػاؿ نفعػػػػػػاليتسػػػػػػاعد ىػػػػػػذه الطريقػػػػػػة المسترشػػػػػػديف فػػػػػػي التنفػػػػػػيس الا   
المسترشػػػديف  كتحديػػػػد جكانػػػػب القػػػكة كالضػػػػعؼ لػػػػدل كػػػؿ مػػػػنيـ  كتكسػػػػبيـ معػػػػارؼ 
كأنماط سمككية جديدة تساعدىـ في مكاجية مشكلات أخرل مستقبلان. كىػذه الطريقػة 
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غػػػػػػػكم بدرجػػػػػػػة تسػػػػػػػم  ليػػػػػػػـ حريػػػػػػػة تصػػػػػػم  مػػػػػػػع الأطفػػػػػػػاؿ بعػػػػػػػد اكتمػػػػػػػاؿ نمػػػػػػػكىـ الم
 (.ِ  جََُِ)سعفاف  التعبير

 Socio Dramaلاجتماعي المسرحي)السوسيودراما(:التمثيل ا -ّ

يتنػػػػػػاكؿ ىػػػػػػذا الأسػػػػػػمكب المشػػػػػػكلات ذات الطػػػػػػابع الاجتمػػػػػػاعي  كتعػػػػػػالج مشػػػػػػكلات 
اجتماعيػة أك اقتصػػادية أك قضػػايا عامػػة فػػي المجتمػػع  كلا تركػػز عمػػى مشػػكمة فرديػػة 

 خاصة كما في السيككدراما لأف أىـ ما فييا ىك الجماعة.

 لعب الأدوار: -4

ىذا الأسمكب أم مكقؼ يسبب القمؽ أك الاضطراب لممسترشد  إذ يسػاعد   يتناكؿ   
الػػدكر فػػي مكاجيػػة المكاقػػؼ الحقيقيػػة خػػارج إطػػار المجمكعػػة  فقػػد ييطمىػػب مػػثلان  أداا

مف المسترشد الػذم يعػاني مػف الخجػؿ كبمسػاعدة أحػد أعضػاا المجمكعػة أف يػلدم 
ييطمىػب إليػو أف يػلدم الػدكر دكر مف يتحدث إلى المدير أك المعمـ بجرأة كشجاعة  ك 

كما لك أف شخصان ةخر يعرفو قد قاـ بو كيػكد لػك كػاف مثمػو. كأكثػر مػا يسػتخدـ ىػذا 
 الأسمكب في مكاجية المكاقؼ الاجتماعية. 

 النادي الإرشادي: - 5

ىػػك أحػػد أسػػاليب الإرشػػاد الجمػػاعي القػػائـ عمػػى النشػػاط العممػػي كالتركيحػػي كالترفييػػي     
يعػد ىػذا  (.ُْٕٗ)  Salavson  رز ركاد ىذا الأسمكب سلافسػكفبصفة عامة  كمف أب

الأسمكب مفيدان مع المسترشديف الذيف يحتاجكف إلػى تكػكيف علاقػات شخصػية بنػااة 
لى تككيف خبرات اجتماعية مف خلاؿ التفاعؿ مع ا خػريف. كمػا يفيػد  مع أقرانيـ  كا 
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كالإحبػاط فػي الأسػرة ىذا الأسمكب المسترشديف الذيف يعانكف مػف الػرفض كالحرمػاف 
 (.ِّّ: ُٖٗٗكالمدرسة  أك في المجتمع بصفة عامة )زىراف  

يػػػػػتـ تنظػػػػػيـ الجمسػػػػػة الإرشػػػػػادية فػػػػػي النػػػػػادم الإرشػػػػػادم )ترفػػػػػة خاصػػػػػة للأنشػػػػػطة 
التركيجيػػة(  بحيػػث نبػػدأ بنشػػاط رياضػػي أك نشػػاط فنػػي أك مشػػاىدة فػػيمـ أك تمثيميػػة  

لتناكؿ الطعاـ كالشراب  كيككف كفي نياية الجمسات يجتمع المسترشدكف مع المرشد 
دكر المرشػػػػد فػػػػي النشػػػػاط محايػػػػػدان أحيانػػػػان  كيتنػػػػاكؿ مػػػػا قػػػػػد يظيػػػػر خػػػػلاؿ النشػػػػػاط 

 الاجتماعي مف سمكؾ منحرؼ بالتعديؿ في أحياف أخرل.

يتميز ىذا الأسمكب الإرشادم بأف المسترشد يسمؾ عمى سػجيتو كمػا فػي الحيػاة     
التي تكمػف كراا سػمككو التي تظير عنده  تحديد السمككياتاليكمية مما يساعد عمى 

تيػػػر السػػػكم كتفيػػػد فػػػي تشػػػخيص حالتػػػو. كمػػػا أف النشػػػاطات التركيحيػػػة )الألعػػػاب  
ممارسػػػػة اليكايػػػػات..(. تتػػػػي  فرصػػػػة التنفػػػػيس الانفعػػػػالي )تفريػػػػف انفعػػػػالات السػػػػمكؾ 
العػػػػػػدكاني(. كمػػػػػػا تسػػػػػػاعد ممارسػػػػػػة مثػػػػػػؿ ىػػػػػػذا النشػػػػػػاطات عمػػػػػػى تحسػػػػػػيف التكافػػػػػػؽ 

الصػػػػداقات داخػػػػؿ كخػػػػارج الجماعػػػػة  كتخفػػػػؼ مػػػػف انفعػػػػالات  الاجتمػػػػاعي  كتكػػػػكيف
كاختفػػػاا  الخجػػؿ كالانطػػكاا عنػػد المسترشػػػديف  ممػػا يسػػاعد فػػػي تحسػػيف سػػمككياتيـ 

السػػػػمككيات تيػػػػر المرتكبػػػػة )القمػػػػؽ  التػػػػكتر  الخجػػػػؿ .. الػػػػخ(  كزيػػػػادة السػػػػمككيات 
 المرتكبة )الثقة بالنفس  المبادرة الاجتماعية.. إلخ(.

 للأطفال: الجماعيفي الإرشاد  ليات المرشدو مسؤ 

 أىميا: عدة مسلكليات تقع عمى عاتؽ المرشد النفسي   
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التخطػػػػيط لتكػػػػكيف الجماعػػػػة الإرشػػػػادية سػػػػكاا داخػػػػؿ المدرسػػػػة أـ فػػػػي ملسسػػػػة  -ُ
 الأحداث...إلخ.

تحديػػػػد خصػػػػائص الجماعػػػػة الإرشػػػػادية مػػػػف حيػػػػث العمػػػػر  كمسػػػػتكل الػػػػذكاا   -ِ 
 كف منيا.كالمستكل الثقافي  كالمشكمة التي يعان

صيران عف كيفيػة سػير الجمسػة قالأطفاؿ في المجمكعة الإرشادية شرحان  إعطاا -ّ 
كمحػػددة  بحيػػث يتضػػمف الشػػرح الأىػػداؼ الخاصػػة  الإرشػػادية بمغػػة سػػيمة كمفيكمػػة

المرتبطة بالمشكمة كالأىداؼ الفرعية التي ينتظر تحقيقيا أثناا الجمسات الإرشادية  
ة  كالإجػػػػرااات المسػػػػتخدمة  كتحديػػػػد مسػػػػلكليات كتحديػػػػد عػػػػدد الجمسػػػػات الإرشػػػػادي

 الأطفاؿ المشاركيف في الجمسة الإرشادية.

أنفسػيـ  كأف تتػرجـ كف مػف خلاليػا إدراؾ بناا علاقة إنسانية مع الأطفاؿ يتمكن -ْ
 إلى أنماط سمككية كاقعية كمحددة ككاضحة.

ف يلكػػػد المرشػػػد النفسػػػي فػػػي بدايػػػة الجمسػػػة الإرشػػػادية عمػػػى أىميػػػة التكاصػػػؿ بػػػي -ٓ
الأطفاؿ  كيشجعيـ عمى الدخكؿ في محادثات دكف تردد أك خػكؼ. كمػا يػتـ تكجيػو 
الانتبػػػػاه إلػػػػى الطفػػػػؿ الػػػػذم لا يسػػػػتطيع التعبيػػػػر عػػػػف مشػػػػكمتو  كالطفػػػػؿ المنسػػػػحب 

 كالمنطكم...إلخ.

إنيػػػاا العضػػػكية لعضػػػك أك أكثػػػر مػػػف أعضػػػاا الجماعػػػة الإرشػػػادية مػػػف قبػػػػؿ   -ٔ
نشػػاط ييطمػب منػػو  أك نتيجػة مػػرض  المرشػد  عنػػدما يكتشػؼ عػػدـ جديػة الطفػػؿ بػأم

 الطفؿ  أك لأم حادث طار  مع الطفؿ.
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العمميػػػة الإرشػػػادية  تإجػػػراااإنيػػػاا الجمسػػػة الإرشػػػادية بعػػػد الانتيػػػاا مػػػف تنفيػػػذ  -ٕ
المخطط ليا  كبعد تحقيؽ الأىداؼ الإرشادية مف الجمسة  كتقييـ ما تػـ تحقيقػو  ثػـ 

 كتابة التقرير الختامي عف الجمسة الإرشادية.

 :الإرشاد بالرسم -بعاً را

نسػاف بعػض المخػاكؼ كانػت تنتػاب الإفعنػدما الرسـ علاج ل نسػاف منػذ القػدـ؛     
كاف يرسميا عمى الجدراف  ثـ أصب  الرسـ كسيمة مف كسائؿ تخػزيف مف الحيكانات 

فػي الكقػػت  الثقافػة كالكتابػة  كتػدريجيان أصػب  الرسػـ نكعػػان مػف أنػكاع الإبػداع كالعػلاج
المسػتقبؿ كقػاـ برسػمو حػاكؿ بعػد ذلػؾ أف  يكمما تخيؿ الإنساف شيئان فالحاضر  إذ 

 .يحققو

بداعية    رسػـ  يفػ طفػؿ  فعنػدما يبػدأ اليكتآزر بصرل حركػ  كالرسـ قدرة إدراكية كا 
مػف أسػاليب  ان أسػمكبالرسػـ  سػتخدـي فإنػو يدركػو كيػدرؾ أعماقػو.  مػثلان  يمنظر طبيعػ

ؼ عػػػف أنمػػػاط الشخصػػػية لكضػػػع خطػػػة أك لمكشػػػ  المباشػػػر كتيػػػر المباشػػػر الإرشػػػاد
خصية مف خلاؿ الرسـ فإنػو الش يميمة  فإذا ظيرت علامات اضطراب فس إرشادية

 .الاضػػػػػػػػػػػػػػطراب ابالرسػػػػػػػػػػػػػػـ لإصػػػػػػػػػػػػػػلاح ىػػػػػػػػػػػػػػذ إرشػػػػػػػػػػػػػػادم برنػػػػػػػػػػػػػػامج يػػػػػػػػػػػػػػتـ كضػػػػػػػػػػػػػػع

 الرسم من وجية النظر الوظيفية:

يرسـ الأطفاؿ في عمر الثالثة كالرابعة رأس الإنساف مع زكائد تخػرج منػو ليعبػر     
جميف صكرة مكتممة لشخص ما  كلا يرسـ جذعان معزكلان أك رقبة أك ذراعيف أك ر  عف


