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 الفصل الخامس

 بعض مشكلات الأطفال التي تحتاج إلى إرشاد

 مقدمة:

مػػاـ بيػػا ضػػركرة حتميػػة لتقػػدـ المجتمػػع كرقيػػو  لػػذلؾ إف العنايػػة بالطفكلػػة كالاىت    
تقػػاس حضػػارة أم مجتمػػع بمػػدل حسػػف الاسػػتفادة مػػف ثركتػػو البشػػرية  كقدرتػػو عمػػى 

(. كقػد David,1996:3تكجيو سمكؾ أفراده الكجية البنائيػة التػي تسػيـ فػي تقدمػو) 
كلػى أثبتت الدراسات النفسية أف الػدعامات الأساسػية لمشخصػية تػتـ فػي السػنكات الأ

يكػػكف فػػي ىػػذه المرحمػة قػػابلان لمتشػػكؿ كالتػػأثر بمػػف حكلػػو. لػػذلؾ  إذمػف حيػػاة الطفػػؿ  
يختمػػؼ الأطفػػاؿ بػػاختلاؼ البيئػػات التػػي يعيشػػكف فييػػا  كالمثيػػرات التػػي يتعرضػػكف 

 (.Edwrd,1995: 16ليا)

فالطفػؿ عنػػدما يتػػكفر لػػو الأمػف كالأمػػاف كالحنػػاف  يسػػير نمػكه بشػػكؿ سػػميـ  أمػػا      
أ فػي بيئػة تفتقػد إلػى الحػب كالحنػاف كيسػكدىا الصػراع كالاضػطراب  فػإف عندما ينشػ

 .(ُٗٗٗ)مكسى ذلؾ ينعكس عمى صحتو النفسية

مػػػػف جانػػػػب ةخػػػػر فػػػػإف كثيػػػػران مػػػػف الأطفػػػػاؿ تكتنػػػػؼ حيػػػػاتيـ بعػػػػض المشػػػػكلات     
السػمككية  كيمػػر بعضػػيـ بػػبعض الاضػطرابات النفسػػية نتيجػػة التغيػػرات الفسػػيكلكجية 

كيسػتطيع الأطفػاؿ تجاكزىػا   تمػر بسػلاـ كىذه المشكلات قد تككف كالنفسية كالبيئية.
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فتػػرة طفػػكلتيـ  كؿأف بعضػػيا ا خػػر قػػد يسػػتمر مػػع الأطفػػاؿ طػػ كالتكيػػؼ معيػػا  إلاٌ 
كتنتقػؿ معيػػـ إلػػى مرحمػة المراىقػػة  كيكػػكف بعضػيا فػػي صػػكرة اضػطراب نفسػػي ممػػا 

تػػػو لتحديػػػد لػػػذلؾ يبػػػدأ دكر المرشػػػد النفسػػػي فػػػي محاكليحتػػػاج إلػػػى تػػػدخؿ إرشػػػادم. 
المشكمة بشؿ دقيؽ عف الأطفاؿ  مف خػلاؿ اسػتخدامو لمعلاقػة الإرشػادية  كمياراتػو 
في الملاحظة كالإصغاا  كاستخدامو الجكانب العممية التػي  تػدرب عمييػا  كالتعامػؿ 
مع مصادر مختمفة  كاستخداـ الأدكات المناسبة  ليصؿ إلى تحديد صػكرة أقػرب مػا 

 طفؿ المسترشد.تككف إلى الكاقع لمشكمة ال

 معنى المشكمة:

و يػػلإصػػعب يمثػػؿ بالنسػػبة  المسترشػػد يمػػر بمكقػػؼ –تعنػػي المشػػكمة أف الطفػػؿ     
مشػػػػكمة  أم أف المشػػػػكمة تكجػػػػد عنػػػػدما لا يكػػػػكف أمػػػػاـ الطفػػػػؿ الػػػػذم يتعػػػػرض ليػػػػا 

 ىناؾ نكعاف مف المشكلات: استجابة بديمة كاضحة تمثؿ حلان. 

لمشػكمة التػي تشػتمؿ عمػى المعمكمػات كىػي امة واضحة المعالم)الظلاىرة(: كالمش - أ
المسترشػد ليقػكـ بحميػا  كلا يحتػاج إلػى أف يضػيؼ إلييػا  –التي يحتػاج إلييػا الطفػؿ 

 شيئان  كمف الممكف أف يككف ليا حمكؿ محددة كصحيحة.

(: كىػػػي المشػػػكمة التػػػي ليسػػػت ليػػػا المشلللكمة غيلللر واضلللحة المعلللالم) الكامنلللة  - ب
مػى المعمكمػات التػي يكفرىػا الأشػخاص إجابات صحيحة محددة  كتعتمد في حميا ع
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الذيف يحاكلكف حميا  كتتطمب مف المرشد النفسي التأمؿ جيدان كالتفكير المتعمؽ ليػا 
 .(ََِٓقبؿ البحث ليا عف حؿ) عبده  

 بناا عمى ذلؾ تكجد المشكمة النفسية عند الأطفاؿ إذا شعر الطفؿ بأنو:

كحده  بؿ يحتػاج يا كىك  يمكنو التخمص منيعاني مف عدـ ارتياح كمخاكؼ لا -ُ
 إلى مساعدة تيره في التغمب عمييا.

يعاني مف عيب سػمككي  أك يػنغمس بأفعػاؿ تعطػؿ الأداا الملائػـ عنػد أك عنػد  -ِ
 تيره.

يمػػػارس سػػػمككيات يرفضػػػيا الأطفػػػاؿ ا خػػػركف مػػػف حكلػػػو  كتػػػلدم إلػػػى نتػػػائج  -ّ
 سمبية لو كلغيره.

ادعػػػػة مػػػػف جانػػػػب عقكبػػػػات اجتماعيػػػػة ر  اانحرافػػػػات سػػػػمككية ينػػػػتج عنيػػػػييظيػػػػر  -ْ
 المحيطيف بو في بيئتو المباشرة.

يتعرؼ عمى المشكمة بكميتيا ليحػدد مػا إذا كػاف التعامػؿ معيػا  لذلؾ عمى المرشد أف
 (.ََِٓبنجاح) عبده  

 من ىو الطفل المشكل؟

فػػػػي ركضػػػػتو أك فػػػػي مدرسػػػػتو   إنػػػػو الطفػػػػؿ الػػػػذم يعػػػػاني مػػػػف مشػػػػكمة سػػػػمككية    
. كيػػػػػػذكر بطريقػػػػػػة تريبػػػػػػة طفػػػػػػاؿكيتصػػػػػػرؼ بشػػػػػػكؿ مختمػػػػػػؼ جػػػػػػدان عػػػػػػف بػػػػػػاقي الأ
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( أف الأطفػػػػػاؿ المشػػػػػكمكف يعػػػػػانكف مػػػػػف شػػػػػعكر عميػػػػػؽ بػػػػػأنيـ تيػػػػػر ُٖٓٗيكسػػػػػؼ)
 .كفمحركم ـؿ بأنياطفمحبكبيف  كتير مرتكب فييـ  مما يرسخ اعتقاد لدل الأ

في علاقتو بغيره   صعكباتالذم يعاني مف  المشكؿ ىك فالطفؿبناا عمى ذلؾ     
يعػػيش فيػػو  أك فػػي اتجاىاتػػو عػػف ذاتػػو  مػػع شػػعكر أك فػػي إدراكػػو عػػف العػػالـ الػػذم 

بػػػالقمؽ كالتػػػكتر  كعػػػدـ الرضػػػا عػػػف السػػػمكؾ الػػػذم يقػػػكـ بػػػو  كالانتبػػػاه الزائػػػد لمجػػػاؿ 
  كعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى المشػػػكمة  كعػػػدـ الكفػػػااة فػػػي الكصػػػكؿ إلػػػى الأىػػػداؼ المطمكبػػػة

 الأداا الفعاؿ في المجالات النفسية. 

عػػدد المشػػكلات التػػي يعػػانكف منيػػا   يختمػػؼ الأطفػػاؿ بعضػػيـ عػػف بعػػض فػػي     
ف تيره مف الأطفاؿ  لا ميـ أم طفؿ مشكؿ كتمييزه كمف أجؿ تقي كنكعيا  كنمطيا 

 يمية التالية:د مف تقييمو في ضكا الأبعاد التقيب

مشػكلات الملاحظػػة بالنسػبة إلػػى طفػؿ معػػيف  إذ تعنػي عػػدد ال تلواتر المشللكمة: -ُ
بأنو مشكؿ أكثر مف تيػره  كيػتـ ييـ الطفؿ كمما زاد عدد المشكلات المدكنة  كاف تق

يـ المػػػدل بكسػػػاطة العػػػد البسػػػيط لممشػػػكلات  إذ كممػػػا زاد عػػػدد المشػػػكلات اتسػػػع تقيػػػ
 مداىا.

يـ شػػدة كممػػا زادت شػػدتيا زادت حػػدتيا. كتقيػػتػػرتبط بعمػػؽ المشػػكمة  إذ  الشللدة: -ِ
ك يـ  أمػػف خػػلاؿ الاتفػػاؽ بػػيف جماعػػة التقيػػ المشػػكمة يمكػػف أف يكػػكف بشػػكؿ ذاتػػي أك

 مف خلاؿ تطكير مقياس مكضكعي بإحدل الطرائؽ العامة المقبكلة.
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كممػا زادت تشػير إلػى طػكؿ المػدة الزمنيػة التػي تظيػر فييػا المشػكمة  إذ  المدة: -ّ
الفترة الزمنية لكجكد المشكمة أصبحت أكثر صعكبة في حميا بسبب ككنيا أصبحت 

 جزاان مف التكيؼ العاـ لمطفؿ.

يـ المشػػػكمة بترتيػػػب المشػػػكلات لمسػػػلكؿ عػػػف تقيػػػيقػػػكـ ا الضلللرورة والإلحلللاح:  -ْ
حسب أكلكيتيا التي تستحؽ التػدخؿ  كىػذا يتضػمف حكمػان ذاتيػان سػكاا مػف قبػؿ الفػرد 

 أـ مف قبؿ الجماعة فيما يتعمؽ بالنتائج الممكنة لعدـ اتخاذ إجرااات محددة.

مف أجػؿ الحكػـ عمػى الطفػؿ بأنػو مشػكؿ  لابػد أف تسػتمر المشػكمة  يمومة:دال  -ٓ
و لمػػدة طكيمػػة  إذ لا يمكػػف اعتبػػار مػػا يقػػكـ بػػو الأطفػػاؿ مػػف أخطػػاا عػػابرة دلػػيلان لديػػ

عػػؿ كجػػكد مشػػكلات لػػدييـ  فالطفػػؿ المشػػكؿ ىػػك مػػف اتخػػذ السػػمكؾ الخػػاط  أسػػمكبان 
فػػػي علاقتػػػو بغيػػػره  بحيػػػث لا يسػػػتجيب لمتكجيػػػو كالإرشػػػاد)أحمد  كتػػػاج السػػػر   ثابتػػػان 

  (.َُِْ؛ في نعيسة  ََُِ؛ الشربيني  ُٖٗٗ

 حديد مشكمة الطفل في الإرشاد النفسي:ت

  المسترشػػػد قبػػػؿ القيػػػاـ بػػػأم إجػػػراا إرشػػػادم –لا بػػػد مػػػف تحديػػػد مشػػػكمة الطفػػػؿ     
 يشمؿ النقاط التالية:بحيث 

: مػػف خػػلاؿ كجيػػة نظػػره الخاصػػة  كمػػف كجيػػة نظػػر تحديللد المشللكمة الحاليللة -ُ
نفعاليػػة  ايػػة  أك عقم سػػمككية  أكك أ كالديػػو كأقرانػػو أيضػػان  كػػأف تكػػكف مشػػكمة دراسػػية

 أك أسرية..إلخ.
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تحديللد أسللباب المشللكمة كمللا تراىللا المعممللة أو مللدير المدرسللة، أو الأىللل، أو  -ِ
داخميػة  أم ترجػع إلػى الطفػؿ نفسػو  أـ  ان . كبياف مػا إذا كانػت أسػبابالمرشد النفسي

مييئػػة لممشػػكمة  مثػػؿ  ان يط الأسػػرم أك المدرسػػي  أـ أسػػبابحػػخارجيػػة  ترجػػع إلػػى الم
الكراثيػػة كالاضػػطرابات الجسػػمية كالخبػػرات المللمػػة فػػي الطفكلػػة الأكلػػى  أـ العيػػكب 

 نفسية  كالصراع كالإحباط كالقمؽ كالحرماف العاطفي كما شابو ذلؾ. ان أسباب

إذ قػد تظيػر  المسترشلد، -تحديد أعراض المشكمة، وربطيا بشخصلية الطفلل -ّ
الأعلللراض الأعػػػراض عمػػػى شػػػكؿ مجمكعػػػة تشػػػير إلػػػى كجػػػكد المشػػػكمة. كقػػػد تكػػػكف 

لا تظيػػػػر مباشػػػػرة  بػػػػؿ تظيػػػػر ملشػػػػرات عمييػػػػا فػػػػي السػػػػمكؾ. كقػػػػد تكػػػػكف  داخميللللة
الأعللراض نفسللية   مثػػؿ التعػػرؽ أثنػاا الخػػكؼ. كقػػد تكػػكف ظػػاىرة الأعللراض خارجيللة

اضلطرابات فلي ناتجػة عػف مكاجيػة الطفػؿ لمشػكلاتو. كقػد تكػكف عمػى شػكؿ  المنشأ
بات الحػػػػس  مثػػػػؿ الخػػػػدر  كاضػػػػطرا   مثػػػػؿ اليمكسػػػػة  أم الإدراؾ الخػػػػاط  الإدراك

حساس بأف حشرة ما تمشي عمى جسده دكف كجكد لذلؾ في الحقيقة. كقد تكػكف كالإ
  مثػػػػػؿ التفكيػػػػػر الخيػػػػػالي  كالتفكيػػػػػر تيػػػػػر المنطقػػػػػي  أك اضلللللطرابات فلللللي التفكيلللللر

  مثػؿ اضلطرابات فلي الانتبلاه  مثؿ فقداف الذاكرة  كقػد تكػكف اضطرابات في الذاكرة
 ه ...إلخ.السرحاف كنقص في الانتبا

 : كفييا يتـ تحديد بداية ظيكر المشكمة عند الطفؿ. تاريخ المشكمة -ْ

ىنػػا يػػتـ السػػلاؿ مػػا إذا قػػد تػػـ تشػػخيص المشػػكمة سػػابقان   المحللاولات الإرشللادية: -ٓ
 كالمحاكلات في علاجيا.
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ىػؿ تغيػرت حالتػو إلػى الأحسػف  المسترشلد: -التغيرات التي طرأت عمى الطفل -ٔ
فػػػي ىػػػذا التغيػػػر  ىػػػؿ ىػػػك الإرشػػػاد النفسػػػي  أـ بشػػػكؿ السػػػبب  ا  كمػػػأـ إلػػػى الأسػػػكأ

 طبيعي.

تحديد المشلكمة والاضلطرابات والأملراض الأخلرى التلي يعلاني منيلا الطفلل إن  -ٕ
   سكاا أكانت نفسية  أـ اجتماعية  أـ تربكية  أـ طبية أـ تيرىا.وجدت

ىػؿ يحػؿ مشػكلاتو بالمكاجيػة أك بػاليركب  طريقة مواجيلة الطفلل لممشلكلات: -ٖ
 .(َُِْ) الشيخ حمكد   كالعمار  نسحاب  أك بالمجكا إلى المختصيف..إلخأك بالا

 مشكلات الأطفال: أسباب

 :الأسباب النفسية -ُ

 مػػػف الأسػػػباب النفسػػػية التػػػي تػػػلدم إلػػػى المشػػػكلات عنػػػد الأطفػػػاؿ الإحباطػػػػات    
ر الحصػػكؿ عمػػى إثابػػة اني الطفػػؿ المحػػبط مػػف تػػأخعػػي إذالمختمفػػة التػػي يكاجيكنيػػا  

إعاقػػػة تحقيػػػؽ أىدافػػػو  ممػػػا يجعمػػػو يمجػػػأ إلػػػى العػػػدكاف كػػػرد فعػػػؿ عمػػػى سػػػمككو  أك 
 الإحباط.

 :الأسباب النفسية والاجتماعية -ِ

  كالخبػػػرات المكبكتػػػة التػػػي فػػػالخبرات المبكػػػرة تيػػػر السػػػارة التػػػي يمػػػر بيػػػا الطفػػػؿ    
تكجو سمككو بشكؿ تير شعكرم  كما أف علاقػة الطفػؿ بأمػو كمػا يمكػف أف يعترييػا 

مػػػػا تتعػػػػرض لػػػػو العلاقػػػػات الزكجيػػػػة مػػػػف صػػػػراعات أمػػػػاـ أعػػػػيف  مػػػػف انفصػػػػاؿ  أك
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كػؿ ذلػؾ  ككػذلؾ رفػاؽ السػكا   كأساليب التربية الخاطئة مف قبؿ الكالديف  الأطفاؿ 
  .عند الأطفاؿ كانحرافات سمككية يمكف أف يلدم إلى مشكلات

 :الأسباب الفيزيولوجية -ّ

ي يتعمػػػؽ بػػػالأداا قػػػد يكػػػكف لممشػػػكلات التػػػي يتعػػػرض ليػػػا الأطفػػػاؿ أسػػػاس فيزيكلػػػكج
)خمػػػػؼ  الػػػػكظيفي لمجيػػػػاز العصػػػػبي المركػػػػزم  أك يكػػػػكف ليػػػػا أسػػػػاس كراثي)جينػػػػي(

 (.ََِْالله 

كىذه الأسباب قد يسبب أحدىا المشكلات عنػد الأطفػاؿ  كمػا يمكػف أف تجتمػع ىػذه 
 الأسباب مع بعضيا كتلدم إلى حدكث المشكمة.

 العوامل التي تساعد عمى مجابية المشكمة:

لأطفػػػاؿ طرائػػػؽ مختمفػػػة فػػػي التعامػػػؿ مػػػع المشػػػكلات التػػػي تػػػكاجييـ  يسػػػتخدـ ا    
كيختمفػػكف فػػي درجػػة الاعتمػػاد عمػػى أنفسػػيـ أك الاعتمػػاد عمػػى ا خػػريف  أك مناقشػػة 

الطفػػؿ تػػدكر حػػكؿ عمػػى ا خػػريف فػػي حميػػا. لػػذلؾ يبػػدأ المرشػػد النفسػػي بطػػرح أسػػئمة 
 المشكمة المستيدفة مثؿ: 

حتػػػى لػػػك كػػػاف أثرىػػػا  لمتغمػػػب عمػػػى المشػػػكمة ؼ الأشػػػياا التػػػي قمػػػت بيػػػاتعػػػرٌ أكد  -
 في حؿ المشكمة. ان محدكد

 ىؿ لؾ أف تخبرني بالأشياا التي كجدت أنيا مفيدة في التعامؿ مع المشكمة؟ -
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مػػف المفيػػد أف تنػػاقش مػػع الطفػػؿ صػػاحب المشػػكمة الطرائػػؽ التػػي اسػػتخدميا فػػي     
ت التي يمكف لمطفؿ التعامؿ مع المكاقؼ الصعبة الأخرل  لكي تكض  الاستراتيجيا

ض كسػكؼ نسػػتعر  اسػتخداميا  كتحػدد الميػػارات المسػتخدمة فػي ذلػػؾ)مرجع سػابؽ(.
 عند الأطفاؿ: فيما يمي بعض المشكلات الأكثر كجكدان 

 Sleep Disturbances  :اضطرابات النوم -أولاً 

 طبيعة اضطرابات النوم:
الأمػاف لمصػحة الجسػمية ييعد  النكـ ذا قيمة حيكية في حياة الإنساف  لأنو صماـ    

كالصحة النفسية في ةفو معان. كتزداد قيمة النكـ بشكؿ أكبر في مرحمة الطفكلة ليس 
نمػػا لتحقيػػؽ التػػكازف النفسػػي  فقػػط مػػف أجػػؿ قيػػاـ أجيػػزة الجسػػـ المختمفػػة بكظائفيػػا  كا 
لمطفؿ أيضان. كاضطرابات النكـ البسيطة شائعة في مرحمة الطفكلة خاصة في عمر 

ذلؾ عنػػد الأطفػػاؿ مػػا بػػيف ثػػلاث كخمػػس سػػنكات. كىػػذه الاضػػطرابات السػػنتيف  ككػػ
تيعبػػر عػػف ردكد فعػػؿو طبيعيػػة  كتعبػػر عػػف عػػدـ الشػػعكر بػػالأمف. كاضػػطرابات النػػكـ 
الملقتػػػة كالمعتدلػػػة فػػػي شػػػدتيا شػػػائعة الظيػػػكر  إلا أف اضػػػطرابات النػػػكـ الحػػػادة أك 

ل الأطفػػاؿ. كالفػػرؽ المسػػتمرة تيعػػد  أكلػػى الػػدلائؿ عمػػى كجػػكد الاضػػطراب النفسػػي لػػد
 بيف اضطرابات النكـ الطبيعية كالمرضية ىك فرؽ في الدرجة كليس في النكع.

 أشكال اضطرابات النوم:
 مف أىـ أشكاؿ اضطرابات النكـ عند الأطفاؿ كالمراىقيف ما يمي:    
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 Insomnia :الأرق -أ

عكبة الأرؽ ىػػك عػػدـ القػػدرة فػػي الحصػػكؿ عمػػى النػػكـ الكػػافي  كيتجمػػى فػػي صػػ      
 البدا

في النكـ  أك عدـ الراحة في أثناا النكـ  أك صعكبة الاستمرار فيػو. كمػا يمكػف أف  
 يككف بالاستيقاظ المبكر في الصباح.

لمطفػػؿ  فػػالكثير مػػف الأطفػػاؿ ييصػػابكف بػػالأرؽ الطكيػػؿ الػػذم يكػػكف بػػدكره مزعجػػان    
لمعديػة أك ككالديو. فإذا تـ التأكد مف عدـ كجكد مػرض عضػكم مثػؿ الاضػطرابات ا

ضػػيؽ فػػي التػػنفس  أك ارتفػػاع فػػي درجػػة الحػػرارة... فػػإف الأرؽ يكػػكف عرضػػان نفسػػيان  
يظيػػر عمػػى شػػكؿ إجيػػاد خػػلاؿ النيػػار  كسػػرعة الاسػػتثارة كاخػػتلاؿ الأداا الػػكظيفي 
خػػػلاؿ سػػػاعات النيػػػار. يصػػػاحب اضػػػطراب الأرؽ شػػػكاكل تيػػػر محػػػددة مػػػف بينيػػػا 

 اضطراب الكجداف كالذاكرة كالتركيز.

 اب:الأسب
  تحػػدث حػػالات الأرؽ عنػػد الأطفػػاؿ العػػادييف نتيجػػة تعرضػػيـ لضػػغكط نفسػػية أك

 تكتر أك إرىاؽ جسدم أك تير ذلؾ. 
 .  تأخر أكقات الذىاب إلى النكـ  أك تغيير مكاف النكـ
  .الحرماف مف الأـ أك الأب أك الأزمات الأسرية أك المدرسية 
 قة الػزملاا فػي الركضػة الشعكر بالذنب كالخكؼ مف الكقػكع فػي الخطػأ أك مضػاي

 .لدم إلى الأرؽ عند ىللاا الأطفاؿأك في المدرسة ي
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 .فقداف الشعكر بالذنب 
 الإفراط في تناكؿ الطعاـ قبؿ الذىاب إلى النكـ مباشرة. 

 أساليب التغمب عمى الأرق:
ثرات التػي أدت إلييػا كثير مف حالات الأرؽ عابرة كبسػيطة كتػزكؿ بػزكاؿ المػل      
ىنػػػػاؾ بعػػػػض حػػػػالات الأرؽ تسػػػػتمر عنػػػػد الأطفػػػػاؿ كتحتػػػػاج إلػػػػى  لكػػػػفتعكدىػػػػا.  أك

 إجرااات
 علاجية. كمف أىـ طرائؽ الكقاية كالعلاج مف الأرؽ عند الأطفاؿ ما يمي:

 لابد مف تحديد جدكؿ زمني لنكـ الطفػؿ كالتأكػد مػف التزامػو بػذلؾ. كىػذا يعنػي أف 
  مػػع تجنػػب ديػػذىب الطفػػؿ إلػػى الفػػراش فػػي مكعػػد محػػدد  كيسػػتيقظ فػػي مكعػػد محػػد

 لأطفاؿ الكبار.إلى النكـ نياران بالنسبة 
  الكشػػػؼ عػػػػف الظػػػػركؼ النفسػػػػية كالاجتماعيػػػة المحيطػػػػة بالطفػػػػؿ  بالإضػػػػافة إلػػػػى

الفحػػكص الطبيػػة لاسػػتبعاد كجػػكد أعػػراض جسػػمية )كػػالألـ فػػي أم جػػزا مػػف أجػػزاا 
 الجسـ..(.

  كمػػػا أف  أف يسػػػبؽ النػػػكـ نشػػػاطات ىادئػػػة تبعػػػث عمػػػى الاسػػػترخاا  مثػػػؿ القػػػرااة
حمامان سػاخنان قبػؿ النػكـ يسػاعد عمػى الاسػترخاا  أك تيسػتخدـ أشػرطة كاسػيت تبعػث 

 عمى الاسترخاا.
 ة فػػي كقػػتو متػػأخر لػػيلان. كمػػا الأكػػؿ باعتػػداؿ: لػػذا لابػػد مػػف تجنػػب الكجبػػات الثقيمػػ

 ٕ -ٓتجنػػػب المشػػػركبات التػػػػي تحتػػػكم عمػػػى منبيػػػػات مثػػػؿ: الكػػػافييف مػػػػدة  يمكػػػف
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سػاعد عمػى النػكـ تنػاكؿ القيكة  كالشام  كالكاكػاك... كممػا ي النكـ مثؿ: ساعات قبؿ
  إذ (L-Tryptophan)«التريبتكفػاف»خاصة إذا كانت تنية بحػامض  كجبة خفيفة

 النكـ.   خصائص تدفع إلى إف لو

 لأف ذلػػػؾ مػػػف   تشػػػجيع الطفػػػؿ عمػػػى ممارسػػػة التمرينػػػات الرياضػػػية خػػػلاؿ النيػػػار
 كالنكـ العميؽ الياد .  شأنو أف يلدم إلى زيادة فترة النكـ

 يجػػػب أف تكػػػكف ترفػػػة النػػػكـ مناسػػػبة: أم أف تكػػػكف معتدلػػػة الحػػػرارة كبعيػػػدة عػػػف 
أك مػف صػكت المسػجؿ أك التمفزيػكف   الضكضاا لأف الصػكت المنبعػث مػف الشػارع

.  يلدم إلى اضطرابات في النكـ

 ينصػػ  : لابػػد مػػف اسػػتخداـ السػػرير فقػػط لمنػػكـ  كلػػيس لمشػػاىدة التمفػػاز أك لمقػػرااة
ذا لػـ يدركػو  الطفؿ الذم ييعاني مف الأرؽ بعدـ المجكا إلى الفراش إلاَّ كقت النػكـ  كا 

 كيمارس بعض الأعماؿ.  النكـ بعد خمس دقائؽ عميو أف ينيض مف الفراش

  تغيير مكػاف النػكـ خاصػة إذا كػاف المكػاف الأكؿ يبعػث عمػى الخػكؼ كيػلدم إلػى
 الأرؽ.

  Sleep Walking المشي أثناء النوم: -ب 

سػاعات  ّ -ُكىك مف الأعراض الشائعة بيف الأطفاؿ  حيث يحدث عػادةن بعػد    
مف استغراؽ الطفؿ في النكـ حيث يككف ىناؾ انخفػاض كاضػ  فػي مسػتكل الػكعي 

 كالاستجابة لممحيط عند الطفؿ.
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ف كانػت عينػاه     يسير الطفؿ فػي ىػذه الحالػة لػيلان كىػك صػامت كمشػكش الػكعي كا 
حيانان يجيب عف بعض الأسػئمة بكممػة أك جممػة مختصػرة كعػدـ انتبػاه  مفتكحتيف  كأ

ذا أعيد إلى الفراش يعكد بيدكا كيناـ تيػر متػذكر ليػذه الأحػداث فيمػا بعػد. كلكنػو  كا 
قػػد ينػػاـ فػػي مكػػاف ةخػػر حتػػى الصػػباح  كينػػدىش عنػػدما يجػػد نفسػػو فػػي مكػػاف ةخػػر 

ثػلاث دقػائؽ إلػى نصػؼ تير مكاف نكمو المعتاد. كتستغرؽ نكبػة المشػي عػادةن بػيف 
 ساعة  كالمشي أثناا النكـ أكثر انتشاران عند الأكلاد مف البنات.

يحػػدث المشػػي أثنػػاا النػػكـ فػػي مرحمػػة النػػكـ العميػػؽ  كعػػادة مػػا يحػػدث ذلػػؾ فػػي    
يككف الدماغ أثناا ىذه العمميػة نصػؼ نػائـ كنصػؼ كاع   إذالثمث الأكؿ مف النكـ  

السػػيمة  كيتجنػػب بعػػض العكائػػؽ التػػي قػػد  كيمكػػف لمشػػخص أف يقػػكـ بػػبعض الميػػاـ
تكاجيو كىك يمشي  كلكف قػد يصػطدـ بػبعض الأجسػاـ الصػمبة أك الحػادة  كقػد يقػع 

 الأذل أك الكسكر.ب فيصابمف مكاف عاؿو 

% مػػػف الأطفػػػاؿ يظيػػػر لػػػدييـ المشػػػي ُٓ -َُكقػػػد بيٌنػػػت الدراسػػػات أف حػػػكالي    
قػػة  كيظيػػر تنػػاقص فػػي مػػرات أثنػػاا النػػكـ فػػي كقػػتو مػػا مػػف حيػػاتيـ قبػػؿ سػػف المراى

حػػدكث المشػػي أثنػػاا النػػكـ عنػػد مػػف تكجػػد لػػدييـ ىػػذه الحالػػة مػػع التقػػدـ فػػي العمػػر  
 سنة. َّ -َِكتختفي عند معظـ الحالات في عمر 

 الأسباب:
لا تكجػػػد أسػػػباب كاضػػػحة كراا المشػػػي أثنػػػاا النػػػكـ  كقػػػد تكػػػكف الحالػػػة عرضػػػية    

 بدا المراىقة بصكرة طبيعية  كلكف كعابرة  كتختفي معظـ الحالات العارضة مع 
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 الأطفاؿ  كيككف ليا أسباب معينة منيا: بعض الحالات قد تستمر مع

ػ العكامؿ الكراثية: يزداد مشي الأطفاؿ أثناا النكـ إذا كاف الكالداف قد أصيبا بيذا  ُ
 أطفاؿ. االاضطراب كىم

ع لا شػعكرم ػ قد تعبػر بعػض حػالات المشػي أثنػاا النػكـ عنػد الأطفػاؿ عػف صػرا ِ
 في حياة الطفؿ إذا تكررت مرات عديدة.

 أساليب التغمب عمى اضطراب المشي أثناء النوم:

تكجػػد إجػػرااات عديػػدة كقائيػػة يمكػػف للأىػػؿ القيػػاـ بيػػا مػػع الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف    
 مف المشي أثناا النكـ منيا:

عنػػػػد تكػػػػرار حػػػػدكث ىػػػػذه الظػػػػاىرة  لابػػػػد مػػػػف عػػػػرض الطفػػػػؿ عمػػػػى الطبيػػػػب  - ُ
مخػػػتص لأنػػػو قػػػد يصػػػؼ لػػػو بعػػػض العقػػػاقير الطبيػػػة التػػػي مػػػف شػػػأنيا التقميػػػؿ مػػػف ال

.  حدكث المشي أثناا النكـ

إبعاد الطفؿ الػذم يعػاني مػف المشػي أثنػاا النػكـ عػف الانفعػاؿ قبػؿ النػكـ  لأف  - ِ
 القمؽ كالتكتر كالعصبية الزائدة تعد مثيرات تساعد عمى ىذه الظاىرة.

مػف الراحػة  لأف التعػب كالإرىػاؽ مػف شػأنيما زيػػادة  إعطػاا الطفػؿ قسػطان كافيػان  - ّ
 حدكث المشي أثناا النكـ عند المصابيف بيذا الاضطراب. احتماؿ

إبعػػػاد الأشػػػياا الخطػػػرة كالحػػػادة بالإضػػػافة إلػػػى مفػػػاتي  السػػػيارة مػػػف ترفػػػة نػػػكـ  - ْ
.  الطفؿ الذم يعاني مف المشي أثناا النكـ
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مػف المشػي أثنػاا النػكـ فػي الطػابؽ  يفضؿ أف تكػكف ترفػة الطفػؿ الػذم يعػاني - ٓ
 الأرضي مف المنزؿ لتجنب السقكط  كينص  بعدـ نكمو عمى سرير مرتفع.

كضػػع شػػبؾ حديػػدم عمػػى النكافػػذ لتجنػػب خطػػر قفػػز الطفػػؿ أثنػػاا النػػكـ  كقفػػؿ  - ٔ
 باب المنزؿ حتى لا يذىب إلى الشارع.

 لابد مف أف ييقاد الطفؿ الذم يمشي ليلان إلى سريره. - ٕ

إعطػػاا الطفػػؿ الػػذم يتقبػػؿ الإيحػػاا بشػػكؿو كبيػػر  إيحػػااات مباشػػرة بأنػػو سػػكؼ  - ٖ
 يستيقظ بمجرد ملامسة قدميو للأرض في أثناا الميؿ.

 يحذر مف ربط أجراس في باب ترفة الطفؿ الذم يتجكؿ ليلان. -ٗ

 Night mare and Night terrors: الكابوس والفزع الميمي -ج 

ر  كيكػػػكف ظيػػػكره كاضػػػحان فػػػي الطفكلػػػة  حيػػػث الكػػػابكس يظيػػػر فػػػي كػػػؿ الأعمػػػا   
يسػتيقظ الطفػؿ باكيػػان كيتػذكر مػػا شػاىده فػي نكمػػو  كيركيػو لأىمػػو  كيسػتجيب لتيدئػػة 

% مػف الأطفػاؿ مشػاكؿ تتعمػؽ ُٓ -ٕالكالديف كيعكد لمنكـ سػريعا. كيسػجؿ حػكالي 
ة شيكعان عند الإناث منيا لدل الذككر  كتكثر قبؿ سف العاشر  بالككابيس  كىي أكثر

 مف العمر.

أما الفزع الميمي فيتجمى عمى شكؿ صراخو مػف قبػؿ الطفػؿ عنػد اسػتيقاظو  كتبػدك    
عمى كجيو علامات الرعب كالخػكؼ  كيسػتمر فػي بكائػو بػالرتـ مػف تيدئػة الكالػديف 
لو كتطمينو  كيصاحب ذلؾ شحكب في المكف كتصبب في العرؽ  كقد يتكرر الفزع 
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كيسػػتجيب لحظتيػػا لمحػػاكلات التيدئػػة. كالطفػػؿ لا مػػرات عديػػدة فػػي الميمػػة الكاحػػدة  
 يتذكر ما أفزعو بعد أف يستيقظ صباحان كربما أنكر ذلؾ.

كقد يتطكر الفزع عنػد الطفػؿ ليكػكف عمػى شػكؿ نكبػات صػرعية. كتحػدث نكبػات 
  (R.E.M)الحمػػـ المفػػزع خػػلاؿ فتػػرات النػػكـ المصػػحكب بحركػػة العػػيف السػػريعة 

 (.َُٗٗ  كتزداد قرب نياية النكـ )حمكدة  كلكنيا قد تحدث في أم كقت ليلان 
سػػػنة كيختفػػػي تمقائيػػػان عنػػػد بمػػػكغ  ُِ -ْيصػػػيب الفػػػزع الميمػػػي الأطفػػػاؿ مػػػف عمػػػر 

المراىقػػة  كتسػػتمر النكبػػة مػػا بػػيف دقيقػػة إلػػى عشػػر دقػػائؽ  كيكثػػر حدكثػػو فػػي الثمػػث 
 الأكؿ مف الميؿ.

خمػر كالمخػدرات  كلا ينتشر الفزع الميمي عند الأطفاؿ الذيف ينغمس ةبالىـ فػي ال   
يعكدكف إلى البيت إلا في ساعاتو متأخرة. كالأطفػاؿ الػذيف لػدييـ حالػة الفػزع الميمػي 
يككنكف عصػبيي المػزاج  نشػطيف جسػديان  يػذىبكف إلػى النػكـ كىػـ مرىقػكف  كيظيػر 
الرعػػب خػػلاؿ السػػاعات الأكلػػى مػػف النػػكـ. كىػػذا الفػػزع الميمػػي ىػػك أكثػػر حػػدكثان عنػػد 

 الشػيخ حمػكد )قبؿ المدرسػة منػو بػيف الأطفػاؿ الكبػار كالراشػديف الأطفاؿ في سف ما
 .(َُِّالزعبي  ك 

 الأسباب:
 إذا تكرر عمى فترات لاسيماتكجد أسباب متعددة لكابكس الميؿ عند الأطفاؿ  ك     
 متقاربة تلدم إلى اضطراب النكـ منيا:   
 ية تير المناسبة.المعاناة مف المشاكؿ النفسية  أك الظركؼ الأسرية كالاجتماع -ُ
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 سماع الطفؿ لمقصص الخرافية  أك مشاىدتو أفلامان مرعبة قبؿ النكـ. -ِ
 المعاناة مف الضغكط النفسية كالإجياد الجسمي. -ّ
الػػػػذىاب إلػػػى النػػػكـ كتيديػػػػدىـ بػػػبعض الحيكانػػػػات عمػػػى لطفػػػػؿ اإرتػػػاـ الكالػػػديف  -ْ

 المخيفة عند رفض ذلؾ.
فتتركػػػز تالبيتيػػػا نتيجػػػة مشػػػاعر الخػػػكؼ التػػػي أمػػػا أسػػػباب الفػػػزع الميمػػػي عنػػػد الطفػػػؿ    

 تغرسيا الأـ في نفس الطفؿ  كما تكثر نكبات الفزع الميمي كمما كاف الطفؿ مجيدان.

 الو اية والعلاج:
تكجد بعض الأساليب الكقائية كالعلاجية لمكابكس كالفزع الميمي عند الأطفػاؿ فػي    

 حالة تكرارىا منيا:
بؽ النػػػكـ ىادئػػػة  كتجنػػػب مشػػػاىدة أفػػػلاـ الرعػػػب أف تكػػػكف السػػػاعات التػػػي تسػػػ - ُ

كالأفػػلاـ الخرافيػػة قبيػػؿ النػػػكـ  أك تخكيفػػو لعػػدـ النػػكـ. كمػػػف الضػػركرم أيضػػان إبعػػػاد 
.  الطفؿ عف الأصكات العالية أثناا النكـ

 الكشؼ عف المشكلات النفسية كالاجتماعية كالتعميمية التي يعيشيا الطفؿ. - ِ
تو حيف تعرضو لمكابكس أك الفزع الميمي ضركرم  الدعـ الكالدم لمطفؿ كطمأن - ّ

حيث يحمؿ كيطمئف. كمف الضركرم البقاا مع الطفؿ حتى تنتيي النكبة مما يلدم 
 إلى نكـ ىاد  فيما بعد.

 استخداـ العقاقير مفيد أيضان لكقؼ حدكث نكبات الفزع الميمي مثؿ: دكاا  -ْ
« Diazepam & Imipramine.» 
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 ة فػي حالػة كجكدىػا ضػركرم لإبعػاد الطفػؿ عػف حالػة الفػزعإزالة الزكائػد الأنفيػ - ٓ
 الميمي كالكابكس.

لابد مف السماح لمطفؿ بالتنفيس عف انفعالاتػو مػف خػلاؿ المعػب  ليتحػرر مػف  - ٔ
مخاكفػػو كقمقػػو  كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تمثيميػػة مسػػرحية أك تمثيميػػة الػػدمى كالتغمػػب عمػػى 

 الأشياا المخيفة بالتفكؽ عمييا.

 Resistance to going to sleep: ىاب إلى النوممقاومة الذ -ىل 
يقػػػاكـ الأطفػػػاؿ أحيانػػػان الػػػذىاب إلػػػى النػػػكـ  كتػػػزداد ىػػػذه المقاكمػػػة نتيجػػػة اىتمػػػاـ    

الكالػػديف الزائػػد كالقمػػؽ ليػػذه الحالػػة. كقػػد تكػػكف مقاكمػػة الطفػػؿ لمنػػكـ نتيجػػة القمػػؽ أك 
نػكف كحػدىـ نػدما يكك الإثارة الزائدة  في حيف يشعر ةخركف بالكحشة إلى حػدو بعيػد ع

 طمئناف الذم يحصمكف عميو مف كالدييـ.كىـ بحاجة ماسة إلى الا

 الأسباب:
 تكجد بعض الأسباب لمقاكمة الطفؿ الذىاب إلى النكـ منيا:   
يعػد الخػكؼ مػف الظػلاـ مػف أكثػر العكامػؿ الخارجيػة إثػارة  الخوف من الظلام: - ُ

لؾ عمػػى الكالػػديف أف يتفيمػػا ذلػػؾ كلا أثنػػاا النػػكـ  كلػػذ لاسػػيمالمخػػكؼ عنػػد الأطفػػاؿ ك 
حقيقػػي  كلػػذلؾ يجػػب  إليػػويصػػفا الطفػػؿ بػػالجبف كالسػػذاجة  لأف المكضػػكع بالنسػػبة 

عمى الكالديف تشجيع الطفؿ الحديث عف خكفو كمحاكلة إقناعو بأف ذلػؾ الخػكؼ لا 
لػػو  كمػػا يجػػب تػػرؾ ضػػكا خافػػت فػػي الممػػر حتػػى لا يكػػكف الطفػػؿ فػػي ظػػلاـ  مسػػكغ
 دامس.
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: كىنا قد يحيف مكعد ذىاب الطفؿ إلى النػكـ دكف عور الطفل بالنعاسعدم ش - ِ
الشعكر بالنعاس نتيجة النكـ في النيار. كلذلؾ لابد مف الإقلاؿ مف فترة نكـ الطفػؿ 
فػػػي النيػػػار  كأف نأخػػػذ بعػػػيف الاعتبػػػار عػػػدـ ذىػػػاب الطفػػػؿ إلػػػى النػػػكـ إذا لػػػـ يشػػػعر 

 بالنعاس كتأجيؿ ذلؾ بعض الكقت.

 :الو اية والعلاج

مف أكثر المشكلات التي يكاجييا ا باا مع أطفاليـ قبؿ دخػكؿ المدرسػة مشػكمة    
مقاكمة الذىاب إلى النكـ  كىناؾ بعض الأساليب التي ينصػ  فػي اتباعيػا لمعالجػة 

 ىذه الظاىرة منيا:

كذلػػػػؾ مػػػػف أجػػػػؿ إقامػػػػة دكرة معتػػػػادة لمنػػػػكـ   لابػػػػد مػػػػف تحديػػػػد مكعػػػػد ثابػػػػت لمنػػػػكـ - ُ
احد  لأف الاعتياد عمى مثؿ ىذا البرنامج يجعؿ الطفػؿ مسػتعدان مػف كالاستيقاظ في ةف ك 

 عمػػىالناحيػػة الجسػػمية لمنػػكـ فػػي المسػػاا كفػػي الكقػػت نفسػػو  كلػػذلؾ يجػػب تنبيػػو الطفػػؿ 
 مكعد النكـ قبؿ حكالي عشر دقائؽ لتذكيره بما تـ الاتفاؽ عميو.

مػػف خػػلاؿ أف يترافػػؽ ذىػػاب الطفػػؿ إلػػى النػػكـ بػػإجرااات تشػػعره بالحػػب  كذلػػؾ  -ِ
 سماعو لقصة ممتعة بيدكا  بحيث تساعده عمى الاسترخاا.

يجب أف يتحمى الكالداف بالحزـ مع الطفؿ. فعندما يقبؿ الكالداف الطفػؿ كيقػكلاف  -ّ
لو تصب  عمى خير  فيذا يعني نياية التقاعد بينيما  فالطفؿ قػد لا يشػعر بالنعػاس 

الطفػػػؿ بأنيمػػػا يتكقعػػػاف منػػػو كيبػػػدأ بطمػػػب بعػػػض المتطمبػػػات كعمػػػى الكالػػػديف إبػػػلاغ 
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الأطفػػػاؿ يحتػػػاجكف إلػػػى حػػػكالي نصػػػؼ سػػػاعة حتػػػى يسػػػتغرقكا فػػػي  الاسػػػترخاا  لأف
.  النكـ

عقكبة لو  لأف ذلؾ يلدم النكـ مبكران عف المكعد المحدد  ألا ييرسؿ الطفؿ إلى - ْ
 إلى أف يقرف الذىاب إلى النكـ بالكقت المعتاد مع العقكبة.

 Sleep Talking :الحديث في أثناء النوم -د
يتجمػػى الحػػديث أثنػػاا النػػكـ عمػػى شػػكؿ تمتمػػة ببضػػع كممػػات  أك النطػػؽ بػػبعض   

المقاطع الكاضحة  كىذا الحديث يدؿ عمى أفكػار كنشػاطات مػف اليػكـ السػابؽ  كمػا 
يدؿ عمى انشغاؿ تاـ بمكقؼو يثير القمؽ مثؿ الرسكب في أحد المكاضػيع المدرسػية. 

     ككثيران ما
فػاع درجػة ارت»في أثناا النكـ كفي أثنػاا المػرض الػذم ترافقػو حمػى يظير الحديث  

ذا أردنػػا «. الحػػرارة تعػػرؼ مػػا يػػزعج الطفػػؿ يمكػػف الإصػػغاا إلػػى حديثػػو فػػي أثنػػاا كا 
كالتحدث معو بشكؿو مناسب فػي اليػكـ التػالي. كيحػدث الكػلاـ أثنػاا النػكـ فػي   النكـ

 الفترة العمرية بعد السنتيف.

 الأسباب:
ؿ مػػػػف مكاقػػػؼ معينػػػػة مثػػػػؿ الخػػػػكؼ مػػػف المػػػػدرس أك الخػػػػكؼ مػػػػف خػػػكؼ الطفػػػػ -ُ

 الرسكب.
 حب الطفؿ لبعض الأشياا كرتبتو في امتلاكيا. -ِ
 الخلافات مع الأطفاؿ ا خريف أك مع لاسيماالاستثارة الشديدة في النيار  ك  -ّ
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 إخكتو أك كالديو.

 أساليب التغمب عمى حديث الطفل أثناء النوم:
أثنػػػػاا النػػػػكـ سػػػػميمان إذا كػػػػاف عػػػػابران كدكف أف يترافػػػػؽ  فػػػػي يكػػػػكف حػػػػديث الطفػػػػؿ   

بأعراض جسمية أك نفسية  أما إذا كاف حديث الطفؿ أثناا النػكـ شػديدان كمزعجػان لػو 
 كلاخريف فإف ذلؾ يحتاج إلى علاج نفسي.

 

   Eating Problems :المشكلات المتعلقة بالأكل -ثانيا  

ر المشػكلات التػي تكاجػو الكالػديف  حيػث مف أكب كؿتعد المشكلات المتعمقة بالأ    
بعػض  فػي ع في مرحمة الطفكلة المبكرة يلثرأكدت الدراسات أف سمكؾ التغذية المتب

نكاحي شخصية الطفؿ  كمػا أف الاضػطرابات المتعمقػة بالأكػؿ تتسػـ بتغيػرات نفسػية 
 كسمككية تجاه الطعاـ. كأكثر المشكلات المتعمقة بتغذية الطفؿ شيكعان ما يمي:

 Anorexiaضعف الشيية لمطعام: - 1
مػػػف الطبيعػػػي أف يثيػػػر ضػػػعؼ شػػػيية الطفػػػؿ لمطعػػػاـ انزعػػػاج الكالػػػديف كقمقيمػػػا     

مف اىتماميما  كعند بحث ىذه المشكمة لابد مػف معرفػة فيمػا إذا  ان كبير  ان جانبكيحكز 
كػػػاف ضػػػعؼ الشػػػيية لمطعػػػاـ دائمػػػان أـ ملقتػػػان. فػػػإذا كػػػاف دائمػػػان فػػػإف ذلػػػؾ يعػػػزل إلػػػى 

مزمنػػة  أمػا إذا كػػاف ملقتػان فػػذلؾ يعػكد إلػػى عكامػؿ طارئػػة. كمػا يجػػب معرفػػة عكامػؿ 
ف الفقػداف الفجػائي لمشػيية إفيما إذا كاف فقداف الشيية لمطعاـ فجائيان أـ تػدريجيان  إذ 


