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  «الكحػػػكش لا تكجػػػد إلا فػػػي الأفػػػلاـ كبعيػػػدان عػػػف النػػػاس»  «يلاتإنيػػػا مجػػػرد تخػػػ»
 «.الرعد لا يمكف أف يلذيني»

ل اللاإرادي -رابعاً    Enuresis التبو 

 مفيوم التبول اللاإرادي ومظاىره: 

ييقصد بالتبكؿ اللاإرادم تكػرار نػزكؿ البػكؿ لا إراديػان فػي الفػراش مػف قبػؿ الطفػؿ     
رتيف أسػػبكعيان لمػػدة لا تقػػؿ عػػف ثلاثػػة أشػػير  أك عػػدـ فػػي سػػف الخامسػػة فمػػا فػػكؽ مػػ

قدرة الطفؿ العادم عمػى الػتحكـ فػي عمميػة التبػكؿ فػي سػفو ينتظػر فيػو أف يكػكف قػد 
 .(َُِّالزعبي  الشيخ حمكد  ك )تعكد عمى ضبط جيازه البكلي

كحالػػػة التبػػػكؿ الػػػلاإرادم كثيػػػرة الشػػػيكع عنػػػد الأطفػػػاؿ الػػػذيف ييعػػػانكف مػػػف بعػػػض    
لعاطفيػػػة كالانفعاليػػػة  كمػػػا تظيػػػر عنػػػد تيػػػرىـ ممػػػف لا يعػػػانكف مػػػف ىػػػذه المشػػػاكؿ ا

المشاكؿ. كقد يككف التبكؿ اللاإرادم في الميؿ  كقد يككف في النيار  كقد يككف فػي 
الميػػػػؿ كالنيػػػػار. كقػػػػد يكػػػػكف التبػػػػكؿ الػػػػلاإرادم متصػػػػلان أم منػػػػذ الػػػػكلادة  كقػػػػد يكػػػػكف 

ر فػػػػي انقطاعػػػػو عػػػػف التبػػػػكؿ متقطعػػػػان  فقػػػػد يحقػػػػؽ الطفػػػػؿ نجاحػػػػان لمػػػػدة ثلاثػػػػة أشػػػػي
الػػلاإرادم  إلا أنػػو يعػػكد إلػػى التبػػكؿ الػػلاإرادم مػػرة أخػػرل. كتشػػير الدراسػػات إلػػى أف 

% منيـ( مف نكع المتبكليف لاإراديان بشكؿو متصؿ. كما أظيرت َٖمعظـ الأطفاؿ )
% ممػػػػف يتبكلػػػػكف لاإراديػػػػان فػػػػي الميػػػػؿ تظيػػػػر عنػػػػدىـ ىػػػػذه ِٓالدراسػػػػات أف حػػػػكالي 

 ار.المشكمة في الني
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ف نسبة الأطفاؿ الذيف يتبكلكف لاإراديان تتناقص تدريجيان مع تقدميـ فػي العمػر.     كا 
كتشػػير البيانػػات إلػػى أف كػػؿ كاحػػد مػػف أربػػع حػػالات مػػا بػػيف الرابعػػة كالسادسػػة مػػف 

% مػف ٓ% مف الأطفاؿ مػا بػيف السادسػة كالثامنػة مػف العمػر  كأف ُِالعمر  كأف 
% مػػػف صػػػغار الراشػػػديف ييعػػػانكف مػػػف ِرة  كأطفػػػاؿ سػػػف العاشػػػرة إلػػػى الثانيػػػة عشػػػ

حالات التبكؿ الػلاإرادم بػيف الحػيف كا خػر فػي فراشػيـ. كمػا بيٌنػت الدراسػات أيضػان 
%  ٕٓأنو في عمر الثالثة تصؿ نسبة الأطفاؿ الذيف تعمٌمكا ضبط التبكؿ ليلان إلى 

يبقى كفي سف الخامسة تككف النسبة العظمى منيـ قد تعممت ضبط التبكؿ الميمي  ك 
 % منيـ يعانكف مف المشكمة  كتتناقص ىذه النسبة سنكيان.َُحكالي 

% مػػػػػػف أطفػػػػػػاؿ الصػػػػػػؼ الأكؿ ِٓ -ُّكييعػػػػػػاني مػػػػػػف ىػػػػػػذه المشػػػػػػكمة حػػػػػػكالي    
( أف ىذه المشكمة تنتشر بيف الذككر ُٕٔٗالابتدائي. كأظيرت الدراسات )عكاشة  

أف نسػبة مػف  (Kauffman,1981)أكثر منيا عند الإناث. كبيٌنت دراسة كاكفمػاف 
يعانكف مف ىذه المشكمة مف الذككر ىك ضعؼ النسبة عند الإناث. كالجدير بالذكر 
أف حػػالات التبػػكؿ الػػلاإرادم لا تيعػػد  مشػػكمة إذا مػػا حػػدث ذلػػؾ فػػي الطفكلػػة المبكػػرة 
)أم قبػػؿ ثػػلاث أك أربػػع سػػنكات(  أمػػا إذا اسػػتمرت بعػػد ىػػذه السػػف فإنيػػا تيعػػد  حالػػة 

 مرضية.

 ل اللاإرادي:أسباب التبو 
 ما يمي: كفؽتجمع الدراسات عمى تصنيؼ أسباب التبكؿ اللاإرادم    

 وراثية: –أسباب عضوية  - 1
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ف بعػػض مػػف يعػػانكف مػػف مشػػكمة التبػػكؿ الػػلاإرادم يظيػػر لػػدييـ خمػػؿه فػػي الجيػػاز إ
أم التي تيصيب الجياز »البكلي  إما بسبب الكراثة أك بسبب الأمراض التي تصيبو 

التياب مجرل البكؿ  أك كجكد حصكة في إحدل الكميتيف أك المثانة أك البكلي  مثؿ 
أك نتيجة الإصابة بأمراضو أخرل مثؿ التياب المستقيـ  كمرض السػكرم  « الحالب

كتتػػراكح التقػػديرات لكجػػكد أسػػباب عضػػكية ليػػذه المشػػكمة   كالإمسػػاؾ كسػػكا اليضػػـ.
جيػػاز البػػكلي كصػػغر حجػػـ مثػػؿ: التيػػاب القنػػاة البكليػػة  كاضػػطرابات بنيكيػػة فػػي ال

%. ككثيران ما يرتبط التبكؿ اللاإرادم َُ -ُالمثانة أك اتساع فكىة المثانة  ما بيف 
كجكد حالات فقر الدـ  بكجكد البكؿ الحمضي المركز  كديداف في الشرج  أك بسبب

 كنقص الفيتامينات.

مة إلػػػى أف مشػػػكمة التبػػػكؿ الػػػلاإرادم مشػػػك «Frary»كتشػػػير بعػػػض الدراسػػػات      
كراثية بدليؿ أف ةباا الأطفاؿ المتبكليف لاإراديان كانكا ييعانكف مف ىذه المشكمة بنسبة 

% مف أسر ىللاا ِٓفكجد أف  ؛ذلؾ «Katter»% أميات. كأيد َِ% ةباا  كِّ
الأطفػػاؿ ليػػـ فػػرد أك أكثػػر كػػاف ييعػػاني مػػف التبػػكؿ الػػلاإرادم فػػي صػػغره أك لا يػػزاؿ 

 (. ُْٖٗ  ابراىيـك  ؛ييعاني منو )عكدة

أف مػػا يقػػارب ثلاثػػة أضػػعاؼ حػػالات التبػػكؿ  (Esman,1977)كيػػرل اسػػماف     
اللاإرادم مكجكدة بػيف ةبػاا الأطفػاؿ المتبػكليف لاإراديػان منيػا بػيف ةبػاا الأطفػاؿ تيػر 

 .(َُِّ)الشيخ حمكد  كالزعبي  المتبكليف لاإراديان عندما كانكا أطفالان 
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 أسباب انفعالية ل نفسية: -ب

انفعاليػػة  فقػػد  –عظػػـ الحػػالات يعػػكد التبػػكؿ الػػلاإرادم إلػػى عكامػػؿ نفسػػية فػػي م    
ىذه المشكمة عند الطفؿ نتيجة كلادة مكلكد جديد في الأسرة مما يشعر الطفؿ  تظير

ىماليػػػػا لمطفػػػػؿ السػػػػابؽ   بػػػػالغيرة نتيجػػػػة تركيػػػػز الأـ عنايتيػػػػا عمػػػػى الطفػػػػؿ الجديػػػػد كا 
فػػي « فركيػػد»يابػػو أك فراشػػو. كيػػرل فيتكػػكف القمػػؽ عنػػد ىػػذا الطفػػؿ كيمكػػف أف يبمػػؿ ث

تفسيره لمتبكؿ اللاإرادم أنػو عػرض نككصػي يػدؿ عمػى مػا يعانيػو الطفػؿ مػف صػراعو 
نفسي لـ يحؿ نتيجة ما يدركو مف تحكؿ الكالػديف عنػو إلػى العنايػة بأخيػو الأصػغر  
كيعتقد أنو ميدد بفقداف حبيمػا لػو  ممٌػا يػلدم إلػى ظيػكر ىػذه المشػكمة لديػو لجػذب 

يما إليو  فإذا ما تحقػؽ ذلػؾ اسػتمر فػي تبميػؿ الفػراش ليحصػؿ عمػى مزيػدو مػف انتباى
 (.ُْٖٗ  كابراىيـ ؛الاىتماـ كرعاية الكالديف )عكدة

مػػػف التيديػػػد  ـالحيكانػػػات المفترسػػػة أ ـكمػػػا أف الخػػػكؼ سػػػكاا أكػػػاف مػػػف الظػػػلاـ أ   
لسػػػػماع قصػػػػة مزعجػػػػة مػػػػف شػػػػأنو أف يػػػػلدم إلػػػػى التبػػػػكؿ الػػػػلاإرادم.  ـبالعقػػػػاب  أك 

بالإضافة إلى ذلؾ فالعلاقات الأسػرية المضػطربة التػي تيػدد أمػف الطفػؿ تػلدم إلػى 
ىذه الحالة. كىذا يعني أف التبكؿ اللاإرادم يعكس مخاكؼ عدـ الأمػاف عنػد الطفػؿ 

 كقد يأتي بعد أحداث تجعؿ الطفؿ يشعر بعدـ الأماف.

دم عػػرض إلػػى أف التبػػكؿ الػػلاإرا (Kauffman,1981)كتشػػير الدراسػػات أيضػػان    
لاضطراب في شخصػية الطفػؿ. كتأييػد ذلػؾ أف الطفػؿ الػذم يبمػؿ فراشػو ييعػاني مػف 
مشاكؿ نفسية كثيرة منيا: مص الأصابع  كقضـ الأظافر  كأحلاـ اليقظة  كالشػركد 
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أف  «Beverly»الذىني  كالانطكاا  كالتأتأة  كالخكؼ  كالاتكالية. كما كجػد بيفرلػي 
ممػػػكف فراشػػػيـ بالعصػػػبية كسػػػرعة الغضػػػب كسػػػرعة ا بػػػاا يصػػػفكف أطفػػػاليـ الػػػذيف يب

 البكاا.

 أسباب اجتماعية: -ج

تيعد  الظركؼ الاجتماعية التي يعيش فييا الطفؿ أحد الأسباب الرئيسػة المسػلكلة    
. فكثػرة عػدد الأطفػاؿ فػي الأسػرة كالػذم يػنجـ عنػو هعف مشكمة التبكؿ اللاإرادم عند

تكػػرس العكامػػؿ النفسػػية  كؿو مبكػػرنقػػص فػػي تػػدريب الطفػػؿ عمػػى ضػػبط المثانػػة بشػػ
 التي تسبب التبكؿ اللاإرادم.كالجسمية 

لػذلؾ فػإف أصػػحاب نظريػة الػتعمـ يػػركف أف اكتسػاب عػادة الػػتحكـ بالمثانػة سػػمكؾ    
متعمـ كالتأخر في اكتسابو يعكد إلى أخطػااو فػي التػدريب عميػو. فالطفػؿ الػذم يفشػؿ 

عػػدىا إمػػا أف يكػػكف كالػػداه قػػد فػػي ضػػبط عمميػػات المثانػػة حتػػى سػػف السادسػػة كمػػا ب
 ؛؛عػػػػف عػػػػكدة Kauffman,1981أىمػػػػلا فػػػػي تدريبػػػػو أك عممػػػػاه بطريقػػػػة خاطئػػػػة )

 (.ُْٖٗ  كابراىيـ

كمػػػا أف القسػػػكة فػػػي المعاممػػػة  كحرمػػػاف الطفػػػؿ مػػػف حنػػػاف الكالػػػديف  كشػػػعكره بعػػػدـ 
 الثقة فيمف حكلو يلدم إلى التبكؿ اللاإرادم. الأماف كعدـ

الزائد لا يقؿ أثران مف القسػكة فػي المعاممػة مػف قبػؿ  دلاؿال بالإضافة إلى ذلؾ فإف   
ف ذلػػػؾ يػػػلدم إلػػػى نمػػػكه متعػػػكٌدان الأخػػػذ دكف العطػػػاا  اتكاليػػػان فػػػي كػػػؿ إالكالػػػديف  إذ 
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ممػا يػلدم بػو إلػى النكػكص كالارتػداد   شيا  كلا يستطيع أف يحػؿ صػراعاتو بنفسػو
 كالتثبيت.

ا  أك بػػيف التلاميػػذ فػػي الفصػػؿ الكاحػػد كمػػا أف إثػػارة الغيػػرة كالمنافسػػة بػػيف الأشػػقا   
ممػػػا يجعميػػػـ   ينمػػػي عنػػػدىـ الشػػػعكر بالحقػػػد كالغضػػػب كالإحبػػػاط كالصػػػراع كالقمػػػؽ

 مييئيف لمتبكؿ اللاإرادم كحيمة دفاعية لحؿ صراعاتيـ أك لإثارة الانتباه إلييـ.

كيخط  الكالداف عندما يعاملاف الطفؿ بقسػكة حػيف تبميػؿ فراشػو ممػا يػلدم إلػى     
يػػد المشػػكمة  كيطيػػؿ اسػػتمرارىا. كمػػا يخطػػ  الكالػػداف أيضػػان عنػػدما يحيطػػاف ىػػذه تعق

ممػػا يشػػعر الطفػػػؿ   العمميػػة بسػػريٌة تامػػػة  كػػأف ىػػذه المشػػػكمة مػػف العيػػكب المخجمػػػة
 كتتعقد المشكمة أكثر.  بالخجؿ كالذنب كالقمؽ

 علاج التبول اللاإرادي:

 أولًا ل العلاج الطبي:

ييعػاني مػف التبػكؿ الػلاإرادم طبيػان إذا كانػت أسػباب  لابد مف عػلاج الطفػؿ الػذم    
مشكمتو تتعمؽ بالناحية العضكية. كمف المتكقع أف يككف تجػاكب الطفػؿ مػع العػلاج 
الطبػػػػي سػػػػريعان إذا كػػػػاف سػػػػبب التبػػػػكؿ الػػػػلاإرادم عضػػػػكيان  كيكػػػػكف العػػػػلاج الطبػػػػي 

ف كةخػػػركف باسػػتخداـ الأدكيػػػة  أك المجػػكا إلػػػى العمػػػؿ الجراحػػي أحيانػػػان. كيػػذكر كػػػكرا
(Curran,etal.,1972)  أف استخداـ الدكاا ضركرم في الحالات التي تيعػاني مػف

التػي تخفػض مػف دكية المقكية لمجياز السػمبثاكم نكوـ عميؽ  كما يمكف استخداـ الأ



 إرشاد الأطفال

  
268 

                                                                                                   

  

كىػػذه الأدكيػػة تزيػػد مػػف قػػدرة المثانػػة   «اللايثػػاليف»ك « البلادكنػػا»النػػكـ العميػػؽ مثػػؿ 
 رة مف البكؿ. عمى الاحتفاظ بكمياتو كبي

 ثانياً ل العلاج النفسي:

 العلاج بالاستبصار: -أ

  يقػػػػكـ ىػػػػذا النػػػػكع مػػػػف العػػػػلاج عمػػػػى أسػػػػاس تبصػػػػير الطفػػػػؿ بمشػػػػكمتو كأسػػػػبابيا   
كمكاجيػػػػػة الإحبػػػػػاط   كتبصػػػػػيره بصػػػػػراعاتو النفسػػػػػية ليػػػػػتمكف مػػػػػف حػػػػػؿ الصػػػػػراعات

 كالمخاكؼ بأساليب مباشرة.

بنفسػػػػو كتحسػػػػيف علاقاتػػػػو بنفسػػػػو كمػػػػا يعمػػػػؿ المعػػػػالج عمػػػػى تنميػػػػة ثقػػػػة الطفػػػػؿ    
لػػػى تنميػػػة دكافعػػػو لاكتسػػػاب السػػػمكؾ المقبػػػكؿ فػػػي عمميػػػات الإخػػػراج   كبػػػا خريف  كا 
كتػػػرس الثقػػػة بإمكاناتػػػو كقدرتػػػو عمػػػى الػػػتخمص مػػػف ىػػػذه المشػػػكمة  كذلػػػؾ لضػػػماف 
استمرار إقبالو عمى العلاج. كما ينبغي تعكيد الطفػؿ الاعتمػاد عمػى نفسػو فػي كقػت 

 يكاجو الأمكر بنفسو. مبكر حتى يتعكد كيؼ

ة الكالػديف كلا يكتفي المعػالج بتبصػير الطفػؿ بحالتػو  بػؿ يعمػؿ عمػى تكجيػو عنايػ   
خكة كمدرسيف  كتبصيرىـ بالمشػكمة  كأسػبابيا كمسػلكلياتيـ إكالمحيطيف بالطفؿ مف 

  فػػي العػػلاج حتػػى يشػػعر الطفػػؿ بػػالأمف كالطمأنينػػة كالتقبػػؿ  كيػػدرؾ مكانتػػو ككفااتػػو
مشػػػاعر القمػػػؽ كالػػػذنب. كمػػػا يجػػػب عمػػػى الكالػػػديف تشػػػجيع الطفػػػؿ  ممػػػا يخفػػػؼ عنػػػو

حساسو . كا   بأنو سيتمكف في القريب العاجؿ مف الحفاظ عمى نظافة نفسو أثناا النكـ
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 ب ل العلاج السموكي:

ييعػػد  ىػػذا العػػلاج مػػف الأسػػاليب الحديثػػة فػػي عػػلاج التبػػكؿ الػػلاإرادم. كتقػػكـ فكػػرة    
لطفػؿ قػد اكتسػب ىػذه المشػكمة نتيجػة عػدـ تدريبػو العلاج السمككي عمػى أسػاس أف ا

الصػػحي  عمػػى عمميػػات الإخػػراج. كييػػدؼ ىػػذا النػػكع مػػف العػػلاج إلػػى إعػػادة تربيػػة 
الطفػػؿ صػػاحب المشػػكمة  كتدريبػػو بطريقػػة صػػحيحة. كقػػد ثبػػت نجػػاح ىػػذا الأسػػمكب 
فػػي عػػلاج كثيػػر مػػف الأطفػػاؿ  بجيػػدو قميػػؿ ككقػػتو قصػػير  كدكف أف يكػػكف لػػو ةثػػار 

يئة. كأىػػـ طػػرؽ العػػلاج السػػمككي فػػي عػػلاج حػػالات التبػػكؿ الػػلاإرادم مػػا جانبيػػة سػػ
 يمي:

 التعمم الإجرائي: -1

التػػي  َُٓٗي الػػتعمـ الإجرائػػي منػػذ عػػاـ فػػ« سػػكنر»كىػػذه الطريقػػة تػػرتبط باسػػـ    
اسػػػتخدمت فػػػي عػػػلاج حػػػالات التبػػػكؿ الػػػلاإرادم. كمػػػا سيػػػميت ىػػػذه الطريقػػػة طريقػػػة 

سػػاس تػػػدريب الطفػػؿ عمػػى عمميػػات ضػػبط المثانػػػة التعزيػػز الإيجػػابي  كتقػػكـ عمػػى أ
بتعزيػػػػز السػػػػمكؾ المقبػػػػكؿ كعػػػػدـ تعزيػػػػز السػػػػمكؾ تيػػػػر المرتػػػػكب فيػػػػو حتػػػػى يػػػػتعمـ 
 الاستجابة الصحيحة  كتختفي المشكمة. كمف أىـ أساليب التعمـ الإجرائي ما يمي:

كيككف بالطمب إلى الطفؿ الاحتفاظ بسػجؿ الأيػاـ  Star Chart: لوحة النجوم -أ 
مػػػة كالميػػػالي الجافػػػة... كيػػػتـ إبػػػراز الميػػػالي الجافػػػة عمػػػى المكحػػػة بكسػػػاطة نجػػػكـ المبم

ذىبيػػة  كأف ييعطػػى الطفػػؿ مكافػػأة عمػػى الميػػالي الجافػػة كػػأف يقضػػي الكالػػد معػػو فتػػرة 
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إضافية مف الكقت عند كؿ مرحمة مف التحسف  كيقكـ الكالػداف بالثنػاا عمػى الطفػؿ. 
 ىؿ الأبكاف ذلؾ.أما بالنسبة إلى الميالي المبممة فيتجا

: لقػػد دلػػت الدراسػػات عمػػى أف عػػددان مػػف Relain Urine الاحتفللاظ بللالبول -ب 
المتبكليف لاإراديان تيػر قػادريف عمػى الاحتفػاظ بكميػة طبيعيػة مػف البػكؿ فػي المثانػة. 
لػذلؾ فػإف تػدريب الطفػؿ عمػى احتمػاؿ كميػاتو أكبػر مػف البػكؿ فػي المثانػة يمكػف أف 

 ثانة عمى الاستيعاب.يلدم إلى زيادة قدرة الم

 التعمم الشرطي:  -ِ

: بػػدأ اسػػتخداـ العػػلاج السػػمككي بػػالتعمـ الشػػرطي فػػي طريقللة الجللرس والوسللادة -أ
 (Mowrer & Mowre)الثلاثينػػات مػػف القػػرف العشػػريف عنػػدما قػػاـ مػػكرر كمػػكر 

ؽ ائػبعلاج حالات التبكؿ اللاإرادم بطريقة الجرس كالكسادة. كىذه الطريقػة مػف الطر 
ة في علاج ىذه الحالات  فبعد استخداـ ىذا الأسمكب لمػدة شػيريف أك ثلاثػة الناجح

% مف الحالات. أما الحالات الأخرل فإف معاكدة استخداـ الجياز َٕينج  حكالي 
 مرة أخرل ينيي في العادة الانتكاس.

يتككف الجياز مف كسادة رقيقة خاصة لمتدريب تيكضع فكؽ سػرير الطفػؿ كتحػت    
  كعنػػدما تيبمػػؿ لػػيلان يغمػػؽ دارة كيربائيػػة  ممػػا يػػلدم إلػػى رف الجػػرس الطفػػؿ مباشػػرة

ضااة مصباح ممٌا مف شأنو إيقاظ الطفؿ كأخذه إلى الحماـ.  كا 
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كعنػػدما يػػتعمـ الطفػػؿ ضػػبط المثانػػة بيػػذه الطريقػػة تيرفػػع الكسػػادة كالجػػرس  كبعػػد    
% َٗ % إلػػىَٕاسػتخداـ ىػذه الطريقػة لمػدة أربعػيف سػػنة تبػيف نجاحيػا فػي عػلاج 

 مف حالات التبكؿ اللاإرادم تير الناجـ عف أسباب عضكية.

: كمػػا اسػػتخدـ الػػتعمـ الشػػرطي عػػف طريػػؽ إيقػػاظ طريقللة إيقللاظ الطفللل للليلاً  -ب   
  كتكػكف الخطػكة الأكلػى بتحديػد الكقػت (Night time Awakening)الطفػؿ لػيلان 

يػػث تػػرف فػػي الػػذم يبمػػؿ فيػػو الطفػػؿ عػػادة فراشػػو كػػؿ ليمػػة  ثػػـ ضػػبط سػػاعة منبػػو بح
ترفػػػة الطفػػػؿ قبػػػؿ كقػػػت التبػػػكؿ بقميػػػؿ ممػػػػا يػػػلدم إلػػػى إيقػػػاظ الطفػػػؿ كذىابػػػو إلػػػػى 
المرحاض  كمف ثـ يعاكد النكـ حتػى الصػباح. كبعػد مػركر سػبع ليػاؿو متتاليػة بػدكف 
تبكؿ عمى الفراش بيذه الطريقة يػتـ ضػبط المنبػو لينطمػؽ بعػد مػركر سػاعة كنصػؼ 

دقيقػة  كأخيػران  ْٓبعد النكـ  ثـ تيخفض إلى  دقيقة َٔمف ذىابو إلى النكـ  ثـ بعد 
دقيقػػة. كبعػػدىا عمػػى الطفػػؿ أف يتعػػكد الػػذىاب إلػػى المرحػػاض بػػدكف المنبػػو  َّبعػػد 

 كؿ ليمتيف مرة حتى ييمغى استخدامو تدريجيان.

 ل خفض القمق: 3

قػػد يظيػػر التبػػكؿ الػػلاإرادم فجػػأة مػػف جديػػد بعػػد أف يكػػكف الطفػػؿ قػػد أمضػػى فتػػرة    
أف يتبػكؿ فػي فراشػو. كىنػا لابػد مػف البحػث عػف الحػادث الػذم أثػار  مف الكقت دكف

قمقػو قبػػؿ اسػػتئناؼ ىػػذه الحالػة مثػػؿ: كلادة مكلػػكد جديػػد فػي الأسػػرة  أك الانتقػػاؿ إلػػى 
منطقػػة جديػػدة  أك حػػدكث شػػجارو عػػائمي  أك تيػػاب أحػػد الكالػػديف لفتػػرة طكيمػػة. كىنػػا 
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نايػة كالرعايػة كالػدعـ كالػتفيـ لابد مف العمؿ عمػى خفػض القمػؽ بتكجيػو مزيػدو مػف الع
 حتى تزكؿ أسباب القمؽ. تولمطفؿ  كتكفير جكٍّ مف الأمف كالطمأنينة في حيا

( دقيقػػة كالحػػديث مػػع الطفػػؿ حػػديثان يبعػػث ُٓ -َُكلا بػػأس مػػف الجمػػكس مػػدة )   
 عمى الاطمئناف كالارتياح  مما يجعمو يناـ كىك في حالة استرخاا. 

 ل فرض عقاب عمى الطفل: 4

الػػذم لػػـ يػػتخمص مػػف بالطمػػب مػػف الطفػػؿ فػػي سػػف المدرسػػة  يقػػكـ بعػػض ا بػػاا   
التبػػكؿ الػػلاإرادم لػػيلان أف يقػػكـ بتغييػػر الشراشػػؼ المبممػػة  ككضػػعيا فػػي الغسػػالة دكف 

شعاره بالذنب.  تكبيخ الطفؿ أك تأنيبو كا 
 ل استبعاد السوائل: 5
الشػػعير مػػف طعػػاـ  لابػػد مػػف اسػػتبعاد السػػكائؿ مثػػؿ: المػػبف كالمػػاا كالعصػػير كمػػاا  

الطفؿ بعد الساعة الخامسػة مسػاا  كالػذىاب إلػى الحمػاـ قبػؿ النػكـ كبعػد الاسػتيقاظ 
 مباشرة.
 إرشاد الوالدين: -ثالثاً 

يػػػػتـ إرشػػػػاد الكالػػػػديف أك أحػػػػدىما بضػػػػركرة تكجيػػػػو الطفػػػػؿ للاسػػػػتفادة مػػػػف إمكاناتػػػػو   
 لمكاجية

لعػػػادات الصػػػحيحة فػػػي مشػػػكمة التبػػػكؿ الػػػلاإرادم كالإشػػػراؼ عمػػػى تدريبػػػو كتعميمػػػو ا
التبػػػكؿ. كمػػػا ينبغػػػي تكجيػػػو ا بػػػاا إلػػػى كيفيػػػة معاممػػػة الطفػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ البعػػػد عػػػف 

 ككيفية تعكيده ضبط نفسو أطكؿ مدة ممكنة.  القسكة في معاممتو
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 Jealousالغيرة: -خامساً 

 طبيعة الغيرة ومفيوميا:
تظيػػػر  إذ  تعػػػد الغيػػػرة مػػػف المشػػػكلات السػػػمككية الشػػػائعة الانتشػػػار بػػػيف الأطفػػػاؿ   

عمػػػى شػػػكؿ انفعػػػاؿ يعبػػػر عػػػف مػػػدل حساسػػػية الطفػػػؿ لمعلاقػػػة العاطفيػػػة بينػػػو كبػػػيف 
 كالديو  كما تظير عمى شكؿ فعؿ يعبر عف شعكره الداخمي المللـ.

كمػػف القمػػؽ النػػاتج عػػف شػػعكر الطفػػؿ   فػػالغيرة عبػػارة عػػف انفعػػاؿ ينشػػأ مػػف الإحبػػاط
أك شػػػعكره   لػػػكد جديػػػد للأسػػػرةبتنػػػاقص اىتمػػػاـ الكالػػػديف كمحبػػػتيـ لػػػو نتيجػػػة كلادة مك 

بخيبػػػة الأمػػػؿ فػػػي الحصػػػكؿ عمػػػى رتباتػػػو  أك الشػػػعكر بػػػالنقص بسػػػبب الإخفػػػاؽ أك 
 (.ََِٖالفشؿ. إنيا مرتبطة ارتباطان كثيقان بالسمكؾ الاتكالي عند الطفؿ )الزعبي  

فػػالغيرة شػػػعكر ينػػػتج عػػػف مكازنػػػة رتبػػػات الطفػػؿ مػػػع مػػػا حققػػػو تيػػػره  كقػػػد تػػػرتبط    
يػػػا إحسػػػاس بالإحبػػػاط  أك بالػػػذؿ. كالغيػػػكر بكجػػػو عػػػاـ إنسػػػاف بطمػػب شخصػػػي يلازم

أنػػاني ضػػعيؼ كاسػػع الخيػػاؿ  شػػديد الانطػػكاا عمػػى نفسػػو  يعػػيش فػػي عػػالـ مغمػػؽ لا 
 (.ُٕٗٗينفؾ يمرح فيو رىط مركع مف الأشباح )الزعبي  

 متى تظير الغيرة عند الأطفال؟
السػنكات السػت الأكلػى  تكاد أف تككف الغيرة عند الأطفاؿ ظاىرة عامة  كبخاصة في   

مػػف العمػػر  إذ مػػف الطبيعػػي أف تػػدفع حاجػػة الطفػػؿ إلػػى أىمػػو عفكيػػان لمغيػػرة ممػػف جػػػاا 
 (.ُّٗٗحبيـ  كىذا يتفؽ مع كاقع حاجتو الماسة إلييـ )نصار   يقاسمو
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ففي مرحمة الرضاعة تظير الغيرة عنػد الطفػؿ عنػدما يػداعب الأبػكاف طفػلان ةخػر    
ض مشػاعر الحنػك كالاىتمػاـ  كيقكمػاف بحممػو. كلكػف قمػة تريبان  كييظيػراف نحػكه بعػ

سػنكات  فالطفػؿ فػي ىػذا العمػر  ْ-ّالشػعكر بػالغيرة عنػد الأطفػاؿ تكػكف فيمػا بػيف 
يشعر بأف بعض امتيازاتو المادية كالمعنكية بدأت تتضااؿ كتتحكؿ إلى طفؿ ةخر  

يمجػػأ إلػػى سػػمككيات فيبػػدأ الشػػعكر بػػالقمؽ كالكراىيػػة لبيئتػػو  كقػػد يميػػؿ إلػػى الانتقػػاـ  ك 
 معينة مف أجؿ جذب انتباه ا خريف إليو  فيعمد إلى البكاا أك التظاىر بالمرض.

لكف الغيرة الأخكية لا تصب  سمبية إلا فػي ظػؿ ظػركؼ أسػرية تػلجج العناصػر     
السمبية فييا عمى حساب العناصر الإيجابية. كلكف مع التقدـ في العمر فإف الطفػؿ 

كيسػتبدليا بمظػاىر   ةخر  كيتعمـ كيؼ يخفي مظاىر الغيػرةيعبر عف تيرتو بشكؿ 
 أخرل تعبر نفسيان عف الغيرة.

كما تظير الغيػرة عنػد الأطفػاؿ عنػدما لا يكجػد بيػنيـ فػارؽ كبيػر فػي السػف. كمػا    
أف الطفؿ الكبير أكثر تيرة مف تيره مػف الأطفػاؿ الػذيف كلػدكا بعػده  خاصػة عنػدما 

ظيػػار محاسػػنو  أك الإتػػداؽ عميػػو يقػػكـ ا بػػاا بمقارنػػة الطفػػؿ الأ صػػغر بػػالأكبر  كا 
ىماؿ الطفؿ الأكبر.  باليدايا  كا 

كمػػا تظيػػر الغيػػرة أيضػػان عنػػد الطفػػؿ الكحيػػد أكثػػر مػػف تيػػره مػػف الأطفػػاؿ ا خػػريف  
يككف الطفؿ الكحيد محاطػان بكػؿ العنايػة كالرعايػة مػف قبػؿ كالديػو  كيعػد  مركػز  حيث

خػػػذ دكف العطػػػاا  كعنػػدما يكاجػػػو العػػػالـ الخػػػارجي اىتمػػاـ الأسػػػرة  كمتعػػػكدان عمػػى الأ
أثنػػاا المعػػب يكاجػػو بػػالكثير مػػف الإحباطػػات  لأف الامتيػػازات التػػي كػػاف يتمتػػع بيػػا 
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داخػػؿ الأسػػرة لػػـ تعػػد مكجػػكدة  ممػػا يكلػػد لديػػو شػػعكران بػػأف النػػاس يعادكنػػو كيتػػآمركف 
 عميو.

 مظاىر الغيرة:
اىرة مثػػػؿ: الثػػػكرة  كالنقػػػد  تظيػػػر الغيػػػرة عنػػػد الأطفػػػاؿ عمػػػى شػػػكؿ سػػػمككيات ظػػػ   

كالعصياف  كاليياج. أك عمى شكؿ سمككيات تير ظاىرة مثػؿ: الانطػكاا  كالامتنػاع 
عػػف المشػػاركة  كالخجػػؿ. أك عمػػى شػػكؿ سػػمككيات تعكيضػػية مصػػطنعة  كػػأف يقػػكـ 
الطفػػػؿ الػػػذم يغػػػار مػػػف أخيػػػو المكلػػػكد حػػػديثان بتقبيمػػػو  كضػػػمو  كالتػػػردد إليػػػو لتغطيػػػة 

ا قد تظير الغيرة عمى شػكؿ سػمكؾ سػمبي كالاعتػداا  كالضػرب  الشعكر بالغيرة. كم
كمػػا يمكػػف أف تتمثػػؿ الغيػػرة عنػػد  كالتخريػػب  ممػػا يجعػػؿ مػػف اكتشػػافيا أمػػران صػػعبان.

الطفػػؿ عمػػى شػػكؿ إضػػراب عػػف الطعػػاـ  أك التمػػارض لجػػذب انتبػػاه كالديػػو كتغطيػػة 
عبر مػف خلاليػا لمغيرة التي يشعر بيا نحك أخيو. كيمكف إيجاز أىـ المظاىر التي ي

 الطفؿ عف الغيرة بما يأتي:

 :كيكػػػكف عمػػػى شػػػكؿ سػػػب  كشػػػتائـ  كمضػػػايقات  كتخريػػػب  كعصػػػياف   الغضلللب
كصياح  كاعتداا جسدم عمى الأخكة الجدد  كشدىـ مف شعرىـ  كيككف ذلؾ ناشػئان 
مف الفشؿ الذم يكاجيو الطفؿ. كفي أحياف أخرل تظير الغيرة المكبكتػة عمػى شػكؿ 

 كالتعنيؼ مف قبؿ الطفؿ الغيكر. إنزاؿ العقاب

 كيكػكف عمػى شػكؿ خجػؿ  كانطػكاا  كسػمبية  كفقػداف الشػيية الميل إللى الصلمت :
 لمطعاـ  كالنككص إلى مراحؿ طفمية مبكرة  كتيرىا مف مشاعر النقص.
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  كقػػػد تأخػػػذ الغيػػػرة بعػػػد سػػػف العاشػػػرة شػػػكلان تجسسػػػيان  ككشػػػاية  كمحاكلػػػة الإيقػػػاع
 با خريف.

 كتظيػػػر لػػدل الطفػػػؿ عمػػػى شػػكؿ صػػػداع  كشػػػعكر بالتعػػػب  جسلللميةالمظلللاىر ال :
كتمارض  لجػذب انتبػاه ا خػريف كخاصػة الكالػديف كحيػازة اىتماميمػا. كقػد يصػاحب 

 أك إسياؿ أك إمساؾ. ياذلؾ ارتفاع في درجة حرارة الجسـ أك ق
 :تظير لدل الطفؿ الغيػكر مشػاعر الحػزف كاليػأس  كيتكػرر  المظاىر النفسية

اا  كيػػػزداد التبػػػكؿ الػػػلاإرادم  كيبػػػدأ بمػػػص إصػػػبعو كيقضػػػـ أظػػػافره  عنػػػده البكػػػ
 الأطفاؿ الصغار  كذلؾ لجذب انتباه ا خريف  ككسب عطفيـ. كينكص إلى لغة

 فالطفػؿ الغيػكر يمجػأ إلػى أسػاليب التحايػؿ  كاصػطناع الحػب الميل إللى التحايلل :
لديػػػو مػػػف أجػػػؿ  الزائػػػؼ نحػػػك الطػػػرؼ ا خػػػر  كتعميػػػة الأنظػػػار عػػػف الغيػػػرة الدفينػػػة

الحصػػكؿ عمػػى مػػا فقػػده مػػف مكاسػػب  مثػػؿ تقبيػػؿ المكلػػكد الجديػػد  كالإتػػداؽ عميػػو 
 باليدايا كالحناف  كالجمكس إلى جانبو  كذلؾ للاحتفاظ بمركزه عند أمو.

 أسباب الغيرة:
 يمكف إيجاز أىـ ىذه الأسباب بما يأتي:

 :ولادة مولود جديد للأسرة 
جعػػؿ الكالػػديف يحػػكلاف انتباىيمػػا مػػف الطفػػؿ الأكؿ إف كلادة مكلػػكد جديػػد للأسػػرة ي   

إلى الطفؿ الثاني. كما أف الطفؿ الأكؿ لا يحتمؿ أف يقتسـ مػع تيػره عطػؼ كالديػو 
كحبيمػػا  فتعمػػؽ الطفػػؿ بكالديػػو يبمػػف مػػف الشػػدة كالعنػػؼ حػػدان لا يسػػتطيع أف يػػرل لػػو 
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المكلػػػكد ( ممػػػا يشػػػعر الطفػػػؿ بػػػالغيرة مػػػف َُٗٗشػػػريكان يزاحمػػػو حبيمػػػا )الياشػػػمي  
الجديػػػد الػػػذم سػػػمبو الكثيػػػر مػػػف الامتيػػػازات  كسػػػمبو اىتمػػػاـ الكالػػػديف كمحبػػػتيـ  ممػػػا 
يجعمو يشعر بالتيديد  كعدـ الثقة بمف حكلو  كقد يمجأ إلى استخداـ أساليب تكافقيػة 

 تير سكية  كالاعتداا بالضرب عمى المكلكد الجديد.

 :التمييز في المعاممة بين الأبناء 

انان إلػى التػذمر مػف بعػض أبنائيػا  حيػث تشػكك لابنتيػا مػف أخييػا تمجأ الأـ أحي   
الأكبر الذم عذبيا...  كمثؿ ىذه العبارات التػي تتػردد عمػى مسػمع الطفػؿ  تمحػؽ 
أشػػد أنػػكاع الأذل بنمػػكه  إذ تنفػػره مػػف كضػػعو )ككبيػػر  أك كصػػغير( ضػػمف إطػػار 

)نصػػار   يجريػػو الأىػػؿ مػػف مقارنػػة تنصػػب لصػػال  الأخ ا خػػر الأسػػرة  بسػػبب مػػا
ُّٗٗ.) 

 :الشعور بالنقص 

يلدم الشعكر بػالنقص إلػى تيػرة شػديدة عنػد الأطفػاؿ  خاصػة عنػدما يتكافػؽ ىػذا   
الشػػػعكر مػػػع عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى التغمػػػب عميػػػو. فقػػػد يكػػػكف الػػػنقص عمػػػى شػػػكؿ إعاقػػػة 
جسػػدية فػػي أحػػد أعضػػاا الجسػػـ  ممػػا يشػػعر الطفػػؿ بحرمانػػو ممػػا يتمتػػع بػػو أخكتػػو. 

أك   أك طػكؿ مفػرط  أك قصر  قص بسبب ما يعانيو مف بدانةكما يشعر الطفؿ بالن
ضػػػعؼ جسػػػمي عػػػاـ. كقػػػد تػػػزداد الغيػػػرة حػػػدٌة  إذا قػػػاـ الأىػػػؿ بالمكازنػػػة بينػػػو كبػػػيف 

 اخكتو  أك بينو كبيف الأطفاؿ ا خريف.
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 :التقصير الدراسي 

يحػػػػاكؿ الطفػػػػؿ المقصػػػػر دراسػػػػيان التعبيػػػػر عػػػػف تيرتػػػػو بإلصػػػػاؽ الػػػػتيـ بالأطفػػػػاؿ    
 أك إذاعة الشائعات عنيـ  ليقمؿ مف شانيـ أماـ ا خريف.الناجحيف  

 :الغيرة عند الطفل الوحيد 

يككف الطفؿ الكحيد محاطان بكؿ ضركب العناية كالرعاية  كيستحكذ عمػى اىتمػاـ    
الكالػػػديف  فيػػػك مركػػػز اىتمػػػاـ الأسػػػرة  كيكػػػكف فػػػي الغالػػػب أنانيػػػان متعػػػكدان الأخػػػذ دكف 

يخرج ليمعب مع زملائو  فإنو يصطدـ معيـ لأنيـ لا العطاا. فالطفؿ الكحيد عندما 
يسػػػمحكف لػػػو بالاعتػػػداا عمػػػييـ دكف أف يعتػػػدل عميػػػو  كيشػػػعر بػػػأف النػػػاس يعادكنػػػو 
ف أسرة  مما  كيتآمركف عميو  كقد يستمر ىذا الشعكر حتى عندما يكبر كيتزكج كيككِّ

 عمؿ.يخمؽ لديو مشكلات مع زكجتو كأكلاده  كحتى في مينتو مع زملائو في ال

ى مػف الغيػرة سػالطفػؿ فػي المدرسػة  تكػكف أشػد كأق كما أف الغيرة التػي يشػعر بيػا   
التي يشعر بيا في الأسػرة  ففػي المدرسػة تقػؿ الامتيػازات التػي كػاف يسػتأثر بيػا فػي 
أثنػػاا كجػػكده مػػع كالديػػو فػػي الأسػػرة  ممػػا يكقعػػو فػػي الإحبػػاط  كيكلػػد لديػػو مشػػكلات 

 نفسية كاجتماعية كثيرة.

 ة والعلاج من الغيرة:الو اي

 مف أىـ الإجرااات لمكقاية كالعلاج مف الغيرة ما يأتي:   

 تييئة الطفل نفسياً لاستقبال المولود الجديد: 
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عمػػى الكالػػديف مصػػارحة الطفػػؿ بأنػػو سػػيككف لػػو أخ أك أخػػت  حتػػى لا يفاجػػأ بػػذلؾ  
عده  كأف يػػتـ الحػػديث معػػو عػػف المكلػػكد الجديػػد بػػالخير  كأنػػو سػػكؼ يمعػػب معػػو كيسػػ

كسكؼ يشتركاف معان في الألعاب كاليدايا  كأنو لف ينتزع منو امتيازاتو التػي كػاف قػد 
 حققيا  كلف يحدث أم ضرر.

 :تنظيم عممية الإنجاب 

يجب أف يعمؿ الكالداف عمى جعؿ فاصؿ زمني معقػكؿ بػيف كلادة الطفػؿ كالطفػؿ    
كيلان حتػى لا يشػػعر ا خػر  بحيػث لا يكػكف قصػػيران يػلدم إلػى شػعكره بػػالغيرة  كلا طػ

 الطفؿ بفقداف امتيازاتو التي اعتادىا لفترة طكيمة.

  :المساواة في المعاممة بين الأبناء 

إف تمييز الكالديف في المعاممػة بػيف الأبنػاا  يمحػؽ أضػراران بالغػة الخطػكرة بيػللاا    
  الأبنػػاا كيثيػػر مشػػاعر الغيػػرة لػػدل الطفػػؿ الأقػػؿ تميػػزان  كمػػا يػػلدم بػػو إلػػى العػػدكاف

كالغضػػػػب  كتيػػػػر ذلػػػػؾ مػػػػف ردكد الأفعػػػػاؿ. كمػػػػا يػػػػنعكس عمػػػػى صػػػػاحب الامتيػػػػاز 
 بالغركر. 

 مراعاة الفروق بين الأطفال: 

يجػػػػب عمػػػػى الكالػػػػديف كالمػػػػربيف التعامػػػػؿ مػػػػع الأطفػػػػاؿ  باعتبػػػػار أف كػػػػلان مػػػػنيـ    
بعضػيـ ف مقارنة الأطفػاؿ إازاتيا كاستعداداتيا الخاصة  إذ شخصية مستقمة ليا امتي

لػػػدل الطفػػػؿ الأقػػؿ تميػػػزان الشػػػعكر بالػػػذؿ كالشػػعكر بػػػالنقص  كالأفضػػػؿ ىػػػك  بػػبعض يكلػػػد
مقارنػػػة الطفػػػؿ بنفسػػػو فػػػي مكاقػػػؼ مختمفػػػة مػػػع التشػػػجيع  ممػػػا يثيػػػر لديػػػو الدافعيػػػة إلػػػى 
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التحسف  ككسب الكثير مف الامتيازات كيتـ التعرؼ إليػو بشػكؿ أعمػؽ. كمػف الضػركرم 
بمكرتيػا  لأف كػؿ طفػؿ  جييػو فػي طريػؽأيضان إبراز الأىؿ لمقدرات الخاصة بالطفؿ  كتك 

 يتمتع بشخصية فريدة ينبغي عمى الأىؿ المحافظة عمييا.

  :تعزيز ثقة الطفل بنفسو 

عمػػى ا بػػاا كالمػػربيف العمػػؿ عمػػى تعزيػػز ثقػػة الطفػػؿ بنفسػػو  مػػف خػػلاؿ تخميصػػو    
مػػػػف مشػػػػاعر الأنانيػػػػة كالتمركػػػػز حػػػػكؿ الػػػػذات  كتعكيػػػػده الأخػػػػذ كالعطػػػػاا  كالتعػػػػاكف 

كة  ممػػػا يزيػػػد مػػػف تقػػػديره لنفسػػػو  كتقػػػديره لمجماعػػػة  كتقػػػدير الجماعػػػة لػػػو  كالمشػػػار 
 كيلدم إلى تخفيؼ مشاعر النقص عنده.

 :إبعاد الطفل عن موا ف المنافسة الشديدة 

فالمنافسة الشديدة تلدم إلى كقكع الطفؿ بالفشؿ  كتكلد لديػو مشػاعر الغيػرة  كليػذا    
عػػػاطفي إلػػػى حيػػػاة الطفػػػؿ  كتعكيػػػده تقبػػػؿ لابػػػد مػػػف إدخػػػاؿ الأمػػػف النفسػػػي  كالػػػدؼا ال

 التفكؽ كالنجاح  كتحمؿ اليزيمة كالفشؿ دكف الشعكر بالغيرة.

عػػػدـ المبالغػػػة فػػػي امتػػػداح الأطفػػػاؿ ا خػػػريف أمػػػاـ الطفػػػؿ أك إبػػػراز عيكبػػػو كأخطائػػػو 
  .أماميـ

فامتػػداح الأطفػػاؿ ا خػػريف أمػػاـ الطفػػؿ  أك إبػػراز عيكبػػو أمػػاميـ  مػػف شػػأنو إثػػارة    
كالغيرة عنده عمى الأطفاؿ الممتدحيف. كمػف المفضػؿ فػي ىػذه الحالػة  الحقدمشاعر 

إشػػعار الأطفػػاؿ جميعػػان فػػي الأسػػرة أك فػػي المدرسػػة بالمسػػاكاة كالعػػدؿ فػػي المعاممػػة 
 دكف محاباة أحدىـ عمى حساب ا خر.
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 :عدم المبالغة في رعاية الطفل المريض 

عميػػػػو باليػػػػدايا كالنقػػػػكد  أك  إف المبالغػػػػة فػػػػي رعايػػػػة الطفػػػػؿ المػػػػريض  كالإتػػػػداؽ   
إلػػػى  يمجػػػلكفالامتيػػػازات  يثيػػػر الغيػػػرة عنػػػد أخكتػػػو  كيجعميػػػـ  إعطائػػػو الكثيػػػر مػػػف

 عمى مثؿ ىذه الامتيازات. التمارض أك حيؿ أخرل لمحصكؿ

 :اعتدال الآباء في اىتماميم بمشاعر الغيرة عند الطفل 

الغيػػرة التػػي تظيػػر  يجػػب عمػػى ا بػػاا ألا يعيػػركا الكثيػػر مػػف الاىتمػػاـ لمشػػاعر     
الطفؿ كعػدـ القمػؽ  لأف ذلػؾ سػيزيد مػف قكتيػا. كالأفضػؿ ىػك أف يظيػر ا بػاا  عند

شػعاره بأنػو لا يػػزاؿ مكضػع حػػب كرعايػة مػػف  العطػؼ كالحنػاف عمػػى الطفػؿ الغيػػكر كا 
 قبؿ كالديو  كعدـ الاستخفاؼ بو أك السخرية منو كمف تصرفاتو.

 و:مساعدة الأىل لمطفل الغيور عمى عيش غيرت 

لابػػد للأىػػؿ مػػف مسػػاعدة الطفػػؿ الغيػػكر عمػػى أف يعػػيش تيرتػػو عبػػر تمكينػػو مػػف    
التنفيس عنيا بشكؿ طبيعي  كيتـ ذلؾ مف خلاؿ التكجيو المسػتمر لػو  بحيػث تبقػى 
مشاعر الغيرة عنده ضمف الحدكد الطبيعية  حتى لا يضػطر إلػى كبتيػا فػي أعمػاؽ 

تبقى ناشطةن جدان كتزداد حدٌة. كلذلؾ   لأف كبتيا لا يعني عدـ كجكدىا  بؿ اللاكعي
فإف إفساح الأىؿ لمطفؿ المجاؿ لمتعبيػر عػف تيرتػو  تسػقط المشػاعر تيػر المقبكلػة 
  إلػػػى الخػػػارج فػػػلا يتبقػػػى عنػػػده سػػػكل تمػػػؾ النزعػػػات الطبيعيػػػة التػػػي يسػػػيؿ ضػػػبطيا

كالسػػمك بيػػا نحػػك الأشػػكاؿ الإيجابيػػة  كالتنػػافس السػػميـ  كتأكيػػد الػػذات عبػػر أعمػػاؿ 
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ات تلكػػد تفكقػػو الشخصػػي المػػتلائـ مػػع الاسػػتعدادات كالطاقػػات الخاصػػة بػػو كنجاحػػ
 (.ُّٗٗ)نصار  

 :إتاحة الفرصة لمطفل بإ امة علا ات اجتماعية بناءة مع الأطفال الآخرين 

لابػػػػد لابػػػػاا كالمػػػػربيف مػػػػف أف يفسػػػػحكا المجػػػػاؿ لمطفػػػػؿ الغيػػػػكر بإقامػػػػة علاقػػػػات    
عمػػى أسػػاس الحػػب كالتعػػاكف كالثقػػة   اجتماعيػػة مػػع الأطفػػاؿ ا خػػريف  تكػػكف قائمػػة

يخرجػػػو مػػػف دائػػػرة التمركػػػز حػػػكؿ الػػػذات  كيزيػػػد مػػػف تقػػػديره  كاحتػػػراـ ا خػػػريف ممػػػا
 لمجماعة كتقدير الجماعة لو.

 :العمل عمى تنويع أنشطة الطفل 

تاحػة الفرصػة لػو     يجب إخراج الطفؿ الغيكر مف إطار العزلة التي يعػيش فييػا  كا 
مكاناتو  مما يشعره بالسعادة  للاشتراؾ في أنشطة متنكعة  ضمف إطار قدراتو كا 

 كالنجاح  كيكلد لديو مزيدان مف الثقة بالنفس.

 العلاج النفسي ضروري في حالة الغيرة الشديدة: 

يلدم العلاج النفسي في حالة الغيرة الشديدة عند الأطفػاؿ إلػى نتػائج طيبػة  كيػتـ   
إبػراز نػكاحي القػكة عنػد الطفػؿ   ذلؾ مف خلاؿ العلاج الفردم كالجماعي  حيػث يػتـ

كتنمية ثقتو بنفسو  كتسييؿ عممية التنفيس الانفعالي لديو. كما أف العلاج السػمككي 
يكػػكف مفيػػدان فػػي حالػػة الغيػػرة عنػػد الأطفػػاؿ  حيػػث يػػتـ ربػػط مثيػػرات الانفعػػاؿ بػػأمكر 
 محببػػة  كتقميػػؿ العكامػػػؿ التػػي مػػػف شػػأنيا تعزيػػز الغيػػػرة تػػدريجيان حتػػػى يػػتـ انطفالىػػػا

 كمحكىا.
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كما يفيػد العػلاج بالمعػب أيضػان فػي تخمػيص الطفػؿ مػف مشػاعر الغيػرة كذلػؾ مػف    
خلاؿ تييئتو لمعب مع المكلكد الجديد  أك إتاحة الفرصة لو لمعب مع أطفاؿ ةخػريف 
فػػػي ركضػػػػة الأطفػػػػاؿ أك فػػػي المدرسػػػػة  ممػػػػا يتػػػػي  لػػػو تفريػػػػف الشػػػػحنات الانفعاليػػػػة  

مػا أف الحػػكار البنػاا مػػع ا بالشػكؿ الصػػحي . ككاسػتثمار مػا لديػػو مػف طاقػػة كتكجيييػ
شػػأنو إعػػادة ثقتػػو بنفسػػو  كيػػتـ ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الػػدعـ كالتشػػجيع كالتكجيػػو  الطفػػؿ مػػف
 .(َُِّ)الشيخ حمكد  كالزعبي  النفسي كالإرشاد

 Attention Deficit Hyperactivity :النشلاط الزائلد وضلعف الانتبلاه -سادسلاً 

Disorder (ADHD). 

 ط الزائد:النشا -أولاً 

ييعػػػػد النشػػػػاط الزائػػػػد كضػػػػعؼ الانتبػػػػاه اضػػػػطراب شػػػػائع لػػػػدل الأطفػػػػاؿ فػػػػي سػػػػف    
%( مػػف تلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة  كيػػلثر فػػي ٕالمدرسػػة  حيػػث يعػػاني منػػو حػػكالي)

 (.َُِْحركة الطفؿ كتركيزه) نعيسة  

يشػػكك كثيػػر مػػف ا بػػاا مػػف نشػػاط مفػػرط عنػػد بعػػض أبنػػائيـ مػػع ضػػعؼ فػػي لػػذلؾ  
الػػذم يترافػػؽ مػػع النشػػاط  ضػػعؼ الانتبػػاهنتبػػاه كتشػػتتو  كيسػػمى اضػػطراب تركيػػز الا

ليػذا لابػد . Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)الزائػد 
للأسػرة كالمدرسػة مػف إدراؾ أف الطفػػؿ ىػك أكثػر مػف يتػػأذل بيػذا الاضػطراب  حيػػث 

عميػػو تشػػكش  لا يسػػتطيع النػػكـ جيػػدان  كيكػػكف لديػػو ضػػعؼ فػػي التركيػػز  كمػػا يظيػػر
دائػـ  كتكػكف العمميػػات العقميػة عنػػده أسػرع مػف أف يسػػتكعبيا ممػا يػػلدم إلػى ضػػعفو 


