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 إخكتو أك كالديو.

 أساليب التغمب عمى حديث الطفل أثناء النوم:
أثنػػػػاا النػػػػكـ سػػػػميمان إذا كػػػػاف عػػػػابران كدكف أف يترافػػػػؽ  فػػػػي يكػػػػكف حػػػػديث الطفػػػػؿ   

بأعراض جسمية أك نفسية  أما إذا كاف حديث الطفؿ أثناا النػكـ شػديدان كمزعجػان لػو 
 كلاخريف فإف ذلؾ يحتاج إلى علاج نفسي.

 

   Eating Problems :المشكلات المتعلقة بالأكل -ثانيا  

ر المشػكلات التػي تكاجػو الكالػديف  حيػث مف أكب كؿتعد المشكلات المتعمقة بالأ    
بعػض  فػي ع في مرحمة الطفكلة المبكرة يلثرأكدت الدراسات أف سمكؾ التغذية المتب

نكاحي شخصية الطفؿ  كمػا أف الاضػطرابات المتعمقػة بالأكػؿ تتسػـ بتغيػرات نفسػية 
 كسمككية تجاه الطعاـ. كأكثر المشكلات المتعمقة بتغذية الطفؿ شيكعان ما يمي:

 Anorexiaضعف الشيية لمطعام: - 1
مػػػف الطبيعػػػي أف يثيػػػر ضػػػعؼ شػػػيية الطفػػػؿ لمطعػػػاـ انزعػػػاج الكالػػػديف كقمقيمػػػا     

مف اىتماميما  كعند بحث ىذه المشكمة لابد مػف معرفػة فيمػا إذا  ان كبير  ان جانبكيحكز 
كػػػاف ضػػػعؼ الشػػػيية لمطعػػػاـ دائمػػػان أـ ملقتػػػان. فػػػإذا كػػػاف دائمػػػان فػػػإف ذلػػػؾ يعػػػزل إلػػػى 

مزمنػػة  أمػا إذا كػػاف ملقتػان فػػذلؾ يعػكد إلػػى عكامػؿ طارئػػة. كمػا يجػػب معرفػػة عكامػؿ 
ف الفقػداف الفجػائي لمشػيية إفيما إذا كاف فقداف الشيية لمطعاـ فجائيان أـ تػدريجيان  إذ 
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تالبػان مػػا يكػػكف مصػػحكبان بػػأعراض مثػػؿ ارتفػػاع درجػػة الحػػرارة أك التقػػزز أك الغضػػب 
 أك الحزف... الخ.

فة فيما إذا كاف ضعؼ الشيية عامان يتناكؿ جميع المأككلات  أـ كما يجب معر      
خاصػػػان يتنػػػاكؿ الػػػبعض دكف ا خػػػر. ككػػػذلؾ معرفػػػة فيمػػػا إذا كػػػاف ضػػػعؼ الشػػػيية 
لمطعػػػاـ يظيػػػر فػػػي جميػػػع المناسػػػبات أك فػػػي مناسػػػباتو معينػػػة كالأكػػػؿ المنفػػػرد  أك 

 الأكؿ عمى مائدة تير منكعة الأصناؼ كما إلى ذلؾ.

بػطا فػي تنػاكؿ الطعػاـ أك لشػيية لمطعػاـ عمػى شػكؿ تػأفؼ  أك ايظير ضعؼ      
% َٖكلكف أكثر مف   ( سنكاتَُانعداـ الرتبة فيو. تبدأ ىذه المشكمة قبؿ عمر )

سػػػنة كتصػػػيب الإنػػػاث أكثػػػر مػػػف  َِ - ُّمػػػف الحػػػالات تقػػػع فػػػي الفئػػػة العمريػػػة 
 .َِ/ُالذككر بنسبة تصؿ إلى 

 الأسباب:

 لمطعاـ منيا: الأطفاؿ شييةعؼ ناؾ أسباب عديدة تكمف كراا ضى

 أسباب عضوية: -أ 

م العػػاـ  كتمثيػػؿ الطعػػاـ كالقابميػػة لأخػػذه. ىنػػاؾ صػػمة كثيقػػة بػػيف النشػػاط الغػػد     
فالصػػمة كثيقػػة بػػيف الحيػػاة الجسػػمية كالحيػػاة النفسػػية لمطفػػؿ. كمػػا أف إصػػابة الطفػػؿ 

تسػػبب نفػػكر بػػأمراض الفػػـ كالأسػػناف كالجيػػاز اليضػػمي كالتيػػاب المػػكزتيف يمكػػف أف 
الطفػػؿ مػػف الطعػػاـ أك تيضػػعؼ شػػييتو لػػو. كمػػا تكجػػد بعػػض الخصػػائص الجسػػمية 
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  فصػػػاحب الجسػػػػـ ياأك ضػػػػعف العامػػػة التػػػػي تيصػػػاحب عػػػػادة فقػػػداف الشػػػػيية لمطعػػػاـ
 الطكيؿ الرفيع يككف قميؿ الشيية لمطعاـ  بخلاؼ صاحب الجسـ الكاسع الثخيف.

يمػػي الشػػيية لمطعػػاـ مػػف النػػكع % مػػف الأطفػػاؿ قمِٖكقػػد كجػػد أحػػد البػػاحثيف أف     
الرفيػػػع الطكيػػػؿ. كليػػػذا فػػػإف ىػػػذه الأسػػػباب تسػػػتدعي عمػػػى أيػػػة حػػػاؿ فحصػػػيا جيػػػدان  

 .لديوكتحديد الدكر الذم ت

 أسباب نفسية: -ب

تضعؼ شيية الطفؿ إلى الطعاـ نتيجػة شػعكره بػالخكؼ أك القمػؽ أك الحػزف  أك     
الكالػػديف أك انفصػػالو عنيمػػا. فقػػداف الشػػعكر بػػالأمف كمػػا ىػػك الحػػاؿ عنػػد فقػػداف أحػػد 

كحيمػػة دفاعيػػة لاشػػعكرية لمتعبيػػر عػػف نفػػكره ممػػا يجػػرم لطعػػاـ االطفػػؿ رفض كمػػا يػػ
حيمة شعكرية أك لا شعكرية لعقاب الكالديف  أك لعقػاب  أك داخؿ الأسرة مف خلافات

تػأثران شػديدان كمباشػران بالانفعػالات  كقػد أثبتػت تتػأثر القناة اليضػمية المعكيػة ف الذات.
لبحػػكث الفسػػيكلكجية أف جيػػاز اليضػػـ لا يقػػكـ بػػأداا عممػػو أك يلديػػو بشػػكؿو نػػاقص ا

في أثناا الانفعالات الشديدة. فالعصػارة اليضػمية يقػؿ إفرازىػا أك يقػؼ  كمػا تتعطػؿ 
 .لازمة لميضـ في أثناا الانفعالاتالعمميات ال

إلػػػى  كمػػػا أف إكػػػراه الطفػػػؿ عمػػػى الطعػػػاـ دكف مراعػػػاة لحاجاتػػػو الجسػػػمية يػػػلدم    
اضػطراب فقػػداف الشػػيية. فػػإذا أذنػػب الطفػػؿ فقػػد يعاقػػب نفسػػو بػػالإقلاع عػػف الطعػػاـ. 
كما أنو إذا عكقب مف كالديو يقمع أيضان عف الطعاـ عقابان لكالديو كلنفسو في الكقػت 

 نفسو.
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كقػػػػد يكػػػػكف فقػػػػػداف الشػػػػيية لمطعػػػػػاـ أك ضػػػػعفيا كسػػػػػيمة لجػػػػذب انتبػػػػػاه ا خػػػػريف لػػػػػو 
ة يثيػػر حكلػػو اىتمامػػان خاصػػان مػػف كالديػػو لا يحصػػؿ فيػػذا الضػػعؼ لمشػػيي« الكالػػديف»

 عميو عادة دكف ىذا الإجراا  كما أنو كسيمة لمسيطرة عمييما.

 ج ل أسباب اجتماعية:

تأخذ عممية إطعاـ الطفؿ طابعان مقدسان عند بعض الأسر في الطبقات الكسطى     
ص مختمفػػة  كالعميػػا  حيػػث يرافػػؽ إطعػػاـ الطفػػؿ أحيانػػان بتصػػفيؽ كتيميػػؿ  كسػػرد قصػػ

ممػػا يػػلدم فػػي   كرشػػكة الطفػػؿ بالمعػػب كمنحػػو بعػػض الجػػكائز لإترائػػو عمػػى الأكػػؿ
 النتيجة إلى إعراض الطفؿ عف الطعاـ كتقززه كنفكره منو.

نتيجة اىتماـ الأسرة المبالف فيو في إطعاـ الطفؿ تزداد المشكمة تعقيدان خاصػة  ك   
عػف ذلػؾ.  يفالتػكتر النػاجمعندما تصب  مشكمة مزمنػة كأكثػر حػدة بسػبب الصػراع ك 

فجك الأسرة المتػكتر لا يسػاعد عمػى الأكػؿ بشػكؿو مناسػب  كمػا تصػب  رتبػة الطفػؿ 
فػػي إنيػػاا الكجبػػة بػػأم شػػكؿ ىػػك الحػػؿ الكحيػػد عنػػد الطفػػؿ. كقػػد يكػػكف ا بػػاا الػػذيف 
يمثمػػكف نمكذجػػان بالنسػػبة إلػػى الطفػػؿ ىػػـ السػػبب المباشػػر لسػػمكؾ أبنػػائيـ. فػػإذا كػػاف 

يحب كبما لا يحب مػف الطعػاـ  ككػذلؾ تقػكـ الأـ بالأسػمكب نفسػو  الأب يصرِّح بما
  مػػف التػػأفؼ كالمفاضػػمة يظيػػر فػػي أكمػػو أشػػكاؿ إذفػػإف ذلػػؾ يػػنعكس عمػػى الطفػػؿ  

كيكػكف ىػذا قائمػان بأكممػو عمػى التقميػد. كمػا أف افتقػار الأطفػاؿ إلػى التعمػيـ المناسػػب 
ب مػػف الأسػػباب التػػػي بشػػأف عػػادات الطعػػاـ كعػػدـ التعزيػػز فػػي حالػػة الأكػػؿ المناسػػ

 تسبب الإعراض عف الطعاـ.
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 القيء: - 2

صػيب الأطفػاؿ فػي يعػاـ مػف الأمعػاا إلػى خػارج الفػـ  ك ىك عبارة عف ترجيػع الط   
إلػػػػى الأعػػػػراض شػػػػيكعان عنػػػػد الطفػػػػؿ نظػػػػران يعػػػػد القػػػػيا مػػػػف أكثػػػػر  جميػػػػع الأعمػػػػار.

ة  حساسػػػػيتو الجسػػػػمية كالنفسػػػػية  إذ يحػػػػدث ذلػػػػؾ مػػػػع أم ارتفػػػػاع فػػػػي درجػػػػة الحػػػػرار 
كالنػػزلات المعكيػػػة  كالحميػػػات المختمفػػػة. لػػػذلؾ لابػػػد لنػػػا مػػػف التأكػػػد مػػػف اختفػػػاا ىػػػذه 
الأعػػراض قبػػػؿ البحػػػث عػػػف الأسػػػباب النفسػػػية التػػػي تسػػػبب القػػػيا كأف ننقػػػب بشػػػكؿو 
دقيػػػؽ عػػػف أسػػػباب التػػػكتر الانفعػػػالي لديػػػو  كالتأكػػػد فيمػػػا إذا كػػػاف القػػػيا عارضػػػان أك 

 بة معينة أـ عامان.متكرران  كفيما إذا كاف مرتبطان بمناس

 الأسباب:

التػي ذكػرت مقػدمان  يمكػف إجمػاؿ أىػـ أسػباب بالإضافة إلى الأسػباب العضػكية     
 القيا عند الطفؿ بما يمي:

ت جيكدىػا فػي إتػراا الطفػؿ بالطعػاـ  د: إف الأـ بعػد أف اسػتنفل التيديد والعقاب 1
يانػان فػي ذلػؾ كلكػف تمجأ إلى ىذا الأسمكب كترتـ الطفؿ عمػى الطعػاـ  كقػد تػنج  أح

في ىذه الحالة تككف العممية الفسيكلكجية المتعمقػة باليضػـ قػد أصػابيا الاضػطراب  
كالذم نتج عف شػدة المكقػؼ الانفعػالي الػذم أحػاط بالطفػؿ  ممػا يػلدم بالطفػؿ إلػى 

  قذؼ الطعاـ قذفان لا إراديان.
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أوـ  لاجتػػذاب الرعايػػة مػػف  للد يكللون القلليء جانبللاً مللن حيمللة يصللطنعيا الطفللل -ِ
تبػػػالف فػػػي الشػػػفقة عميػػػو كتسػػػرؼ فػػػي ذلػػػؾ. كمػػػا يكػػػكف حيمػػػة دفاعيػػػة لمتعبيػػػر عػػػف 

 كنفكره كتقززه مف بعض الظركؼ الأسرية.احتجاجو 

  ككػػذلؾ نزاعػػو تعاسػػة الطفػػؿ  كعػػدـ حصػػكلو عمػػى الحنػػاف الكػػافي مػػف كالديػػو -ّ
 الذم تككف نتيجتو الغمبة عمى أمره.المستمر مع إخكتو 

لإحباط لػدكافع الطفػؿ كرتباتػو  كحػرص الكالػديف عمػى حجػزه الكبت كالحرماف كا -ْ
 كعدـ اختلاطو بالأطفاؿ ا خريف.  بالمنزؿ

ف مشػػاىدتيـ أك إعنػػد بعػػض الأطفػػاؿ مرىفػػي الحػػس  إذ أحيانػػان يحػػدث القػػيا  -ٓ
ىيـ. كفػي ىػػذه الحالػػة سػماعيـ لغيػػرىـ يقيئػكف  سػػرعاف مػا يقػػذفكف بالطعػػاـ مػف أفػػكا

لتػػزاـ بالعزلػػة فػػي أثنػػاا اعمػػى ريف. لػػذلؾ لابػػد مػػف التنبيػػو لاخػػ دان يحػػدث القػػيا تقميػػ
 القيا مف قبؿ الأـ أك تيرىا مف الكبار.

 Bulimia Nervosa :الشراىة في الأكل - 3

الشػػػػراىة فػػػػي تنػػػػاكؿ الطعػػػػاـ مػػػػف المشػػػػكلات التػػػػي ينػػػػدر أف يشػػػػكك منيػػػػا  د  تيعػػػػ    
كثػر ممػا يحتمػؿ ممػا الإنساف  كىذه المشكمة تبدك بصكر مختمفة. فقد يأكؿ الطفػؿ أ

قد يتسبب في ةلاـ شديدة. كتصيب ىذه الحالة الإناث أكثر مف الذككر  كىي أكثػر 
 حدكثان في فترة المراىقة كبداية الرشد.
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كالشػػراىة تكػػكف عامػػة  كقػػد تكػػكف خاصػػة تظيػػر فػػي مناسػػباتو معينػػة دكف تيرىػػا. 
فييػػا كقتػػو  التػػي يصػػرؼمػػف اليكايػػة بكصػػفو نكعػػان فػػبعض النػػاس ينظػػر إلػػى الطعػػاـ 

 بعض أنكاع الأطعمة فقط.إلى مالو  كقد تككف الشراىة بالنسبة ك 

 الأسباب:
: قد تككف الشراىة ناتجة عف إصػابة الطفػؿ بالديػداف المعكيػة الأسباب الجسمية-ُ

التػػي تسػػبب لػػو الحاجػػة المسػػتمرة إلػػى تنػػاكؿ الطعػػاـ. كمػػا قػػد تكػػكف الشػػراىة ناجمػػة 
 ا يشعره بالحاجة الممحة إلى تناكؿ الطعاـ.اضطراب في الغدد عند الطفؿ مم عف
: لأف أكػؿ كميػةو كبيػرة مػف و د تكون الشراىة مصدراً لمشعور بالرضلا النفسلي -ِ

الطعػػاـ يعػػكض الشػػعكر بالحرمػػاف  كيػػلدم إلػػى شػػعكر بالسػػمكل كالعػػزاا مػػف خػػلاؿ 
الطعاـ. كيرل أصحاب مدرسة التحميؿ النفسي أف الشػراىة ىػي تثبيػت لمرحمػة المػذة 

التي تالبان ما ترجع في أصميا إلى مشػكلاتو مرتبطػة بعمميػة ية المرتبطة بالفـ  ذاتال
 الرضاعة.

مػػف الأشػػياا التػػي يػػدركيا  للد تكللون الشللراىة وسلليمة دفللاع وحمايللة لمللذات كمػا  -ّ
الػػذم يظيػػر فػػي . لػػذلؾ فػػإف فقػػداف الشػػعكر بػػالأمف الطفػػؿ عمػػى أنيػػا مصػػدر خطػػر

الاكتئػاب يشػعر الطفػؿ بالحاجػة الممحػة إلػى حالات فقداف حب ا خريف  كالشػعكر ب
 تسمية النفس عف طريؽ الأكؿ كالشراىة فيو.

فػالكثير مػف الأطفػاؿ يكثػركف  الإفراط المتعمم في الطعام: ومن أسباب الشراىة -ْ
مػػف الطعػػاـ لإرضػػاا ةبػػائيـ  لأف ا بػػاا يعتقػػدكف أف الأطفػػاؿ البػػدينيف أكثػػر صػػحة 
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يجػػػابي للأبنػػػاا بالإكثػػػار مػػػف الطعػػػاـ يػػػلدم إلػػػى كأكفػػػر سػػػعادة  كمػػػا أف التعزيػػػز الإ
أك الابتسػػامة كالمػػدي . كمػػا أف تعمػػـ الشػػراىة « كػػؿ أكثػػر»تأصػػؿ ىػػذه العػػادة مثػػاؿ: 

 يككف بتقميد الكالديف البدينيف المذيف يقدماف نمكذجان لأبنائيما.

 الو اية والعلاج: 
د تككف سػببان فػي لابد مف العلاج الطبي للأمراض المكجكدة عند الطفؿ كالتي ق -ُ

 ضعؼ الشيية لمطعاـ مثؿ أمراض الفـ كالأسناف كالجياز اليضمي.

عدـ إكراه الطفؿ عمى تنػاكؿ الطعػاـ  كتجنػب الكجبػات الطكيمػة حتػى لا تيسػبب  -ِ
الممػػػؿ للأطفػػػاؿ  كمػػػف الضػػػركرم رفػػػع الكجبػػػة بعػػػد نصػػػؼ سػػػاعة بشػػػكؿو كدم مػػػع 

ىتمػاـ لقمػة الأكػؿ جنػب إعػارة الاكما يجب ت«. أعتقد أنؾ لست جائعان اليكـ»القكؿ: 
 ف ذلؾ يعزز مشكلات الطفؿ المتعمقة بضعؼ الشيية كزيادتيا.إعند الطفؿ  إذ 

تجنػػب المقػػادير الكبيػػرة مػػف الطعػػاـ  إذ مػػف المفضػػؿ إعطػػاا كميػػاتو قميمػػة مػػف  -ّ
ف ذلػؾ إيػب  أك قطعػة صػغيرة مػف الخبػز  إذ الطعاـ لمطفؿ  مثلان: نصػؼ كػكب حم

 طمب المزيد حيف الحاجة.يلدم بالطفؿ إلى 

تجنب تناكؿ مأككلاتو خفيفة بيف الكجبات مف قًبؿ الطفؿ. فالمػأككلات الخفيفػة  - ْ
تقمؿ الشعكر بالشيية. كفي ىذه الحالة يمكف كضع الطعػاـ فػي خزانػة تمنػع كصػكؿ 

 أيدم الأطفاؿ إلييا. كمف الضركرم تقديـ الطعاـ في أكقاتو منتظمة.

ب الصػػػراعات  كالمجػػػادلات كالإحباطػػػات فػػػي أثنػػػاا مػػػف الضػػػركرم أيضػػػان تجنػػػ -ٓ
كجبػػات الطعػػاـ. فمػػيس مػػف الضػػركرم أف تحاضػػر عمػػى الطفػػؿ حػػكؿ أىميػػة الأكػػؿ 
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أرجػػك أف تحػػب ىػػذا مػػثلان  كلػػيكف لػػديؾ تكقػػع ىػػاد  بػػأف الأطفػػاؿ سػػكؼ »كتقػػكؿ: 
يػػػأكمكف مػػػا ييقػػػدـ ليػػػـ. كمػػػا يجػػػب تجنػػػب الإثػػػارة الانفعاليػػػة فػػػي أثنػػػاا الطعػػػاـ كأمػػػاـ 

 اؿ.الأطف

كللأناقة فػي تقػديـ الطعػاـ فضػؿه كبيػر فػي فػت  شػيية الطفػؿ  فقػد يجػذب انتبػاه  -ٔ
الطفػػؿ أف يكػػكف لػػو مائػػدة صػػغيرة  كأطبػػاؽ خاصػػة  كأف يػػلذف لػػو بػػالجمكس بجانػػب 
أمػو. كمػػف المفضػػؿ أف يعػػرؼ الطفػػؿ أنػػو إذا تعمػػـ كيػػؼ يأكػػؿ بيػػدكا كبشػػكؿو لائػػؽ  

 يسم  لو الجمكس مع الكبار إلى المائدة.

لابد مػف تقػديـ الطعػاـ فػي أكقػات جذابػة لمطفػؿ كسػارة كىادئػة. كمػف الضػركرم  -ٕ
أف تكػػكف كجبػػات الطعػػاـ مناسػػبة لاجتمػػاع الأسػػرة فػػي جػػكو سػػار كممتػػع  ممػػا يشػػكؿ 

 خبرة إيجابية دائمة لعممية الأكؿ عند الطفؿ.

فالأكؿ ينبغي أف يككف متعة كليس معركػة يكػره الأطفػاؿ عمػى الأكػؿ خلاليػا. لػذلؾ 
فإف اتجاه الراشديف الذم يتصؼ بالاسترخاا كعدـ الضغط  يعد عنصران أساسيان  إذ 
أف تقػػديـ الطعػػاـ بشػػكؿو عرضػػي كبػػدكف إلحػػاح يبعػػث عمػػى الاسػػترخاا كيػػلدم إلػػى 
عادات أكؿو جيدة كيمنػع تطػكر المشػكلات  فػالتحقير كالتأنيػب كالنقػد لعػادات الطفػؿ 

 في أثناا الطعاـ ينبغي تجنبو بشكؿو تاـ.

عػداده فػي سػفو مبكػرة  كأف  -ٖ كمف الضركرم إشػراؾ الأطفػاؿ فػي انتقػاا الطعػاـ كا 
يسػػػتمر خػػػلاؿ فتػػػرة المراىقػػػة. لػػػذا لابػػػد مػػػف إشػػػراؾ الطفػػػؿ فػػػي شػػػراا المػػػكاد الأكليػػػة 
لمطعاـ  كأف يشترؾ بشكؿو أكلي بأخذ رأيو في الطريقة التي يفضؿ طبخيا. كما أنػو 
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نمػاذج مختمفػة مػف الطعػاـ ليصػب  أكثػر بالنسبة إلػى الطفػؿ الصػعب إرضػاله صػنع 
جاذبيػػة إلػػى الطفػػؿ )طػػائرة  قمػػـ ...( كمػػا يمكػػف تقػػديـ خضػػراكات نيئػػة مػػع الكجبػػة  
كأف تيقدـ الأطعمة تير المرتكبة بخمطيا مع أطعمة مرتكبة. كبالنسبة إلى الأطفاؿ 

 الذيف لا يرتبكف في تناكؿ كجبة الإفطار يمكف جعؿ ىذه الكجبة مغرية ليـ.

 Fear  الخللوف -ثاً ثال 
تحتػػػؿ دراسػػػة المخػػػاكؼ عنػػػد الأطفػػػاؿ أىميػػػة خاصػػػة لػػػدل عممػػػاا الػػػنفس  حيػػػث    

كثيػر مػف عممػاا الػنفس طفؿ الأساس الميـ لسمكؾ الراشد. ليذا يعتقد يمثؿ سمكؾ ال
أف المخػػاكؼ كمػػا يتصػػؿ بيػػا مػػف حػػالات القمػػؽ كالاضػػطراب النفسػػي تشػػكؿ جػػزاان 

تػػزداد فػػي مرحمػػة الطفكلػػة  كتػػلثر فػػي علاقػػات الفػػرد  كبيػػران مػػف الػػدكافع البشػػرية التػػي
فػي حيػاة أم فػرد ( أف تعطيػؿ السػعادة ُِّ: ُُٖٗبا خريف. كيذكر عبد الخالؽ )

 إنما يرجع إلى ثالكث الخكؼ أك القمؽ كالكراىية كالشعكر بالذنب.

كالخكؼ انفعاؿ يتضمف حالة مف التكتر تدفع الشخص الخائؼ إلى اليػرب مػف     
الػػذم أدل إلػػى اسػػتثارة خكفػػو حتػػى يػػزكؿ التػػكتر. كتتميػػز مخػػاكؼ الأطفػػاؿ المكقػػؼ 

بعدـ الثبات  كبالتغير مع التقدـ في العمر  كقػد تػزكؿ عنػد الطفػؿ بعػض المخػاكؼ 
 (.ََِٕلتحؿ محميا مخاكؼ أخرل )الزعبي  

أف المخػاكؼ فػي مرحمػة الطفكلػة مكتسػبة  (Hurlock,1981)ىكرلػكؾ ذكر كت       
ف تمايزىػػا  كاختلافيػػا مػػف مرحمػػة لأخػػرل. كمػػا يعتقػػد أصػػحاب المدرسػػة عمػػى الػػرتـ مػػ

مباشػػػرة  حيػػػث السػػػمككية أف المخػػػاكؼ المرضػػػية تنشػػػأ نتيجػػػة لخبػػػرة مباشػػػرة أك تيػػػر 



 إرشاد الأطفال

  
251 

                                                                                                   

  

يحػػػػدث إشػػػػراط بػػػػيف مكقػػػػؼ معػػػػيف كخبػػػػرة الخػػػػكؼ. كىػػػػذا يعنػػػػي أف المخػػػػاكؼ عنػػػػد 
لخكؼ الشػديد الأطفاؿ متعممة. فالطفؿ يتعمـ الخكؼ عف طريؽ الربط بيف شعكره بػا

في بعض المكاقؼ  كبعض الأشياا أك الحيكانات أك المكضكعات  ثـ كيؼ تـ ىذا 
ليػػذا تمثػػؿ البيئػػة التػػي يعػػيش فييػػا الطفػػؿ بكػػؿ مػػا تتضػػمنو مػػف مكضػػكعات  الػػربط.

 قد يلدم إلى ظيكر مثيرات جديدة لمخكؼ. كمتغيرات باعثان قكيان 

عمر الزمني لمطفؿ  فالمخاكؼ كيشير البعض إلى كجكد علاقة بيف المخاكؼ كال   
التي يكتسبيا الطفؿ في طفكلتو تظػؿ كامنػة لسػنكات عديػدة  ثػـ لا تمبػث أف تكشػؼ 
عف محتكياتيا خلاؿ مرحمة الطفكلة المتأخرة  كقبؿ البمكغ حيػث يشػعر الطفػؿ بعػدـ 
الكفاية في مكقؼ ما  أك خلاؿ فترات الشدة التي يمر بيػا  أك حػيف تنعػدـ ثقتػو فػي 

بػػا خريف بكجػػو عػػاـ  أك فػػي علاقاتػػو كثقتػػو بحػػب كالديػػو لػػو بكجػػو خػػاص. علاقاتػػو 
كلكف عندما يجد الطفؿ مف يثؽ بو في مكاقؼ الخكؼ كالتػكتر )الكالػديف مػثلان( فػإف 
ذلؾ يػلدم إلػى الإقػلاؿ مػف درجػة الخػكؼ عنػد الطفػؿ فػي ىػذه المكاقػؼ. بالإضػافة 

إذا كػػاف الطفػػؿ كحيػػدان دكف إلػػى ذلػػؾ فػػإف درجػػة المخػػاكؼ عنػػد الطفػػؿ تػػزداد كتتعػػدد 
 .(َُِّ)الشيخ حمكد  كالزعبي  سند

 أنواع لممخاوف:

 سكؼ نتحدث عف ثلاثة أنكاع لممخاكؼ التي تظير عند الأطفاؿ كىي:    

 الخوف الطبيعي: -أ 
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فعػػؿو لمػػلثر  ردَّ فػػؿ بػػالخكؼ  كيكػػكف طبيعيػػان كيظيػػر كىػػك شػػعكر أك إحسػػاس الط   
أسػمكبان كقائيػان أك دفاعيػان. فمخػاكؼ الأطفػاؿ ىػػي خػارجي يتخػذ الطفػؿ إزااه « مثيػر»

مخاكؼ محسكسة كالمقصكد ىنا المخاكؼ الحقيقية  كأسػبابيا حقيقيػة ككاقعيػة يعبػر 
مكاقػؼ الخطػرة أك المنػذرة عنيا الطفؿ بسيكلة ككضكح. فيي حالػة انفعاليػة تثيرىػا ال

الحقيقيػة التي يصعب عمػى الطفػؿ مكاجيتيػا. كمػف أمثمػة مخػاكؼ الأطفػاؿ بالخطر 
الطبيعية: الخكؼ مف الظلاـ  كالأصكات المرتفعة  كالمرض  كالكحكش كالحيكانػات 
كالمرتفعػػات كالغربػػاا  كالمكاقػػؼ تيػػر المألكفػػة كالرعػػد كالأشػػباح... كالمخػػاكؼ عنػػد 
الأطفاؿ تظير بشكؿو أكبر فيما بيف سنتيف كست سنكات مف الحيكانات كالعكاصػؼ 

فٌ حكالي % مف الأطفاؿ تظير لدييـ مخػاكؼ مشػتركة مػف َٓ كالظلاـ كالغرباا  كا 
 الكلاب كالظلاـ كالرعد كالأشباح.

كمػػػا بينػػػت الدراسػػػات أفٌ مخػػػاكؼ الأطفػػػاؿ تبمػػػف ذركتيػػػا فػػػي عمػػػر سػػػنتيف كأربػػػع    
ٌـ تختفػػي فػػي عمػػر تسػػع  سػػنكات  كتقػػؿ ىػػذه المخػػاكؼ فػػي عمػػر خمػػس سػػنكات  ثػػ

كف سػػػف السادسػػػة مػػػف % مػػػف الأطفػػػاؿ دَٗسػػػنكات. كبنػػػاا عمػػػى ىػػػذا فػػػإفٌ حػػػكالي 
 العمر يظير لدييـ خكؼ محدد يزكؿ بشكؿو طبيعي.

 المخاوف المرضية: - ب

ىناؾ بعض المخاكؼ عند الأطفاؿ لا يككف ليا سبب حقيقػي معػركؼ  كتكػكف     
شػػديدة  كتسػػتمر لفتػػرةو طكيمػػة مػػف أشػػياا أك مكاقػػؼ أك أشػػخاص.. كىػػذه المخػػاكؼ 

احبيا القمػػؽ كالشػػعكر بػػالعجز كظيػػكر فػػي الكاقػػع  كتسػػبب لصػػ سػػكتيالػػيس ليػػا مػػا ي
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جسػػػمية عميػػػو مثػػػؿ: القػػػيا  كالإسػػػياؿ  كالاضػػػطراب فػػػي -بعػػػض الأعػػػراض الػػػنفس
التنفس  كسرعة ضػربات القمػب  كارتفػاع ضػغط الػدـ  كالتبػكؿ الػلاإرادم  كتقمصػات 
فػػي الأحشػػاا الداخميػػة  كتيػػر ذلػػؾ مػػف الأسػػاليب التكافقيػػة تيػػر السػػكية.. كمػػف ىػػذه 

مػػػػف الظػػػػلاـ كالأمػػػػاكف المغمقػػػػة أك المرتفعػػػػة  كمػػػػف الحيكانػػػػات  المخػػػػاكؼ: الخػػػػكؼ
كالحشػرات. كليػذا فلابػػد أف تيعطػى مثػؿ ىػػذه المخػاكؼ المرضػية اىتمامػػان شػديدان مػػف 

كتسػبب اضػطرابان نفسػيان شػديدان   قبؿ الكالديف  كالعمؿ عمى معالجتيا حتى لا تتطكر
 كتستمر معو إلى سف الرشد.  عند الطفؿ

ذكػػره أفٌ الفػػرؽ بػػيف الخػػكؼ كالخػػكؼ المرضػػي  ىػػك فػػرؽ فػػي درجػػة كالجػػدير       
الخكؼ.. فالخكؼ المرضي يظير عمى شكؿ خكؼ مبالف فيو في مكاقؼ كثيرة مػف 
أشياا لا تسػبب الخػكؼ لمعظػـ الأفػراد فػي مثػؿ سػف الفػرد الخػائؼ  أك يظيػر خكفػان 

عػادة مرتبطػة مبالغان فيو مف أشياا لا يخػاؼ منيػا تيػره. كالمخػاكؼ المرضػية تكػكف 
أمٌػا المخػاكؼ  كتستمر لسػنكات عديػدة عنػد الشػخص.  بمكافو معيف أك إنساف أك أشياا
التػي يصػعب عمػى مكاقؼ الخطرة أك المنذرة بالخطر العادية فيي انفعالات تثيرىا ال

الفػػرد مكاجيتيػػا. فيػػي حػػالات يحسػػيا الإنسػػاف فػػي حياتػػو العاديػػة حػػيف يخػػاؼ ممػػا 
 يخيؼ فعلان.

 ف المرضية:أسباب المخاو 
 يمكف إيجاز أىـ أسباب المخاكؼ المرضية بما يمي:

 ل الصدمات الانفعالية الشديدة والمؤلمة: 1
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قػد تكػكف مخػاكؼ الأطفػاؿ ذات علاقػة بمكقػؼ مػللـ مخيػؼ كػأف يػذىب الطفػؿ مػع 
أبيو إلى المستشفى  كيشاىد ىناؾ الطبيب يقكـ بعمؿو يثير الألـ الشديد عند  أمو أك
الػػدـ ينػػزؼ مػػف طفػػؿو فػػي المستشػػفى فيقػػكـ الطبيػػب بخياطػػة الجػػرح أك يػػرل  ،الطفػػؿ

 كالطفؿ يصرخ كيتألـ.

مػػػػػف الأخبػػػػػار السػػػػػيئة كمػػػػػا أفٌ الخبػػػػػرة الصػػػػػادمة فػػػػػي حالػػػػػة الأطفػػػػػاؿ الصػػػػػغار     
كالمصػػائب التػػي تنقميػػا كسػػائؿ الإعػػلاـ ممػػا يجعػػؿ الأكلاد يككنػػكف فكػػرة عػػف العػػالـ 

 (.َّٔ: ََِٗبأنو شرير كمخيؼ)الشيخمي  

 ل تخويف الأطفال: 2

قد يمجأ الكالداف إلى أسمكب تخكيؼ الأطفاؿ إذا تػأخر الطفػؿ مػثلان عػف النػكـ     
بعد ذىابػو لمفػراش فيمجػأ الكالػد أك الكالػدة إلػى تيديػد الطفػؿ بأنٌػو سػكؼ يحضػر لػو 

كبأنٌػو   ينتظػر خػارج البػاب رسة  أك أفٌ ىػذا الحيػكاف المفتػرسأحد الحيكانات المفت
ا لػػـ يػػنـ.. فكيػػؼ لمثػػؿ ىػػذا الطفػػؿ أف ينػػاـ نكمػػان ىادئػػان كىػػك ميػػدد سػػكؼ يأكمػػو إذ

 بيجكـ مثؿ ىذا الحيكاف عميو؟ ككيؼ لو أف يخرج خارج البيت كالحيكاف ينتظره؟

كىكذا فإفٌ ىذا الطفؿ الصغير يصدؽ ىذا التيديد  كيستجيب لأمو كىك يتألـ مػف   
شػابية. كيبقػى ىػذا التػأثير الذم يمكف أف يعممو عمى الحيكانات الأخرل الم الخكؼ

 إذا لـ يعالج يلثر في شخصيتو حتى نياية الحياة.
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 ل التقميد: 3

خػػكة حيػاف عػف طريػؽ تقميػد الكبػار أك الإيػتعمـ الأطفػاؿ الخػكؼ فػي كثيػر مػػف الأ   
أك الزملاا. كقػد دلػٌت الدراسػات عمػى أنٌػو يكجػد لػدل الطفػؿ شػديد الخػكؼ كاحػد مػف 

بمخػػػاكؼ شػػػديدة. فػػػالأـ التػػػي تخػػػاؼ مػػػف الحشػػػرات الكالػػػديف عمػػػى الأقػػػؿ مصػػػاب 
كالصراصير كالمرتفعات يصيبو ما أصػابيا مػف ىمػع أك خػكؼ عنػد رليتػو مثػؿ ىػذه 

أك صعكده إلى تمؾ المرتفعات. فالخكؼ انفعاؿ يكتسبو الطفؿ مف البيئػة   الحشرات
عػريفج  التي يعيش فييػا تمامػان مثممػا يػتعمـ أخلاقػو أك ميكلػو أك اتجاىاتػو المختمفػة )

ُٖٕٗ.) 

فالأطفػػػػػاؿ يكتسػػػػػػبكف مخػػػػػػاكؼ كالػػػػػدييـ عػػػػػػف طريػػػػػػؽ عمميػػػػػات الػػػػػػتقمص أك الػػػػػػتعمـ 
 بالملاحظة.

 كما يمجأ أحد الكالديف إلى ركاية خكفو أماـ الأطفاؿ أك أحدىـ عف حيكانات معينة

 مما ينعكس عمى الطفؿ كيلدم إلى شعكره بالخكؼ.

 والفيديو والكتب اليزلية: ل المشاىدات التي يراىا الطفل من خلال التمفزيون 4

تحتػػكم مشػػاىد التمفزيػػكف كأفػػلاـ الفيػػديك كالكتػػب اليزليػػة عمػػى جميػػع أشػػكاؿ العنػػؼ  
كالتأثير السمبي لمثؿ ىذه المشاىد يظير عمى شكؿ مزيدو مف الخكؼ كالعدكاف لػدل 

فقد أظيرت الدراسػات أف الأطفػاؿ الػذيف يشػاىدكف التمفزيػكف ممػف  مشاىدم العنؼ.
سنة ىـ أكثر خكفػان مػف الأطفػاؿ مػف العمػر نفسػو كالػذيف  ُُ-ٕـ مابيفتقع أعمارى

 لا ييشاىدكف ىذه البرامج.
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فمشػػاىدة الطفػػؿ لفػػيمـ مرعػػب فيػػو قتػػؿ كسػػفؾ دـ كممارسػػة اعتػػداا ككحشػػية أك     
خطؼ أطفاؿ يجعؿ الطفؿ يعتقد أف ما رةه في الفيمـ الذم شػاىده ىػك حقيقػة كلػيس 

دث لمطفػػؿ أك للأطفػاؿ أك الكبػػار فػي الفػػيمـ يمكػػف أف مجػرد فػػيمـ لمتسػمية  كأف مػػا حػ
 يحدث لو.

 ل الأسباب الأسرية: 5

التي يسكدىا التكتر كالمشاحنات المسػتمرة بػيف الظركؼ الأسرية المضطربة إف     
بعػدـ الأمػف. الطفػؿ الأبكيف أك بيف الأخكة أك بيف ا بػاا كالأبنػاا تػلدم إلػى شػعكرو 

الأمف يحسػكف أنيػـ أقػؿ قػدرة مػف تيػرىـ عمػى مكاجيػة فالأطفاؿ الذيف لا يشعركف ب
المخػػاكؼ  كتتطػػكر ىػػذه المشػػاعر كتتضػػخـ عنػػد الطفػػؿ لتصػػب  عمػػى شػػكؿ خػػكؼو 

 مرضي.

كعػػػػدـ   بالإضػػػػافة إلػػػػى ذلػػػػؾ فػػػػإف أسػػػػاليب التربيػػػػة المتزمتػػػػة أك العطػػػػؼ الزائػػػػد    
كر المساكاة بيف الأطفاؿ يمكػف أف تكجػد الخػكؼ عنػد الأطفػاؿ... كىػذا الخػكؼ يتطػ

 لدييـ ليصب  عمى شكؿ خكؼ مرضي كفقد الثقة بكؿ المحيطيف.

 ل تعمم المخاوف: 6

عػػػف طريػػػؽ الػػػتعمـ. فالطفػػػؿ  –حسػػػب رأم المدرسػػػة السػػػمككية  -تنشػػػأ المخػػػاكؼ    
يػػػتعمـ الخػػػكؼ عػػػف طريػػػؽ الػػػربط بػػػيف شػػػعكره بػػػالخكؼ الشػػػديد فػػػي بعػػػض المكاقػػػؼ 

يػؼ تػـ ىػذا الػربط. فػتعمـ كبعض الأشػياا أك الحيكانػات أك المكضػكعات ثػـ ينسػى ك
الػػذم لػػـ يكػػف يخػػاؼ مػػف الفئػػراف بػػرت( لمخػػكؼ حسػػب مػػا ذكػػره )كاطسػػف( الطفػػؿ )أل
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البيضاا  عمٌمو كاطسف الخكؼ منيا بأف قدـ لو فأران أبيض كقرع مف خمفو قضػيبيف 
مف الحديد فخاؼ الطفؿ مف الصػكت العػالي الصػادر عنيمػا. كبتكػرار العمميػة ربػط 

يض كالصكت المزعج  كىػذا أدل إلػى تعمػـ الطفػؿ الخػكؼ مػف الطفؿ بيف الفأر الأب
 الفأر الأبيض  كعمٌـ ىذا الخكؼ عمى كؿ الحيكانات ذات الفراا الأبيض.

 الو اية من المخاوف المرضية:

يتفػػػػؽ الكثيػػػػر مػػػػف عممػػػػاا الػػػػنفس عمػػػػى أف المخػػػػاكؼ المرضػػػػية عنػػػػد الأطفػػػػاؿ ىػػػػي    
كيكػػػكف ذلػػػؾ بمسػػػاعدة الأطفػػػاؿ   رافاسػػػتجابات متعممػػػة  كالكقايػػػة منيػػػا كعلاجيػػػا ميسػػػك 
زالػة الػتعمـ الخػاط  الػذم كاجيػكه   عمى حػؿ صػراعاتيـ )عنػد عممػاا التحميػؿ النفسػي( كا 

كتػتمخص أىػـ في البيت كالمدرسة )عند السمككييف كأصحاب نظرية التعمـ الاجتمػاعي(.
 ؽ الكقائية مف المخاكؼ المرضية فيما يمي:ائالطر 

عػػػدـ اسػػػتغلاؿ مخػػػاكفيـ مػػػف السػػػيطرة عمػػػييـ  ككػػػذلؾ  عػػػدـ تخكيػػػؼ الأطفػػػاؿ -ُ
 كضبط سمككيـ.

تبصػػػير الأطفػػػاؿ بالأشػػػياا الملذيػػػة  كتكضػػػي  مػػػا فييػػػا مػػػف تيديػػػد لحيػػػاتيـ  كبيػػػاف  -ِ
 كيفية الحذر منيا كالبيعد عنيا  حتى تككف استجاباتيـ مناسبة لما فييا مف أخطاا.

حتػػى يتعػػكٌد عمػػى  تشػػجيع الطفػػؿ عمػػى الاعتمػػاد عمػػى نفسػػو  كتحمٌػػؿ المسػػلكلية -ّ
 الجرأة كالإقداـ.
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تػػدريب ا بػػاا كالأميػػات أنفسػػيـ عمػػى ضػػبط انفعػػالات الخػػكؼ عنػػدىـ لإخفػػاا  -ْ
مخاكفيـ عف أطفاليـ حتى لا يتعممكىا بالملاحظة كالتقميد... كليػذا فلابػد أف يكػكف 

 الكالداف نمكذجان لميدكا كالتفالؿ كالاستجابة بشكؿو مناسب.
عمػػى أطفػػاليف لأنػػػو كممػػا كانػػت الأـ قمقػػػة أك خائفػػة عمػػػى تقميػػؿ قمػػؽ الأميػػػات  -ٓ

 طفميا  قمؽ الطفؿ أيضان كخاؼ عمى نفسو.
ىػانتيـ أك ضػربيـ   -ٔ الإقلاؿ مف تحػذير ا بػاا لأبنػائيـ أك تػأنيبيـ أك تحقيػرىـ كا 

لأف مثػػػؿ ىػػػذه التصػػػرفات مػػػف ا بػػػاا تضػػػعؼ فػػػي أبنػػػائيـ الثقػػػة بػػػالنفس  كتجعميػػػـ 
 التيديد كالخكؼ مف أشياا كمكاقؼ كثيرة.ىيابيف جبناا  يشعركف ب

إذا حدث ما يزعج الطفؿ كيخيفو فلابد مف مناقشتو كتبصيره بالحػادث بأسػمكبو  -ٕ
دراكػػػو  كمسػػػاعدتو عمػػػى حػػػؿ الصػػػراعات التػػػي قػػػد تنشػػػ  مثػػػؿ ىػػػذه  يناسػػػب فيمػػػو كا 

 المكاقؼ.
 ككؿ ماػ لابد أف تكجد رقابة عممية كتربكية عمى المطبكعات المحمية كالمستكردة  ٖ

 كأفلاـ الفيديك حتى نجنب أطفالنا مف الأضرار  كالتمفزيكف  ييبث عبر الراديك
 (.ُْٖٗالنفسية )عكدة  كةخركف  

 علاج المخاوف المرضية:
 Insight Therapy العلاج بالاستبصار: - أ

كىػػك نػػكع مػػف العػػلاج النفسػػي يقػػكـ عمػػى الكشػػؼ عػػف صػػراعات الطفػػؿ كتبصػػيره    
كتنمية ثقتو بنفسو كبمف حكلو  كتعػديؿ مفيكمػو عػف ذاتػو كمساعدتو عمى حميا  بيا
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كتعديؿ اتجاىاتو نحك كالديو كأخكتو كأصدقائو كمدرسيو... بالإضافة إلػى ذلػؾ لابػد 
 الإسػياـمف تبصير الكالديف كالمدرسيف ككؿ مف لو علاقة بمخػاكؼ الطفػؿ ضػركرة 
مػػػد عمػػػى فػػػي عػػػلاج ىػػػذه المخػػػاكؼ  فعػػػلاج المخػػػاكؼ المرضػػػية عنػػػد الأطفػػػاؿ يعت

 تعاكف المحيطيف بالطفؿ إلى حدو كبير.
 Behavior Therapy: العلاج السموكي -ب 
كيػػتـ  Behavior Modificationييػػدؼ العػػلاج السػػمككي إلػػى تعػػديؿ السػػمكؾ    

ذلػػؾ عػػف طريػػؽ تحديػػد السػػمكؾ المطمػػكب تعديمػػو كالظػػركؼ التػػي يحػػدث فييػػا ذلػػؾ 
ذلػػؾ السػػمكؾ المضػػطرب  كيحػػدث السػػمكؾ كتعػػديؿ العكامػػؿ المسػػلكلة عػػف اسػػتمرار 

عػػػػف طريػػػػؽ إضػػػػعاؼ اسػػػػتجابات الخػػػػكؼ عنػػػػد الطفػػػػؿ الػػػػذم ييعػػػػاني مػػػػف المخػػػػاكؼ 
المرضية كتقكية استجابات عػدـ الخػكؼ مػف المكضػكعات التػي تعمػـ الخػكؼ منيػا  

 ؽ العلاج السمككي المتبعة في علاج المخاكؼ المرضية ما يمي:ائكأىـ طر 

 الخوف:ل خفض الحساسية المنظم لشحساس ب 1

 اليػػػدؼ مػػػف ىػػػذه الطريقػػػة مسػػػاعدة الطفػػػؿ الػػػذم ييعػػػاني مػػػف المخػػػاكؼ المرضػػػية   
 تجاه المكضكعات المثيرة ليذه المخاكؼ  كيتـ ذلؾ عف طريؽ ليصب  أقؿ حساسيةن 

الطفؿ تػدريجيان مػف الأشػياا التػي يخافيػا سػكاا أكػاف ذلػؾ فػي مكاقػؼ حقيقيػة  اقتراب
تخيؿ. لذلؾ ينبغي عدـ إجبار الأطفاؿ عمى عف طريؽ ال ـعف طريؽ التمفزيكف أ ـأ

التربيػػت عمػػى كمػػبو يخػػافكف منػػو  فالطريقػػة المثمػػى ىػػي تػػرؾ الأطفػػاؿ يراقبػػكف كلابػػان 
يتـ إطعاميا مف كراا النافػذة  ثػـ ييراقبػكف كلابػان فػي الغرفػة نفسػيا  كيقكمػكف بإطعػاـ 
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شيئان. كمف الممكف الكمب بأنفسيـ. فالتقدـ التدريجي يلدم إلى تزايد الشجاعة شيئان ف
أف تقرأ لمطفؿ قصصان عف الكلاب  كأف تتاح ليـ فرصة المعب مع الجػراا الصػغيرة 
بدلان مف المجكا إلى أسمكب الإقنػاع فحسػب  ممػا يػلدم إلػى تنػاقص المخػاكؼ عنػد 

 الطفؿ.

كفػػػي حالػػػة   إف تقريػػػب الطفػػػؿ التػػػدريجي مػػػف المكضػػػكع المخيػػػؼ كىػػػك مسػػػترخو     
كقػػػؼ المػػللـ ممتعػػان كتيػػر مػػػللـ ممػػا يغيٌػػر اسػػتجابة الطفػػػؿ الم تجعػػؿ  نفسػػية طيبػػة

 كانتقالو مف الخكؼ إلى الأمف كالطمأنينة.

 ل ملاحظة نماذج الشجاعة مع التشجيع المقرون بالشرح المفظي: 2

كىػػذه الطريقػػة تسػػاعد فػػي تقميػػؿ الحساسػػية  فالطفػػؿ مػػف خػػلاؿ الملاحظػػة يػػتعمـ    
فػػػي المكاقػػػؼ المخيفػػػة.. فالملاحظػػػة تقنػػػع  كيػػػؼ يتعامػػػؿ مػػػع الأفػػػراد تيػػػر الخػػػائفيف

بعػػض الأطفػػاؿ بػػأف مػػا يخػػافكف منػػو ىػػك فػػي الكاقػػع لا خطػػكرة فيػػو كمثػػاؿ ذلػػؾ: أف 
تيعػػرض عمػػى الطفػػؿ أفػػلاـ كرتكنيػػة فييػػا الشػػيا الػػذم يخػػاؼ منػػو  كيلاحػػظ أيضػػان 
الأطفػػػاؿ ا خػػػريف يشػػػاىدكنو كىػػػـ فرحػػػكف مسػػػركركف... فيقػػػكـ الطفػػػؿ بتقميػػػدىـ فػػػي 

عػػػة ىػػػذا كيتخمػػػى عػػػف مخاكفػػػو كيجعمػػػو يقبػػػؿ عمػػػى المكضػػػكع المخيػػػؼ سػػػمكؾ الجما
بارتياح شأنو شأف تيره مف الأطفاؿ  كمػف المفضػؿ فػي ىػذه الطريقػة المزاكجػة بػيف 
الشػػػرح المفظػػػي كتشػػػجيع الطفػػػؿ ماديػػػان أك جسػػػميان عمػػػى مكاجيػػػة المكقػػػؼ المخيػػػؼ 

الطفػؿ. فكممػات بالتدريج كذلؾ بكجكد الكالػديف  كىػذا مػف شػأنو أف يسػيـ فػي تيدئػة 
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الشػػرح المطيفػػة مػػف قًبػػؿ الكالػػديف تيعػػد  إثابػػة لمطفػػؿ مػػف أجػػؿ كػػؼٌ اسػػتجابة الخػػكؼ 
 ليتعمـ استجاباتو أخرل أكثر نضجان.

 ل الاسترخاء: 3

إفٌ اسػػػترخاا عضػػػلات الطفػػػؿ الخػػػكٌاؼ يعػػػارض ظيػػػكر الشػػػعكر بػػػالخكؼ عنػػػده    
جػػابي  فػػالخكؼ مػػف )إشػػراط مضػػاد(. فالاسػػترخاا يسػػاعد الطفػػؿ عمػػى التركيػػز الإي

الظػلاـ مػثلان يمكػف أف ييضػػاد عػف طريػؽ الاسػترخاا التػػاـ  كيػتـ تػدريب الطفػؿ عمػػى 
فعاليػػػة الاسػػػػترخاا كىػػػك فػػػػي سػػػػريره أكلان  ليسػػػتطيع اسػػػػتخدامو فػػػي المكاقػػػػؼ المثيػػػػرة 

يتمكف مف الاسترخاا لمجرد الإثارة أك كممػة بسػيطة مثػؿ )اسػترخً(  كمػا  إذلمخكؼ  
ى الاسػػترخاا بفاعميػػة فػػي أثنػػاا كجػػكده فػػي حمػػاـ دافػػ  ممػػا يمكػػف تػػدريب الطفػػؿ عمػػ

يكسبو طريقة لمتغمب عمى الخػكؼ عنػدما يػذىب إلػى النػكـ  فيقػكـ بإرخػاا عضػلاتو 
 كيتخيؿ نفسو في حماوـ داف .

 الإيحاء الذاتي: -4

إفٌ تعميـ الطفؿ كيفية الإيحػاا الػذاتي )التحػدث مػع الػذات( بشػكؿو صػامت يمكػف    
 شاعره نحك المكضكع المخيؼ.أف يحسٌف مف م

فالتفكير بالأشػياا المخيفػة يجعميػا تبػدك أكثػر خكفػان  فػي حػيف أف التفكيػر بأفكػارو    
إننػػػي »  «أسػػػتطيع أف أيكاجػػػو ذلػػػؾ»إيجابيػػػة تػػػلدم إلػػػى سػػػمكؾ أىػػػدأ. كمثػػػاؿ ذلػػػؾ: 

  «أنا بخير»  «كؿ شيا سيككف عمى ما يراـ»  «أصب  أكثر شجاعة  أزمة كتمر
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  «الكحػػػكش لا تكجػػػد إلا فػػػي الأفػػػلاـ كبعيػػػدان عػػػف النػػػاس»  «يلاتإنيػػػا مجػػػرد تخػػػ»
 «.الرعد لا يمكف أف يلذيني»

ل اللاإرادي -رابعاً    Enuresis التبو 

 مفيوم التبول اللاإرادي ومظاىره: 

ييقصد بالتبكؿ اللاإرادم تكػرار نػزكؿ البػكؿ لا إراديػان فػي الفػراش مػف قبػؿ الطفػؿ     
رتيف أسػػبكعيان لمػػدة لا تقػػؿ عػػف ثلاثػػة أشػػير  أك عػػدـ فػػي سػػف الخامسػػة فمػػا فػػكؽ مػػ

قدرة الطفؿ العادم عمػى الػتحكـ فػي عمميػة التبػكؿ فػي سػفو ينتظػر فيػو أف يكػكف قػد 
 .(َُِّالزعبي  الشيخ حمكد  ك )تعكد عمى ضبط جيازه البكلي

كحالػػػة التبػػػكؿ الػػػلاإرادم كثيػػػرة الشػػػيكع عنػػػد الأطفػػػاؿ الػػػذيف ييعػػػانكف مػػػف بعػػػض    
لعاطفيػػػة كالانفعاليػػػة  كمػػػا تظيػػػر عنػػػد تيػػػرىـ ممػػػف لا يعػػػانكف مػػػف ىػػػذه المشػػػاكؿ ا

المشاكؿ. كقد يككف التبكؿ اللاإرادم في الميؿ  كقد يككف في النيار  كقد يككف فػي 
الميػػػػؿ كالنيػػػػار. كقػػػػد يكػػػػكف التبػػػػكؿ الػػػػلاإرادم متصػػػػلان أم منػػػػذ الػػػػكلادة  كقػػػػد يكػػػػكف 

ر فػػػػي انقطاعػػػػو عػػػػف التبػػػػكؿ متقطعػػػػان  فقػػػػد يحقػػػػؽ الطفػػػػؿ نجاحػػػػان لمػػػػدة ثلاثػػػػة أشػػػػي
الػػلاإرادم  إلا أنػػو يعػػكد إلػػى التبػػكؿ الػػلاإرادم مػػرة أخػػرل. كتشػػير الدراسػػات إلػػى أف 

% منيـ( مف نكع المتبكليف لاإراديان بشكؿو متصؿ. كما أظيرت َٖمعظـ الأطفاؿ )
% ممػػػػف يتبكلػػػػكف لاإراديػػػػان فػػػػي الميػػػػؿ تظيػػػػر عنػػػػدىـ ىػػػػذه ِٓالدراسػػػػات أف حػػػػكالي 

 ار.المشكمة في الني


