


 

 

 

 

وهو النظام الطبٌعً التً تبنى على أساسه , هو نظام طبٌعً ٌبنى على أساس فطرة الإنسان 
 الخلٌة الأولى فً الأسرة

 الزواج قرار شخصً ٌتوقف على عملٌة اختٌار الشرٌك 

 :العوامل الأساسية التي تؤثر في اختيار الشريك -

وهو أفضل المؤشرات لتكوٌن العاطفة بٌن المتعارفٌن : الشكل الخارجً والجاذبٌة الجسمٌة -1
 .وبعد العلاقة الزوجٌة ٌتراجع هذا البعد وتبرز السمات الشخصٌة للطرفٌن كأولوٌة, الجدد

من أبناء الحً )غالبا ما ٌتم اختٌار الشرٌك  من بٌن الأشخاص الأقرب مكانٌا  : القرب المكانً -2
 (أو المنطقة

وخاصة , مٌل الفرد إلى اختٌار من ٌشبهه فً الخصائص الاجتماعٌة والشخصٌة: التشابه -3
,  التشابه فً الدٌن والمستوى الاجتماعً والاقتصادي والاجتماعً والعمر والمستوى التعلٌمً

 .والتماثل فً القٌم والنظرة إلى العالم وفلسفة الحٌاة

 .وذلك حسب ثقافة المجتمع والفرد, وقد تأخذ بعض العوامل أهمٌة أكثر من باقً العوامل

 فالعامل الدٌنً ٌأخذ الأهمٌة الأولى فً المجتمعات التقلٌدٌة

حدث تغٌر فً معاٌٌر الزواج , ومع التغٌرات الاجتماعٌة والثقافٌة فً المجتمعات المعاصرة 
 .عموما  

 

 

 

 الزواج 
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 وشاقة وجدٌدة كثٌرة مسؤولٌات غالبا الحدٌثان الزوجان ٌواجه -

 وصراع خلافات المسؤولٌات تلك بعض عن ٌنشأ قد-

 التعامل طرٌقة فً تكٌفٌة طرقا   الزوجان ٌملك أن المهم ومن-

   المشكلات مع

 عن التعبٌر أسلوب بدٌل الآراء والتبادل الحوار ٌكون أن-

 ذلك ٌؤدي أن دون  بهدوء حلها ٌتم حتى الآراء فً الاختلاف

 .الأسرة هدم إلى
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 المفرطة كالعصبٌة :الزوجٌن من لكل الشخصٌة والطبائع النفسٌة الخصائص -1

 ,والأنانٌة الشدٌد البخل ,الخٌانة ,بالمسؤولٌة الإحساس وضعف الاتكالٌة أو

   ...و والسلبٌة  الاجتماعً والانسحاب الشدٌد الانطواء

 وقت قضاء أو المخدرات أو الكحول على كالإدمان السٌئة الشخصٌة العادات -3

 النظافة عدم أو ,الأخلاقٌة غٌر الأفلام مشاهدة فً أو التواصل مواقع على طوٌل

 ...للشرٌك والإساءة الجسدي والاعتداء المحببة غٌر  الألفاظ استخدام أو

 الإنفاق وطرق الأسرة دخل-2

 الأقارب من وغٌرهم والزوجة الزوج أهل مع الزوجان تعامل أسلوب -3

 طفل وجود حال فً وخصوصا   ,الأبناء تربٌة وأسلوب للوالدٌة الاستعداد -4

 دون الإناث إنجاب أو الإنجاب عدم أو الإنجاب تأخر أو ,معاق أو مرٌض

 الذكور

   الجنسً التوافق -5

 الدٌنً التعصب -6

 الزوجٌن أحد مرض - 7

 الدراسة أو العمل لضرورات الزوجٌن أحد سفر -8

 لذلك أهله أو الزوج ورفض لتعلٌمها الزوجة رغبة -9

 الزواج بعد العمل أرادت إذا خصوصا ,الزوجة عمل -10

      مدى ,ومظهرها الزوجة ملابس أو للسٌارة الزوجة قٌادة مثل أخرى أمور -11

 ..وغٌرها...الضٌوف واستقبال والطعام بالمنزل الاهتمام



 توافق الأدوار بين الزوجين

 

 

 الزوجٌن أدوار تكامل أهمٌة-

 بٌنهما والمودة الحب لمقدار هما الحاسم الدور-

 والكبٌرة الصغٌرة الحٌاة شؤون كل فً مشتركة القرارات تكون أن-

 وسط حلول إلى والوصول الزوجٌن بٌن المناقشة-

 وواقعٌة عملٌة الأكثر المشكلات تحدٌد-

 وسمات السابقة وعاداته سلوكه فً الشرٌك ٌغٌر أن الضروري من-

 الذات وتقبل السٌطرة مثل شخصٌته



 تغٌٌر الأدوار لدى المرأة

استبدال مكانة ربة البٌت بدور الطالبة أو المرأة -1

 العاملة

 هذا الانتقال أدى إلى رضا زواجً أقل-2

مشكلات نفسٌة للزوجة العاملة أكثر من الزوج أو -3

 المرأة العازبة



 :مقارنة الرجال المتزوجٌن بالعزاب

 المتزوجون ٌعٌشون حٌاة أطول-

 المتزوجون ٌتمتعون بصحة جسمٌة أفضل-

 المتزوجون أكثر سعادة-

 

 

 

 

 

الزوج غٌر السعٌد فً زواجه أكثر -

شقاء من الزوجة غٌر السعٌدة فً 

 زواجها

أغلب حالات الطلاق تعود إلى شقاء -

 الأزواج أكثر من شقاء الزوجات



 فً التقلٌدٌة الأدوار ٌرفضون الشباب معظم فإن الدراسات وفق-

 المشتركة الجدٌدة الأدوار وٌفضلون الزواج

 ورعاٌة المنزلٌة الأعمال فً مشاركة أكثر العاملات النساء أزواج-

 .الأطفال

 .والأطفال المنزل شؤون عن الأساسٌة المسؤولة هً الزوجة تبقى-

 وإصلاح السٌارة غسٌل مثل ذكورٌة بمهام اهتماما أكثر الذكور-

 .المنزل داخل الأعطال

 

 الأدوار فً الزواج أصبحت أكثر مرونة



  

 التقلٌدي النمط فإن المنزل خارج العمل فً الزوجة تشارك حٌن  -

   .ٌتلاشى وربما ٌتقلص قد المنزل داخل الرجل لسٌطرة

 وأكثر سلبٌة وأكثر سٌطرة أقل هً البٌت لشؤون المتفرغة المرأة-

 الذاتٌة والتضحٌة الرعاٌة نحو توجها

 ولا وتنافسٌة تقلٌدٌة غٌر غالبا تبدو المتزوجة العاملة المرأة-

 .الذاتٌة التضحٌة مشاعر تظهر

 .العاملات النساء أزواج من سٌطرة أكثر هم البٌوت ربات أزواج-

 غٌر من الزواجً بالرضا شعورا أكثر العاملات الزوجات-

 .العاملات

 حول زوجاتهم مع أكبر اتفاقا  العاملات النساء أزواج ٌظهر-

 السهل ومن ,(العائلٌة العلاقات,الإنفاق)مثل الهامة المسائل

 .علٌها ٌختلفون التً للمسائل وسط حلول إلى الوصول

 تغٌر مركز السلطة الأبوٌة



 

 

 

  والأدوار الزواجٌة الأدوار بٌن الموازنة وهً الأزواج لدى مشكلة ظهور-

   :المهنٌة

  النساء إمرة تحت الرجال ٌعمل أنأ-

 الترقٌات على والنساء الرجال ٌتنافس أنب-

 إدارة فً تسلطها بسبب بالتهدٌد زوجها إشعار الزوجة تتجنب المنزل فًت-

 .العمل فً مدٌرة تكون قد أنها رغم ,العائلٌة المسائل

 زوجها من بالترحٌب تحظى لا قد عملها فً الناجحة المرأةث-

 متزوجات غٌر أو مطلقات إما مهنٌا الناجحات النساء من مرتفعة نسبةج-

 صراع الأدوار بٌن الزوجٌن



لكل فرد خصائصه الشخصٌة الفرٌدة التً تؤثر فً -

 .سلوكه وتكٌفه

بعض الخصائص الشٌة تساعد الشرٌك فً التكٌف مع -

 .الآخر

 .  بعض الخصائص الأخرى تعٌق التكٌف مع الشرٌك-

تكٌف الزوجٌن حسب الخصائص 

 الشخصٌة لكل منهما



 

 الانفعالً النضج -1

 النفس وضبط الذاتً التحكم -2

 الشخصٌة الآراء الشرٌك مشاركة فً الرغبة -3

 نحو والاعتبار العاطفة إظهار على القدرة -4 

 .الآخرٌن

 فً والتحكم الإحباط معالجة على القدرة -5

 .الانفعالات

 .للذات العالً التقدٌر -6

 .المرونة -7

 مع وآمن صرٌح بشكل التواصل على القدرة -8

 الشرٌك

 

 الخصائص التً ترتبط بالرضا الزواجً



 التوافق حسب شخصية الزوجة

 

 

 

, إدراك الزوجة لمدى نضج زوجها•

مع دور الزوج والوالد  ٌتواءموكٌف 

 .والشرٌك المتعاون

كلما ارتفع تقدٌر الزوجة لزوجها فً •

النضج الانفعالً وحقق تصورها عن 

دور الزوج حسب الثقافة السائدة 

 كانت أكثر سعادة ورضا

 

 التوافق حسب شخصية الزوج 

 

 

 

من أهم خصائص شخصٌة الزوج •

 المؤثرة فً التوافق الزواجً  

 المستقرةالذكورٌة هوٌته  -

على إدارة شؤن حٌاته وعمله القدرة  -

 جٌدوتأمٌن وضع مادي 

 .التعلٌمً والثقافًمستواه  -

 

 

عند بداٌة الزواج تلعب سمات شخصٌة الزوج دورا  أكبر من سمات شخصٌة 

 .الزوجة فً تحقٌق السعادة الزوجٌة


