


 

 الوالدٌة من الدوافع القوٌة لدى الكائنات الحٌة عموما   -

 ترتبط الوالدٌة بالمحافظة على بقاء النوع -

 معظم البشر ٌعٌشون تجربة الوالدٌة فً مرحلة الرشد المبكر -

 (التدفق مقابل الركود)فً نظرٌة أرٌكسون تظهر الوالدٌة استجابة لما ٌسمٌه أزمة  -

بعد حل أزمة العلاقة الحمٌمة والتآلف والمودة فً مقابل العزلة ٌبدأ الراشد الصغٌر  -
وٌرى . بالتعبٌر عن أزمة الخصوبة فً صورة قرارات ومشاعر حول الوالدٌة

 .أرٌكسون أن الرغبة فً رعاٌة الآخرٌن هً التزام إنسانً عام فً جمٌع العصور 

ومن ناحٌة أخرى فإن محض الرغبة فً الحصول على الأطفال لا ٌدل      -
فبعض الناس ٌكونون غٌر قادرٌن على القٌام بدور الوالدٌة نتٌجة , (تدفق حقٌقً)على

 .للصعوبات التً تعرضوا لها فً ماضٌهم

فالشخص الذي  لا ٌمتلك القدرة على إدراك المشاعر والخبرات والإٌثار والتضحٌة  
فٌنشغل بنفسه وٌتمركز حول , فً تعامله مع الآخرٌن  لا ٌمتلك استعدادا  كافٌا  للوالدٌة

 ذاته وٌعتمد على الشرٌك فً شإونه
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 الأطفال قٌمة تقدٌر حول اختلافات هناك أن البحوث أكدت-

 .الآباء بٌن الإنجاب أسباب وتختلف ,للوالدٌن بالنسبة

 .ٌمارسها أن للشخص ٌمكن مهنة الوالدٌة اعتبار-

 الطفل الآباء ٌعتبر حٌث ومنفعة فائدة ذات الوالدٌة اعتبار-

 فً علٌها ٌحصل التً بالنتائج مقارنة وبهجة متعة مصدر

 بعض لدى أن ٌعتقد حٌث .العمل أو كالدراسة أخرى مجالات

 فً الشخصً والنمو الذات لتحقٌق النساء ولاسٌما الناس

 الأبوة خلال من تحقٌقه من أكثر والدراسة العمل مجالات

 .والأمومة

 .الوالدي الدور عن ورضا رغبة أكثر تعلٌما   الأقل-

 لٌس فالعمل ,الإنجاب من العاملة المرأة ٌمنع لا المهنً النجاح-

 .الأطفال عن بدٌلا  
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 أساسً شًء الأطفال إنجاب تعتبر الاجتماعٌة فالتقالٌد :الاجتماعً الضغط -1

 والدي وٌعتبر ,المحافظة المجتمعات فً وخصوصا   ,سلٌمة أسرة لتكوٌن

 .ذلك على حرصا   الأكثر الزوجٌن

 .الحٌاة فً وقٌمة هدفا   الطفل واعتبار الأطفال بقدوم السعادة -2

 الرعاٌة لهم سٌقدمون أطفالهم لأن المستقبل تجاه بالأمان الآباء إحساس -3

 .والاهتمام

 موارد سٌرثون الذٌن الأبناء خلال من والاستمرارٌة الدٌمومة فً الرغبة -4

 .الأم أو الأب شخصٌة وسمات وأفكار

 بالنسبة وخصوصا   الانهٌار من وحماٌتها الزوجٌة العلاقة أواصر تمتٌن -5

 .للنساء

 المجتمع فً والاندماج النفس عن والترفٌه للتسلٌة مجالا   تعتبر الأطفال تربٌة -6

 من الأطفال تعتبر  الثقافات فبعض ,الاجتماعٌة للمكانة صورة الطفل اعتبار -7

 . العائلٌة العصبٌة بناء أسس

 فً العاملون أو الفقٌرة للعائلات بالنسبة اقتصادي ومورد عاملة ٌد الأبناء -8

 ..والرعً الزراعة مجال

 الزوجً فشلها عن بدٌلا  الطفل تعتبر الوحٌدة أو زواجها فً البائسة المرأة -9

 .لوحدتها ومإنسا  

   

 أسباب التحول إلى الوالدٌة



 أهميت الوالديت بالنسبت للمرأة

 

 .ارتقائٌة نمائٌة عملٌة هً-

 ٌسمى ما بإدراك للمرأة ٌسمح , خاصة أهمٌة ذو الحمل ٌعد-

 من الأنثوي الإنجاز محور ٌعد وهو ,(الذاتٌة الانتاجٌة)

 .والبٌولوجٌة الرمزٌة الوجهتٌن

 ذكرٌات تستعٌد الأم أن النفسً التحلٌل أصحاب بعض ٌرى-

 الرعاٌة تتلقى كانت وكٌف ,لطفلها تربٌتها أثناء طفولتها

 تشتقه الأمومة فً أسلوبها وأن ,والشقاء الإهمال أو والاهتمام

   .أمها مع والأساسً المبكر توحدها من

 



 خبرة الوالدٌة خبرة تكاملٌة تربط كلا  من الزوجٌن بالطفل طوال الحٌاة

 

 تدل على امتداد الحٌاة واستمرارها

 

 وٌعتبر الطفل امتدادا له  , ٌعتبر كل من الأم والأب نفسه امتداد لوالده المسن

 أهمٌة خبرة الوالدٌة 



 

 

 

 

 

 وأسالٌب والولادة بالحمل تتعلق جدٌدة لخبرات الزوجٌن معاٌشة-

 قبل ما مرحلة متطلبات مواجهة بعد وفٌما .الولٌد رعاٌة

 .المدرسة

 على للتدرٌب جدٌدة وفرصا   جدٌدا   تعلما   الوالدٌن من ذلك ٌتطلب-

 .النفس ضبط

 .نموه وخصائص الطفل سلوك عن المعرفة اكتساب-

 .الجدٌدة للمواقف نفسٌهما تطبٌع الوالدٌن ٌعٌد-

 الاجتماعً والسلوك والإخراج الأكل عادات الطفل الوالدان ٌعلم-

 له ٌحققان وكٌف الطفل مع ٌتكلمان كٌف وٌتعلمان المناسب

 .وانسجام وحب تفاعل علاقة معه ٌكونان وكٌف الراحة

 الوالدٌن لنشاط تقٌٌد من الطفل وجود ٌتطلبه ما مع التكٌف-

 .داخله الوالدٌن خصوصٌة وتقٌٌد ,المنزل خارج

 

 

 

 

خبرات الوالدٌة 

 الجدٌدة 



 ,الأول الطفل مٌلاد بعد النصف إلى الزوجٌن بٌن التفاعل ٌقل-

 .الطفل نحو وٌزداد

 الأولاد ٌكبر أن وبعد , الأولاد عدد زاد كلما الزوجً الرضا ٌقل-

 .طبٌعتها إلى الحٌاة تعود

 جمٌع لدى ٌحدث لا الإنجاب بعد الزواجً الرضا فً النقص-

 .الأزواج

 العلاقة وتقوٌة تدعٌم إلى الإنجاب ٌإدي الحالات بعض فً-

 .الزوجٌة

 تهٌئة ٌوجد لا أنه وخصوصا   ,الوالدٌة أزمة الراشدون ٌعٌش وهكذا-

 .المجتمع مإسسات قبل من الدور لهذا كافٌة

التفاعل بٌن الزوجٌن بعد 

 الإنجاب



  

 المجتمع مع جدٌدة علاقات الإنجاب بعد الوالدان ٌكون-

 عن للبحث الأمهات من أندادهن مع جدٌدة علاقات ٌبدأن الأمهات-

 .والنصٌحة الرفقة

 الانفعالً الدعم عن بحثا   بوالدٌهم الجدد الآباء صلة وتزداد-

 .والمادي

 ,باهتمامهم تحظى تكن لم اجتماعٌة بمإسسات الجدد الآباء اهتمام-

 ,الحضانة ودور ,والطفل الأم برعاٌة تعنى مإسسات وهً

 الحدائق إلى بالتعرف الآباء ٌهتم قلٌلا الأطفال ٌكبر وعندما

   ..والمدارس والروضات والأندٌة والمكتبات

العلاقات مع المجتمع 

 الوالدٌةبعد حدوث 



 

 

 

 

 أحد بوفاة وتنتهً والرحمة المودة تسودها الطبٌعٌة الزوجٌة العلاقة-

 .الزوجٌن

 خصائص بسبب إما والتوتر الاضطراب ٌسودها الزوجٌة العلاقات بعض-

 والانفصال الطلاق إلى ٌإدي مما ,أخرى لأسباب أو , الزوجٌن أحد سلوك

 :تقع الطلاق حالات معظم-

 المبكر الرشد مرحلة بلوغهم قبل الأزواج لدى -أ                           

 الزواج من الأولى السنوات خلال -ب                          

 الدنٌا والاجتماعٌة الاقتصادٌة المستوٌات أبناء لدى -ج                          

 المنخفضة التعلٌمٌة المستوٌات أصحاب لدى -د                          

 الأزواج بٌن التكافإ عدم حالات -ه                          

 الدٌنً التماثل عدم حالات -و                          

 

 الطلاق



 

 

 

 

سٌكولوجٌا  عن  ٌستقلوالأن أحد الزوجٌن أو كلٌهما لم -

 .الوالدٌن

الشخص قبل بلوغ الرشد المبكر أقل التزاما  نحو الأسرة -

 .والمهنة

قدرة على بناء الشخص قبل بلوغ الرشد المبكر أقل -

 .علاقات ناضجة مع الشرٌك

 .نقص الاستقلال المادي وقلة الدخل-

 

ما هً أسباب شٌوع الطلاق بٌن 

 الزٌجات قبل بلوغ مرحلة الرشد ؟



 ,الآخر فً الزوجٌن أحد صدمة -3•

 ٌكون حٌث , الزوجٌة كالخٌانة

 ,الزوجٌن بٌن قلٌلا الارتباط

 وغالبا   ,سعادة أقل الزوجٌة وحٌاتهما

 الزوجً العنف بحالات ٌترافق ما

 حالات وفً ,الزوجة ضد الرجل من

 ٌلجؤ الشرقٌة مجتمعاتنا فً كثٌرة

 على الأخلاقٌة التهم إلقاء إلى الرجل

 أو ضدها عنفه ٌبرر كً الزوجة

   المادٌة حقوقها إعطائها وعدم طلاقه

 

 

 نتٌجة فتوره أو الزواج ضعف -1•

 أحد تجاهل مع الزمن لمرور

 ونقص ,الآخر لمشاعر الزوجٌن

 وهنا .المشتركة والقرارات الأنشطة

 مثل فرصة أو مع الطلاق ٌحدث

 .....السكن تغٌٌر أو مشاجرة

 نتٌجة ,طوٌل زوجً صراع -2•

 الإنسحام وعدم الشرٌك اختٌار لخطؤ

 أن أحدهما ٌدرك حٌث ,بٌنهما

 الحالة هذه وتعتبر ,الحل هو الطلاق

 الطلاق حالات فً شٌوعا   الأكثر هً

 نماذج شائعة لحدوث الطلاق ثلاثة (  (Hutn,1977)ٌقترح


