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 دية القائمة على التكامل في الإرشاد النفديالإرشا: البرامج الفرل الثامن

 مقجمة

 أولًا4 مفيؾم العلاج التكاممي وتعخيفو

 ثانيا4ً السشظمقات الفمدفية لمتكامل العلاجي

 ثالثا4ً مبادئ التكاممية في العلاج الشفدي

 شخوط تبشي السعالج لأسمؾب تكاممي4 اً رابع

  أنؾاع التكامل الشفدي4 اً خامد

  



 مقدمة

(، بأن السعالج في الؾقت الحالي يدتخجم لعلاج مخضاىؼ نيج العلاج التكاممي، والحي 2005أشار نؾركؾرس )

والحخكة التكاممية في عمؼ الشفذ الدخيخي  يتزسؽ جسيع الأساليب التي تتؾافق مع طبيعة الدمؾك البذخي السعقجة.

 تتحخك للأمام في ثلاثة اتجاىات مشفرمة ولكشيا متجاخمة وىي4

أكثخ فاعمية لعلاج  )فشيات علاجية( تقشياتا الاتجاه بأنو تؾجج ويشص ىح جاه الأول4 يدسى الانتقائية الفشيةالات

 بعض الاضظخابات؛

السختمفة )الشغخيات(  لسشاىجوالحي يعتقج بؾجؾد عؾامل مذتخكة بيؽ ا السذتخك الاتجاه الثاني4 يدسى نغخية العامل

 لجعل الؾاقع الشفدي أكثخ فاعمية؛

الاتجاه الثالث4 يدسى التكامل الشغخي ويعشي الجسع )السدج( بيؽ الشغخيات السختمفة في نيج واحج متساسػ لجعل 

 العلاج الشفدي أكثخ فاعمية.  

التمقائي إلى العلاج الشفدي في العقؾد الأخيخة مؽ القخن العذخيؽ كان ىشاك تحؾل مؽ العلاج الشفدي 

، وفي عام كتاب العلاج الشفدي التحميل والدمؾكي نحؾ التكاملنذخ بؾل واشتيل ( 1311عام )و  .التكاممي

 ( بجأ بشذخ مجمة تكامل العلاج الشفدي. 1331)

 

 أولًا: مفهوم العلاج التكاملي وتعريفه

السعاني فيؾ يذيخ إلى عسمية دمج السكؾنات الذخرية إن مرظمح التكامل في العلاج الشفدي لجيو العجيج مؽ 

 لمفخد العاطفية والإدراكية والدمؾكية، مع مخاعاة الجؾانب الاجتساعية السحيظة بالفخد.

كسا يعشي التكامل في الإرشاد والعلاج الشفدي بأنو حخكة تدعى إلى تحقيق التكامل بيؽ الشغخيات العلاجية 

غيخ أو مدتؾى انتقاء الفشيات العلاجية أو مدتؾى العؾامل السذتخكة بيؽ الشغخيات السختمفة سؾاء عمى مدتؾى التش

 لمؾصؾل إلى أفزل نسؾذج لمعلاج الشفدي. السختمفة



علاج التكامل الشفدي والحي يعخّفو بأنو عسمية نسائية تذجع عمى ؾرس مؽ أوائل العامميؽ في مجال ويعج نؾرك

الأخخى، مؽ أجل تفادي القرؾر في استخجام نغخية واحجة في العلاج،  لتقشياتالشسؾ والقبؾل لمشغخيات وا

و عسمية اختيار السفاهيؼ والأساليب مؽ مجسؾعة متشؾعة مؽ كسا عخّفو نؾركؾرس بأنّ  ولمؾصؾل إلى العلاج الفعال.

 لمتكامل وىؼ4 ( أربعة تعاريف واسعة وشاممة2011بيشسا قجّم جيمبخت وأولاني ) الشغؼ أو الاستخاتيجيات العلاجية.

تكامل  -3دمج الشغخيات والسفاهيؼ والشغخيات والتقشيات؛  -2التكامل الفخدي سمؾكياً وروحياً وجدجياً؛ -1

 دمج البحؾث والسسارسة. -4الذخرية والسيشية؛ 

تحقيق التكامل بيؽ عشاصخ مؽ مجارس علاجية مختمفة في ىؾ  تكامل العلاج الشفدي وفي نياية السظاف

 العسيل. علاج مذكلات

 

 ثانياً: المنطلقات الفلدفية للتكامل العلاجي

 ىشاك العجيج مؽ الأسذ الفمدفية التي يعتسج عمييا التكامل العلاجي وىي كسا يمي4

 فمدفة متعجدة الخؤى والانفتاح عمى الججيج؛ .1

 يعتسج العلاج التكاممي عمى العجيج مؽ وجيات الشغخ ومشيا4  .2

 لحالات السشاسبة؛اختيار ا . أ

 ؛الثلاثة باعتباره نذاط مخكب )السعخفي والحخكي والانفعالي(الدمؾك  الجسع بيؽ جؾانب  . ب

مخاعاة الأركان الأربعة الكبخى في التعمؼ )السعمؼ، الستعمؼ، السعارف والسيارات، الؾضعية التعميسية   . ت

 (؛التعمسية

وليذ التعجيل أو التغييخ الدمؾكي أو الفكخي  ىؾ اليجف مؽ العلاج التكاممي نزؾج الذخرية وتكامميا  . ث

  ؛أو الانفعالي

 ؛الاىتسام بإرشاد الأزمات أو الظؾارئ، تجفيف مشابع الاضظخاب . ج



 يعتسج العلاج التكاممي عمى العجيج مؽ مسارسات العلاج الشفدي وىي4  . ح

 كأن يقشع الفخد بأن كل ما يتسشاه لؽ يتحقق؛ تبشي فمدفة لمحياة . أ

  تدتججى باعتبارىا تشبع مؽ داخل الفخد وليذ مؽ الخارج؛الدعادة تشتدع ولا . ب

 تبشي الدمؾك الإيجابي لا الاستجابي بسعشى أن الفخد يسكشو الاختيار لسا ستكؾن عميو حياتو؛ . ت

حتسية الاختيار الحخ وتأثيخىا عمى مدتقبل الفخد ومحاولة الفخد الخخوج مؽ ىحا القجر سؾاء كان وراثياً أو   . ث

 فادة مؽ خبخاتو الدابقة؛نفدياً أو الاست

 لًا عؽ التؾجو نحؾ الساضي؛التؾجو السدتقبمي بجي . ج

خظؾات حل السذكمة بجلًا مؽ الاىتسام الاىتسام بسشيج التفكيخ أكثخ مؽ نؾاتج التفكيخ بسعشى ملاحغة  . ح

 بشتيجة السذكمة؛

 قجرة الفخد عمى تعجيل مدار حياتو؛ أيزرع ثقافة التقؾيؼ  . خ

 ؛سل الغسؾضعمى تحالفخد قجرة تشسية  . د

 السؾازنة بيؽ نقاط القؾة والزعف عشج الفخد تجاه أي مؾضؾع؛ . ذ

 التسييد بيؽ الاستخاتيجية والتكتيػ أي التسييد بيؽ خظؾات الؾصؾل إلى الحل والحل نفدو؛ . ر

تجريب السختريؽ في التكامل العلاجي لعلاج كل الاضظخابات الشاجسة عؽ تعاطي السخجرات والأمخاض  . ز

 الشفدية الخظيخة؛

 التعامل مع الاضظخابات التذاركية بظخيقة حكيسة؛ . س

 في جسيع السخاحل وخرؾصاً في مخحمة الإقشاع. استخجام التجخلات التحفيدية لعلاج السخضى . ش

 

 ثالثاً: مبادئ التكاملية في العلاج النفدي

 لمتكامل في العلاج الشفدي وىي4 مبادئ( خسدة 2002ىاريذ )-قجّم بخوكذ



عمى الخيارات السقرؾدة وأدلة السعالج التي تكامل العلاج الشفدي ويدتشج  4السقرؾدج أو التكامل الستعس .1

 تداعجه عمى اختيار الاستخاتيجيات، والسفاهيؼ، والتجخل وأنساط العلاقة؛

ج للأبعاد الدبعة في حياة الفخد ويدتشج عمى أن السعالجيؽ يعتخفؾن بالتفاعل السفي 4متعجد الأبعادالتكامل  .2

 -ىي4 أ كيف مع الدياقات البيؾلؾجية، والذخرية، والثقافية، وىحه الأبعاد الدبعةبالت وتدسح لالتي 

الرحية(،  الشفدية الاجتساعية )تعديد البيؾلؾجيا -السذاعخ، ث -الإجخاءات، ت -تحجيج الخؾاطخ، ب

 الدياقات الثقافية؛ -الشغؼ الاجتساعية، خ -أنساط التعامل مع الآخخيؽ، ح -ج

الاستفادة مؽ الشغخيات السختمفة ويؤكج عمى أن السعالجيؽ يجب عمييؼ  4خي متعجد الأبعادالتكامل الشغ .3

 ؛مؽ أجل فيؼ عسلائيؼ وتؾجيو تجخلاتيؼ

الجسع بيؽ استخاتيجيات نؾعية محجدة مؽ نغخيات مختمفة التكامل القائؼ عمى الاستخاتيجية4 ويدتشج عمى  .4

 ؛السعخفيأو العلاج الدمؾكي  وأدي كاستخاتيجيات العلاج الشف تداعج السعالج عمى فيؼ العسلاء

لاجية في إطار علاقة عالاستخاتيجيات الخاصة بالتجخل كالعلاج الشفدي يجب تشفيح التكامل العلائقي4  .5

 ىؾ مؾضح بالججول التالي4فعالة كسا 

 أنماط العلاقة المناهج النظرية
 السذاركة التجخيبية السعخفية
 التعديد  الدمؾكية
 تشسية التعاطف التجخيبية

 تعديد الرحة البيؾلؾجية الشفدية الاجتساعية
 السلاحغة التذاركية الجيشامية الشفدية

 الخخيظة الاجتساعية الشغامية
 الاستذارة الثقافية متعجد الثقافة

 

 



 شروط تبني المعالج لأسلوب تكاملي: اً رابع

الشغخية التي يتبشاىا لمؾصؾل إلى الشيج التكاممي في السسارسة تؾجج عجة شخوط تداعج السعالج عمى اختيار 

 الإرشادية والعلاجية لسخضاه وىي4

 ؛ياؾات علاجأن يكؾن قادراً عمى معخفة طخيقة العسل في نغخية معيشة وفق استخاتيجياتيا وأىجافيا وخظ .1

 ؛()الأسباب التي دفعتو لاختيار كل نغخية وجؾد تؾازن بيؽ معخفتو بالشغخيات التي يحجدىا ولساذا ىي ميسة .2

 ىا السعالج.سل بالشغخية أو الظخيقة التي يختار الع .3

 

 أنواع التكامل النفدي: اً خامد

 تؾجج أربعة مشاىج سائجة لمتكامل وىي4

أفزل طخيقة لعلاج الذخص ومذكلاتو؛ )مؽ خلال  ىشا يحجد السعالج :التقنية الانتقائية المدركة .1

الجراسات السختمفة التي قخئيا في ىحا السجال، حيث يختار السعالج الشيج السشاسب لاحتياجات السخيض 

 أو يختار العلاجات التي أعيخت نتائج فعالة في تحدؽ حالة السخيض(؛

خ بيجف التؾصل إلى أفزل أسمؾب يسدج السعالج بيؽ أسمؾبيؽ مؽ العلاج أو أكث التكامل النظري: .2

 علاجي كالسدج بيؽ العلاج الشفدي والعلاج بخفض حداسية العيؽ؛

يحاول التؾصل إلى أسمؾب واحج لمعلاج مع  إمكانية دمج بعض التقشيات الخارجية  التكامل الاستيعابي: .3

ف لمسخضى الحيؽ في السعالجة مثل4 استخجام العلاج الدمؾكي السعخفي ثؼ دمج تقشية البحث عؽ التعاط

 الدمؾكي السعخفي بعج فتخة طؾيمة؛ لا يدتجيبؾن لمعلاج

ىؾ عبارة عؽ أشكال مختمفة مؽ العلاج لجييا قؾاسؼ مذتخكة مع نهج العوامل المذتركة للتكامل:  .4

، مثال4 القؾاسؼ السذتخكة في علاج الرجمة الشفدية تتسثل في العلاج الشفدي الجيشامي العلاجات الأخخى 

الرجمة وكيفية إعادة تسثيميا في العلاقات السختمفة بسخور الؾقت؛ أو العلاج السعخفي  لمكذف عؽ



الدمؾكي مؽ خلال استخجام تقشية التعخض بالؾاقع؛ ويدتخجم العلاج الؾجؾدي مؽ خلال استخجام تقشية 

 .ةالاستكذاف التعاطفي؛ أو تقشية خفض الحداسية لحخكة العيؽ مؽ أجل استحزار الحكخيات السؤلس

 

 

 - انتهت المحاضرة -


