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 مقدمة

إن العلاج الشفدي التجعيسي ييجف إلى مداعجة السخيس عمى مػاجية آلامو ومذكلاتو وتقجيع الجعع الأخلاقي 

الشفدي  العلاج يدتخجمالذخرية. و اللازم لو عمى عكذ العلاج الشفدي التحميمي الحي ييجف إلى تعجيل 

 فتخات زمشية ىي: بأربعقج مخّ ىحا العلاج لالشاس الحيغ يصمبػن السداعجة مغ العيادات الشفدية، و  مع التجعيسي

ىسية خحمة سعى الباحثػن إلى الخفس مغ أ وىي فتخة ما قبل تجويشو، وفي ىحه الس 1950-1900مغ  - أ

 ج الجاعسة التحميل الشفدي بالسقارنة بأساليب العلا

 ، وفيياالتعخيف بالعلاج التجعيسي حدب الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ وىي مخحمة 1960-1950مغ  - ب

وكان روبخت نايت ، (1939)ضيخت أول ورقة عسل مفيخسة تحسل عبارة العلاج التجعيسي عام 

 ( أول مغ استخجم مفيػم العلاج التجعيسي في الإشار السخجعي لمتحميل الشفدي.1949)

( أربعة تقشيات لاستخجام العلاج 1984ناقر بغ ) ، وفيياالتأسيذ وىي مخحمة 1990-1960غ م  - ت

ما بسعشى مشاقذة السدائل الداخشة عشج عشجما يكػن الحجيج بارداً  تقشية الزخب، وأشيخىا الشفدي التجعيسي

 تكػن درجة الحخارة مشخفزة  

لعلاج الشفدي التجعيسي يدتخجم كشػع مغ العلاج وىي السخحمة التكاممية ، وفييا بجأ ا 2007-1990مغ  - ث

 الشفدي الأساسي حدب بشدكخ وروزنتال.

ويقػم العلاج التجعيسي عمى تقشية الجعع الشذط باعتباره مشيج علاجي يدعى إلى وضع خصػات ترحيحية 

 -1ية عب: لسدار العلاقات الاجتساعية بالآخخيغ مغ أجل تػجيو السخيس إلى زيادة مياراتو وكفاءتو الشفد

 .ترحيح الأفكار الخاشئة حػل الحات والعسل عمى تحدشييا -3تقبل الفخد لحالتو   -2التذجيع  

 كما يدتند العلاج النفدي التدعيمي إلى قواعد مذتركة مثل:

 بشاء التحالف العلاجي  .1

 التعبيخ عغ الانفعالات السؤلسة السكبػتة  .2



 تشسية ميارات وقجرات ججيجة  .3

 زيادة الأمل  .4

 التكيف مع السخض  .5

 دعع وتخفيف ألع السخيس  .6

 ات التكيف مع السػاقف الججيجة.تعديد قجر  .7

 ولقج استخجم العلاج الشفدي التجعيسي بشجاح لعلاج اليدتيخيا.

 

 أولًا: مفهوم العلاج التدعيمي وتعريفه

عخّف العلاج الشفدي التجعيسي بأنو علاج ديشامي )مخن( يدتخجم إجخاءات مباشخة لتخفيف الأعخاض 

كسا عخّفو السخضية، والحفاظ عمى الرحة الشفدية أو تحديغ تقجيخ الحات، ووضيفة الأنا، والسيارات التكيفية. 

ي لمفخد، والعسل عمى إزالة أعخاضو علاجية تعشي إعادة التػازن الانفعال نو وسيمةبأ (2004ويشدتػن ورفاقو )

 السخضية بصخيقة سخيعة دون الػصػل إلى مدتػى إعادة التعمع إو إعادة بشاء الذخرية.

 ومغ أىع مقػمات العلاج الشفدي التجعيسي عشج ويشدتػن ما يمي:

 حل السذكلات الحالية والحج مغ أعخاضيا  .1

 عجم التػاصل بالساضي إلا بحجود معقػلة  .2

 اض بصخيقة واضحة تفديخ الأعخ  .3

 الاعتساد عمى سمدمة مغ الجمدات الشفدية  .4

 لا مانع مغ استعسال العقاقيخ السيجئة  .5

 يدتخجم مع مخضى الإدمان عمى السخجرات، والتػتخ الشفدي، والسخض العربي....الخ. .6

 



 ثانياً: الأهداف العلاجية

 يمي: مغ الأىجاف العلاجية لمتجخل الشفدي التجعيسي عمى السجى الصػيل ما

 تخسيخ التحالف العلاجي  .1

 الستابعة بيغ السخيس والفخيق العلاجي  .2

 تعديد الػعي بقزايا التحػيل  .3

 تخفيف اضصخاب الدمػك  .4

 حل الأزمات والرخاعات الحادة كالحدن، والانتحار، والدكخي، والدخشان، وأمخاض القمب  .5

 تقميل محتػى الدمػكيات الانيدامية والتجميخ الحاتي  .6

 ميارات التعامل مع الآخخيغ، وقجراتو عمى مػاجية الأحجاث الزاغصة التي يتعخض ليا تحديغ  .7

 خبخات الجاخمية تقػية وسائل الجفاع الشفدية، واكتذاف ال .8

 تعديد الثبات مغ خلال تحديغ التػافق والتعامل   .9

 تعديد التكيف مع الػاقع برػرة أفزل. .10

 عمى السجى القريخ كسا يمي:مغ الأىجاف العلاجية لمتجخل الشفدي التجعيسي 

 اختيار الػاقع وتعمع سمػكيات ججيجة  .1

 التعمع السعخفي عغ شخيق الخبخة  .2

 دعع تقجيخ الحات. .3

 

 ثالثاً: التمييز بين العلاج التدعيمي والعلاج التعبيري 

 لمتسييد بيغ العلاج التجعيسي والعلاج التعبيخي كسا ىػ مػضح بالججول التالي:

 



 العلاج التعبيري  التدعيميالعلاج  النقاط

 أىسية قرػى  لو لو أىسية قرػى  التحالف العلاجي

تعديد ثقة العسيل بشفدو مغ خلال  الهدف

 استخجام مقاييذ مباشخة

 تحديغ تقجيخ الحات

 يخكد عمى السذاعخ يخكد عمى الفيع التركيز

يدتخجم الأسمػب التخاشبي لتذجيع  أسموب العلاج

 السخيس

بكل ما يجور في عقمو،  يتحجث مع السخيس

 دور ميع لو للاشعػراو 

 تحميل مكػنات اللاشعػر استجابي أسموب المعالج

 التػضيح والسػاجية ىع أساس العسل يدتخجم التػضيح والسػاجية الفنيات المدتخدمة

فحز التحػيل الدمبي، أما الإيجابي لا  التحويل

 يفحرو

 تحميل التحػيل شيء ضخوري 

القمق المتعمق 

 بالعلاج

يتجشب القمق مغ خلال دعع الجفاعات 

 التكيفية مع السجتسع

 يداعج القمق عمى الكذف عغ الجفاعات الشفدية

 

 رابعاً: مبادئ العلاج التدعيمي

قجم ويشدتػن وروسيشثال أربعة مجالات رئيدية مغ السبادئ التػجييية لسداعجة السبتجئيغ لسسارسة العلاج 

 التجعيسي وىي كسا يمي:

 الحفاظ عمى التػافق العلاجي الإيجابي  - أ

 فيع مذكلات السخضى وصياغتيا  - ب

 تحجيج أىجاف العلاج بذكل واقعي  - ت



 معخفة )تقشية( أي ماذا يجب أن يقػل السعالج لمسخيس. - ث

 

 خامداً: الأسموب العلاجي

والسخيس  يتبشى العلاج الشفدي التجعيسي أسمػب التخاشب مع السخيس مغ أجل تصػيخ العلاقة بيغ السعالج

 وجعميا إيجابية، وذلظ وفق الشسط التالي:

 شخح أسئمة تػجييية  - أ

 الدساح بتغيخ نغسة الرػت  - ب

 الاىتسام بالحخكات  - ت

 مشاقذة الآراء  - ث

 الإصغاء الانعكاسي  - ج

 التػاصل العاشفي  - ح

 البيانات الجاعسة  - خ

 أسئمة عامة لسداعجة السخيس لمتعبيخ عغ ذاتو وحياتو. - د

 

 التدعيمي وتقنياتهسادساً: عناصر العلاج 

 -4الشريحة   -3الإيحاء   -2السشاقذة   -1( بدبعة عشاصخ وىي: 1989) العشاصخ: ولقج حجدىا روكلانج - أ

حث قػة الإرادة. يشسا أضاف مػريذ إلى القائسة الدبعة العشاصخ  -7الاستخخاء   -6الإقشاع   -5التشػيع  

ػلة تػفيخ مرادر مقب -5التػعية   -4الحدم   -3اتباع الخوتيغ اليػمي   -2استعسال الأدوية   -1التالية: 

خفس الحداسية  -9التشفيذ الانفعالي   -8إشباع الحاجات   -7تجاىل بعس الاعخاض   -6اجتساعياً  

 السشطع )التجريجي(. وتتزسغ عشاصخ الأسمػب التجعيسي ما يمي:



 تبشي أسمػب التخاشب القائع عمى شخح سمدة مغ الأسئمة مغ قبل السعالج لمسخيس لفيع حياتو  .1

لسذاعخ السخيس الإيجابية تجاه السعالج ونقل السذاعخ إذا كانت سمبية لتحديغ  تعديد التحػيل الإيجابي .2

 العلاقة بيغ السخيس والسعالج 

لسداعجة السخيس عمى الحجيث عغ السدائل التي تؤلسو والتي يشجع عشيا آثار انفعالية  الحج مغ القمق .3

 لتخفيف مغ معاناتو 

 فيع أنفديع بذكل أفزل واحتخاميا وتقجيخىا تعديد تقجيخ الحات عشج السخضى لسداعجتيع عمى  .4

 .تعديد آليات التكيف مع السجتسع .5

 

 التقنيات العلاجية سابعاً: 

 مغ أىع التقشيات العلاجية التجعيسية ما يمي:

 أسمػب تػاصل مسيد لمتحقق مغ الرجق العاشفي، والثشاء، والسذػرة، والسػاجية  .1

 التجخلات البيئية مثل تعديد الرحة  .2

 الػعي الحاتي تحديغ  .3

 أسمػب تكييف الاحتياجات. .4

 

 ثامناً: الاستراتيجيات الأساسية لديناميات العلاج التدعيمي

 وىي: لمعلاج الشفدي التجعيسي تػجج عجة استخاتيجيات

صياغة الحالة بجءً مغ الجشيغ وما قبل الػلادة والػلادة واستسخارىا لمػقت الحالي، تداعج السعالج عمى  .1

 بذكل جيج ووضع التجخلات السشاسبة لحميا تذخيز السذكمة 



أن يكػن الػالج جيجاً، ودور السعالج تقييع الجعع الشسائي باستسخار لمسخيس لسعخفة نقاط القػة والزعف،  .2

 وتيجئة السخيس نفدياً، وتذجيع السخضى ورعايتيع، وتعديد الحكع الحاتي والاستقلالية لجى السخضى 

 يس يدػده جػ مغ الاحتخام والثقة والتعاشف تعديد التحالف العلاجي مع السخ  .3

إدارة التحػيل عشج السخضى الحيغ لجييع مذاعخ سمبية عغ السعالجيغ مثال: "أنت تذبو تساماً والجي صعب  .4

    السخاس" 

 عقج يحتػي عمى مفاهيع السخيس  .5

 أنفديع )الأنا العميا( إعادة البشية الشفدية لمسخيس عغ شخيق التخمز مغ القيػد التي يفخضيا ضسيخىع عمى  .6

تعطيع آليات التعامل التي تذسل العقمشة والتدامي عمى آليات الجفاع غيخ القادرة عمى التعامل كالإنكار او  .7

 الإسقاط مغ أجل إبعاد السخيس عغ الزغػط 

تقجيع نسػذج لمسخيس يحتحى بو مغ أجل الديصخة عمى الانفعالات، وحل السذكلات، والتفاعل مع  .8

 . الخ الآخخيغ..

ضعف الػعي الانفعالي بسعشى عجم معخفة السخيس بسذاعخه وقجرتو عمى التعبيخ عشيا بذكل صخيح  .9

 وواضح 

 تشسية العلاقات والقجرة عمى التػاصل الفعال مع الآخخيغ  .10

 تعديد تقجيخ الحات لجى السخضى مغ خلال الحجيث عغ الشفذ وترحيح التذػىات السعخفية  .11

 مل بالسدتقبل الحج مغ اليأس وزيادة الأ .12

 التخكيد عمى الخبخة الحالية ومجى تأثيخىا عمى أفكار ومذاعخ السخيس  .13

 تذجيع السعالج السخيس لمقيام بالشذاط بجلًا مغ الكلام  .14

تثقيف السخيس والأسخة عغ السخض الحي يريب السخيس مغ حيث أسبابو، وعلاجو نفدياً ودوائياً مغ  .15

 بمو لػاقع السخيس ومدتق أجل تحقيق التػازن 



التعامل مع البيئة السحيصة بالسخيس مغ أسخة، وعسل، وأماكغ المعب، ونػادي، وأماكغ ديشية... الخ  .16

 لتقجيع الجعع لمسخيس.

 

 -انتهت المحاضرة-


