
 .  سنة رابعة . ارشادالتشخيص النفسيلمادة  الجانب العملي :

نفسٌة المعاشة , ٌفضل تناول حٌطة, ونظرا لمحدودٌة الحركة والأجواء الاجتماعٌة والمتماشٌا مع الظروف ال

 وعات الاتٌة:الموض

 –  : استراتٌجٌات مواجهة الضغوط النفسٌة بالاستناد الى 

 الذكاء الانفعالً أو العاطفً أو الوجدانً أو الاتزان الانفعالً. – 1

 .المساندة الاجتماعٌة – 2

 المناعة النفسٌة. – 3

 الاسترخاء الهادف والمنظم. – 4

 أو  اٌجاد العلاقة بٌنها وبٌن كل من:

 القلق الاجتماعً. –1

 قلق المستقبل. –2

 الوحدة النفسٌة. -3

 توهم المرض أو قلق الموت لدى المسنٌن. - 4

 متغٌرات نفسٌة اخرى على علاقة مباشرة بالموضوع. –4

حول الموضوع الذي وتشمل معلومات صفحة   12 -7وٌتكون من   الأول  نظري: جانبينوتتألف الحلقة من 

 عن الانترنٌت . ٌتم تنزٌل المراجعتم اختٌاره .

 +الثبات   +وذلك بتنزٌل ادوات البحث عن الانترنٌت , مع خصائصا السٌكومترٌة " الصدق والثانً عملً

 طرٌقة التصحٌح " بالنسبة للمقاٌٌس النفسٌة , وبطاقة الحالة فً الحالات الفردٌة  ,مثل دراسات المسنٌن .

ونً على الزملاء الإلكتر أو التطبٌق -الوسط المحٌط    أفراد من ٌتم اختٌار العٌنات والتطبٌق على  -

 عبر تقنٌات التواصل المتاحة . من خلال تشكٌل مجموعات وتبادل التطبٌق المٌدانً.

 وضع سؤال أو فرضٌة والعمل على الاجابة علٌها , ومن ثم تفسٌر النتٌجة ووضع بعض المقترحات. -

 خطة البحث العلمً قدر المستطاع . ةمراعا -

الباحث الذي اعد المقٌاس النفسً ,  بالإضافة للاحتفاظ بالنسخة الاساسٌة ملا حظة "  ٌفضل ذكر اسم العالم او 

 للمقٌاس فً حال خضع للتصرف من قبل الباحث او الطالب."

 ٌحتفظ بالحلقة مع الطالب حتى تطلب منه .  -                                             

 د. مرسل مرشد

 


