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 تتسة الفرل الرابع: الطفل الستخلف عقلياً وتربيتو

 

 تذخيص التخلف العقليثالثاً: 

إن تذخيص التخمف العقمي مدؤولية أخلاقية واجتساعية، ويحتاج إلى تأىيل عمسي وخبخة، بالإضافة إلى 

العقمية والاجتساعية والشفدية والتخبؾية والظبية. ومؽ ىشا اىتست كثيخ مؽ الجول  حاجتو إلى مجسؾعة مؽ السحكات

بإنذاء مخاكد تذخيرية تزؼ مجسؾعة مؽ السختريؽ، يعسمؾن كفخيق متكامل مؽ أجل تقؾيؼ حالة الظفل أو 

 الذخص في جؾانب مختمفة، وتذتسل عمى أربعة تخررات رئيدة ىي: 

ص بإجخاء الاختبارات الشفدية والسقابلات والسلاحغات لجسع السعمؾمات يقؾم ىحا السخت السختص الشفدي: . أ

التي تفيج في تذخيص السدتؾى العقمي ونسؾه، وسسات الذخرية والسيارات الحدية والحخكية والخبخات 

 التحريمية؛

 يقؾم ىحا السختص بإجخاء دراسة اجتساعية لأسخة الظفل أو الذخص وعخوف رعايتيا السختص الاجتساعي: . ب

لأطفاليا والسذكلات الاجتساعية والجدسية التي تعاني مشيا، يجرس مجى تؾافق الذخص وقجرتو عمى التؾافق 

 الاجتساعي داخل الأسخة وخارجيا؛

يقؾم ىحا السختص بإجخاء الفحؾص والتحاليل الظبية اللازمة لتحجيج الحالة الرحية  الطبيب السختص: . ت

 وإمكانات العلاج؛ لمذخص، وتحجيج الأمخاض التي يعاني مشيا

مثل الظبيب الشفدي الحي يقؾم بتحجيج الاضظخابات الشفدية أو العقمية أو حالات الرخع  مخترهن آخرون: . ث

ويحجد الحاجات العلاجية في ذلػ، والسختص التخبؾي يقؾم بجراسة التظؾر التخبؾي التعميسي لمذخص وحجود 

مثل اختراصي العربية أو الغجد أو الأمخاض الإمكانات لجيو. كسا يسكؽ أن يدتعان بسختريؽ آخخيؽ 

 الؾراثية أو أخرائي العغام. 

 ولكؽ يسكؽ لمتذخيص أن يقع في الخظأ في بعض الحالات واحتسالات الخظأ قج تكؾن في حالتيؽ:



عشجما يتؼ تذخيص الأطفال الرغار بخاصة إذا كان تخمفو خفيف بأنو طفل عادي، ولكؽ  الحالة الأولى:

ج بأنو تخمف عقمي، بالإضافة إلى تظبيق اختبارات الحكاء في سؽ ما قبل السجرسة قج لا تكذف يكتذف فيسا بع

بجقة مدتؾى الحكاء، فقج تغيخ ملامح التخمف لجى الظفل في سؽ متأخخ بعج دخؾلو السجرسة أو في سؽ السخاىقة 

 وذلػ مؽ خلال عجم قجرتو عمى مجاراة أقخانو

الأطفال الحيؽ يشحجرون مؽ أوساط اجتساعية وثقافية واقترادية فقيخة، أو  عشجما يتؼ تذخيص الحالة الثانية:

الأطفال الحيؽ عاشؾا مشح ولادتيؼ في السلاجئ ودور الخعاية الاجتساعية بأنيؼ متخمفؾن عقمياً متجاىميؽ معاناة 

 .ىؤلاء مؽ تأخخ في نزجيؼ الانفعالي والاجتساعي، ويبجو سمؾكيؼ كالستخمفيؽ عقمياً 

 

 : خرائص الأطفال الستخلفين عقلياً رابعاً 

 يترف الأطفال الستخمفؾن عقمية برفات معيشة تختمف عؽ صفات الأطفال العادييؽ مشيا: 

قرؾر في أداء السيسات التي تتظمب القجرة العقمية فيؼ أقل في مدتؾى الانتباه، أقل في القجرة عمى التخكيد، و 

عمى ربط العلاقات، وأقل في القجرة عمى التحميل والتخكيب، وأقل في  أقل في القجرة عمى التحكخ، وأقل في القجرة

القجرة عمى التكيف الاجتساعي فيؼ لا يدتظيعؾن التكيف مع السؾاقف الججيجة، انحخافات سمؾكية، انحخافات 

 جدسية وحدية، عجم القجرة عمى الزبط الانفعالي والاجتساعي.

 وفقاً لجرجة إعاقتيؼ ووفقاً لترشيفيؼ التخبؾي كسا يمي:وندتظيع ذكخ خرائص الستخمفيؽ عقمياً 

 الخرائص العقلية: . أ

درجة، ويرل أطفال ىحه الفئة إلى مدتؾى الرف  70-50ىؤلاء تتخاوح ندبة ذكائيؼ بيؽ  القابلهن للتعلم:

أطؾل مؽ الخامذ الابتجائي حيث يسكؽ أن يتعمسؾا القخاءة والكتابة والحداب ولكشيؼ يحتاجؾن إلى فتخة زمشية 

 الأطفال العادييؽ، ويحتاجؾن إلى طخائق يجخل فييا عشاصخ التذؾيق والتحفيد والأشياء الؾاقعية السجركة إدراكاً 

نتيجة الشقص في قجراتيؼ العقمية والشفدية، كسا يعانؾن مؽ ضعف في القجرة عمى التخكيد والانتباه لفتخة  مباشخةً 

السعمؾمات وإنتاجيا، وقرؾر في القجرة عمى السلاحغة وإدراك طؾيمة، ضعف في الحاكخة لا تسكشيؼ مؽ حفع 



عجم القجرة عمى التفكيخ السجخد و  العلاقات، وقرؾر في الفيؼ والاستيعاب، وعجم القجرة عمى تكؾيؽ السفاليؼ،

 والتخيل والإبجاع، وتأخخ في الشسؾ المغؾي، وتجني القجرة عمى التحريل الجراسي، وتعمؼ بظيء.

درجة، وىؼ يدتظيعؾن الؾصؾل إلى مدتؾى  55-50و  30-25ىؤلاء تتخاوح ندبة ذكائيؼ بيؽ  للتدريب:القابلهن 

الرف الثاني الابتجائي حيث تكؾن لجييؼ القجرة عمى معخفة العسميات الأكاديسية الأولية في القخاءة والكتابة والكيام 

رة عمى التحكخ أقل مؽ قجرة القابميؽ عمى التعمؼ، التخكيد والقج ببعض العسميات الحدابية، وقجرتيؼ عمى الانتباه

 وتفكيخىؼ الؾعيفي مختبط بالسجركات الحدية السباشخة.

درجة، وىؼ غيخ قابميؽ للاستفادة مؽ التعمؼ أو التجريب،  30-25وىؤلاء تتخاوح ندبة ذكائيؼ بيؽ  حالات العزل:

 ويحتاجؾن لخعاية وإشخاف مدتسخ.

 الخرائص الجدسية: . ب

 الجراسات التي أجخيت حؾل الفخوق بيؽ العادييؽ والستخمفيؽ عقمياً مؽ حيث الخرائص الجدسية إلى:  تذيخ معغؼ 

عجم وجؾد فخوق جؾىخية بيؽ الستخمفيؽ عقمياً مؽ فئة التخمف البديط أو القابميؽ لمتعمؼ والعادييؽ،  التخلف العقلي:

 ؛فالشسؾ الجدسي يديخ بشفذ التقجم الشسائي

وجؾد فخوق بيؽ الأطفال القابميؽ لمتجريب أو البمياء مع الأطفال العادييؽ، فالشسؾ  أو البلياء:القابلين للتعلم 

الجدسي والحخكي ليحه الفئة غالباً ما يراحبو تأخخ في الشذاط الحدي الحخكي، ويعانؾن مؽ فخط الشذاط أو مؽ 

 الخسؾل والكدل الذجيجيؽ.

فإن أفخادىا يعانؾن مؽ مذكلات جدسية )حدية وحخكية( مثل القرؾر  التخلف الذديد أو حالات العزل حالات

الدسعي والبرخي، وعجم القجرة عمى التؾازن الحخكي، والقجرة عمى التخكيد في جسمة الشذاطات التي يسكؽ أن 

 يقؾمؾا بيا، ويتخافق مع ىحه الحالات وجؾد إعاقات أخخى مثل الذمل والرخع والتذؾىات الخمكية.

 

 -لفرل الرابعا نتيىا-

 



 الطفل السشغلق )التهحدي(

 مقدمة

يظمق عمى الظفل السشغمق مرظمحات عجيجة ومشيا الظفل التؾحجي، الحاتؾي، الانظؾائي، وىؾ الانغلاق عمى 

تخمف الذجيج وبعزيا أو حالات الدمؾكي الضظخاب الا وقج يتخافق مغاىخ ىحا الاضظخاب مع حالاتالحات؛ 

 .أو الرخع عقميال

 وصف الاضطراب ومعدل انتذارهأولًا: 

قبل مبكخة مؽ الشسؾ )ضظخاب يغيخ في مخحمة بأن ىحا الاالحي أكج خ، أول مؽ وصف ىحا الاضظخاب ىؾ ليؾكان

وما يتظمبو  الاجتساعي ل، وتغيخ علامات ىحا الاضظخاب مؽ خلال عجم القجرة عمى التؾاص(ونرفالدشتيؽ 

 .الظفل السشغمق يترف بالدمؾك الشسظي السقاوم لمتغييخ، بالإضافة إلى أن لغؾي مؽ تؾاصل برخي و 

بيعية، نجج عشج وىشاك فخوق بيؽ الأطفال السشغمقيؽ، ففي حيؽ يتعحر عشج بعزيؼ المغة برؾرة مفيؾمة وط

يفتقخون إلى السيارات أو التعبيخ الفشي؛ لكشيؼ  ، وقج يغيخ بعزيؼ قجرات خاصة في الحداببعزيؼ لغة مفيؾمة

 ما تتظمبو مؽ عسميات تؾاصل لغؾي وبرخي.الاجتساعية و 

كثخ بأربعة أضعاف مسا عشج الإناث، وندبة انتذاره تقجر بحدب بعض عشج الحكؾر أيغيخ ىحا الاضظخاب 

 في معظيات أخخى تبيؽ أن معجل حجوث ىحا الاضظخابولادة، و  10000ولادات مؽ كل  5-2حؾالي السعظيات 

 طفل. آلاف 10قج بمغ حالة لكل 

 

 الانغلاقية وتعريف الطفل السشغلقتذخيص ثانياً: 

 بأنيا أحج أشكال"مخيكية لمظب الشفدي الانغلاقية بحدب دليل الجسعية الأ( ۷۹۹۱)الخظيب وحجيجي عخّف 

السعاييخ  ، وىحهويقجم ىحا الجليل ستة عذخ معياراً لتذخيص الانغلاق عمى الحات" الاضظخابات الشسائية العامة

 :تقع ضسؽ ثلاث فئات وىي

 ي وغير اللفظي والشذاط التخيلي ويتزسن السعايير التالية:قرهر التهاصل اللفظ . أ



 عجم التؾاصل مع الأخخيؽ ، ولا يغيخ تعبيخات وجيية، وإنسا يرجر أصؾاتاً غيخ مفيؾمة؛ .1

الذخص الحي يتفاعل  التذشج عشجما يقتخب مؽ الآخخيؽ، لا يشغخ إلىيتؾاصل بظخق غيخ لفغية شاذة ) .2

 ؛(يقة ثابتة في السؾاقف الاجتساعيةمعو، ولا يبتدؼ لو، لا يخحب بالؾالجيؽ أو بالدوار، يحسمق بظخ 

 اط التخيمي وعجم الاىتسام بالقرص؛غياب الشذ .3

 حجة الرؾت أو عمؾه؛ إخخاج الكلام برؾرة غيخ مألؾفة مؽ حيث .4

اضظخاب ممحؾظ في محتؾى الكلام، مثل التكخار الآلي لجعايات )التمفاز( أو استخجام الزسائخ برؾرة غيخ  .5

 صحيحة كقؾلو أنت بجلًا مؽ أنا أو بالعكذ 

 قرؾر واضح في القجرة عمى تقميج الآخخيؽ أو التحجث معيؼ بالخغؼ مؽ قجرتو عمى الكلام. .6

 

 ويتزسن السعايير التالية: ي في التفاعل الاجتساعي الستبادلقرهر نهع . ب

 عجم الؾعي بؾجؾد الآخخيؽ وبسذاعخىؼ فيؾ يتعامل معيؼ كأنيؼ أدوات وعجم التعاطف معيؼ انفعالياً؛ .1

 لا يذعخ بالحاجة إلى مداعجة الآخخيؽ لو في الغخوف الرعبة؛ .2

فإنسا يقمجىا بظخيقة لا يقمج الآخخيؽ كتقميج نذاطات الأم في السشدل، ولا يمؾح بيجه، وإذا قمج بعض الإشارات  .3

 آلية نسظية؛

 لا يذارك الأطفال في ألعابيؼ ويفزل المعب بذكل فخدي؛ .4

 عجم قجرتو عمى إقامة علاقات صجاقة مع الآخخيؽ. .5

 

 دود جدا من الشذاطات والاىتسامات ويتزسن السعايير التالية:وجهد مدی مح . ت

 أس أو ثشي اليجيؽ؛حخكات جدسية نسظية مثل ىد الخ  .1

 ؛ليذ ليا قيسة التعمق بأشياء .2

 يحىب بو إلى البقال؛ ن يرخ عمى اتباع الظخيق نفدو الحيفي الشذاط كأ الإصخار عمى الشسظية .3



 مكانو؛ عشج إحجاث تغيخات بديظة في البيئة مثل تغيخ الكخسي مؽ الانفعال الذجيج .4

 برؾرة آلية. ن يخكد عمى وضع الأشياء فؾق بعزيامجى محجود مؽ الاىتسام والشذاط كأ .5

 :الانغلاقية يسكؽ تعخيفيا كسا يمي لتذخيصىحه السعاييخ في ضؾء بالتالي 

اضظخاب نسائي سمؾكي يريب الظفل ويغيخ عبخ مذکلات أساسية في العلاقات الاجتساعية وفي  :الانغلاقية

ط التؾاصل مع الآخخيؽ، ومع السحيط وعبخ الأنساط الدمؾكية التي تكذف عؽ نفديا مثل عجم الاكتخاث بالسحي

 .مقاومة التغييخ والانذغال بالحاتالانجحاب نحؾ الأشياء وتكخار فعميا و ي، و الظبيعي والاجتساع

 

 ثالثاً: خرائص الأطفال السشغلقين

 ىشاك مجسؾعة خرائص تسيد ىحه الفئة مؽ الأطفال أىسيا:

 تهاصلية: خرائص . أ

، وتغيخ ىحه الرعؾبة في ميارتي السشغمقفل تعج القجرة التؾاصمية واحجة مؽ الرعؾبات الخئيدة بالشدبة لمظ

وتعبيخات  الإيساءات، و والإشاراتة كغيخ المفغيأم  في ميارات المغة المفغية التعبيخ والاستكبال المغؾي، أكان ذلػ

 .الؾجو

 مؽ: ن يعانؾن ؾ أن الأطفال السشغمق(، 1992) خون کؾتخ وأخوحدب  

 تخجام الإيساءات؛ في فيؼ واس قرؾراً  .1

  تعبيخية محجودة؛قجرات  .2

 صعؾبات في فيؼ السفاليؼ الأساسية؛ .3

 ات في الإجابة عمى أبدط الأسئمة؛ صعؾب .4

الأسساء بذكل  استخجاميج الكلام غيخ السفيؾم، تخد)تغيخ عشجىؼ مجسؾعة مؽ اضظخابات المغة مثل  .5

 معكؾس(؛ 

 التؾقف في أثشاء التؾاصل؛ .6



 .بذكل صحيحعجم القجرة عمى التعبيخ عؽ الانفعالات والسذاعخ  .7

 

 خرائص اجتساعية: . ب

الآخخيؽ؛ والدمؾك وجؾد إن الخرائص الاجتساعية مختبظة مع الخرائص التؾاصمية، لأن التؾاصل يتظمب 

 بالخرائص الاجتساعية التالية: الأطفال السشغمقؾن ظمب التؾاصل المغؾي. ويترف الاجتساعي يت

التؾاصل مع أشخاص محجوديؽ وبذكل آلي حيث يقترخ عجم قجرتيؼ عمى إنذاء علاقات اجتساعية  .1

 ونسظي؛

 لأشخاص الججد والأماكؽ الججيجة؛االخؾف مؽ  .2

 فيؼ الأمؾر الاجتساع ومدبباتيا؛ عجم القجرة عمى .3

 ؛الاترال البرخي مع الآخخيؽتجشب  .4

 والآخخيؽ؛ مشاسب إزاء السؾاقفاستجابات غيخ سؾية كالرخاخ أو الزحػ أو التستسة بذكل غيخ  .5

 ي؛المعب الاجتساعفديؼ فيؼ يخفزؾن المعب مع أن .6

 لا يذعخون بالتعاطف مع الآخخيؽ؛ .7

 نقص القجرة عمى التعبيخ عؽ انفعالاتيؼ ومذاعخىؼ. .8

 

 :الخرائص السعرفية . ت

 يترف الأطفال السشغمقؾن بسجسؾعة مؽ الخرائص السعخفية وىي:

 العجد عؽ تشغيؼ السجركات في محيظو، .1

 والتسييد؛عمى السحاكسة والسقارنة عجم القجرة  .2

 سمؾكً استكذافي محجود حيث يغيخ بظخق بجائية وغيخ مشاسبة كالذؼ ومدػ الأشياء باليج؛ .3

 ضعف التخكيد عمى مؾضؾع خارج ذاتو؛ .4



 ضعف في الانتباه أو محجود؛ .5

 ضعف في الحاكخة حيث لا يتحكخ إلا ما يتشاسب مع ذاتو؛ .6

 ضعف في التفكيخ؛ .7

 ضعف في الإدراك. .8

  

 :سيةالخرائص التعلي . ث

الظفل السشغمق الحي يعاني مؽ صعؾبات كبيخة في الاترال الاجتساعي ونقص الجؾانب السعخفية، سيؤثخ ذلػ أن 

 التعميسية، ومؽ الخرائص التعميسية ما يمي: في جؾانب حياتو

 سية؛مقاومة التغييخ في البيئة التعمي .1

 السظمؾب لإنجاز ميسة تعميسية ما؛ صعؾبة في مؾاكبة الؾقت .2

 الاستفادة مؽ الخبخات الدابقة في تعمؼ الخبخات الججيجة؛عجم القجرة عمى  .3

 تعمؼ؛الجافعية لم غياب .4

 جفاعية وعجم الثبات في السؾاقف؛الان .5

  عجم القجرة عمى إنذاء السفاليؼ وتعمسيا؛ .6

 

 :خرائص متعلقة بقدرات خاصة . ج

تذيخ ا تكؾن استثشائية اك أدلة ربسلا أن ىشمق يعاني مؽ نؾاحي قرؾر مختمفة، إعمى الخغؼ مؽ أن الظفل السشغ

  ما يمي: إلى

 برخية؛ -ميارات مكانية وجؾد .1

  ؛مسيدة عمى التؾجولجيو قجرات  .2

 .وغشائية، وقجرات في تحكخ الأماكؽ، وندخ الخسؾم ،بعزيؼ لجيو قجرات خاصة مؾسيكية، وعجدية .3



 التهجيات العامة في معالجة الانغلاقيةرابعاً:  

الأطباء والأخرائييؽ والتخبؾييؽ لسعالجة الأطفال السشغمقيؽ، وما يحتاجو  تؾجج أساليب وطخائق كثيخة يدتخجميا

العلاج مؽ وقت وجيج كبيخ لتعجيل سمؾكيؼ بسا يتشاسب مع خرائص ىؤلاء الأطفال، ولكل أسمؾب مدايا 

يؽ ، ومؽ ىحه الأساليب السعالجة الدمؾكية التي تقؾم عمى ترسيؼ بخنامج يعجه مخترؾن نفديؾن وتخبؾيوسمبيات

 . بيجف تعجيل الدمؾك والعسل عمى تحديشو

 

 -انتيت السحاضرة-


