


 خصائص مرحلة الرشد المبكر

 الزواج فٌه ٌحدث :الإنجاب طور هو المبكر الرشد -1
 .الوالدٌة دور وممارسة ,غالبا  

 دور ٌمارس ففٌه :الاستقرار طور هو المبكر الرشد -2
 النمط وتغٌٌر .ثابت سلوك نمط فٌتبع , والوالد العائل

   .صعبة تكون المتؤخر الرشد مرحلة فً

 ٌواجه حٌث :للمشكلات المستقل الحل طور هو البكر الرشد -3
 على الاعتماد ومشكلة ,بالمرحلة خاصة مشكلات بمفرده الفرد

 .متؤخرة سن حتى مالٌا   الوالدٌن

 اختٌارات مرحلة :الهامة  القرارات طور هو المبكر الرشد -4
 ,والصراع للتوتر مصدر وهذا ,الحلول أفضل بعناٌة ٌختار ,هامة

 حتى ,السابقة المراحل كل من أكثر توافق مشكلات فٌواجه
 .المراهقة

 

 المبكر الرشد
 40 -21من عمر ٌمتد  -

أكبر عملٌات تحدث خلاله -

 الحٌاةالتوافق فً 

 

     

 



 التغٌرات التً تطرأ على خصائص الشخصٌة فً مرحلة الرشد المبكر

 الجسمً النمو-1

 المعرفً العقلً النمو-2

 الخلقً النمو -3

 ومسؤلة والتوافق الشخصٌة نمو -4

 الهوٌة



 

 والفسٌولوجً البٌولوجً نموه قمة إلى الفرد ٌصل الثلاثٌنات وحتى العشرٌنات أوائل منذ-

 واحد وقت فً النمو إلى الجسم أجهزة جمٌع لاتصل-

 .المرحلة هذه خلال النمو قمة إلى الجسم أجهزة كل تصل لا-

 .النمو فً ممٌز ومعدل خاص نمط الجسم فً جهاز لكل-

 البٌولوجً والتدهور النضج مرحلة-

 .الأمثل البٌولوجً النشاط طور-

 .طول لأقصى المبكر الرشد فً ٌصل-

 (العمر وسط) مرحلة فً للوزن الأقصى الحد-

 الثلاثٌن بعد ٌتناقص ثم والاحتمال والسرعة الأقصى البدنً النشاط مرحلة-

 (السمعٌة-البصرٌة الحدة).نمو لأقصى تصل والعصبٌة الحسٌة الوظائف-

 .المرحلة هذه فً تكتمل الكهربائٌة الموجات وأنماط للمخ الكلً الوزن-

  

 



 النمو الجسمي في مرحلة الرشد المبكر(: تابع)

 الراشدون المبكرون أكثر الأفراد صحة فً المجتمع-

 .أسباب الوفاة غالبا  لدٌهم هً الحوادث ولٌست الأمراض-

الأمراض المرحلة اللاحقة تتؤسس بوادرها فً الرشد المبكر لذلك ٌطلق -
كؤمراض الروماتٌزم والقلب , علٌها اسم مرحلة الأمراض الصامتة

 ..وغٌرها

 النفسً بالإجهاد المتعلقة للاضطرابات عرضة أكثر المبكرون الراشد-
 الطب لبرامج ٌخضعوا أن ٌجب لذلك,..الاكتئاب -الإدمان أو كالضغوط
 .الوقائً

 .والحسٌة الجسمٌة القدرات إلى تحتاج التً المهن لممارسة الأنسب المرحلة-

 وخاصة ,اللاحقة المراحل خلال قوتها فً قدراتهم تستمر الأفراد بعض-
 .والمبدعٌن الفنانٌن

 

 

 

 

 

 

 



لأن الأعضاء الفسٌولوجٌة تكون 
 بالنمو والتآزر الأفضل

المرأة أكثر قدرة على إنتاج 
 البوٌضات المخصبة

الدورة الهرمونٌة لدٌها أكثر 
 انتظاما  

بٌئة الرحم والحوض أكثر 
 ملائمة للحمل

 أكثر ٌسرا  فً الولادة

لماذا تعتبر مرحلة الرشد 
المبكر هً الأنسب للحمل 

 لماذا؟, والولادة



 النمو العقلي المعرفي في الرشد المبكر

تصل القدرات العقلٌة إلى قمة نموها خلال هذه -

 المرحلة

المهام التً تتطلب قدرات خاصة كالسرعة -

والإدراك تإدى بمهارة خلال هذه ..والتذكر 

 المرحلة

المرحلة الأنسب لنمو القدرات الابتكارٌة -

 كالأصالة والمرونة

بعض القدرات الأخرى كاللغوٌة والاجتماعٌة -

تستمر فً النمو خلال المرحلة اللاحقة؟ لأنها 

 .تنمو بالخبرة والتعلم

 



صور النشاط 
العقلً فً 

مرحلة الرشد 
 المبكر

 طرح مشكلات

 التفكٌر الجدلً

التفكٌر النسبً 
العملً فً إطار 
 سٌاقات معٌنة



 صور النشاط العقلي في مرحلة الرشد المبكر

 طرح المشكلات واقتراح الحلول -1

 

 مستوى من الأعلى وهو المعرفً النشاط من الخامس المستوى هو المشكلات طرح•

 جدٌدة أسئلة تولٌد على الراشد قدرة فً وٌتمثل ,بٌاجٌه عند الصورٌة العملٌات

 .القائمة المشكلات إلى التنبه محض من بدلا   المحٌط بالعالم ومرتبطة

 جدٌدة حلول إلى للوصول المؤلوفة المسائل إلى النظر فً جدٌدة طرقا   ٌكتشف وقد•

 .ممكنة

 بٌاجٌه عند المعرفٌة البنى بٌن تربط التً العملٌة هو السلوك هذا أن (آرلن) ٌرى•

 .الابتكار وعملٌة

 



 صور النشاط العقلي في مرحلة الرشد المبكر

 أن ٌرى وهو ,الراشدٌن لدر المعرفً النشاط لتفسٌر رٌجل اقترحها عقلٌة عملٌة هو الجدلً التفكٌر•

 هٌجل الألمانً الفٌلسوف طرٌقة على بالجدلٌة ٌتسم الراشدٌن تفكٌر

 ,وتقبله الأفكار بٌن والتناقض المعرفً الصراع على التعرف على القدرة :هً الجدلٌة الخاصٌة•

 .إلٌه والسعً والرغبة

 والأكثر الأعلى المستوى هو الصورٌة العملٌات باستخدام التفكٌر أن بٌاجٌه مسلمة  رٌجل ٌنتقد•

 وعلى ,التوازن وتحقٌق التوتر من للتخلص ٌهف الناضج التفكٌر أن فً أٌضا    وٌنتقده ,نضجا  

 ,التوازن وتحقٌق التوتر خفض إلى ٌسعى لا الراشدٌن لدى الناضج التفكٌر أن رٌجل ٌعتقد العكس

 وٌرحب المستمرة الإثارة إلى ٌحتاج الناضج فالعقل -المعرفٌة الأزمة نحو مستمر سعً هو وإنما

 .المتعارضة الأفكار بٌن الظاهري بالتناقض

 مستوى ولكن ,بٌاجٌه مراحل من مرحلة أي فً ٌحدث أن ٌمكن الجدلً التفكٌر أن رٌجل ٌرى•

 أو كبٌر)المفاهٌم لبناء والمقارنة الاختلاف على ٌعتمدون فالصغار .تعقٌدا   أقل ٌكون الجدلً التفكٌر

 وهذا ,(...من وأقصر من أطول)النسبٌة نحو المقارنات تتطور ثم (..قصٌر أو طوٌل-صغٌر

 .أكبر وعمق بشمولٌة حوله من العالم لإدراك ضرورٌة معرفٌة باستراتٌجٌة الطفل ٌزود المستوى

 الجدلً المنظور خلال من العالم مع ٌتعاملون المبكرون والراشدون الشباب•

 الأفكار مستوى على الكبار وعند والعٌانً المحسوس مستوى على ٌكون الجدل الصغار عند•

 المجردة

 ٌتقبل فالناضج ,  المتنافضات جمٌع لحل بالضرورة بحاجة لٌسوا الراشدون : هٌجل رأي حسب•

 .الإنسانٌة الحٌة فً التناقضات

 
 



 صور النشاط العقلي في الرشد المبكر

( : أ) -3

 

 خاصٌة تفكٌرهم فً تتناقص المهنٌة حٌاتهم مجال فً أو الجامعٌة دراستهم فً الشباب تقدم مع•
 .النسبً خاصٌة وتتزاٌد المطلق

 ما وهذا ,للمشكلات بدٌلة وحلول مختلفة وسٌاقات متعددة منظورات ٌحتوي الراشد إدراك•
 هذا وٌدل .الرشد إلى المراهقة من الانتقال خلال الصوري التفكٌر استخدام فً النقص ٌفسر
 وتشٌر .وقٌوده الواقع ضوابط تقبل خلال من التفكٌر فً جدٌد تكامل إحداث نحو السعً على
 .(التوافقٌة الاستراتٌجٌة) إلى

 حل فً المنطقً الٌقٌن على أقل بشكل ٌعتمد الراشد أن (التوافقٌة الاستراتٌجٌة) تعنً•
 والنسبٌة التخصص صور فً المبكر الرشد مرحلة تفكٌر خصائص فً فٌظهر ,المشكلات
    .والعام والمثالً المطلق التفكٌر من بدلا   والواقعٌة

  العملٌات عن بعٌدا   المعرفً النضج على للحكم خاصة لمحكات المرحلة هذه تحتاج•
 ٌجد حتى الطاقة وتوجٌه العملٌة والخبرة والتخصص الالتزام المحكات هذه ومن.الصورٌة
 محل للراشدٌن الناضجة العملٌة الاهتمامات فتحل .الاجتماعً النسق فً مكانة لنفسه الشخص
 .المثالً الصوري المنطق بممارسة المراهقٌن انبهار

 وفهم.معٌن سٌاق نحو وموجه وعٌانً ومحسوس وعملً نسبً هو للراشدٌن المعرفً النشاط •
 نضج دلٌل الواقع لقٌود الراشد



 صور النشاط العقلي في الرشد المبكر
 

 

: ( ب) -3
 

 مرحلة تتلو للإنسان المعرفً النمو فً خامسة مرحلة وجود (فٌف -لابونً)ترى•

 خصائص وتبدأ ,السٌاقً العملً النسبً التفكٌر صورة فً وتظهر ,الصورٌة العملٌات

 ,التعلٌم فً الثانوٌة المرحلة مباشرة تتلو التً السنوات فً الظهور فً المرحلة هذه

 .اللاحقة المراحل خلال التفكٌر هذا وٌزداد ,المبكر الرشد مع الأولى للمرة فتظهر

 وعً على كان أنه إلا ,المعرفً النمو فً خامسة مرحلة ٌقترح لم فهو لبٌاجٌه بالنسبة•

  .المطاف خاتمة لٌست الصورٌة العملٌات بؤن

 مرحلة بعد متمٌزة مرحلة وطبٌعة وجود حول اتفاق النمو نفس علماء بٌن ٌوجد لا•

 . الصورٌة العملٌات

  بٌاجٌه نموذج ٌشملها لم والتً الراشدٌن تفكٌر حول الحدٌثة البحوث من كبٌر عدد ٌوجد•

. 

 وهذا ,المبكر الرشد مرحلة فً المواءمة فً الإفراط عن تحدثت أخرى نماذج هناك•

 ,الإنجازات من نوع حقق قد الفرد ٌكون حٌث ,العمر وسط بلوغ مع ٌتناقص الإفراط

 .الاجتماعً السٌاق  مع تتماشى والتً



 صور النشاط العقلي في الرشد المبكر
: ( ج) -3

 

آخر ٌإكد أهمٌة السٌاق الاجتماعً وٌرى أن أهم خاصٌة معرفٌة فً (سكائً)نموذج  •

 :ٌرى أربعة مراحل للنمو المعرفً مدى الحٌاة هً, سلوك الراشدٌن هً الإنجاز

وٌكون الهدف هو الاكتساب , مرحلة الاكتساب وتشمل مرحلتً الطفولة والمراهقة  -1

 .  المعرفً

حٌث تصبح البٌئة المحٌطة أقل , والإنجاز مع بلوغ مرحلة الرشدإحراز الممكن مرحلة  -2

فهدف الرشد المبكر لٌس اكتساب المعرفة . وقاٌة وحماٌة من نواتج الفشل فً حل المشكلات

 .وإنما الإنجاز

 فً طور وسط العمر: مرحلة المسإولٌة -3

 .مرحلة إعادة التكامل فً الشٌخوخة -4

الإنجاز والمسإولٌة وإعادة )أن الإنسان فً المراحل الثلاث الأخٌرة( سكائً)وٌرى 

ٌكون مطالبا  بإحداث التكامل بٌن قدراته العقلٌة على مستوٌات عالٌة متزاٌدة التعقٌد ( التكامل

وٌلعب السٌاق الاجتماعً الدور الحاسم فً النشاط العقلً . من الأدوار الاجتماعٌة

 .للراشدٌن



 صور النشاط العقلي في الرشد المبكر

: ( د) -4

 



 

 أكثر فالراشدون ,مطلق فالتفكٌر المراهقٌن لدى أما بالنسبٌة ٌتسم تفكٌرهم -أولا  •
 والوعً الخبرة زٌادة مع ,النظر ووجهات الأفكار فً والتعارض للتناقض تقبلا  

 .والتنافس

 ,والواقع الحقٌقة عالم خصائص إحدى هو التناقض أن الراشدون ٌدرك -ثانٌا  •
 فالراشد ,المعرفٌة والتناقضات الصراعات حل دون بٌئته مع الراشد وٌتوافق
 النشاط خلال من للمشكلات جدٌدة حلول إلى للوصول وٌعتمده التناقض ٌتقبل

 .الإبداعً

 المعرفة جوانب بٌن التكامل إحداث إلى تفكٌرهم فً الراشدون سعى -ثالثا  •
 بعد ما)الباحثون ٌسمٌه واتساعا   شمولا   أكثر جدٌد تكوٌن إلى للوصول المتناقضة
 .ومتنافسة متعددة أنساق بٌن وتآزر تكامل هً الراشد لدى فالمعرفة ,(الأنساق
 المختلفة المجالات وفً والعلم الدٌن فً المختلفة النظر وجهات تقبل هو فالتكامل
 .جدٌدة واستبصارات معلومات إلى بالراشد وتإدي

 


