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  الفصل الرابع

  أجهزة الحس

  

  ) العین( : الرؤیاجهاز: لاً أو 

سم وتقع العین )2.5(إلى البالغ یصل الإنسان وقطر عین ،الشكلالعین هي شبكة كرویة

العظم والعین قادرة على التحرك ن مالمكونفي مقدمة الجمجمة محمیة داخل محجر العین 

داخل المحجر بصورة حرة بمساعدة جهاز معقد من العضلات في منطقة الحاجبین یبرز عظم 

عضلات خاصة تحركها ) 6(ن للعین أیة ومعروف جالخار الإصاباتالجمجمة لحمایة العین من 

  .الإبصاروالعین هي عضو یلتقط الضوء الذي تعكسه الأشیاء، وهي المسؤولة عن 

من . بوصة في الشخص البالغإلى عرض العین في الأطفال حوالي ثلاثة أرباع بوصة تزداد 

  :هيتتكون العین من ثلاثة طبقات رئیسة. مع نمو الجسمهذا یتضح أن العین لا تنمو كثیراً 

  
  العین) 49(الشكل 

  

جزء الأمامي من هذه وال. تتكون من نسیج ضام؛ یحمي العینإذالصلبة، وتقع في الخارج، ـ1

قوم بدور نافذة ینسیج قوي، مقوس، بشكل كروي، وهو :Corneaالطبقة شفاف هو القرنیة  

  .القرنیةبوساطةفحین یدخل الضوء العین ینكسر . عنصر التركیز الرئیسي للعینكما أنه. العین

ء، والأكسجین عیة دمویة؛ توفر الغذاأو تحتوي على . المشیمیة، وتقع بین الصلبة والشبكیةـ2

  .للشبكیة
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وهي ،Photoreceptorsالشبكیة، وتقع داخل العین، تحتوي على المستقبلات الضوئیةـ 3

للضوء یبطن الحائط الخلفي اً حساساً غشاءتعد ) (Retinaالشبكیة ف،مسؤولة عن الإبصار

نبضات كهربائیة ترسل إلى تحول الضوء التي شبكیة العین هي الجزء المدرك من العین . للعین

الشبكیة و .وهي تتكون من عشرة طبقات. الدماغ للترجمة الفوریةإلى عن طریق العصب البصري 

Retinaتستقبل الضوء الواقع علیها و إذ إنها،تغطي ثلثي كرة العین من الداخل الجزء الخلفي

ي تتجمع في القرص العصبیة البصریة و التالألیافتحوله لإشارات كهربائیة تنتقل عن طریق 

ن القرص البصري لا یحتوي إإذ(الذي یُسمى كذلك بالبقعة العمیاء أوOptic Discالبصري 

  .لتكوین العصب البصري) على مستقبلات ضوئیة

و هي عبارة عن بقعة مقعرة في الشبكیة تحتوي على Foveaبؤرةو تحوي الشبكیة على ال

لیقع تتحركالعین ، أي إنستخدمها العین للبصر الحادكمیات كبیرة من المُستقبلات الضوئیة و ت

  . الضوء على هذه البقعة

  

  
  

  أقسام العین) 50(الشكل 
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  .البنیة التشریحیة للعین) 51(الشكل 

مسؤولة عن لون العین المرئي، الذي یوسع ویقلص الفتحة المركزیة ال) Iris(عد القزحیةت

الفتحة وهي )Pupil(الحدقة أوها البؤبؤ فیوشعاعیة، و وتتألف من عضلات دائریة . للعین

الذي التي یتغیر حجمها بحسب كمیة الضوء . المركزیة التي تسمح للضوء بالمرور لداخل العین

  .تستقبله 

  
  تشكل الدمع) 52(الشكل 

  



134

إذ إنهاعیة دمویة أو على تحتويو هي شفافة و لا Corneaوفي مقدمة العین تكون القرنیة 

الغذاء عن طریق الترشیح من الخلط المائي من الأكسجین مباشرة من الهواء و خذ ما تحتاجهتأ

Aqueous Humour،الغرفة . وهو المحلول الذي یملأ الغرفة الأمامیة و الغرفة الخلفیة

یة الخلفیة نر قوال،هي الفراغ الواقع بین القرنیة والقزحیةAnterior Chamberالأمامیة 

Posterior Chamberهي الفراغ الواقع بین عدسة العین و القزحیة.  

  
  

  موقع العین في الحجاج) 53(الشكل 

  

شفاف، محدب الوجهین یفید في التركیز، ویقع البلوري المرن القرص وهي الLensالعدسة 

كلما تقدمنا في . تسیطر عضلات على شكل العدسة بطریقة تلقائیة لیتم التركیز. خلف الحدقة

مما یؤدي " presbyopiaبصر رقص"قل مرونة العدسة ومطاطیتها، وتسمى هذه الحالة العمر ت

وهو سبب احتیاج البعض . كتابأوصعوبة في التركیز على الأشیاء القریبة مثل صحیفة إلى 

  .لنظارة قراءة بعد سن الأربعین

ما یؤدي فإذا تجمع و لم یستطع الخروج لسبب ،الخلط المائي هو المسؤول عن ضغط العین

  .Glaucomaالمرض المعروف بالماء الأزرق ضغط العین و ارتفاعإلى ذلك 
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  التصالب البصري) 54(الشكل 

  :العضلات المحیطة بكرة العین

وهي تلف العین Lateral Rectus Muscle) الجانبیة(العضلة المستقیمة الوحشیة ـ 1

  .)طرف العین(النظر للجانب الخارجيأيللخارج 

إلى وهي تلف العین Medial Rectus Muscle) الداخلیة(العضلة المستقیمة الإنسیة ـ2

  . الداخل للنظر صوب الأنف

وهي تلف العین للنظر للأعلى Superior Rectus Muscleالعضلة المستقیمة العلویة ـ3

  . و للداخل

وهي تلف العین للنظر للأسفل و Inferior Rectus Muscleالعضلة المستقیمة السفلیة ـ 4

  . للداخل

هي تلف العین للنظر للأسفل و و Superior Oblique Muscleالعضلة المائلة العلویة ـ 5

  . للخارج

و هي تلف العین للنظر للأعلى Inferior Oblique Muscleالعضلة المائلة السفلیة ـ 6

  .و للخارج
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  العضلات المحركة للعین) 55(الشكل 

  

مرحلة الطفولة المبكرة وبعدها یستمر ببطء فيأن قوة الإبصار تبلغ شدتها وكما هو معروف 

الانخفاض بعد سن الأربعین فيالفترة بین الثانیة عشرة  والثامنة عشرة من العمر، ثم یبدأ في

بعد الخامسة أقل سن الخامسة والعشرین ویستمر الهبوط بمعدل فيویحدث هبوط ملحوظ 

ما یصاب ، ویفقد حیویته، وغالباً جفافاً و ثخانةوالخمسین وذلك لأن غشاء العین یصبح أكثر 

الماء الأزرق، وقد یتعرض كبار السن لأمراض متعددة أوالعمر بالماء الأبیض اهذفيالكبار 

ى، الالتهابات رام المخ، التهاب الكلأو ضغط الدم، تصلب الشرایین، العین منها ارتفاع فيتؤثر 

  ).السكر  - البروستات–جذور الأسنان –للوز التهاب ا(المزمنة 
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  أمراض جودة الإبصار) 56(الشكل 

  

  )الأذن( :السمعجهاز: ثانیاً 

بطن أمه، وتتكون فيل ما ینمو من الحواس لدى الطفل وهو جنین أو هيحاسة السمع 

–الوسطى الأذن–الخارجیة الأذن(هي جهاز السمع من ثلاثة مكونات رئیسیة و هي و الأذن

  :الأذنشكل یوضح تركیب یليوفیما ،)الداخلیةالأذن
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  تركیب الأذن) 57(الشكل 

  

.الأذنالتي تمتد حتى طبلة الأذنوقناة )الصیوان(الخارجیة الأذنمنل و الجزء الأیتكون 

الخارجیة بشكل أنبوبي الأذنداخل قناةإلى ویمتد . و ملتفة بإبداعةهو مادة غضروفیة مرنو 

الدور الوظیفي فإن ة على دورهِ الجمالي، و علا. من القناة) ملیمتر8(ل و الثلث الأمغطیاً 

عبر القناةالأذنداخل إلى للصیوان هو تحدید اتجاه الصوت و تجمیع الأصوات و توجیهها 

. غشاء الطبلإلى -وان الذي یجمعه الصی- هي الأنبوب الذي یُنقل من خلاله الصوت و الخارجیة 

كما تفرز جذور هذه .غشاء الطبلإلى تعرقل وصول الأجسام الغریبة هي مبطنة بشعیراتف

الغدد الجانبیة لتكون الشمع الذي یمنع دخول ذرات الشعیرات مادة دهنیة تمتزج مع إفرازات

الجزء الخارجي:أینمن جز تتألف القناة الخارجیة.الأذنداخل إلى التراب و الأجسام الغریبة 

مكون من )ملیمتر16ثلثي القناة (والجزء الداخلي ،وهو مكون من مادة غضروفیة) ثلث القناة(

تةاو متفالخارجیة منحنیة و الأذنكما أن قناة .شعیراتأوها غدد فیمادة عظمیة ولا یوجد 

جسام من الداخل ومتسعة من الخارج لأن هذا الشكل یعرقل وصول الأالاتساع، فهي ضیقة

  .غشاء الطبلإلى الغریبة 

الخارجیة و الأذنالتي تفصل بین لطبل في نهایة القناة الخارجیة و یقع غشاء ا:غشاء الطبل

9- 8عن غشاء جلدي رقیق ذي سطح مخروطي بطول وغشاء الطبل عبارة.الوسطىالأذن
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ل المطرقة غور غشاء الطبویوجد في.المختلفةالأنسجةو مكون من ثلاث طبقات ذات ،مم

  .الموجات الصوتیة إلي بقیة العظیماتالتي تقوم بنقل

  
  طبلة الأذن) 58(الشكل 

  :الأذن الوسطىالجزء الثاني هو 

الوسطى الأذنتقع إذ .وجد خلف الطبلة التي تحتوي على أصغر عظیمات في الجسمتالتي

یفصل (الخارجیة الأذنوتقع ما بین یةاو خو هي غرفة .العلویة للجمجمةیفاو التجأحدفي 

و في هذه ). والدائریةیةاو البیضیفصل یینهما النافذة (الداخلیةالأذنو )الطبلبینهما غشاء

وهي أصغر العظیمات في ). المطرقة و السندان والركاب(المعروفة الغرفة تقع العظیمات الثلاث

فع الموجات الصوتیة جراء د(غشاء الطبل المهتز تصل العظیمات الثلاث بین. جسم الإنسان

فتحول الموجات ،الثلاث كذلكوبهذا الاهتزاز تهتز العظیمات. الداخلیةالأذنوالقوقعة في )له

الضغط ولتسهیل حركة هذه العظیمات وغشاء الطبل ولمعادلة.میكانیكیةموجات إلى الصوتیة 

الوسطى مع الضغط الخارجي ولمنع تجمع السوائل في داخل الغرفة الأذنالذي تتعرض له 

الأذنف،یوسشبالبلعوم یسمى بقناة أستامتصلاً عضلیاً لذلك أنبوباً الىتعخلق االله ،كذلك

ضغط في إلى وتتعرض )والمزعجةالیةالعكالأصوات(الوسطى تتعرض لضغط عالٍ من الخارج 

لما لها داً جقناة مهمة یوسشقناة الأستافإن لذا . التثاؤبوأالعطس أوالبلع أثناءداخل الرأس 

الوسطى العصب السابع و الأذنو یمر خلال .الوسطىالأذندور كبیر في تیسیر وظیفة من 

  . یحرك عضلات الوجهالذي
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  القوقعة في الأذن) 59(الشكل 

  

تتسم  بتركیبتها المعقدة، التي:الداخلیةالأذنوهو،الوسطىالأذنبعد ویأتي،الجزء الثالث

:ة عن عملیتین حیویتینالمسؤولفهي 

یقوم بها القوقعة و ) Auditory system(عملیة السمع والمرتبطة بالنظام السمعي -1

  .والعصب السمعي

)Vestibular labyrinth(عملیة الاتزان وهي مرتبطة بما یعرف بجهاز الدهلیز التیهي -2

یوجد بداخلها خلایا شعریة تتحول عندها الموجات الصوتیة من حركیة التي لیةالهلاالقنوات أو

  .المركز السمعي في الدماغإلى كهربائیة تصل إلى 

التي تصل للأذن الداخلیة عبر الفتحة (تتمثل عملیة السمع في تحویل الموجات الصوتیةإذاً 

مراكز السمع العلیا في إلى إشارات كهربائیة ومن ثم تبثها إلى )الوسطىالأذنمن یةاو البیض

الخارجیة والوسطى بتوصیل الموجات الصوتیة الأذنتقوم .المخ عبر العصب السمعي

، المغطاة بغشاء مشابه لغشاء یةاو البیضالداخلیة، ویتم ذلك عبر الفتحةإلى الأذن)المیكانیكیة(

.الوسطىالأذنالركاب من جهة یةاو البیضكما یلتصق بغشاء الفتحة .الطبل
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  دور الأذن في عملیة الاتزان) 60(الشكل 

  

و یةاو البیضبغشاء الفتحة بینما الركاب ملتصق،ولذا نجد أن المطرقة ملتصقة بغشاء الطبل

الصوت الصوت غشاء الطبل، فإنها تهتز وتنقل“ قرع”فإذا ،بین هاتین العظمتین عظمة السندان

یةاو البیضثم یقوم الركاب بهز غشاء الفتحة .الركابإلى السندان ثم إلى المطرقة و من ثم إلى 

فیحرك السائل الموجود خلف الغشاء، المسمى .)كالمكبس(ودفع للغشاء فینجم عنه سحب

.perilymphبالسائل  

  
  انتقال الصوت في عملیة السمع) 61(الشكل 

 semicircularلیةالهلاالداخلیة تحتوي على القنوات فإن الأذن:أما على نطاق الاتزان

canalsوهي سلسلة تحتوي على ثلاث حلقات متصلة مع بعضها، وظیفتها حفظ توازن الجسد.

السائل الذي بداخل هذه القنوات فینتج منه نبضات كهربائیة وعند حركة الرأس و الجسم یتحرك

بذلك العصب الثامن و الذي عصب الاتزان، و الذي یلتقي بالعصب السمعي مشكلینإلى لتصل 

عن تعبیراتالمسؤولكما یلتقي العصب السمعي مع عصب الاتزان و العصب . یتصل بالدماغ

في منطقة في الدماغ، وهذه المنطقة تتكفل بوظائف حیویة عدیدة ) العصب الخامس(الوجه

  .الجسدي المفاجئكضغط الدم و النبض و التأهب
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  :فیزیولوجیا السمع

الخلایا الشعریة الموجودة في القوقعة، ةستثار اإلى سیؤدي ائل الخاص بالقوقعة، حركة السإن

مراكز السمع العلیا في إلى إشارات كهربائیة و تـبُعث إلى عندها تتحول الموجات الصوتیة 

  . الدماغ

) 62(الشكل 

المراكز المرتبطة 

بالسمع

  

الداخل إلى و اهتزازها و دفع الغشاء یةاو البیضغشاء الفتحة إلى انتقال الصوت من الركاب ف

یهتز و یتأرجح كما یتأرجح " غشاء القاعدة"الموجود في القوقعةالسائلمما یجعل هذاوالخارج 

الخلایا الشعریة باهتزاز غشاء القاعدة، و بالتالي تهتز الشعیرات تهتزفالقارب في البحر، 

بتغییر مستوى الكهرباء في الخلیة، ویتم یراتفتقوم هذه الشع،الموجودة في أعلى الخلایا الشعریة

الأیونیةذلك بطریقة معقدة ودقیقة تعتمد على فتح و إغلاق الكثیر من القنوات المسماة بالقنوات

) م و الصودیوم و الكلوریدو لكالسیوم والبوتاسیاوالتي تسمح بدخول وخروج أملاح  (الشاردیةأو

العصب الصادر من إلى نه نبضة كهربائیة محددة تنتقل مما ینتج ع،الثانیةمن أعشارأقل في 

مراكز السمع في إلى العصبیة للعصب السمعي ثم العقدةإلى و من ثم . أسفل الخلیة الشعریة

  .المخ

إشارات كهربائیة عن طریق تحریك إلى یحول الصوت“ اً كهربائیمحولاً ”الخلایا الشعریة تعد 

.تركیز الأملاح والأیونات داخل الخلیةالشعیرات واهتزاز الخلیة و تغیر 
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مراكز السمع العلیا إلى الیمنى یتم إیصالها الأذنالأصوات التي تـسُمع عن طریق علماً أن

  .والعكس كذلك،من الدماغالأیسر بالجانب 

  

  
  فیزیولوجیا السمع) 63(الشكل 

  :في فیزیولوجیا السمعالقوقعةدور 

و سمیت بالقوقعة بسبب شكلها الخارجي . في تجویف عظمي على جانبي الجمجمةتقع

وعریض من الأعلىویأتي التفافها على شكل حلزوني مدبب من ).الصدفیات(للقوقعةالمشابه

.نصف المرةتف بشكل دائري حول نفسها مرتین و وتل. الأسفل

عظمي، وهذا التجویف مقسم من وهي تجویف . وقشرة القوقعة متكونة من مادة عظمیة رفیعة

  .مستویاتثلاثة إلى الداخل

  )Vestibular Canalبالقناة الدهلیزیة و یسمى علمیاً ( العلويلمستوىا
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  ) Tympanic Canalو تسمى علمیاً القناة الطبلیة ( السفلي مستوى ال

  .) Cochlear Ductالوسطى أوالقوقعیة و یسمى علمیاً القناة( سط و الأمستوى ال

 Vestibularالدهلیزي سط غشاء یسمى بالغشاءو الأالعلوي و مستوىو یفصل بین ال

Membrane. بینما یفصل الغشاء المسمى بغشاء القاعدة)Basilar Membrane( بین

ممتلئة بسائل من نوع خاص و به تركیز مستویاتهذه الف  .السفليمستوىسط و الو الأمستوىال

  .اردشو مختلف من الأملاح و ال

و ترجمته الحرفیة هي سائل .)Perilymph( العلوي و السفلي سائل یعرف مستوىففي ال

من مشابهة هذا السائل لسوائل العروق اً هذه الكلمة مأخوذأصل و قد یكون ياو اللمفحول

( أو) Endolymph(سط على سائل آخر یعرفو الأمستوى بینما یحتوي ال،في الجسمیةاو اللمف

.اويللسائل حول اللمفو هو سائل مشابه،)سائل التیه

وي وبینما الفتحة الدائریة عللالمستوى افي بدایةOval Windowیةاو البیضوتوجد الفتحة 

Round Window  وتسمح الفتحة الدائریة بخروج الموجات . السفليلمستوىتقع في نهایة ا

أي . راكم الموجات بداخلهالكي لا تت) Oval Window(رالقوقعة عبإلى الصوتیة التي دخلت 

تخرج عبر الفتحة الدائریة بعد قیامها و من ثمیةاو البیضالموجات الصوتیة تدخل من الفتحة إن

  .بتحریك غشاء القاعدة وإثارة الخلایا الشعریة

  :في فیزیولوجیا السمعأجسام كورتي و الخلایا الشعریةدور 

للقوقعة على سطح قناة القوقعیة داخل التوجد مجموعة من الخلایا المهمة و المتراصة 

4000و في كل قوقعة حوالي . Organ of Corti  الغشاء القاعدي و تسمى بجسم كورتي

عدیدة و لكن من أهم الخلایا و یحتوي جسم كورتي على خلایا.من أجسام كورتياً جسم

نقسم الخلایا الشعریة وت.Hair cellsالموجودة داخل هذا الجسم خلایا تسمى بالخلایا الشعریة

  :قسمین رئیسیینإلى 

  Inner Hair Cellsخلایا شعریة داخلیة 

  .Outer Hair Cellsخلایا شعریة خارجیة

، )تأتي على شكل طبقات(و في كل جسم من أجسام كورتي ثلاث خلایا شعریة خارجیة 

ا العلوي شعیرات و سمیت الخلایا شعریة بهذا الاسم لأن في طرفهة احدو وخلیة شعریة داخلیة 
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عن الخارجیة بشكل الشعیرات و تختلف الخلایا الشعریة الداخلیة. صغیرة استشعاریة للحركة

  .وعددها

و ) داخل(ویوجد عصب وارد. وفي قاعدة كل خلیة شعریة نقطة اتصال مع العصب السمعي

ریبة من كل خلیة و متصل بالعقدة العصبیة للعصب السمعي في منطقة ق) خارج(عصب صادر

خلیة شعریة داخلیة 4000تحتوي على حوالي ةاحدالو ویُتوقع أن في القوقعة .و ملاصقة للقوقعة

أنسجة أوو یحتوي على خلایا اً میكرون10و حجم جسم كورتي حوالي . خلیة خارجیة12000و 

  .الخلایا الشعریةضافة إلى بالإأخرى 

طول الغشاء القاعدة بطریقة محددة لىو یعتقد أن الخلایا الشعریة و أجسام كورتي موزعة ع

ففي مناطق معینة من الغشاء توجد خلایا شعریة محددة تمیز ،و على شكل خریطة محكمة

توجد خلایا لتمیز الموجات الصوتیة أخرى التردد وفي مناطق لیةاالصوتیة العالموجات

تساعد في تمیز به ممیزات أیضاً المنخفضة التردد و كذلك الحال مع غشاء القاعدة فهو

.متین و ضیقالآخرأطرافه رقیق و عریض بینما الطرف أحدالترددات فسمكه غیر منتظم ف

وهو مغمور في )متینالآخرأطرافه رقیق و أحد(ولو تخیلت هذا الغشاء على شكل شراع 

حسب شدة الاهتزاز وٍ اسوف یهتز بشكل غیر متسهذا الغشاءفإن أطرافه أحدالماء فلو هززت 

لخلایا الشعریةلیغطي الخلایا الشعریة). سب شدة لصوت الذي یهز السائل في داخل القوقعةح(

ولذلك .Tectorial Membraneسقف یسمى الغشاء السقفي) من جهة الشعیرات(من فوق

و الغشاء القاعدي من الأعلىالغشاء السقفي من :ینئمحصورة بین غشاالخلایا الشعریةفإن 

  .الأسفل
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  الخلیة الشعریة) 64(الشكل

  

بجمع الموجات الصوتیة وتوجیهها عبر القناة السمعیة تقوم الخارجیة الأذننإ،خلاصة القول

تتولد اهتزازات في الطبلة تؤثر الأذن، وعند اصطدام الموجات الصوتیة بطبلة الأذنطبلة إلى 

اهتزاز النافذة إلى ي الوسطى فتحركها، الأمر الذي یؤدالأذنالثلاث في الأذنعلى عظیمات 

الأذنقوقعة إلى الداخلیة بتوصیل هذه الاهتزازات الأذنیقوم السائل الذي بداخل یةاو البیض

ة للسائل یتحویل الحركة الموجالتي الخلایا الشعریة الصغیرة، آلافالداخلیة التي تحتوي على 

تتم الذيفي الدماغ مركز السمعإلى نبضات عصبیة خلال العصب السمعي إلى بداخل القوقعة 

  .وتفسیرهاأصوات یمكن للدماغ فهمهاإلى ترجمة النبضات العصبیة بداخله 

  

  :اللمسأجهزة: ثالثاً 

.اللمس والضغط هما شعوران متشابهان، ولكن لكل حاسة خلایا استقبال مختلفة في الجلد

عندما نمارس الضغط على .غرویة زلقةتحتوي هذه الخلایا على عدة طبقات من مادة شبه 

خلایا استقبال اللمس .ةالطبقات تنزلق فوق بعضها بشدة وتخلق محفزات عصبیفإن الخلایا 

بینما هي موزعة على .حساسیتها كبیرة جداً لأن–مركزة في طرف اللسان وأطراف الأصابع 

  .ظهر الكف على أبعاد كبیرة

الإنسان لم الخارجي، وتتكون طبقة الجلد في الجلد المركز الرئیسي لتماس الجسم مع العایعد

وتتكون من عدة Epidermisالطبقة السطحیة الخارجیة تسمى :من ثلاثة طبقات رئیسیة

وتتكون من Subcutis، والطبقة الداخلیة وتسمى طبقة Dermisهي رقائق، والطبقة الوسطى و 

  .خلایا النسیج الضامضافة إلى خلایا دهنیة، بالإ
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  قطاع طولي في الجلد)65(الشكل 

والشعر الدقیق الذي .أصابعهبوساطةالأعمى بإمكانه أن یقرأ إذا تعلم كیف یفك الإنسان ف

وعندما یتحرك .ففي جذور الشعر توجد خلایا استقبال.یغطي جسمنا یساعدنا في حاسة اللمس

  .یا الاستقبالفي خلاسیالاتالشعر ولو بتأثیر ریح خفیفة جدا، فإنها تعمل كمكبرات وتخلق ال

  :الجلد

الأخرى هوأعضاءویحمي الجسم الجسم فهو یغلفأعضاءعضو من وأثقلأكبر الجلد یعد

وهذه . ویعیش على الجلد عدد لا یُحصى من البكتیریامن الحرارة والبرودة والمؤثرات الخارجیة

عضو في أكبر الجلد یُعدُ . جسم عن طریق خدش في الجلدالبكتیریا غیر ضارة إلا إذا دخلت ال

كجم على سطح مستو، لغطى نحو مترین مربعین68ولو تم بسط جلد شخص وزنه . الجسم

   .وتحت الأدمة،والأدمة،البشرة: متمیزة هيالداخل من ثلاث طبقاتإلى یتألف الجلد من الخارج 
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مم في المتوسط وتتألف 0.2وهي الطبقة الخارجیة للجلد وتبلغ سماكتها :طبقة البشرة

أعلاها الطبقة القرنیة الآخرالبشرة من عدة طبقات من الخلایا مرصوصة بعضها فوق البعض 

تسمى الطبقة الشائكة أخرى وأسفها طبقة الخلایا القاعدیة وفیما بینهما توجد ثلاث طبقات

متینة میتة تمنع یاویتكون الجزء الخارجي من البشرة من خلا.الرائقةوالطبقة الحبیبیة والطبقة

الأنسجةرة من دخول الجسم، وتحمي استقلابالضاالأخرى البكتیریا والمواد الكیمیائیة والمواد 

  . الأنسجةالداخلیة للجسم من أشعة الشمس القاسیة، وتمنع فقدان الماء من هذه 

تتكون من الخارجي للجسم مباشرة و وتقع الطبقة القرنیة في مواجهة المحیط:الطبقة القرنیة

مثل ألواح القرمید وتتساقط الآخرخلایا مفلطحة غیر حیة مرصوصة بعضها فوق البعض 

تلیها ورغم أن الطبقة القرنیة تتكون من تعوضها خلایا الطبقات التيإذاستمرارالخلایا القرنیة ب

وجد أنها تمثل العازل الرئیسي بین الجسم الحي إذأهم طبقات الجلدتعد خلایا میتة إلا أنها 

الخارج وامتصاص المواد الضارة من إلى السوائل من الجسم والمحیط الخارجي فتمنع تسرب

  .الجسمإلى المحیط الخارجي 

الخلایا الأم التي تنقسم وتتكاثر وتتحور بمنزلةخلایا الطبقة القاعدیةتعد و :القاعدیةالطبقة

الإنسان خلایا الطبقة القرنیة المتغیرة دوما وتبدأ من بدایة حیاة قات بما في ذلكلتكون باقي الطب

خلایا طبقة البشرة في حالة دینامیكیة تنقسم وتتحور وتكون الخلایا القرنیةتعد حتى وفاته وبذلك

  .الخارج لیتكون غیرها وهكذاإلى العازلة التي تتساقط 

تلف في الشكل والمنشأ والوظیفة تسمى الخلایا تخأخرى خلایا وتوجد بین خلایا البشرة

  .لهتقوم بإفراز صبغة المیلانین التي تعطي الجلد اللون الممیزنالمیلانیالخلایاأوالصبغیة 
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مم أي عشرة 2ویبلغ سمكها حوالي وتقع طبقة الأدمة تحت البشرة مباشرة:طبقة الأدمة

التي یةاو واللیمفعیة الدمویة و الأ أضعاف سمك طبقة البشرة وتتألف من نسیج ضام یحمل

و تساعد في .الأدمة السمك الرئیسي للجلدتغذي الجلد كما یحمل أعصاب الجلد وتشكل طبقة

أثناءفالجسم ینتج كمیات هائلة من الحرارة . حفظ درجة حرارة الجسم عند معدلها الطبیعي

. عیة الدمویة في الأدمةو ویتسرب بعض هذه الحرارة من الجسم عن طریق الأ . احتراق الغذاء

عیة الدمویة، ومن ثم فإنها تحد و حفظ الحرارة، تضیق هذه الأ إلى فعندما یكون الجسم بحاجة 

  . من فقدان الحرارة

عیة الدمویة، وبذلك تزید من فقدان و وعندما یحتاج الجسم للتخلص من الحرارة، تتمدد الأ

. تساعد في التحكم في درجة حرارة الجسم استلاباوالغدد العَرَقیة ـ وهي جزء من البشرة ـ . الحرارة

ومع تبخّر العرق من . وتفرز هذه الغدد العَرَق، الذي یتسرب عن طریق مسام على سطح الجلد

  . السطح یبرد الجسم

تستجیب النهایات العصبیة بداخل الأدمة للبرد إذ، اً مهمحسیاً اً تعمل الأدمة كذلك عضو 

  . والحرارة والألم والضغط واللمس

وتمثل امتدادا لطبقة الأدمة وتحتوي تلك فتتألف من نسیج ضام دهني:طبقة تحت الأدمة

على حاجة الجسم كما أن توزیع الدهن بها یعطي الطبقة على خلایا دهنیة تخزن الدهون الزائدة

.یختلف التوزیع بین الذكر والأنثىإذالشكل الممیز للجنس الإنسان جسم 

  :توابع الجلد

مرحلة التكون الجنیني من تحور جزء من خلایا البشرة أثناءلواحق نشأت أوتوابع وللجلد

تلك التوابع مثل جریبة الشعر التي تصنع الشعر والغدد الدهنیة التي تفرز الدهون التيلیكون

  .العرقیةمیها من الجفاف وكذلك الأظافر والغددتغطي سطح البشرة لتح

صنع الشعر بالجریبات من جاءت تسمیة مجموعة الخلایا المتخصصة في:جریبات الشعر

  .الموجود في الجلدعلى ذلك الجزء من الشعریحتويالذيشكلها الذي یشبه الجراب 

تتوزع جریبات الشعر على وتقوم الخلایا الموجودة في الجزء الأسفل من الجریبة بصنع الشعر 

الیدین وأخمص القدمین والشفتین وهناك نوعان من كل سطح الجلد عدا أماكن محددة مثل راحتي

لا یرى بسهولة بالعین المجردة والنهائي وهو سمیك ملون الوبري وهو رفیع فاتح اللون:الشعر

  .مثل شعر الرأس والذقن والحاجبینیرى بسهولة بالعین المجردة
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من الأعلىتفتح قناتها في الجزء إذالغدد الدهنیة للجلد بجریبات الشعر ترتبط:الدهنیةالغدد

الجریبة وهي موزعة على كل أنحاء الجلد عدا أماكن قلیلة وتقوم تلك الغدد بصنع إفراز دهني

سطح الجلدإلى یختلف في تركیبه الكیمیائي عن دهون الجسم وینساب من خلال قناة الغدة 

  .ویحمیهلیغطیه 

الجلد وتفرز العرق الذي یخفض درجة تتوزع الغدد العرقیة الناتجة على سطح:الغدد العرقیة

یتخلص من بعض المواد الضارة من خلال العرق حرارة الجسم الزائدة عند تبخره كما أن الجسم

في ل في طبیعة إفرازه ونوعه ویوجد و النوع الأوهناك نوع آخر من الغدد العرقیة یختلف عن

  .والمنطقة الإربیة ولإفرازه رائحة ممیزةمناطق محددة من الجسم مثل الإبطین

إفراز الغدد العرقیة الناتجة بینما تتحكم الهرمونات في ویتحكم الجهاز العصبي اللاإرادي في

یة یطلق علیها اسم الغدد العرقیة الأبوكرینیة التي لها أهمالتي العرقیة إفراز النوع الثاني من الغدد

  .تساعد على التعرف على الجنسإذالحیوان خاصة عند

الأصابع ویفرزها الجلد في تلك المناطق الأظافر أجزاء قرنیة صلبة تغطي نهایات:الأظافر

الجزء الخلفي من تقویة نهایات الأصابع یغرسوصفیحة الأظفر الظاهرة هي جزء میت وظیفته

یتكون الأظفر إذللأظفر على الخلایا المجددةصفیحة الأظفر في ثنیة خاصة بالجلد تحتوي 

وقد لوحظ أن معدل النمو في یومیاً مم)0.1(بانقسام وتحور تلك الخلایا وینمو الأظفر بمعدل 

نمو الأظافر یكون أسرع في الصیف عنه أظافر الیدین أسرع منه في القدمین كما ثبت أن معدل

  .في الشتاء

ومكوناته ویساعد على بقاء التركیب الداخلي للجسم الجسمكما أن الجلد یمنع فقدان سوائل 

العلمیة أن الطبقة القرنیة هي العازل الرئیسي للجلد إذ تمنع امتصاص وقد أثبتت الأبحاث.ثابتاً 

المحیطإلى المواد الضارة من المحیط الخارجي كما تمنع فقدان السوائل من الجسم الماء ومعظم

الطبقة تؤدي همیة حیویة فیلاحظ أن الحروق السطحیة التي تدمر تلكالخارجي وللطبقة القرنیة أ

السوائل الحیویة فقدانإلى یؤدي ذلك إذمن سطح الجلد )%60(الوفاة إذا أصابت أكثر من إلى 

الوحید الذي عن طریقه تنتقل جمیع الجلد الجزءیعدو من الجسم واضطراب تركیبه الداخلي

وعن طریق الجلد یمكن حمایة باقي الإنسان على الجسم فیشعر بهاالمؤثرات الخارجیة التي تؤثر

الحساسة في الأعضاءالجلد من أهم یعدو .الداخلیة للجسم البشري من الأمراضالأعضاء

كما أن للجلد دوراً . إلا بعض المناطق البسیطةالإنسان كما أن الجلد یغطي كافة جسم. الإنسان
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أووتقوم الصبغیة .بعض الحیوانات یكون معظم وزن الجسمنه فيإفي الحیوان حتى هاماً 

الأشعة فوق البنفسجیة فتمنع آثارها المدمرة على ولا سیماأشعة الشمس المیلانوسیت بامتصاص

یلاحظ اسمرار الجلد بعد تعرضه للشمس حمایة للجسم من الأشعة ومن المعروف الخلایا ولذلك

ابلیة للإصابة بسرطان الجلد من الجلد الأسمر فبینماالأشقر المعرض للشمس أكثر قأن الجلد

مثل البلاد الحارةإلى ینتشر ذلك المرض الخطیر بالشعوب البیضاء خاصة بین المهاجرین منهم 

إذالسمراء والسوداء في الشعوبنادراً یعدوجنوب الولایات المتحدة فإنه أفریقیااسترالیا وجنوب 

في تنظیم درجة حرارة أساسیاً الجلد عضواً یعدو .تویها جلودهمتحمیهم صبغة المیلانین التي تح

أوالدمویة والغدد العرقیة فإذا زادت حرارة الجو عیةو الجسم بما یحتویه من شبكة هائلة من الأ

عیة الجلد الدمویة مما یزید من فقدان الحرارة عن طریق أو اتسعت أنتج الجسم طاقة حراریة زائدة

العرق الناتج فیقلل من درجة حرارة الجسم عند تبخره أما إذا انخفضت درجة إفرازالإشعاع وازداد 

.الداخلیةعیة الدمویة تضیق ویتوقف إفراز العرق فیحتفظ الجسم بحرارتهو الأفإن حرارة الجو

مطهرة تساعد على حمایة والشعر یمنع تشقق الجلد كما أن الإفراز الدهني یحتوي على مواد

هاماً حسیاً عضواً یعدالجلد فإن وظیفة الحمایة ضافة إلى وبالإ.و المیكروبيالجسم من الغز 

یعدالجهاز العصبي و إلى التي تنقل الإحساس بالمؤثرات الخارجیة الأعصاببه نهایات فتنتشر

عند ل لإحساس اللمس والضغط والحرارة والبرودة ویكون الجلد فیتامین دو الجلد المستقبل الأ

إصابة المصادر الرئیسیة لذلك الفیتامین في الجسم ویلاحظأحدوهو ،لشمستعرضه لأشعة ا

فیتامین الأطفال الذین لا یتعرضون لضوء الشمس بدرجة كافیة بمرض الكساح الناتج عن نقص

على خلایا دهنیة ه طبقة تحت الأدمة التي تحتويؤدید ولا ینبغي أن ننسى الدور الهام الذي ت

الطاقة بالنسبة للجسم لكي لزائدة لحین الحاجة إلیها وتلعب دور مخزنتقوم بادخار الدهون ا

   .یستعملها وقت الحاجة

الغدد العرقیة، وله وظائف عدیدة بوساطةالعرق هو السائل الذي یخرج من الجلد :التعرق

  .تنظیم درجة حرارة الجسم. إخراج بعض الفضلات من الجسم:منها

في مناطق معینة من الجسم، تسبب زیادة التعرق أموالتعرق هو زیادة العرق، سواء كان عاماً 

  .لونهأوحرجاً اجتماعیاً للشخص المصاب بها، بسبب رائحة العرق، 

زیادة إفراز العرق من أماكن معینة في الجسم مثل راحة الكفین، وتحت الإبطین، :الأعـراض

  .سیئة التي تتكوّن نتیجة تأثیر البكتیریا على مكونات العرقرائحة العرق ال. القدمینأو
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الإصابة . ارتفاع درجة الحرارة. التوتر والقلق: هناك أسباب كثیرة للتعرق منها:أسباب العرق

رام و الإصابة ببعض الأ،التهاب الجیوب الأنفیةأوالالتهاب الرئوي، : بالالتهابات المختلفة مثل

الهبّات الحراریة الناتجة عن اضطراب الهرمونات بسبب توقف ،رقیةفرط الغدة الد،الخبیثة

الإصابة بالذبحة ، أعراض سحب المخدرات،استعمال بعض الأدویة مثل المهدئات،الطمث

  .الحر الشدید،وجود عوامل وراثیة تعمل على زیادة التعرق،الصدریة

الطفح الجلدي الناتج عن . التضایق النفسي بسبب الإحراج الاجتماعي:مضاعفات التعرق

الجفاف في الحالات التي لا یتم فیها تعویض السوائل . العرق ذاته وعن استعمال مزیلات العرق

  .المفقودة بالتعرق

العلاج النفسي إذا . فرط الغدة الدرقیةأوعلاج الأسباب المؤدیة للتعرق مثل الحرارة :الـعـلاج

،الاستحمام المتكرر مع استعمال الصابون والشامبو. قكان التوتر هو السبب الرئیسي لزیادة العر 

استعمال واقیات ،لبس الملابس القطنیة التي تمتص العرق. تغییر الملابس مع كل حمام

استعمال البودرة ،للإبطین لتجنب تغیر لون الملابس بسبب التعرق الكثیر تحت الإبطین

لبس الجوارب القطنیة ،ت الإبطینلامتصاص العرق في الأماكن المختلفة مثل القدمین وتح

یمكن استعمال بعض ،في الجو الحارولا سیماشرب كمیات كافیة من الماء ،والأحذیة الجلدیة

  .الأدویة التي یصفها الطبیب للتخفیف من المشكلة

  

  

  

  :فیزیولوجیا اللمس

الآلام ،طاللمس، الضغ(د یقیس لكمیات هائلة من المعلومات فالجاستمرارینقل جلدنا للمخ ب

  .ویزود المخ بمعلومات جاریة عن تأثیر كل محفز على المخ)والحرارة

بسرعة للمس والألم، بینما أحاسیس مثل الضغط والحرارة المعتدلة تحظى الجسمستجیبی

والحرارة المعلومات حول الضغطفإن لم یحدث خارقاً ما دام أن أمراً .بمعالجة مختلفة في المخ

د وفي لالأحاسیس المؤثرة في الج.أن ندرك هذه الأحاسیسمن دون ، "ویحفظ " المخ إلى تصل 

وهي خلایا "  خلایا الاستقبال"حسیة خاصة تسمىخلایا بوساطةمن الجسم تقاس أخرى مناطق 

قسم كبیر منها مستدیر .العصبیة الدقیقة التي مثل الشعرةالألیافصغیرة توجد في أطراف 
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یتخصص كل نوع باستقبال إذمن خلایا الاستقبال، أنواع ر، وهناك ستة أشبه بالز أوالشكل 

" نعم ":بسیطاً بإمكانها أن ترد رداً فإن عندما تتلقى خلیة الاستقبال إشارة معینة .إحساس معین

  .ةكهربائیسیالة كنبضةمعناه أن الخلیة تنتج " نعم " الرد بـ "  لا " أو

خلایا .الیةاستقبالتي تتكون في كل خلیة سیالاتد الیقوم المخ بقیاس الإحساس حسب عد

ویحتوي جلد الأیدي والوجه على كمیات كبیرة من خلایا .الاستقبال تتجمع حسب أهمیتها

  .للمسداً جالاستقبال، وهي حساسة 

في حمایة الجسم من الأضرار، وكذلك الأمر هاماً حاسة اللمس وحاسة الضغط تلعبان دوراً 

  .بالنسبة للأحاسیس المرتبطة بها

  

  

  

تيحاسعلى سبیل المثال في

جاهدین لاو نحعندما :الحرارة والألم

فإن الإمساك بجسم معین بقوة، 

العضلات تتمتع بقوة كافیة لإصابة 

لدرجة، وحتىبضرر كبیرالجلد

تار التي تربط العضل و تمزیق الأ

خلایا استقبال الضغط لكن .بالعظم

تقیس القوة التي نمارسها وتمنعنا من 

لو لا .التسبب بضرر أنفسنا

الإحساس باللمس لأصبنا أنفسنا 

  .بالضرر خلال فترة قصیرة

الأعصابفمرض الجذام یصیب 

في العضو الإحساسبالضرر ویفقد 

الأشخاص الذین یعانون .المصاب

  لضرر بامن دون من هذا المرض یعو 
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على أنفسهم، لأنهم لا یملكون حاسة 

  .اللمس والضغط لتحذرهم

  )66(الشكل 

  مناطق الحساسیة

  الأعلى في الجسم

وهذه .ه یعرف موقع كل جزء في كل وقتأي إنللجسم " خارطة " یرسم المخ ما یشبه 

فترات قریبة ولالإنسان یستمررجل، أوالخارطة دقیقة للغایة لدرجة أنه عندما نقوم بقطع ید 

وبإمكانه أن یحس بهذه الأطراف كأنها موجودة، وهذا الطرف قد .بأنها قائمة" یحس " بالشعور 

وهي :كل هذه الأحاسیس تنجم على ما یبدو عن تكون الندبة.الألمأوالبرد أویشعر بالحرارة، 

  .المقطوعة فتقوم بإرسال معلومات مضللة للمخالأعصابتنبه أطراف 

  :السخونة و البرودةالشعور بولوجیایفیز 

ات الدم الحار أن یحتفظ الجسم بدرجة الحرارة الملائمة للحفاظ على و من المهم للمخلوقات ذ

الحفاظ على حرارة .مناسبة في الجسم، یجب علینا معرفة درجة الحرارة خارج الجسمثابتة و حرارة 

ة عن حرارة الجسم المسؤولالحواس .التخلص من الزائد منهاأوإنتاج الحرارة بوساطةالجسم یتم 

عیة الدمویة الجلدیة و الأإلى امره أو یصدر إذتقوم بتحذیر المخ، لیقوم بتحویل الدم من الجلد 

الجلد بتوسیع إلى أن یضاعف من تدفق الدم أوفقدان الحرارة، من دون بالتقلص، للحیلولة 

ا استقبال حرارة الجسم تستجیب للتغییرات یبدو أن خلای.عیة الدمویة، لیفقد المزید من الحرارةو الأ

هذا هو السبب الذي یجعلنا حساسین لتیارات الهواء .في درجات الحرارة ولیس للحرارة نفسها

أقل اثنتین فقط ولكننا أویمكننا أن نحس هبوط درجة الحرارة بدرجة .البارد في غرفة دافئة

  .حساسیة للارتفاع الخفیف في الحرارة

  :حساس بالألمالإفیزیولوجیا 

الشعور بالألم یمكن أن تنشأ نتیجة .هو أكثر الحواس أهمیة من بین الحواس التي تدافع عنا

خلایا استقبال الحرارة العادیة ولكن باستثناء هذه أوإثارة غیر عادیة لخلایا استقبال الضغط 

في أخرى جمیعا هناك خلایا استقبال ألم خاصة في الجلد، وفي أعضاء داخلیة كثیرة وفي أماكن 

وخزة، حرق، :مختلفة من الألم نقوم بوصفها عموما بمصطلحات مثلأنواع هناك .الجسم

  .الأعصابنحس به مرتبط بقوة تنبیه أطراف أن نوع الألم الذيبدوی.)رعیان ( ألم استجرار

في أماكن مختلفة من الجسم، وفق عدد خلایا الاستقبال تةاو متفالحساسیة تجاه الألم إن 

خلایا استقبال الألم منتشرة بصورة مختلفة عن خلایا استقبال اللمس .الموجودة في كل مكان



155

أي تلوث في العین فإن طح العین، لذلك خلایا استقبال الألم تكون مكتظة على س.وحرارة الجسم

إزاء . وینجم عن الألم رد فعل یضطرنا لأن نتصرف بسرعة لإبعاد التلوث.یتسبب لنا بألم شدید

ذلك، ففي أطراف الأصابع المزودة بعدد كبیر من خلایا استقبال اللمس توجد خلایا استقبال ألم 

دى الضغط المطلوب للتسبب بألم في مفإن لذل .قلیلة، لكي لا تضایق حاسة اللمس عندنا

مرة عن مدى الضغط المتسبب بألم العین، وثلاثة أضعاف عن ) 1500(أطراف الأصابع یزید 

  .ألم في ظهر كف الیدإلى مدى الضغط المؤدي 

  :أجهزتهالشم و : رابعاً 

بتصفیة الهواء وترطیبه الأنف یقوم . جزء من الجهاز التنفسي وهو مسؤول عن الشمالأنف 

مرة في ) 15إلى 12(الحنجرة والرئتین منإلى مروره من الممر الأنفي أثناءوتدفئته 

مستقبلات أشبه بالشعیرات تقع في سقف بالتقاطهاكل من الروائح والنكهات تقوم .الدقیقة

) ات كهربائیةإشار (الأنفیة، وإثارة هذه المستقبلات تتسبب في إرسال دفعات عصبیةیفاو التج

العصبیة من خلال ثقوب الألیافالعصبیة المتصلة بهذه المستقبلات، وتعبر هذه إلى الألیاف

لتدخل البصیلات الشمیة، وتسیر الإشارات الكهربائیة التي تنقل الأنف دقیقة في سقف تجویف 

  . الإحساس بالشم عبر العصب الشمي مركز الشم في المخ

  
  یحیة للأنفالبنیة التشر ) 67(الشكل 
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  .بالحدّة بنفس القدر الذي تتمیز به حاسة الشم لدى الحیوانالإنسان لا تتمیز حاسة الشم لدى 

مسؤولة عن الإنسان الشم عند حاسةإن . رائحة100000ومع ذلك نستطیع تمییز أكثر من 

  ة والمرّةحمضیكشف فقط المذاقات المالحة والحلوة والاللسانمعظم أداء حاسة الذوق، ف

هذه تنوعاتتساعد في كشف الإنسان لها او یتنكما أن الروائح المنبعثة من الأطعمة التي 

الأنف في حال كان اً في تذوق الطعام واضحالأنف یصبح دور و .المذاقات الأساسیة الأربعة

  .لدى الإنسانحاسة الذوقالیةفعفيلؤ تضاصاب بزكام نلحظ م

  
  الأنفمراكز مستقبلات الشم في) 68(الشكل 

  

أثناءعیة الدمویة الصغیرة التي تسخّن الهواء و كبیرة من الأأعدادٌ الأنف یوجد في بطانة 

من الدخول وتمنعهاصطیاد الأجسام الغریبة االأنف في وتساعد الشعیرات التي تبطن .تنشقه

  .الرئتینإلى 
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  عملیة الشم) 69(الشكل 

شكل باً فالمنخران لا یعملان مع( فقط ة احدو فتحة أنفیة نفس في كل مرة عبر یتالإنسان و 

هما في كل مرة لیسمح لبطانته أن تستعید نشاطها من التأثیرات المجففة أحدیرتاح إذ،متزامن

  ).عملیة التنفسأثناءللهواء الداخل والخارج 

  :الذوقأجهزة: خامساً 

  Tongue:سانلال

الشكل، إذمختلفین فیما بینهما من جزأیناللسان عبارة عن عضو عضلي یتكون من 

  :المغذیة، وهماالأعصابالتركیب، الوظیفة، المظهر، و 

  .)Bodyالجسم " (الجزء الفمي"و یدعى ،من أرضیة الفمأانیبد:یانمامن الأاالثلث- 

الجذر " (الجزء البلعومي"لذا یدعى ،یشكل جزءاً من الجدار الأمامي للبلعوم:الثلث الخلفي- 

Root(.  

وهو . اللسان عضو عضلي مغطى بنسیج رابط یعلوه نسیج طلائي حرشفي متقرن جزئیاً و 

والجزء الأساسي لحاسة الذوق هو الغشاء المخاطي . في الإنسان) والكلام(عضو حاسة الذوق 

  . بقیة الفم ما عدا جذر اللسان المتصل بأرضیة الفمإلى الذي یغطي اللسان وسقف الحلق ویمتد 

  :نوعین هماإلى للسان تنقسم عضلات ا

عضلات خارجیة تنشأ من خارج اللسان وتنغرس فیه، وهي مسؤولة عن الحركات العامة . 1

وهذه الحركات مهمة في . الخارجإلى الداخل و إلى للسان كما في حركة اللسان الجانبیة وحركته 

  . عملیة خلط الطعام في الفم
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سؤولة عن تغیرات شكل اللسان وهي م. عضلات داخلیة تنشأ وتنغرس في اللسان. 2

ضاع داخلیة مختلفة منها الطویلة أو وتكون العضلات الداخلیة ب. وبخاصة عند النطق والبلع

  . ومنها المستعرضة ومنها العمودیة

براعم الذوق أوPapillaeات تعرف بالحلمات وءویوجد في الغشاء المخاطي اللساني نت

Taste Budsوقي من نوعین من التجمعات من الخلایا الحسیة ، وتتكون بنیة البراعم الذ

  .لة ذات أنویة مركزیةو اطتوجمیعها خلایا مالخلایا المساندةوالخلایا الذوقیة :وهي

  :في أشكال متعددةوتوجد الحلمات 

، یبلغ نسبیاوهي حلمات كبیرة الحجم Vallate papillae) العدسیةأو(الحلمات الكأسیة . 1

وهي موجودة بین الجزء الأمامي من اللسان ) 8( ات مرتبة على شكل عددها حوالي عشر حلم

  . والجزء الخلفي منه

وهي تشبه الفطر، وعددها كثیر جداً، موزعة ،Fungi form papillaeالحلمات الفطریة . 2

  .على سطح اللسان كله وبخاصة في جانبیه

وللحلمة وتوجد بكثرة في كل سطح اللسان، Filiform papillaeالحلمات الخیطیة . 3

  . بوجه عام، فتحة نهائیة تخرج منها البروزات الذوقیة التي تتصل بالخلایا الذوقیة) البرعمة(

إلى ولكي یتم الإحساس بالذوق، یجب أن یكون المذاق على شكل محلول حتى یسهل وصوله 

الإنسان ولهذا یتوقع ألا یشعر . ق بالمخمركز الذو إلى الإحساسالتي تنقل هذا الأعصابنهایة 

وتختلف قوة الذوق باختلاف أجزاء اللسان . بطعم المواد إلا إذا ذابت في اللعاب

إلى في نقل الحوافز من المستقبلات الذوقیة ) القحفیة(المخیة الأعصابتتصل أربعة من 

  :قشرة الدماغ الحسیة وهي كما یلي

  مؤخرة وجوانب اللسان) لبلعومياللسان ا(العصب التاسع یعصب. أ

  .جوانب وقمة اللسان) الثلاثيالتوءميالعصب (الفرع اللساني للعصب الخامس یعصب.ب

  . جوانب وقمة اللسان) العصب الوجهي(الفرع اللساني السابع یعصب. ج

السطح البلعومي ) المبهمأوالعصب التائه (الفرع الحنجري للعصب العاشر یعصب. د

  .للسان

على تنبیه إفراز اللعاب، وتحریك العضلات أخرى أوبطریقة الأعصابعمل جمیع هذه وت

  .الخاصة بالمضغ وبراعم الذوق لیتم ترجمتها وإدراكها بمنطقة الذوق الحسیة في المخ 
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ویغطي ظهر اللسان غشاء من النسیج الطلائي الحرشفي المطبق یتوضع على قاعدة لیفیة، 

یربطه " لجام اللسان"هما أمامي وهو أحد،ارة عن غشائین طلائیینیتصل باللسان امتدادین عب

–الامتداد اللساني "خلفي یدعى الآخرو ،ویفصل بین فتحتي قناتي الغدد الفكیة،بأرضیة الفم

ویغذي اللسان الشریان اللساني، یقوم اللسان بعدة .یصل اللسان بـ لسان المزمار" اللسان مزماري

  .الذوق–الكلام –البلع –المضغ :وظائف هي

یتكون اللسان من مجموعة من . في تشكیل أصوات الكلماتاً مهماً یؤدي دور اللسانكما أن

ومن أبرز العضلات التي یمكن . عن وعي أن یَتَحَكم فیهاالإنسان العضلات التي یستطیع 

اتجاهات سان فيوتنتشر عضلات الل. عضلة الهیكلیةللإنسان أن یتحكم فیها عضلة تسمى ال

وتنشأ من العظم اللامي، والسطوح الداخلیة للفك السفلي والعظمین الصدغیین، مما یُمكن . عدیدة

  . من تحریك طرف لسانه الأمامي في اتجاهات مختلفةالإنسان 

وتكویره على شكل قطع الأسنانسان من تحریك الطعام داخل الفم، ودفعه بین لكما یتمكن ال

. وإزالة بقایا الطعام المتخلِّف بینها وبین الخدینالأسنانى تنظیف ویعمل اللسان عل. صغیرة

عملیة البلع یضغط اللسان أثناءف. داخل البلعومإلى عملیة البلع بدفع الطعام أثناءویقوم اللسان 

  .البلعومإلى على اللهاة ویتمدد على جانبي الفم، فیمنع تبعثر الطعام داخل الفم ویدفعه مباشرة 

أما العلوي فخشن . اللّسان غشاء مخاطي، كما یتصف سطح اللسان السفلي بالنعومةوَیكْسُو 

  .بسبب النتوءات المنتشرة على سطحه

وتوجد ضمن هذه النتوءات أربعة أصناف من النتوءات الذواقة التي تساعدنا على التمییز بین 

تفوقُ في حساسیتها ویتمیز طرف اللسان بحاسة لمس .  ، والمالح، والمرحمضالطعم الحلو، وال

  . ىالأخر عداها من أعضاء الجسم كل ما

فالضفادع وبعض الطیور تستعمله في اصطیاد . واللسان عضو نافع للعدید من الحیوانات

كما . وتستعمل الطیور الطنّانة ألسنتها الطویلة لتلعق الرحیق الذي تفرزه النباتات. الحشرات

أوفبالِّلسان تلعق الماء . ألسنتها لأغراض عدةالأخرىتستعمل القطط والكلاب والحیوانات 

  .الحلیب، وبه تنظف فِراءها، وبه تُظهر عواطفها

وینتشر على سطح اللسان عدد من الحلیمات التي تبطن بمستقبلات حاسة التذوق وتختلف 

الجزء الخلفي من اللسان، ولذا فهو أكثر حساسیة للتذوق، وتشیر فيحجمها وتوزیعها، وتكثر في
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القدرة على تذوق الأطعمة عند فيقلیلاً اً جریت على كبار السن أن هناك تغیر الدراسات التي أ

  .سن الستین

المشروبات، لا مجرد الإحساس أوالطبیعي على الاستمتاع بطعم المأكولات الإنسان إن قدرة 

  . بتذوقها، یتطلب إثارة العدید من أطراف الخلایا العصبیة في فمه وأنفه

بإمكان الفم من خلال اللسان وغیره أن یمیز في التذوق بین فإن یولوجیة یز الفلبینیة اوبحسب 

كما أن هناك . ة والمرةحمضأساسیة من المواد المُختلفة، وهي المالحة والحلوة والأنواع خمسة 

العربیة إلى ، وهو ما یعني بالترجمة umami» یم مي«نوعاً خامساً یُقال له باللغة الیابانیة 

. »الأكل ذو الطعم الذي یسیل له اللعاب«ما تصفه الأمثال لدى البعض أو، »الطعم اللذیذ«

أوشراب یحتوي على ما یُشبه المرق أوطعام لاو تنعند » یم مي«ویحصل الإحساس بما هو 

الجبن الناضج، وذلك ربما نتیجة أو، كما في طعم اللحم الطري المشوي sauceالصوص 

  . »غلوتامیت أحادي الصودیوم«الإثارة بمادة كیمیائیة بروتینیة تدعى الإحساس و 

فالطعم هو في الحقیقة یشمل التذوق . ما نعبر عنه بالتذوق یختلف عن الطعمفإن من هنا 

والنكهة یُحددها إحساسنا بجُملة أمور تتعلق بالرائحة والكتلة في الفم ودرجة الحدة وغیرها . والنكهة

عامة الذواقة من هواة الناس أوالشراب، وهو ما یبني الذواقة المُحترفون أومن خصائص الطعام 

  . تقویمهم للطعم

دور درجة حرارة الطعام مثل تُساهم في تكوین الطعم وبالتالي النكهة، أخرى عوامل هناكو 

الإحساس كما أن. لهاو تنحتى في تقبله وكیف نُفضل لیس فقط في إعطاء نوعیة طعمه بل

أن مصدر الرائحة یأتي من خارج الجسم بینما تبین یثیر في الدماغ إحساساً الأنف عبر بالرائحة

لاً عبر الفم هو ما یجعل أو الإحساس بها عن طریق الأجزاء الخلفیة للأنف حینما تمر الرائحة 

  . الدماغ یحس كما لو أنها صادرة من الفم وما فیه من طعام

أیضاً والدراسة . الشرابأوحساس وربطه بنكهة الطعام وبالتالي یساعد الدماغ على تركیز الإ

أكدت عدم وجود قدرة خاصة للفم على الإحساس بالرائحة لا للطعام ولا لغیره، وأن ما ینشأ في 

ل إحساس الفم بالطعم و الشراب هو محصلة أمرین، الأأوالطعام الإنسان لاو یتنالدماغ حین 

  .  بالرائحةالأنف المجرد والثاني إحساس الأجزاء الخلفیة في 

  :التذوقآلیة
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تحویل إحساس الخلایا العصبیة بالمواد عن إحساسنا بتذوق ما نضع في الفم عبارة آلیة

  . الدماغإلى تیار كهربائي ینقل المعلومات إلى المختلفة الطعم 

وق في حزمة من النهایات العصبیة تُدعى براعم التذوق، وتنتشر وفي البدء یتم استقبال التذ

هذه البراعم المكونة من مستقبلات عصبیة تحتوي في أسطحها الخارجیة على . على اللسان

الشراب من مواد أومجموعة من البروتینات القادرة على ملاحظة اختلاف ما یحتویه الطعام 

والملاحظة التي تكونها هذه البروتینات بعد . یم ميأوة حمضأومالحة أومرة أوحلوة 

مجموعة من أوالشراب هي في الحقیقة عبارة عن معلومة أوملامستها لأجزاء الطعام 

المعلومات وعلى حسب اختلاف المعلومات المتجمعة لدى هذه البروتینات عن الشيء الذي في 

  .الفم یكون تفاعل خلایا الإحساس بالتذوق

  
  ق التذوق على اللسانمناط) 70(الشكل 

  

في ) مجهریة(بوابات میكروسكوبیة أوالتفاعل الذي تبدیه خلایا التذوق یتمثل في فتح قنوات 

الأملاح أنواع خروج بعض أودخول إلى للتذوق، مما یؤدي ةاحدالو جدار الخلیة العصبیة 

كالكالسیوم والصودیوم والبوتاسیوم ذات شحنات كهربائیة ضمن برمجة خاصة وترتیب متناسق، 

ینتج عنه بالتالي ظهور اختلاف بین نوعیة الشحنات الكهربائیة فیما بین داخل خلیة التذوق 

من الإشارات العصبیة، التي تبدأ أوسریان نوع من التیار الكهربائي إلى وخارجها مما یؤدي 

الدماغ، الذي بدوره یترجم هذا السیل من إلى حتى تصل الأعصابخلایا التذوق وتمر في 
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المعلومات حسب ما یعني كل منها، ویُكون بالمحصلة إحساساً لدى أوالشحنات الكهربائیة 

  . للتو في فمهلهاو تنعما الإنسان 

  الطعم والحرارة 

بوابات تُدعى أو، هناك قنوات لاو نتندرجة الحرارة واختلاف طعم ما إلى ما بالنسبة أ

)Trpm5-channl( موجودة في جدران خلایا براعم الإحساس بالتذوق العصبیة التي على

صل  فتحها لإتمام عملیة التذوق هي بالأضروري القنوات التي من الأواللسان، وهذه البوابات 

وعند . الشراب الذي یُوضع في الفمأولأي تغیر في درجة حرارة الطعام الیةعذات حساسیة 

البوابات، أودرجة مئویة من النادر وبصعوبة أن یتم فتح هذه القنوات 15ما درجة حرارته لاو تن

ما لاو تنمرة وبالتالي كفاءة الإحساس بالتذوق عند 100بینما تزداد القدرة على فتحها بمقدار 

  !. درجة مئویة37درجة حرارته 

تي «بوابات أوالشراب ذا حرارة أعلى كلما تفاعلت قنوات أوكان الطعام من هنا فإنه كلما 

رسائل أووأقوى، وزادت بالنتیجة قوة سیل الشحنات الكهربائیة أكبر بشكل » 5أر بي ام 

  .الدماغ لإخباره بتذوق ما هو داخل الفمإلى المعلومات الذاهبة 

  :وعلى سبیل المثال

یتم الإحساس به وإدراكه فقط حینما یذوب الأیسكریم ) ةالبوظ(فالطعم الحلو للآیسكریم 

نسبیاً ولیس مثلجاً یُعطي فرصة اً تقدیم أیسكریم دافئفإن وترتفع درجة حرارته داخل الفم، ولذا 

    . طعمهةو بحلالهاو یتنلإحساس من أكبر 

ذوق العصبیة عمل براعم التعلىاً كبیر اً أثر الخصائص الفیزیائیة وكذلك الكیمیائیة ن لكل منإ

رفع الإحساس بالطعم المُتقبل وتثبیط تأثیر بعض المواد المُقللة للاستمتاع بالطعم في من أجل 

الأغذیةمفیدة من أنواع لاو تنممن یصعب حثهم على الأطفاللدىلا سیما المنتجات الغذائیة، 

إعادة النشاط لبعض براعم التذوق المندثرة وإیجاد توازن أیضاً و . للضار منهالهماو تنالحد من أو

  . بین أنواعها لدى كبار السن

هو موضوع متشعب ومهم في نفس الوقت، لأن هناك لوناو یتنإحساس كبار السن بطعم ما 

الشراب، منها ما هو نفسي ومنها ما هو أنواع جملة من الأمور تُؤثر على تذوقهم للأطعمة و 

لاو وتناللحمیات، أووالجیوب الأنفیة كالحساسیة والالتهابات الأنف مشاكل فسیولوجي عضوي، ف

العلاج أوعلاجات ارتفاع ضغط الدم أومن المضادات الحیویة أنواع بعض الأدویة ك
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والتدخین، والأمراض العصبیة الحوادث،أثناءالكیمیائي، ومشاكل الفم واللثة، وإصابات الرأس 

  .كلها قد تؤثر على قدرات الإحساس بالتذوقباركنسون،أولزهایمر كالا

الطعام جافًا أوولابد للطعام من أن یكون طریًا حتى یتم تذوقه، فعندما یكون اللسان جافًا 

  . ینعدم المذاق

غیر أن خلایا . ، والمرارةةو والحلاالملوحة، والحموضة، :أن هناك أربعة مذاقات، هيیعتقد

وظیفیة تقابل هذه أوتوجد فیها اختلافات هیكلیة ذوقیة لاالاستقبال التي تكون البراعم ال

  .  المذاقات

  :عمل حاسة الذوقآلیة

وترتبط براعم . تتجمع البراعم الذوقیة على اللسان في مجموعات صغیرة تسمى الحلیمات

الحلیمات التي تكون على الجزء الأمامي من اللسان بعصب، في حین ترتبط تلك التي على 

  .اللسان وعلى وسطه وتلك التي على ظهر اللسان بعصب آخرأطراف 

ضع الطعام  تقوم البراعم الذوقیة بإرسال معلومات عن المواد الكیمیائیة الموجودة في معندما ن

من المواد الكیمیائیة التي في احدالو للنوع الأعصابوقد تختلف استجابة . إلى الأعصابالطعام 

كمیات قلیلة من بعض المواد الكیمیائیة یمكن أن یتم تذوقها ن فإهذا ضافة إلى وبالإ. الطعام

على ظهر اللسان أكبر یتم تذوقه بسهولة الآخرعلى طرف اللسان، بینما بعضها أكبر بسهولة 

  .یتغیر قلیلاً عبر اللسان بأكملهأخرى كما أن طعم مواد كیمیائیة . على جوانبهأو

وهنا . عضها في الجزء الخلفي من جذع الدماغالممتدة من الحلیمات مع بالأعصابتلتقي 

وفقًا للمواد الكیمیائیة المختلفة التي الأعصابیتم فرز بعض إشارات المذاق التي تحملها 

مقدمة جذع الدماغ، أي المــهاد، وتنتقل الإشارات إلى وعندئذ تمر إشارات المذاق . تستجیب لها

  .ثم یتم الإحساس بالمذاقیتم تفسیرها، ومنإذقشرة المخ إلى من المهاد 

  

  


