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 الاتجاه المهني استبانة

 لقياس مستوى النضج المهني
============================= 

 
نوع العمل أو المينة التي تفكرر بالاتجاه نحو المينة و يتكون ىذا الاستبيان من مجموعة من العبارات المتعمقة 

اقرأ كرل عبرارم مرن ىرذه العبرارات نرم برين ايمرا تذا كنرت تواار  عمر   . بان تختارىا لنفسك بعد أن تنيي دراستك
تحرت العمرود المناسرق مقابرل رقرم العبرارم عمر  ورقرة × ( ما جاء اي العبرارم أو لا تواار  عميرو بوإرا ت رارم   

 .  ما واار ال كرررررررررررررررررررررررر                  . الإجابة
 

 العبارة الرقم
أوافق 
بدرجة 
 كبيرة

 أوافق
لا 

 أوافق
لا أوافق 

 إطلاقا

فكر حيل ما يمكن أن أكين عليه في المستقبل يلكنني في كثيرا ما أ 1
 .طاً للمىنة التي قد اعمل بىا بعدالياقع لم اختر خ

    

إذا تمكنتتم متتن مستتاعدي امختترين متتن ختت ل عملتتي فستتي  أكتتين  2
 .سعيداً 

    

مختلفتاً يكنتيةتة لتذل  ع اعتر  يبدي أن كل شخص يخبرنتي شتيًاً  3
 . نيع العمل المناسب لي

    

, كمتا وتي فتي أ  أن يكين النةتا  ستى ً فتي مىنتة متامن المحتمل  4
 . مىنة أخرى

    

ب أن تعتتتر  أ  نتتتيع متتتن حتتتتخ تختتتتار العمتتتل المناستتتب لتتت  يةتتت 5
 .الأشخاص أنم

    

     .ةيداً ي تختاروا طالما كان الأةر ع يىم ما وي المىنة الت 6

     .في المةال الذ  يقترحه علي يالد ن اعمل إنني اخطط بأ 7

     .د اختيار المىنة يحتاج الإنسان لأن يعر  مييلهعن 8

     .بنفس  نيع العمل الذ  تريدهعلي  أن تقرر  9

     .أتيصل إلخ نيع العمل الذ  أريده ع اعر  كي  11

     .مطليب من العمللقليل فقط عما وي اعر  ا 11

عندما اختار مةال عمل معين يةتب أن اختذ بعتين اععتبتار المىتن  12
 وذا المةال. المختلفة التي تقع ضمن

    

     عندما اختار مىنة ما فسي  اعتمد علخ نصيحة يالد  يأصدقاًي  13

ونا  أشياء متعددي يةب أن تؤخذ بعين اععتبار عنتد اختيتار مىنتة  14
 .يفرص العملما مثل المييل يالقدرام 

    

     .تفق مع ما تحب أن تفعله في حيات علي  أن تختار مىنة ت 15
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إن أفضل طريقة ل ختيتار المىنتي وتي أن تةترب مىنتاً مختلفتة ثتم  16
 .ثرتختار اليظيفة التي تعةب  أك

    

     .ر  لمىنة لأن المستقبل غير مضمينليس ونا  معنخ عختيا 17

     .ونا  مىنة ياحدي لكل شخص 18

     .عن المىنة التي يةب أن تلتحق بىاإن يالدي  يعرفان أكثر من   19

إنني ارغب حقيقة في أنةت  شتيًاً متا فتي عملتي مثتل أن أصتل إلتخ  21
بيراً المال أي أساعد عدداً كاكتشا  عظيم أي كسب ثريي كبيري من 

 .من الناس

    

المىنتي فتننني صتاحب القترار  عندما يكين الأمتر متعلقتاً باختيتار  21
 .الأيل

    

ننني ع , فتتتحريتتتة اعختيتتتار لتخصصتتتي فتتتي المدرستتتةإذا أعطيتتتم  22
 .اعر  أ  التخصصام سأختار

    

     .ه لي عملي وي إعطاًي فرصة للتقدمأن أعظم ما يقدم 23

دين متن اعختيتار ع استطيع أن افىم كي  يكين بعت  النتاس متأكت 24
 .المىني

    

بتأنني ع  امضي الكثير من اليقم متمنياً أن أكين في عمتل اعتر  25
 .استطيع القيام به أبدا

    

     . العمل ممل يغير ممتع 26

أحيانا تضطر أن تتخذ ل  مىنة ليستم وتي اعختيتار الأيل بالنستبة  27
 . ل 

    

     . إنني أغير من اختيار  المىني باستمرار 28

     . عندما تختار مىنة معينة فان  ع تستطيع أن تغير وذا اعختيار 29

عاة ً أي  يما يتعلق باختيار الإنسان لمىنة, فان وذا اعختيار يأتيف 31
 . آة ً 

    

     . المدرسةلن اشغل بالي في اختيار  مىنة لي حتخ أتخرج من  31

     . , المىم وي الدخل الماليالعمل بحد ذاته غير مىم 32

     . إن دخيل  إلخ مىنة معينة وي أمر تقرره الصدفة 33

يقتل احتمتال يقيعتت  فتي الخطتتأ إذا ةمعتم معليمتتام حتيل المىنتتة  34
 . التي تختاروا

    

     . إن اختيار مىنة وي أمر يةب أن تقيم به بنفس  35

     . نادراً ما أفكر بالعمل الذ  ارغب في أن التحق به 36

إن علخ المرء أن يىتم باتخاذ قرار حيل المىنتة التتي ينتي  العمتل  37
 بىا. 

    

     ليسم لد  فكري عن نيع العمل الذ  سألتحق به في المستقبل.  38

     اوتم بمعرفة نيع المىنة التي تناسب قدراتي.  39

ارغتتب فتتي اععتمتتاد علتتخ شتتخص متتا فتتي اختيتتار  لمىنتتتي فتتي  41
 المستقبل. 

    

     أفضل  عدم العمل علخ أن التحق بعمل ع أحبه.  41

     أفضل اللعب علخ العمل.  42



3 

 

إنني أدر  بان كل إنسان سي  يلتحق بعمل ما إما عاة  أي آةت   43
 يلكنني ع أتطلع  لذل  بشيق.

    

ع اعتتر  متتا إذا كانتتم مىنتتة المستتتقبل ستتتتي  لتتي أن أكتتين ذلتت   44
 الشخص الذ  أريد أن أكينه. 

    

الأمتتر اليحيتتد التتذ  ينبغتتي أن يؤختتذ بعتتين اععتبتتار فتتي اعختيتتار  45
 المىني وي الكسب الماد . 

    

يةب أن ع تشغل بال  في ميضيع اعختيار المىني طالما انه أمر  46
 ع تستطيع عمل شيء بصدده. 

    

ع أريد من يالد  أن يفرضا علي نيع المىنة التي سي  اعمل بىا  47
 في المستقبل. 

    

إن عليتت  أن ترضتتخ فتتي الكثيتتر متتن الأحيتتان بعمتتل اقتتل ممتتا كنتتم  48
 تطم  إليه. 

    

     إذا قام شخص ما باختيار مىنة لي فان وذا يةعلني اشعر باعرتيا   49

     يبدي لي أنني لسم كثير اعوتمام بمستقبلي المىني.  51

     حقيقة, ع استطيع أن أةد أ  عمل يستىييني.  51

إنني لتن أتخلتخ عتن المىنتة التتي اطمت  لليصتيل إليىتا مىمتا كلت   52
 الأمر. 

    

معرفت  للمىن المتيفري في سيق العمل وي أمر مىتم كمعرفتت  إن  53
 لما وي المىن التي تناسب 

    

     ع اعر  فيما إذا كانم خططي المىنية ياقعية.  54

عندما أحايل القيام باختيار مىني فننني أفضل أن يخبرنتي شتخص  55
 ما ماذا يةب أن افعل. 

    

أةد لد  اوتمامام كثيري بحيث يصب  من الصعب علتي أن اختتار  56
 مىنة محددي. 

    

عليت  أن تختتار المىنتة التتي تمكنت  متن تحقيتق متا اطمت  إليته فتتي  57
 الحياي. 

    

     يةب أع تشغل نفس  في اختيار مىنة لأن ةميع المىن متسايية.  58

     امباء وم الذين يستطيعين اختيار مىن مناسبة لأبناًىم.  59

علي  أن تختار مىنتة تناستب مييلت  يقتدرات  ثتم تخطتط ل لتحتاق  61
 بىا. 

    

     اشعر بأن علي أن اعمل ما يريد مني يالد  أن أعمله.  61

إن اتخاذ قرار مىني يربكنتي لأننتي ع اشتعر بتأنني اعتر  متا فيته  62
 عن نفسي  يعن العمل.الكفاية 

    

     يضايقني أن علي أن اعمل في أ  مىنة.  63

     اشعر بان أودافي المىنية عالية ةداً بحيث إنني لن استطيع أحققىا  64

     إن الةانب الأكثر أومية في العمل وي المتعة الناتةة عن أداًه.  65
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 : طريقة التصحي  يتفسير النتاًج
 
 ( فقري  65عدد فقرام اعستبانه )   -

 ) في الفقرام ذام اعتةاه السالب ( . ( 4,  3,  2,  1: )  الأي ان
 ) في الفقرام ذام اعتةاه الميةب (  . ( 1,  2,  3,  4)             

 
 (261ــ  65:     )  الدرةة الكلية

 . نضج مىني متدني 129 – 65                        
 يسط.نضج مىني مت 194 - 131                        

 . نضج مىني عالي 261  -195                        
 

 :  الأبعاد
 

  84: القصوى التعرف إلى الميول والقدرات والقيم ومراعاتها في عملية اتخاذ القرار الدرجة .1
     + (2  ,-4 + ,5  ,-6 + ,8 + ,14 + ,15  ,-16 + ,21  ,-24  ,-25  ,-31 , 

        -33 + ,39  ,-44  ,-45  ,-54  ,-56 + ,57 + ,61  ,-64 ) 
      
  52الدرةة القصيى :  :الاستقلالية  . 2

       (-3  ,-7 + ,9  ,-13  ,-19 + ,21 + ,35  ,-41 + ,47  ,-49  ,-51  , 
       -59 ,-61 ) 

 
 , جمع المعلومات عن المهن وطبيعة العمل بها وشروط الالتحاق والفرصالاهتمام  . 3

  56: الدرةة القصيى : المتاحة       
       (-1  ,-11  ,-11  ,-22  ,-28  ,-31 + ,34  ,-36 + ,37  ,-38  ,-46  ,- 
       51 + ,53  ,-62 ) 
        

  28:  رجة القصوىالدالمرونة:   . 4
      + (12  ,-18 + ,27  ,-29  ,-41 + ,48  ,-52 ) 
 
  41: الدرةة القصيى : الاتجاه نحو العمل بشكل عام  . 5

       (-17 + ,23  ,-26  ,-32  ,-42  ,-43  ,-51  ,-58  ,-63 + ,65 ) 
 
 . المقياس يطبق علخ طلبة الص  السابع فما فيق  -


