
  2013 ـ الأولـ العدد ) 29(مجلة جامعة دمشق للعلوم الأساسية ـ المجلد 

 15

  
  صناف زيت بذر العصفرأ بعض دراسة محتوى

  من الستيرولات
  

  منال الحموي وباسلة إبراهيم
  

  ة سوريدمشق ـجامعة ـ كلية العلوم الكيمياء ـ قسم 
 21/12/2011تاريخ الإيداع 

  28/05/2012قبل للنشر في 
 

  لخصالم
  .ى المميزة للزيوت النباتية الصغرمن أهم المركبات ث إلى دراسة الستيرولات التي تعد هذا البحهدفَ

 . 2010 في ربيع عامةأصناف من بذور العصفر المزروعة في سوري  عشرةاختيرت

 فيها باسـتخدام  الستيرولاتمحتوى وتركيب  نيثم ع، يتر البترولي بالإ بالاستخلاصمنها  فصل الزيت   
خلصت الدراسـة    . الزيتون   ستشراب الغازي وفق الطريقة المعتمدة لتعيين الستيرولات في زيت        جهاز الا 
  :الآتية تتجلى بالثوابت  بمحتواها من الستيرولات زيت بذر العصفرإلى تميز 

Stigmastenol≤ 24%   Campesterol ≤ 16%   β-Sitosterol ≥ 35%  7-∆  
ن تبيكغ فـي مختلـف الأصـناف    /غمل  3099-1904 المحتوى الكلي من الستيرولات تراوح بينأن

  .المدروسة
 ،ستشراب الغـازي الـشعري    الا،  الستيرولات،  بذر العصفر زيت  : يةمات المفتاح كلال

Stigmastenol 7-∆ 
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ABSTRACT 

This research aims to study the sterols which is considered, one of the most 
important minor compounds, and characterizes vegetable oils.Ten items were 
selected from the planted seeds of safflower in Syria in the spring of 2010. 

Oil was separated from seed oil extraction with petroleum ether, then the 
content and content of the sterols were specified by using gas chromatography 
according to the standard method in the appointment of sterols in olive oil. The 
study concluded characterize safflower seed oil sterols from their content, 
reflected the following constants: 

∆7-Stigmastenol ≤ 24% Campesterol ≤ 16% β-Sitosterol ≥ 35%  
It was observed that the total content of sterols, ranged from 1904-3099 mg/ kg 

in the different studied types. 
 
Key words: Safflower seed oil, sterols, capillary gas 

chromatography, Δ7- Stigmastenol  
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  مقدمةال
 المهمـة أحـد النـواتج      (يزرع العصفر في جميع أنحاء العالم للاستفادة من الزيـت         

 نظـراً  ،ي الطعام وفي السلطة من أجل استخدامه في طه    ) والأساسية لعمليات الاستخلاص  
 يحوي نسبة عالية من الأحماض الدسمة غير المـشبعة ونـسبة منخفـضة مـن                إلى أنّه 

 ـالحموض الدسـمة المـشبعة مقارنـة           الزيوت النباتيـة الأخـرى الـصالحة للأكـل        ب
[C.S.I.R. 1948-1976] وهي مماثلة غذائياً لزيت الزيتون مع مستويات عالية من حمض 

سترول السيئ في الدم     المرتبطة بخفض الكولي   (oleic) أو حمض الزيت     (linoleic)الكتان  
 [Landau et al., 2004] [Fernandez-Martinez 2002]الكوليسترول الجيدفي  دون التأثير

[Osorio et al.,1995]  [Gyulai 1996] [Smith, 1996] .  
 ،العديد مـن الـدول     بوصفه محصولاً زيتياً في مطلع القرن العشرين في          الاهتمامبدأ  

فضلاً  زيته الصالح للأكل،     للحصول على ويزرع العصفر على النطاق التجاري في العالم        
  .[Gecgel et al.,2007] مصدر للصبغة الطبيعية عن أنّه

أقل من   (على كميات صغيرة من مواد غير غليسريدية      جميعها  تحتوي الزيوت النباتية    
وتختلف نسبة  ،   والشموع والفيتامينات وغيرها   تلستيرولاممثلة با ) من الزيوت الخام  % 5

 من أهم المواد عديمة التصبن الموجـودة        تعدفالستيرولات  . إلى آخر هذه المواد من زيت     
قابلة للتصبن فـي بعـض المـواد    الغير من كمية المواد % 70تمثل (ية في الزيوت النبات 

الشعار، محمد علي   (وت الخام   القسم الأكبر منها خلال مراحل تكرير الزي      ، ويزال   الدسمة
2007(.  

في مختلف المـواد الطبيعيـة   وتركيبها تحديد مضمون المواد غير القابلة للتصبن    كان  
 [Lampi et al., 2004] خـلال العقـد الماضـي    جـداً  مهمـاً مراً أوالمنتجات الغذائية 

[Moreau et al., 2002]يمـة   فـي ق مهمـاً ها تعطي مؤشراً  ولا يزال حتى الآن ذلك أن
ي تخفيض نسبة الكولسترول فـي       وخاصة مركبات الستيرول التي تؤثر ف      ،الزيوت النباتية 

  .,.Erkki et al] [2004 الدم
  
  للستيرولات في بعض الزيوت النباتية %  النسبة المئوية الوزنية يبين) 1(الجدول       

  )2007الشعار، محمد علي (
  زيت العصفر  زيت الصويا  زيت اللفت  يلزيت النخ  زيت الزيتون  زيت القطن  زيت الذرة

0.58-1.00 0.26-0.31 0.23-0.31 0.03-0.05 0.35-0.50  0.15-0.38  0.20 -0.31 
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 مقارنة مرجعية لتركيب الستيرولات لبعض الزيوت مقارنـة بزيـت العـصفر       يبين   )2( الجدول
  .)(SPE LCGC,2000 ريقة الـبط

 Safflower oil% Olive% corn% Sunflower% 
Cholesterol 0.0 0.0 0.0 0.0 

Brassicasterol 0.0 0.0 0.0 0.0 
Campesterol 8.4 2.6 20.5 6.6 
Stigmasterol 7.1 1.2 6.3 9.6 
β-Sitosterol 41.9 92.3 65.6 71.7 

∆5-Avenasterol 4.8 3.2 5.2 2.7 
∆7-Stigmastenol 23.8 0.7 0.3 8.5 
∆7-Avenasterol 5.6 0.0 2.1 0.9 

  الهدف من البحث
 لزيوت أصناف مختارة من بـذور       محتوى الستيرولات    المساهمة في دراسة     إمكانية

  . في الموسم الربيعيةالعصفر المزروعة في سوري
مساهمة في دراسة المحتـوى الكيميـائي لزيـوت          وجاء هذا البحث استكمالاَ لدراسة    

 مزروعـة بالموسـم   محاصيل  ل ةأصناف مختارة من بذور العصفر المزروعة في سوري       
على محاصيل شتوية لنعطي من خلال نتائجنا التي         وسوف نتابع بدراسات لاحقة      ،الربيعي

  .سوف نصل إليها كل ما يفيد في تبني زراعة الأصناف الربيعية أو الشتوية
  وتركيب الستيرولاتمحتوىتحديد  من أجل   أصناف من بذور العصفر      اختيرت عشرة 

  .فيها
  الأجهزة المستخدمة

، وعمـود الفـصل      Thermo Focus من شـركة .ستشراب الغازي الشعريجهاز الا -
Zebron ZB-5  30 ml x 0,32 mm ID x 0,25 µdf  

  )سوكسيليه (جهاز سوكليت -
    مبخر دوار-

 مواد البحث وطرائقه
جامعـة  -بذور العصفر من قسم المحاصيل الحقلية في كلية الزراعة    الحصول على  تم 

  . 2010 عت في ربيع عامدمشق، حيث زر
N10 N9 N8 N7 N6 N5 N4 N3 N2 N1 
PI 

301055** Syrian-1** PI 
 Sonl-S* Gila* PI  *محلي **250536

250537* 
  كثيف برتقالي

*480  Acar 6* Son 11* 

  ]  2012  ،إبراهيموالحموي  [عينت فيها نسبة الزيت *
  الموسم الشتوي  بالمزروعةب مقارنة في بحث لاحقنسبة الزيت سوف تدرس  **
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  استخلاص الزيت -1
) C0 )40-60يتر البترولـي  وفصل الزيـت بالاسـتخلاص بـالإ      طُحنت البذور ناعماً    

    ساعات، ثـم بخِـر المـذيب باسـتخدام مبخـر دوار            6مدة   (Soxhlet) جهازباستخدام  
RE 300) (Rotary evaporator وعينت نـسبة  ،للحصول على زيت بذر العصفر الخام 

  .صناف منها لدراسة لاحقة أة وتركت ثلاث]2012، إبراهيم و الحموي [فيها الزيت 
   تحضير العينات -2

 International Standardsت وفقـاً لمعـايير المنظمـة الدوليـة    جرى تحضير العينا
Organization (ISO) 661لأعداد عينات الدهون الحيوانية والزيوت النباتية للاختبار ،.  

   ت تعيين الستيرولا -3
 ، وفقـاً ستشراب الغازي الـشعري جرى تعيين محتوى الستيرولات باستخدام جهاز الا   

 Doc . NO.10 / T , 20  /COI لطريقة
-α تصبين المواد الدسمة بهيدروكسيد البوتاسيوم مع وجود مادة إضافية وهـي             جرى

cholestanol     خلـصت اِستُفي محلول الإيتانول،  بعـدها   داخلية   المستخدمة كمادة قياسية 
  .المواد غير المتصبنة في ثنائي إتيل إيتر

فصلت قطفة الستيرولات من العينة المستخلصة غير المتصبنة فـي الكرموتوغرافيـا            
 trimethy-silylلـى  حولت الـستيرولات المستخلـصة إ  . جيلعلى أطباق من السيليكا 

ethers    الغازيـة  افيـا ، بعدها جرت عمليـة التحليـل فـي جهـاز الكرموتوغر )Gas 
chromatograph.(   

)  C 260±5°(درجة حـرارة العمـود      :  الغازية اشروط التحليل على الكرموتوغرافي   
  ) .C 290°(وحرارة الكاشف ) C 280°(وحرارة الحقن 

 النتائج والمناقشة
 ستيرولات  محتوى العيينت •
إحدى عينات زيـت بـذر       في   الستيرولاتلتحليل    ستشرابياَامخططاً  ) 1(ن الشكل   يبي
  باسـتخدام جهـاز   Doc. NO.10 /T, 20/COIالمحللـة وفقـاً لطريقـة     (N1)العصفر

) 3(كـل مركـب فـي الجـدول         احتفاظ   زمن     أدرجحيث   الغازي الشعري    الاستشراب
  .)4( تراكيزها في الجدول وأدرجت

  



  دراسة محتوى بعض أصناف زيت بذر العصفر من الستيرولات ـالحموي وإبراهيم 

 20

  (N1)العصفرفي إحدى عينات أصناف زيت بذر  تحليل الستيرولات استشراب مخطط )1( الشكل
  
 

   المحللةالستيرولية المركبات احتفاظزمن ) 3(الجدول 
  رقم القمة  اسم المركب  )دقيقة( الاحتفاظزمن 

7.96  Cholesterol 1 
8.14  Brassicasterol  2 
8.95  24-metilencholesterol  3 
9.91  Campesterol  4 
10.09  Campestanol  5 
10.22  Stigmasterol  6 
10.56  ∆7- Campesterol  7 
10.76  ∆5.23- Stigmastadienol  8 
11.00  Clerosterol  9 
11.17  -Sitosterol β  10 
11.52  Sitostanol  11 
11.98  5- Avenasterol∆  12 
12.16  5.24- Stigmastadienol ∆  13 
12.35  7- Stigmastenol ∆  14 
12.96  7- Avenasterol∆  15 
13.49  Eretrediol  16 
13.94  Uvaol  17 
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  تركيز المركبات الستيرولية  في العينات المدروسة) 4( الجدول
N10  N9  N8  N7  N6  N5  N4 N3  N2  N1  اسم المركب  
2.51  0.7  2.16  1.54  1.6  1.16  3.36  1.61  3.38  3  Cholesterol 
0.05  0.02  0.05  0.06  0.05  0.03  0.07  0.05  0.07  0.06  Brassicasterol  

.0311  .6310  .2912  .1612  .4751  .2911  9.110  .4712  .1510  .4512  Campesterol  
053  0.55  0.6  0.61  0.66  0.56  0.54  0.52  0.53  0.44  Campestanol  

6.81  6.99  7.69  7.32  8.5  7.4  6.64  7.67  6.63  8.3  Stigmasterol  
0.79  0.87  1.02  1.31  2.2  1.29  1.10  1.12  1.08  1.23  ∆7- Campesterol  
5.51  5.68  5.46  6.01  6.53  6.47  5.75  4.35  5.75  4.9  ∆5.23- Stigmastadienol  
0.51  0.6  0.54  0.58  0.41  0.46  0.46  036  0.46  0.48  Clerosterol  

.2341  .2539  .9238  .5438  36  .4835  5.237  .5740  .2737  .940  -Sitosterol β  
2074  2.57  2.8  2.98  3.03  2.81  2.81  2.97  2.81  2.3  Sitostanol  
2.67  3.09  2.91  3.07  3.87  3.76  2.95  4.17  2.91  3.14  5- Avenasterol∆  
1.7  1.61  1.81  1.96  1.88  1.9  1.90  2.05  1.78  1.68  5.24- Stigmastadienol∆   
.2121  .9423  .720  .3220  .7214  .7722  .8823  .4417  .923  .617  7- Stigmastenol∆   
2.7  3.51  3.04  3.52  5.08  4.62  3.6  4.66  3.3  3.53  7- Avenasterol∆  

54.4  52.8  52.4  53.1  51.7  50.9  50.3  54.5  51  53.4  Total β-sterol  
3099  2739  2966  2725  2438  2727  6190  2667  1904  2889  Total-sterol  
1.15  0.29  0.65  0.55  0.61  0.53  0.73  0.62  0.75  0.9  UV+ Eretrediol  

  
  الاستنتاجات

§     كلـي مـن الـستيرولات تـراوح بـين         أن المحتـوى ال   ن  من خلال هذا البحث تبي  
  وكان الأعلى فـي الـصنف      ،كغ في مختلف الأصناف المدروسة    / ملغ 1904-3099
N10 PI (301055)   والأخفض في الصنفN2  (Acar 6).  

  زيت بذر العـصفر يحتـوي نـسبة محـسوسة مـن الكولـسترول تـراوح بـين                  §
  .(LCGC,2000) وهذا ينفي خلو زيت بذر العصفر من الكولسترول 3.38% – 0.7

§ عدمن الزيوت النباتية الغنية بـ       بذر العصفر  زيت   ي Campesterol و Sitosterol -β 
  .غيرها من الزيوت يميزها عن  هذا ما ∆  Stigmastenol -7و
محتـواه مـن   في  القريبة من الزيوت العصفربذر  أن زيت  ةالسابق الاستنتاجات تشير §

تركيب الستيرولات ضـمن الأصـناف   ، ولكن يختلف زيت دوار الشمسالستيرولات ل 
  .المدروسة
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