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   لزيوت أصناف محتوى الكيميائيالدراسة مساهمة في 
  ةمن بذور العصفر المزروعة في سوري مختارة

  
  منال الحموي وباسلة إبراهيم

  

  ة سوريدمشق ـجامعة ـ كلية العلوم الكيمياء ـ قسم 
 07/06/2011تاريخ الإيداع 

  05/12/2011قبل للنشر في 
 

  ملخّصال
فصل الزيـت   . 2010 في ربيع عام    روعة في سورية  ر المز  أصناف من بذور العصف    سبعة   اختيرت
وقد ،   جميعها  للزيت في العينات المدروسة    ، وحددت النسبة المئوية   باستخدام الإيتر البترولي   بالاستخلاص

بهـدف  الغازي  ثم استرت الزيوت المستخلصة من أجل التحليل الكروماتوغرافي          .%54-28 بين   راوحت
 أكثر الحمـوض الدسـمة      أنن  وتبي ،المفروقةالدسمة  ، والحموض   الدسمة الحموض   عيين محتواها من  ت

 ويتبعه حمض الأوليك %77-44الذي تبلغ نسبته بين ) Linoleic ) C18:2هو حمض اللينوليئيك وفرة 
الغنـي بحمـض    ) N6:SONL-S( ، باستثناء الصنف  )المشابه لزيت دوار الشمس   % (47-15ونسبته  

  . نسبة مئوية من الحموض المفروقةأيلا تحمل جميعها اف المدروسة وأن الأصن %62الأوليك بنسبة 
إلى الزيوت نصف الجفوفـة باسـتثناء  تنتمي جميعها اعتماداَ على رقم اليود أن الأصناف ن تبيN6    

 الزيـوت الـصحية ومـشابهة فـي     تشير النتائج أن زيت بذر العصفر من  .هو من الزيوت غير الجفوفة    
  .مس لزيت دوار الشخواصها

  
   .بذور العصفر، الحموض الدسمة، رقم اليود: يةكلمات المفتاحال
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ABSTRACT 

Seven varieties of Safflower seeds cultivated in Syria in the spring of 2010 
were selected. The Safflower oil was separated from those seeds by means of 
extraction. The produced oil ranged between 28-54%w  for all samples. 

The extracted oils were esterficated for the Gas chromatographic analysis  
in order to determine the content of fatty acids, and trans. It turned out that 
linoleic acid content of which was. Fatty acids about 44-77%, followed by oleic 
acid , the rate of which (15-47%w) was comparable with that of the sunflower 
oil, with an exception of Category N6: SONL-S that indecates a rise of oleic 
acid to 62%w. It was found that all  studied species contained a zero percentage 
of the trans Fatty acids. Measurments of the iodine  number showed that all 
items belong to the Half dry oil, with the exception of N6 which belongs to the 
not dry oil. The results indicate that the seed oils of safflower oil are as good  
for  health as sunflower oil. 
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 مقدمةال
، ويطلق (Asteraceae) العائلة هو عضو من ،(Carthamus tinctoriusl)القرطم 

  .]Safflower, Wikipedia[ (False saffron)عليه الزعفران الكاذب 
، (De candolle, Alphonse 1885)وهو واحد من المحاصيل الزراعيـة القديمـة   

ة ويزرع بصورة رئيس .[Chavan, 1961] (Qurtum, Osfur)العصفر يسمى بالعربية 
  .في المناطق ذات المناخ الحار الجاف

بهدف الاستفادة من أوراقة التويجية التي تستخدم في تلوين الطعام  عادة زرع العصفري 
تخدم كمواد ، كما يس[Smith, 1996] وفي مستحضرات التجميل ،زةه النكهة المميئوإعطا

  (Chartamine)  صـبغة الكرتـامين    حتوائـه علـى    للألبـسة نظـراً إلـى ا       صباغيه  
[Weiss, 2000] [Gecgel et al., 2007] [Esendal, 2001]ذلك الأمر في علاج ـ وك
 [Wang Guishen, 1985] [Weiss, 1971] [Oin yuehaao, 1990]كثير من الأمراض

فـي  كطحين  وكذلك الأمر [Peterson, 1996] ويشيع استخدام البذور في إطعام الحمام
بعد اسـتخراج  المتبقية ا الكسبة  أم،[Knowles, 1965] المعجناتصناعة بعض أصناف 

  . [Smith, 1996] لتغذية الحيوانات اًبوصفها علففتستخدم منه الزيت 
 ـ  مـن   أيضاَ يزرع العصفر في جميع أنحاء العالم للاستفادة      كما    ذوره لاسـتخلاص   ب

 ـ      إلى احتوائه  نظراً   - في طهي الطعام وفي السلطة    المستخدم   الزيت ن  نـسبة عاليـة م
 المـشبعة مقارنـة    الدسـمة لحموضنسبة منخفضة من ا غير المشبعة و  الدسمة حموضال
وهي مماثلة غـذائياً  ، [C.S.I.R. 1948-1976]الزيوت النباتية الأخرى الصالحة للأكل ب

 زيـت  أو حمـض ال    (linoleic) الكتـان  مع مستويات عالية من حمـض     لزيت الزيتون   
(oleic)   الكوليـسترول  فـي بخفض الكوليسترول السيئ في الدم دون التـأثير   المرتبطين 
كمـا  . [Smith, 1996] [Gyulai, 1996] [Fernandez-Martinez, 2002]  الجيـد 

من الزيوت المستقرة التي لا     يعد      سـباً  مناا يجعله   تتغير في درجات الحرارة المنخفضة مم
 ولا [Weiss, 1971]) م˚12-حيث ظل مستقراً حتـى  (لمثلجة لاستخدامه في الأطعمة ا

مة للهدرجة مـن  ء، وهو أكثر ملا[Gyulai 1996]أثناء القلي في  اً أو دخانتعطي رائحةً
  . [Kleingarten 1993]فول الصويا وزيت اللفت وغيره 

 الطلاء والألكيدات بسبب جفافه      نوعية مناسبة في صنع مواد     اذ العصفر    بذر يعد زيت 
 واستخدم أيضاً ،[Karakaya et al., 2004] [Smith, 1996] [Gyulai, 1996]السريع 

 وكذلك الأمر كوقود ديزل حيـوي وكمـواد   ؛[Knowles, 1965]في صناعة الصابون 
  .[Weiss, 1971] [Bettis et al., 1982]ادموثات من غازات العإضافة للحد من المل

الزيـوت القابلـة    عصفر أحد مصادر الإنتاج العالمي للزيت النباتي، وهو من          أصبح ال 
  الجيد، وهو من الزيوت الـصحية     ز بلونه الأصفر الفاتح وطعمه      للاستهلاك البشري، يتمي 
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وحمض  يكيئ ولاسيما حمض اللينول،ة غير المشبعةالدسمحموض جود نسبة عالية من اللو
  .[Osorio et al., 1995] [Landau et al., 2004]الأوليك 

ة في الزيت النباتي هو من أهم العوامل        ض الدسم حمومعروف فإن تركيب ال   وكما هو   
  :يحتوي علىدوار الشمس ، فمعيار زيت   استخداماته التجاريةالمؤثرة في

3-6 %  C16:0  و  C18:0  
  Stearicو  Palmitic  والشمع حمض النخيل

14-39 %  C18:1 
  Oleic  حمض الزيت

48-74%   C18:2 
 Linoleic حمض الكتان 

 C18:3  % 0.3-صفر
  Linolenic ب نقحمض ال

[Bundesministerium, 
Landwirtschaf,2008]  

 )الزراعة(

 
  هدف البحث

 المساهمة في دراسة بعض الخصائص الكيميائية والفيزيائية لزيـوت أصـناف    إمكانية
  .سم الربيعي في الموةمختارة من بذور العصفر المزروعة في سوري

داء الطرز الوراثية للعصفر تحت تأثير ظروف       م أ  استكمالاَ لدراسة تقيي   جاء هذا البحث  
 قسم المحاصيل الزراعية بزراعتها،     يقومالزراعة المطرية بدءاً من بعض الأصناف التي        

 وكذلك الأمر علـى محاصـيل شـتوية         ،خرىأوسوف نتابع بدراسات لاحقة على أنواع       
ائجنا التي سوف نصل إليها كل ما يفيد في تبنـي زراعـة الأصـناف    لنعطي من خلال نت  
  .الربيعية أو الشتوية

ئويـة للزيـت ومحتـوى       النـسبة الم   وحددت ، أصناف من بذور العصفر    7 اِختيرت
  .والفيزيائيةالثوابت الكيميائية بعض ة، وض الدسمحموال

  
  الأجهزة المستخدمة

  . مقياس قرينة الانكسار-                    .غازية جهاز كروماتوغرافيا -
  .Soxhlet جهاز -     .                                 مبخر دوار-
  . مقياس درجة الانصهار-                          .زجاجات قياس الكثافة -
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  مواد البحث وطرائقه

جامعـة  -ة الحصول على بذور العصفر من قسم المحاصيل الحقلية في كلية الزراع    تم 
  . 2010دمشق، حيث زرعت في ربيع عام 

  :الآتي وفق الجدول  طرز وراثية بشكل عشوائي7 اختيرت
N7 N6 N5 N4 N3 N2 N1 
 Acar 6 Son 11  480برتقالي كثيف  SONL-S GILA PI 250537  محلي

  .تم الحصول على البذور من أجل التحليل فقط
  استخلاص الزيت -1

) C0 )40-60 يتر البترولـي وفصل الزيت بالاسـتخلاص بـالإ   ،طُحنت البذور ناعماً
 ، ثم بخِـر المـذيب باسـتخدام مبخـر دوار      ساعات6 مدة (Soxhlet)باستخدام جهاز 

(Rotary evaporator RE 300).  
  :الآتية باستخدام العلاقة  جميعها النسبة المئوية للزيت في العينات المدروسةحسبت

  100×) غ(تخلص وزن المس
   % =نسبة الزيت

  )غ (وزن العينة
   التحليل الكروماتوغرافي لزيت بذور العصفر -2

 استرت الزيوت المستخلصة لمختلف طرز بذور العصفر المدروسة على شـكل الإسـتر            
 (Shimadzu /2010) من نوعGC بواسطة جهازوحلّّلت، [Anonymous, 1990] الميتيلي

  :Isothermفي درجة حرارة ثابتة 
  ، اً متر30شعري طوله : (Trwax)ود العم -
  .م˚280، ودرجة حرارته (FID)اللهب بتأين الف اشمك: فاشمكال -
  .دقيقة/ مل 40-30 بتدفق  ،امل  هو الآزوتالغاز الح -

 ميكرو  0.5(م مدة نصف ساعة ثم حقِنت العينات        ˚190 العمود في درجة حرارة      أُبقي
  ). م˚250رة الحقن درجة حرا(من خلال المكان المخصص ) ليتر

   دراسة بعض الثوابت الكيميائية -3
 مـن   ن كـلاً  عييمكن بالاعتماد على نتائج التحليل الكروماتوغرافي الأكثر وثوقية أن نُ         

  .]2010، يحيى خالدال. [قرينة التصبن وقرينة اليود
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   حساب قرينة التصبن-أولاً 

 ـ  الوزن الجزيئي الوسطي    سب  يح  ب الغليـسيريد الثلاثـي   للحمض الداخل فـي تركي
، يلي ذلك حساب الوزن الجزيئي الوسطي للغليسيريد الثلاثي، ثم تحـسب كميـة             الوسطي

 غرام مـن الغليـسيريد الثلاثـي        1غرام اللازمة لتصبن     هيدروكسيد البوتاسيوم بالميلي  
 الوسطي، وذلك على اعتبار أن المادة الدسمة مؤلفة بكاملها مـن الغليـسيريدات الثلاثيـة      

 وتُحسب.  %)1.5للتصبن في الزيوت النباتية المكررة لا تتجاوز    القابلة  غير  نسبة المواد   (
  :الآتيةقرينة التصبن وفق العلاقة 

3 × 56.1 × 1000  
  =قرينة التصبن

  41)+1-الوزن الجزيئي الوسطي للحمض الدسم (×3
  

  
   حساب قرينة اليود-ثانياً 

من الزيت بعد حـساب الـوزن الجزيئـي         غ  100 كتلة الحموض الدسمة في      تُحسب
     غ من  100حسب كتلة الحموض الدسمة غير المشبعة في        تُالوسطي للغليسيريد الثلاثي، ثم

  .قرينة اليود=  فإن كتلة اليود التي يمكن تثبيتها على هذه الحموض ومن ثمالزيت، 
.  مـروان  يوسف عبد الفتـاح،    []2010يحيى  ،  الخالد [ حساب قرينة الحموضة   -ثالثاً
، لأن الزيت بعد استخلاصـه      % تكون الحموضة مقدرة كحمض الزيت       ]2000ه  وزملاؤ

تحسب كميـة القلـوي     ( حرة، يلزم لمعايرتها مادة قلوية       دسمةأحماض    على اًيكون حاوي 
  .الحموضة كحمض الزيت، ومنها تُقدر )اللازمة للمعايرة

w1000
100282VNX(%)

⋅
⋅⋅⋅

=  

  يائية دراسة بعض الصفات الفيز-4
 باستخدام   بعض الصفات الفيزيائية لزيوت بذور العصفر للأصناف المدروسة        درست 

   باسـتخدام جهـاز      درجـة الانـصهار    الطرائق القياسية المتضمنة تحديـد كـل مـن          
(Harris melting point apparatus)، باستخدام ) م˚25( ومعامل الانكسار عند الدرجة

الكثافـة  (، والوزن النـوعي  Cooperation Syria-Japan) (ATAGO ,1996 جهاز
 [AOAC, 1984] منسوبة إلى الوزن النوعي للماء المقطر )م˚20(عند الدرجة ) النوعية

  .) مل10(باستخدام الدورق الخاص لقياس الكثافة حجم 
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  النتائج والمناقشة

  
   حساب النسبة المئوية للزيت •

  : المدروسةإلى نسبة الزيت عند مختلف الطرز) 1(ويشير الشكل 
 

  
  النسبة المئوية للزيت في بذور الطرز المدروسة) 1(الشكل 

  
 54,1 التي بلغت (Son11)أظهرت النتائج أن أعلى نسبة من الزيت في بذور الطراز       

   %.27,97 التي بلغت (Acar 6)وأدنى نسبة في بذور الطراز % 
  
  لزيت ل تحديد محتوى الحموض الدسمة •

 بالتحليـل   سـمة    الد الحمـوض مـن   ) نسبة مئويـة مـن الـوزن      ( المحتوى   حسب
  :هذا المحتوى) 1(ن الجدول ، ويبيالكروماتوغرافي
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  المدروسةلدسمة لزيت بذور العصفر في الطرزالنسب المئوية لمحتوى الحموض ا) 1(الجدول 

N7 N6 N5 N4 N3 N2 N1 
  الصنف

  الحمض الدسم
5,9584 5,8779 7,0482 6, 7880 6,3347 6,7849 6,1897 C16 : 0 

  )(Palmiticحمض النخيل 
0,3499 0,1296 0,1221 - - 0,1086 - C16 : 1 

  )Palmitoleic(البالميتوليكحمض 
1,8743 1,9509 1,8470 2,3337 1,9208 2,2017 2,2380 C18 : 0 

  )(Stearic حمض الشمع
46,901662,1355 15,202814, 0743 39,8524 14,8764 38,9407 C18 : 1 

  )Oleic (  حمض الزيت
44,915929,2832 75,522176, 8040 51,8921 76,0284 52,6316 C18 : 2 

  )(Linoleic حمض الكتان
- 0,3823 

0,2407 0,2578 - - - - C18 : 3 
  )(Linolenicحمض القنب 

  :يأتيكما   أن مجال تغير الحموض الدسمة السابقنلاحظ من الجدول
                  C16 : 0  ]  =   5.87  ←  7.04% [   

                  C16 : 1  ]  =   0.10  ←  0.34% [   
                  C18 : 0  ]  =   1.84  ←  2.23% [   
                  C18 : 1  ]  =   14,07  ←  62.13% [   
                  C18 : 2  ]  =   29.28  ←  77.48% [   
                  C18 : 3  ]  =   0.24   ←   0.38% [   

ة سـم  الد الحموضا  ، أم %10وع الحموض الدسمة المشبعة لا تتجاوز       مجم أننلاحظ  
  .بها بحمض اللينوليئيك وحمض الزيتغلأممثلة في ،  باقي النسبة المئويةفتُمثّلغير المشبعة 

  
  ) N3 ( العصفر تحليل إحدى عينات أصناف زيت بذرل كروماتوغرام (2)الشكل 
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 N3 إلى زمن خروج الحموض الدسمة الموجودة في الصنف الآتييشير الجدول 

 N3 )  (في الصنف زمن خروج المركبات المحللة (2)الجدول                      

  رقم القمة  اسم المركب  )دقيقة(زمن الخروج 
4.14 C16 : 0   حمض النخيل (Palmitic) 1 
6.52 C18 : 0 حمض الشمع (Stearic) 2 
7.01 C18 : 1   حمض الزيت  )Oleic(  3 
8.03 C18 : 2    حمض الكتان  Linoleic)(  4 
  : الأساسية في مختلف طرز العصفر المدروسة هيسمة الدتبين أن الحموض

(C16 : 0)و (C18 : 0)و (C18 : 1)و (C18 : 2)  1(، كما هو موضح في الجـدول .( وإن
 لـم  (C18 : 3) و(C16 : 1): الآتيـة  سمةنتائج التحليل بينت أن نسب كل من الأحماض الد

 ,.Velasco et al]وهو مماثل لما ورد في معيار زيـت القـرطم  ، %1تتجاوز نسبتها 
2001].  
 أية لا تحمل     جميعها  المدروسة الأصناف أنالكروماتوغرافي  بين الكشف بالتحليل    كما  
 ولكن ربما تكون موجودة بكميات ضئيلة جداً ،)trans(ية من الحموض المفروقة نسبة مئو

 اسـتخدام أعمـدة      إذ يجب  ،ستطع الكشف عنها ضمن شروط التحليل المذكورة سابقاً       نلم  
 ـإلـى   نظراَ مرغوب فيهاالغير   وهي من الحموض  ،  شعرية أطول   الفزيولـوجي  اتأثيره

  . الجسم فييئالس
  :الآتيةت الصحية هي التي تحقق المواصفات بأن الزيومرجعياَ يعرف 

  0,6 - 0,4= نسبة الحموض الدسمة غير المـشبعة       / نسبة الحموض الدسمة المشبعة   
حموض الدسـمة المفروقـة    ال، ويجب أن تكون نسبة2C18 :  /C18 : 3   =5- 10ونسبة 

  .منخفضة جداً
 ـ وكذلك مقارنة بزيت دوار ال   ،فرةاوبناء على المعطيات المتو    ن زيـت بـذر   إشمس ف

 .العصفر يحقق ذلك
  دراسة بعض الثوابت الكيميائية •

  :إلى بعض الثوابت الكيميائية لزيوت بذور العصفر المدروسة) 3(يشير الجدول 
  

  بعض الثوابت الكيميائية لزيوت بذور العصفر المدروسة) 3(الجدول 
N7 N6 N5 N4 N3 N2 N1 

  الأصناف
  القرائن

  رقم التصبن 192.09 192.54 192.11 192.51 192.58 191.77 192.02
  الرقم اليودي 124.89 144.85 124.39 145.40 144.94 106.11 118.69
  )مقدرة كحمض الزيت% (الحموضة  0.282 0.219 0.251 0.210 0.252 0.248 0.248
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  :نلاحظ من الجدول السابق
يوسـف  [مس   لرقم تصبن زيت دوار الش     وهو مماثل  ،192 رقم التصبن بحدود     يبلغ •

  ]2000ه وزملاؤ. عبد الفتاح، مروان
 وهذا يـشير    ،145 -106يراوح الرقم اليودي في معظم الأصناف المدروسة  بين           •

فهو ينتمـي    N6تنتمي إلى الزيوت نصف الجفوفة عدا الصنف        جميعها  إلى أن الأصناف    
 ] 2007محمـد علـي      ،الشعار[ 110إلى الزيوت غير الجفوفة الأقل بالرقم اليودي من         

وتشير المراجع أن حمض اللينوليئيك ينتشر بكثرة في الزيوت النباتيـة نـصف الجفوفـة           
محمـد  ،  الـشعار [من مجمل الحموض الدسمة     % 70 -30لجفوفة وتراوح نسبتها بين     وا

 N6معظم الأصناف ما عدا الصنف ي  ف) 1(وهذا مماثل لما ورد في الجدول        ]2007 علي
 . غنياَ بحمض الأوليكيعدالذي 
•   فأغلـب  ،منخفـضة جـداَ  جميعهـا   الحموض الدسمة الحرة في الزيـوت     نسبةإن 

من الحموض الحرة فـي الزيـوت        % 4المواصفات القياسية السورية تسمح بنسبة حتى       
  .الخام
  دراسة بعض الصفات الفيزيائية •

  :إلى بعض الثوابت الفيزيائية لزيوت بذور العصفر المدروسة) 4(ويشير الجدول 
  بعض الثوابت الفيزيائية لزيوت بذور العصفر المدروسة) 4(الجدول 

N7 N6 N5 N4 N3 N2 N1 
  الأصناف

  الخصائص
  م˚20/م˚20 الوزن النوعي 0.921 0.925 0.922 0.925 0.925 0.919 0.921
  درجة الانصهار 17 – 18 – 17 – 18 – 18 – 16 – 16 –
  م˚25عند  كسارقرينة الان 1.475 1.476 1.475 1.476 1.476 1.474 1.474

حر  فاتـفأص   اللون 
  

تتمتع باللون الأصفر   جميعها  تشير النتائج أن زيوت أصناف بذور العصفر المدروسة          
   0.925 ← 0.919م   ˚20/م˚20الوزن النوعي عند : نلاحظ من الجدول أنالفاتح و

   18 –  ← 16–                            درجة الانصهار    
  1.476 ← 1.474               قرينة الانكسار                 

يوسـف عبـد الفتـاح، مـروان     [ الشمسيار زيت دوار وهو متقارب لما جاء في مع    
  ]2000 ،هوزملاؤ
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  الاستنتاجات
•      28في بذور الطرز المدروسة تراوح بين       النسبة المئوية للزيت    أظهرت النتائج أن- 

. ، مـروان  يوسف عبد الفتاح  [الشمس  ذور عباد   في ب  % 36-22 هي   في حين  % 54
 .]2000 ،وزملائه

• ن بالتحليل الكروماتوغرافي تبي: 
هوحمض اللينوليئيك ويتبعه حمض الأوليـك فـي        وفرة   أن أكثر الحموض الدسمة      -

 .ظهر ذلك بشكل معاكس N6عدا الصنف جميعها الأصناف 
- نسب كل من الن بي الآتية ض الدسمة حموت أن :(C16 : 1)و (C18 : 3)تتجـاوز    لم

  %.1نسبتها 
  %.10ض الدسمة المشبعة لا تتجاوز  مجموع الحمو -
- لا جميعهـا   أن الأصناف المدروسة  ضمن الشروط الآنفة الذكر    ن الكشف بالتحليل  بي    

 ولكن  ،مرغوب فيها الغير  ،  )trans(تحمل أية نسبة مئوية من الحموض المفروقة        
أعمدة شعرية أطول عنـد الكـشف       دام   جداَ عند استخ   منخفضةهي موجودة بنسب    

  .عنها
 .192 دحدورقم التصبن ب •
 فهو ينتمي إلـى  N6تنتمي إلى الزيوت نصف الجفوفة  عدا الصنف     جميعها  الأصناف   •

 .الزيوت غير الجفوفة الأقل بالرقم اليودي
 لا  منخفـضة جـداً   جميعها   الحموض الدسمة الحرة في الأصناف المدروسة          نسبةأن   •

   %0.3تتجاوز 
بذر  الثوابت الفيزيائية المدروسة  أن زيت    فضلاً عن بعض   ة   السابق الاستنتاجاتشير  ت •

  .زيت دوار الشمس في خواصه يشابهو  من الزيوت الصحية العصفر
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