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  الملخص 
 شراب الشاي الأسود والأخضر وذلـك باسـتعمال   نمتلفة مخ الفلوريد في عينات جرى تعيين محتوى  

باستخدام ؛   نقع مستمر  - د  نقع متكرر،  -ثنقع مع غليان،     -ب نقع دون غليان،     -أ :تلفة للنقع خطرائق م 
  . الامتصاص الضوئيتقانة

 الشاي الأسود أكبر منـه فـي عينـات         شراب   دلت النتائج على أن متوسط تركيز الفلوريد في عينات        
 ورق الشاي   منخضر في جميع حالات النقع، وتبين أيضاً أن تركيز الفلوريد المستخلص             الشاي الأ  شراب

 كما ثبت أن كمية الفلوريد المتجمعة فـي شـراب           .ه مع الماء من دقيقة إلى خمس دقائق       يزداد عند غليان  
لـشاي   ويطلق ا.الشاي المحضر بطريقة النقع المتكرر كانت أعلى من ذلك المحضر بطريقة النقع المستمر   

 7.37كمية عالية جداً من محتـوى الفلوريـد تبلـغ           المحضر بطريقة النقع المتكرر والمستمر       4 و 2نوع  
  . ليتر/  ملغ2.7-1.5ينتج من بقية أنواع الشاي   مقارنة مع ما،على التواليليتر / ملغ5.01وليتر /ملغ

من شراب الشاي الأسـود     ابع  ولكي نمنع التسمم بالفلوريد فإن الاستهلاك الأعظمي للنوع الثاني والر         
 ويفضل عدم تحضيره بطريقة النقع المتكـرر   ليتراً في اليوم،1.76 - 2.58يجب أن لا يتجاوز على التوالي 

  .والمستمر

  .  نقعشاي، فلوريد، مطياف ضوئي، : الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 
 

Four different brands of black tea and one brand of green tea commonly 
available in Syrain markets were tested to measure the level of fluoride 
contained in their liquid using four different methods of infusion and utilizing 
the spectrophotometer technology: A. Infusion without boiling. B. Infusion with 
boiling. C. Repeated infusion. D. Continuous infusion. 

The results have indicated that the average level of fluoride in the samples 
of black tea liquid is higher than the one in the green tea sample regardless of 
the infusion method used. Also, it was found that the level of fluoride released 
from all samples is higher when boiling them in water from 1 to 5 minutes. In 
addition, it was proved that the level of fluoride in tea liquids is higher when 
it’s prepared using repeated infusion, but it’s lower when the tea has been 
prepared using the continuous infusion method. Tea brands (2) and (4) released 
the highest level of flouride 7.37mg/L and 5.01mg/L respectively, which are 
very high levels comparing to the other brands which released between 1.5mg/L 
to 2.7mg/L. To prevent fluoride from reaching poising levels, the total daily 
consumption of black tea liquid of brands (2) and (4) should not exceed 1.76L 
and 2.58L respectively and to avoid preparing them using the repeated and 
countinous infusion methods. 
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  ة ـدمـقـالم
يعد الشاي أكثر مشروب شعبي في العالم وهو اليوم ثاني مشروب بعد المـاء ويعـود            

مجلـة التقـدم العلمـي    Graham,1983 ، 2000الحاج (ذلك إلى فوائده العديدة والمتنوعة 
، فهو يوضح الرؤية بالنسبة للعقل والعينين، كما يـسهل          )1995،  موسوعة غذائية     1999

عملية الهضم، ويزيل المواد السامة التي تفرزها أعضاء الجسم، وله تأثير إيجـابي فـي               
القلب والرئتين والمعدة، كما أن لمادة التانين الفعالة في الشاي فوائد متعددة أبرزها قدرتها              

  . على امتصاص أشعة الشمس فوق البنفسجية المؤذية للجلد
نبهة ومنشطة للقلب والأعصاب تزيد التركيـز       ومادة الكافئين الموجودة فيه هي مادة م      

الفكري لذلك يستعمل كمنبه في حالات الإغماء وفي إصابات العيون والتهـاب اللـوزتين              
 . وقد ثبت أن الشاي واقٍ من تصلب الشرايين بسبب تخفيضه نسبة الكولسترول            .والإسهال

عـدة أمـراض    وترى العديد من البحوث الحديثة أن الشاي الأخضر يمكن أن يقي مـن              
مـضاد   )epigallocatechingallate  )E G C Gسرطانية وذلك بسبب احتوائه على ملح 

وإلى جانب هذا فـإن     ) Bushman.J.L;1998( أكسدة الذي هو من عائلة متعددة الفينولات      
الشاي يحتوي على نسبة عالية من الفلوريد، وتركيز الفلوريد فيه أعلى بكثير من مستوى              

لماء الشرب وأعلى من تركيز ) MCL)Maxium Contaminant level  التلوث الأعظمي
-Meiers, 1984; Waldbott,1978; Srebnik(الفلوريد في جميع النباتات الصالحة للأكل 

Friszman,1976(  ــوث ــر بح ــت النظ  Who,1970; Who,1984; Sha and (وتلف
Zheng,1993;sha and zheng,1994; Lin,1994; Rüh,1968;  ;  تعلم الزراعـة  سلسلة

أن نبات الشاي يسحب الفلوريد من التربة الموجود على شكل أمـلاح            إلى  ) 1994،  )21(
  . ثم يجمعه في أوراقه ويمتص بعد ذلك في الجسم كما يمتص الفلوريد في ماء الشرب

لذلك ازداد الاهتمام بدراسة موضوع الفلوريد في الشاي منذ عشرين عاماً وذلك مـع              
  . شايازدياد استهلاك ال

 من اً نوع15 أن تركيز الفلوريد في (Srebnik-Friszman,et al,1976)فقد بين كل من
   .ppm 125 و 50الشاي يتراوح بين 

فقد أشارت إلى أن محتوى ) Nabrzyski and Gajewsk,1995( أما الدراسة البولندية 
بينمـا  . سـود  من الشاي الأاً مختلفاً نوع 16 وذلك في ppm 340الفلوريد قد ارتفع حتى 

، قد بينت  نفسه التي أجريت في العام( Dabeka and Mckenznie,1995)الدراسة الكندية 
  . ليتر / ملغ4.57أن متوسط محتوى الفلوريد في الشاي هو 

 أنـواع  ةأن تركيز الفلوريد في تسع (Tokalio ,et al, 2004)وبينت الدراسة التركية 
  .ليتر/ ملغ3.55-0.64من شراب الشاي تتراوح ما بين 
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 ات مـن القـرن العـشرين      يوأظهرت الدراسات البريطانية والأفريقية فـي التـسعين       
Jenkins,1991; Opinya et al,1991; Diouf et al,1994 ) ( ــد ــة الفلوري    أن كمي

  .اليوم/ملغ9 – 5.8  بين المأخوذة يومياً من الشاي وحده تتراوح ما
ية الفلوريد الناجمة عن شرب كأس واحد أن كمإلى (Gulati, et al, 1993)  وقد أشار 

ليتر تعادل أخذ جرعة من الفلوريـد للـشخص   / ملغ 3.21-1.55من الشاي تتراوح مابين 
  .يوم/ ملغ 0.9-0.3بين تتراوح ما

 قد بينت أن محتوى الفلوريد فـي  (Fung, et al ;1999)كما أن الدراسة التي قام بها 
  1.60وأكبر منه في شراب الـشاي الأخـضر   ليتر / ملغ1.89شراب الشاي الأسود تبلغ 

  .ليتر/ملغ
إلى أن المقدار اليومي للفلوريد المأخوذ عند شرب أكثر مـن  ) wei. 1989(وقد أشار 

 مل من الشاي الصيني أو السيلاني أو الهندي المصنوع من المياه المفلـورة              479كأسين  
  . ملغ 1.05ليتر سيصبح بحدود / ملغ0.7الصالحة للشرب

فقد بين من خلال دراسته لمتناولي الـشاي أن المعـدل اليـومي             ) Levy,1994(أما  
ملغ وذلك ضمن الأشخاص الذين يستهلكون الـشاي        1للفلوريد المأخوذ من شراب الشاي      

وإن كميات الفلوريد المأخوذة والتي تقع ضمن مجال السلامة اليومي والتي           . بشكل كبير   
  من أجل صـحة الأسـنان هـي مـن     (Who, 1984) تنصح بها أكاديمية العلوم الوطنية 

   .ملغ من الفلوريد 4-1.5
  :يهدف البحث إلى

والمـستهلك   أنواع مختلفة من شراب الشاي الأسـود         أربعةتحديد نسبة الفلوريد في      -1
 . بكثرة في سورية ونوع واحد من شراب الشاي الأخضر

ي الأسود والأخـضر    مقارنة كمية الفلوريد الناتجة عن خمسة أنواع من شراب الشا          -2
 . ق نقع مختلفة حسب استخدامات المستهلك لتحضير شراب الشاي ائباستعمال طر

تحديد كمية التناول الأعظمي اليومي للفلوريد في مختلف أنواع الـشاي المدروسـة              -3
وإصدار توصيات بذلك بعد ربطها بنسب الفلوريد الموجودة في مياه الـشرب فـي              

 ). 2002الجبة وبوظو؛ (سورية 
 

  واد البحث وطرائقهـم
 ونـوع  4 ـ  1 ةتم اختيار أربعة أنواع من الشاي الأسود المستهلك بكثرة في سـوري 

  .)5(واحد من الشاي الأخضر 
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الطريقة المستخدمة لتحديد نسبة الفلوريد في شراب الشاي هي طريقة لونيـة تـسمى              
 الفلوريـد   تعتمد على التفاعل بـين  SPADNS (Arnold and Lenore, 1992)طريقة  

Zr F6وصباغ الزركونيوم القرمزي، حيث يتشكل معقد شرسبي عديم اللـون  
، فيحـدث  --

ويتناسب تناقص اللون مع تركيز الفلوريد في الوسط، ممـا          . تناقص في شدة اللون الناتج    
  .يسمح بإجراء معايرة لونية حساسة باستخدام جهاز المطياف الضوئي

  ق النقـعائطـر
A-نقع دون غليان  :  

درجـة  ) DDW( مل من ماء ثنـائي التقطيـر         100 غ من ورق الشاي في       1تم نقع   
  : دراسة تغير تركيز الفلوريد معتمئوية ثم تم 100حرارته 

  . تزايد زمن نقع الشاي في الماء دون غليان -أ
  ).  دقائق دون الغليان9نقعها ( تزايد وزن عينة الشاي -ب
B - نقع مع غليان  :  

 100 التقطير درجة حرارتـه    ي من ماء ثنائ    مل 100الشاي فى    غ من ورق     1تم نقع   
  : دراسة تغيير تركيز الفلوريد معت ثم تممئوية
  .  تزايد زمن الغليان وذلك في الدقائق الخمس الأولى من الغليان-أ 
  ).نقعها خمس دقائق مع الغليان(  تزايد وزن عينة الشاي -ب
 C- نقع متكرر   :  

 غ من ورق الشاي في      1 لعينة الشاي ذاتها، وتم ذلك بنقع        فيه حصلنا على عدة نقعات    
، ثم يفصل ورق الـشاي ويعـاد   ، لمدة خمس دقائقمغلي ثنائي التقطير   مل من ماء100

وللحفاظ على درجة الحرارة وضـعت الـدوارق        . هاالشروط السابقة نفس  بنقعه من جديد    
 درجـة   92 و 89 الحرارة بين  بحمام مائي للزمن المطلوب لكل نقعة مع الحفاظ على درجة         

  . مئوية
  .وحدد تركيز الفلوريد في كل دورق بعد كل نقعة.وهكذا تكرر العملية خمس مرات 

D -نقع مستمر  :  
، لتحقيق ذلك تـم مـلء       فيه تم نقع عينة الشاي بالماء بشكل مستمرحتى الزمن المحدد         

 ـ1كـل دورق  ى لإمل، ثم يضاف 100خمسة دوارق بالماء المغلي   ن ورق الـشاي،  غ م
ويستمر النقـع فـي الـدوارق الخمـسة وفـق الأزمنـة المحـددة كـل علـى حـدة                     

وللحفاظ على درجة الحرارة وضعت الدوارق في حمام مائي         دقائق  ) 360,120,60,30,5(
 درجة مئوية، ثـم     92 و   89للزمن المطلوب لكل مدة مع الحفاظ على درجة حرارة بين           

  . ورق بعد انتهاء زمن النقع المحدد له  دراسة تركيز الفلوريد في كل دتتم
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  الأجهزة والمواد المستخدمة 
   Spectrophotometer JASCO 7800/U.V/ Visجهاز المطياف الضوئي من نوع ـ 
 ) . مل/ميكروغرام10(محلول فلوريد الصوديوم بتركيز ـ 
 غرام في سبادنس في ماء ثنائي التقطير 0.958 حل  (SPADNSمحلول سبادنس ـ 
DDW مل 500، ثم مدد الحجم حتى  . ( 
، (ZrOCl2.8H2O) ملغ من كلوريد الزركونيوم      130حل: كاشف حمض الزركونيل  ـ  

 مل من حمض كلور المـاء المركـز         350، ثم أضيف    DDW مل من الماء     25 قرابةفي  
HCl ومدد المحلول بالماء DDW مل 500 حتى . 

وية مـن محلـول     مزجـت كميـات متـسا     : سبادنس/ كاشف حمض الزركونيوم  ـ  
SPADNS وكاشف حمض الزركونيل  . 

 مل ماء   100 إلى   SPADNS مل من محلول سبادنس      10أضيف  : محلول مرجعي ـ  
DDW   مل من حمض     7، مدد حجم قدره HCl    إضافته إلـى    تثم تم .  مل 10 المركز إلى 

  .  الجهازلتصفيريستعمل المحلول الناتج .  الممددSPADNSمحلول سبادنس 
  

  الـنتـائـج
   قياسي ىتحضير منحن:  لاًأو

ليتر انطلاقـاً مـن محلـول       /  ملغ 1–0.01حضرت سلسلة عيارية بتراكيز مختلفة من     
 مـل   5 مل من محاليل السلسلة العيارية     50كل  ى  لإليتر، ثم أضيف    /  ملغ 10فلوريد قياسي 

مل من حمض الزركونيوم وحددت قـيم الامتـصاص للمحاليـل            5من كاشف سبادنس و   
، وقد استعمل محلول    اً نانومتر 570م جهاز المطياف الضوئي بطول موجة       القياسية باستخدا 

 على مـستقيم    لتصفير الجهاز، وبرسم الامتصاصية بدلالة تركيز الفلوريد حصلنا       مرجعي  
   ). Arnold and Lenores,1992 (0.2224مار من المبدأ وميله يساوي 
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  ق نقع مختلفة ائ الشاي وفق طرتحديد تركيز الفلوريد في عينات مختلفة من شراب: ثانياً

  :دون غليان نقع -1
درسنا تغير تركيز الفلوريد مع تزايد زمن نقع الـشاي فـي المـاء          :  الحالة الأولى  -أ

 أثناء النقع بدءاً من دقيقتين إلى تسع         في دون غليانه )  ميلي ليتر من الماء المغلي     100/غ1(
) 1الشكل و 1جدول  ال(لزمني المذكور    اختبارات خلال المجال ا    ةدقائق، وذلك بإجراء خمس   

   :  ثلاث مرات لكل نوع من أنواع الشايهاالإجراءات نفسبكررت العملية 
  

لخمسة أنواع مختلفة من شراب الشاي بالنـسبة        ) ليتر/ملغ(تغيرات تركيز الفلوريد    ) 1 (الجدول
مـن  والخطأ المعياري والمتوسط لكل نـوع       ) ون الغليان د() دقيقة(لتغير زمن النقع    

  .أنواع الشاي

)دقيقة(الزمن  2 4 6 8 9  المعياري الانحراف المتوسط
  نوع الشاي

1.487 0.165 1.626 1.623 1.581 1.406 1.200 1 
2.773 0.255 2.970 2.992 2.977 2.512 2.415 2 
0.927 0.317 1.140 1.125 0.982 0.960 0.427 3 
2.131 0.204 2.298 2.310 2.277 1.935 1.833 4 
0.850 0.147 0.948 0.951 0.936 0.849 0.566 5 

  
أخذت كميات متزايدة من الشاي بدءاً من غرام واحد إلى عشرة            : الحالة الثانية  –ب  

وذلك بإجراء ستة اختبارات خلال المجال      ) دون الغليان (دقائق  9غرامات وثبتنا زمن النقع     
 ثـلاث مـرات     هالإجراءات نفس ابكررت العملية   ).2 والشكل   2جدولال(: الوزني المذكور 

  .                             لكل نوع من أنواع الشاي
 

لخمسة أنواع مختلفة من شراب الشاي بالنـسبة        ) ليتر/ملغ(تغيرات تركيز الفلوريد    ) 2 (الجدول
نقـع دون   (والخطأ المعياري والمتوسـط لكـل نـوع         ) غ(لتغيير وزن عينة الشاي     

  ). غليان
المتوسط 

 رليت/ملغ
الخطأ 
 )غ(وزن العينة 1 2 4 6 8  10 المعياري

  نوع الشاي
8.167 5.267 16.240 13.180 8.960 6.200 2.800 1.620 1 

14.825 9.087 28.800 22.650 17.100 11.775 5.625 3.000 2 
5.937 3.701 11.620 9.210 6.780 4.650 2.220 1.140 3 

11.495 7.179 22.527 17.919 13.029 8.988 4.266 2.304 4 
4.642 2.795 8.762 7.205 5.460 3.678 1.801 0.946 5 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

3.0

tea2

y =  A1*(1 - exp(-x/t1)) + A2*(1 - exp(-x/t2))
                 A1   1.99047
                 t1   0.65306
                 A2   5.70999
                 t2       0.65306     

F 
m

g/
L

time(min)

  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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فة من الشاي بالنسبة لتغير زمـن النقـع         تغيرات تركيز الفلوريد لخمسة أنواع مختل     ) 1 (الشكل

   .)دون الغليان(
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  ). غ(لتغيير وزن عينة الشاي 
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  :  نقع مع غليان – 2
وزيادة زمن الغليـان    ) ميلي ليتر ماء  100/غ(تم تثبيت كمية الشاي      : الحالة الأولى  -أ

 اختبارات ضمن المجـال الزمنـي       ةمن دقيقة واحدة إلى خمس دقائق وذلك بإجراء خمس        
، وقد كررت العمليـة  )3(والشكل ) 3(خمسة الجدول المذكور لكل نوع من أنواع الشاي ال 

  .  ثلاث مرات لكل نوع من أوراق الشايهاالإجراءات نفسب
  

لخمسة أنواع مختلفة من شراب الشاي بالنـسبة        ) ليتر/ملغ(تغيرات تركيز الفلوريد    ) 3 (الجدول
  . والخطأ المعياري والمتوسط لكل نوع) دقيقة(لتغير زمن الغليان 

ـأ المعياريالخط المتوسط   )دقيقة(زمن النقع  1 2 3 4 5
  نوع الشاي

2.476 0.343 2.660  2.660 2.650 2.620 1.790 1 
3.731 0.334 3.950 3.925 3.900 3.810 3.070 2 
1.236 0.090 1.350 1.320 1.230 1.170 1.110 3 
3.104 0.337 3.304 3.292 3.276 3.216 2.432 4 
0.952 0.043 0.989 0.987 0.972 0.936 0.876 5 

  
 غرامات، مع تثبيـت زمـن       10 إلى   1 زيادة كمية الشاي من    تتم: الحالة الثانية  -ب

 دقائق وذلك بأخذ ست عينات خلال المجال الوزني المذكور لكل نوع مـن              5الغليان وهو 
  ).4والشكل 4الجدول(أنواع الشاي الخمسة 

  
ة أنواع مختلفة من شراب الشاي بالنـسبة        لخمس) ليتر/ملغ(تغيرات تركيز الفلوريد    ) 4 (الجدول

  . خلال خمس دقائق والخطأ المعياري والمتوسط ) غرام(لتغير كمية الشاي المنقوعة 
المتوسط 

 ليتر/ملغ
الخطأ 
  )غ(وزن العينة 1 2 4 6 8  10 المعياري

  نوع الشاي
11.938 7.408 22.92 18.576 13.920 9.360 4.200 2.652 1 
19.956 12.336 37.950 32.400 22.200 15.750 7.500 3.937 2 
6.599 4.006 12.589 10.406 7.205 5.638 2.397 1.360 3 
15.940 9.826 30.420 25.500 18.060 12.540 5.820 3.300 4 
5.013 3.053 9.620 7.820 5.700 3.980 1.890 1.020 5 
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لخمسة أنواع مختلفة من شراب الـشاي بالنـسبة         ) ليتر/ملغ(تغيرات تركيز الفلوريد    ) 4 (لشكلا

  . خلال خمس دقائق) غرام(لتغير كمية الشاي المنقوعة 
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  :  نقع متكرر-3
غ على فترات زمنية كل منهـا       1للعينة نفسها من الشاي   ) خمس نقعات (تم نقع متكرر    

 كررت العمليـة ثـلاث      هاالإجراءات نفس وباي  خمس دقائق لخمسة أنواع مختلفة من الش      
  . مرات

وحدد تركيز الفلوريد في كل نقعة فكان أعلى محتوى للفلوريد في النقعة الأولى، ثـم               
  ).5والشكل 5الجدول(. تناقص تدريجياً

لخمسة أنواع مختلفة من شراب الشاي بالنـسبة        ) ليتر/ملغ(تغيرات تركيز الفلوريد    ) 5 (الجدول
والخطأ المعياري والمجموع الكلي لتركيز الفلوريد الناتج عن النقعات         لعدد النقعات   

 . الخمس

  الخطأ  المجموع الكلي
  عدد النقعات 1 2 3 4 5  المعياري

  نوع الشاي
3.050 0.189 0.401  0.457 0.555 0.715 0.923 1 
7.053 0.819 0.473 0.600 1.290 2.180 2.510 2 
3.075 0.319 0.272 0.315 0.545 0.822 1.120 3 
5.04 0.499 0.438 0.528 0.921 1.440 1.713 4 
1.67 0.326 0.138 0.146 0.157 0.248 0.982 5 

  
   :نقع مستمر -4

غ من كل نوع من أنواع الـشاي بـشكل مـستمر خـلال أزمنـة متتاليـة                  1تم نقع   
، ةى حـد وحدد تركيز الفلوريد خلال الأزمنة المحددة كل عل       . دقيقة) 360،120،60،30،5(

 ـكررت العملية   . وذلك بأخذ خمس عينات لكل نوع من أنواع الشاي           نفـسها  الإجراءاتب
  ): 6 والشكل6 جدولال(ثلاث مرات لكل نوع 

  
لخمسة أنواع مختلفة من شراب الشاي حالة نقع        ) ليتر/ملغ(تغيرات تركيز الفلوريد    ) 6 (الجدول

  .معياري والمتوسط والخطأ ال) دقيقة(مستمر بالنسبة لتغيرات زمن النقع 

المتوسط  الخطـأ المعياري   )دقيقة(زمن النقع  5 30 60 120 360
  نوع الشاي

1.960 0.606 2.65  2.31 2.21 1.73 0.925 1 
5.004 1.696 7.37 6.06 5.29 3.75 2.55 2 
1.272 0.172 1.46 1.37 1.34 1.23 0.96 3 
3.484 1.138 5.01 4.18 3.75 2.74 1.74 4 
1.35 0.172 1.57 1.48 1.34 1.29 1.07 5 
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 بالنسبة لزمن نقع العينات لخمسة أنواع من الشاي   ) ليتر/ملغ(تغيرات تركيز الفلوريد    ) 6 (الشكل

  ).   دقيقة(



 تعيين محتوى الفلوريد في خمسة أنواع مختلفة من شراب الشاي المنقوعة بطرائق عدة بالطريقة الطيفيةالجبة ـ 

 70 

  

  المنـاقشـة
  

لوحظ أن تركيز الفلوريد يتناسب مع      ) 1 الشكل و 1جدول  ال(في حالة النقع دون غليان      
فقـد  . تزايد زمن النقع دون غليان وذلك بالنسبة لجميع أنواع شراب الـشاي المدروسـة             

 يـساوي ) 2 نـوع (سـود   حصل على أعلى متوسط لتركيز الفلوريد في شراب الشاي الأ         
ويـساوي  ) 5 نـوع ( ليتر وهو أكبر بثلاث مرات من شراب الشاي الأخضر        /ملغ 2.773

) 3 نـوع (ليتر بينما كان أدنى متوسط لتركيز الفلوريد لشراب الشاي الأسـود            / ملغ 0.85
وهذا يتوافق  ) 5نوع  ( وهو أكبر بمرة واحدة منه لشراب الشاي الأخضر          0.927ويساوي  

والتي أظهرت أن كميات الفلوريد المنطلقة مـن شـراب   ) Fung et al,1999(مع دراسة 
  .ليتر/ ملغ1.60ليتر أكبر منه لشراب الشاي الأخضر / ملغ1.89الشاي الأسود 

 أن متوسط تركيز الفلوريـد لجميـع أنـواع          هاحالة النقع السابقة نفس   لكما وجد أيضاً    
فمثلاً ) 2الشكل و 2جدول  ال (لشايشراب الشاي المدروسة قد ازداد مع ازدياد وزن عينة ا         

 14.825هـو   ) 2 نـوع (كان أعلى متوسط لتركيز الفلوريد في شراب الـشاي الأسـود            
ليتر وهو أكبر بثلاث مرات من      / ملغ 5.937ويساوي  ) 3نوع  (ليتر وأدنى متوسط منه     /ملغ

  .ليتر/ ملغ4.642ويساوي ) 5نوع (شراب الشاي الأخضر 
لوحظ أن تركيز الفلوريد فـي شـراب        ) 3الشكل و 3لدوالج(: في حالة نقع مع غليان    

الشاي الأسود والأخضر قد ازداد مع ازدياد زمن الغليان وبشكل خاص بين الدقيقة الأولى              
 والثانية أما بالنسبة للدقيقة الثالثة وحتى الخامسة فكان التزايد في تركيز الفلوريد ضـئيلاً             

كما أظهرت النتـائج  .  الشاي المدروسة بالنسبة لجميع أنواع0.1 ـ  0.01يتراوح ما بين 
التي حصلنا عليها لدى حساب محتوى الفلوريد في جميع أنواع شراب الشاي عند زيـادة               
كمية الشاي وتثبيت زمن الغليان خمس دقائق بأنه يتزايد بتزايد كمية الـشاي وأن أعلـى                

 ـ    / ملغ 20) 2نوع  (متوسط لتركيز الفلوريد هو شراب الشاي        ط هـو   ليتـر وأدنـى متوس
  .ليتر/ملغ5 ) 5نوع(

نجد تركيز  ) 3دولالج (مع نقع مع غليان   ) 1دولالج (وبمقارنة الحالتين نقع دون غليان    
الفلوريد في الحالة الأولى أكبر بمرة ونصف من حالة النقع الثانية بالنسبة لجميـع أنـواع            

  ).5 ـ 1(الشاي 
لمذاب بالماء في شراب           أن أعلى محتوى للفلوريد ا    ) 5 (يبين الجدول : حالة نقع متكرر  

ليتر وهو أكبر بمرتين تقريباً من بقية أنـواع شـراب الـشاي             / ملغ 7.05) 2نوع  (الشاي  
ليتـر وهـذا    / ملغ 1.67) 5نوع  (الأسود وأكبر بأربع مرات منه لشراب الشاي الأخضر         
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التي أشارت إلى أن أعلـى محتـوى للفلوريـد    ). Fung et al,1999 ( يتوافق مع دراسة
 4ليتر وهو أكبر بـ     / ملغ 4.24 – 7.05ذاب بالماء في شراب الشاي الأحمر القرميدي        الم
 محتويات الفلوريد الناتجة    هوكما يوضح الجدول نفس   .  مرات من أنواع الشاي الأخرى     5 –

ليتر بينما في النقعة الثالثة حتى      / ملغ 2.5 إلى   0.3من النقعتين الأوليتيين والتي تتراوح من       
وأعلى تركيز للفلوريد في النقعـة الخامـسة        . ليتر/ ملغ 1.3 إلى   0.1ح من   الخامسة تتراو 

  .5 هو للشاي الأخضر نوعها وأدنى تركيز للفلوريد في النقعة نفس2لشراب الشاي نوع 
إذا كان تركيز الفلوريد ضمن شراب الشاي يتعلق بعدد مرات النقع وبنـوع الـشاي               

 تمثل Xن إ إذ  y=a.X-b: حالة هي من الشكلفمعادلة الشاي في هذه ال) 5الشكل (المنقوع 
 مل من ماء ثنائي التقطير      100غرام من أوراق الشاي في       1 مرات النقع عندما ينقع    عدد

وهـذه النتـائج    .  تركيز الفلوريد المنطلق خلال فترة النقع      y مئوية، و  100بدرجة حرارة   
ي الأسود والأخـضر    كانت مشابهة للدراسات التي أجريت لأنواع مختلفة من شراب الشا         

 والتـي  (Sha and Zheng,1993b,Fung et al;1999)المحضر بطريقة النقع المتكـرر  
أشارت إلى شكل معادلة شراب الشاي الأخضر والمحضر بطريقة النقع المتكـرر وهـي                

y = 0.7937 X-1.22 . 
  لشراب الشاي الأخضر نـوع     هاوبهذه الدراسة حصلنا على شكل المعادلة السابقة نفس       

باختلاف بسيط فقط بقيم الثوابت التي تتعلق بطبيعة أوراق y = 0.971 X-1.643   وهي ) 5(
  . هالشاي الأخضر التي ليست من بلد المنشأ نفس

أن متوسط الفلوريد المذاب في الماء يتناسب طـرداً         ) 6 (يبين الجدول : النقع المستمر 
وريد في خمس دقـائق وسـت       مع فترة نقع الشاي وكان أعلى فرق واضح بين تركيز الفل          

ليتر ثم شـراب الـشاي   / ملغ7.37 ـ  2.55 هو 2ساعات هو من أجل شراب الشاي نوع
 2.65 – 0.925  هـو 1ليتر ويليه شـراب الـشاي نـوع   / ملغ5.01 ـ  1.74  كان4نوع
  .ليتر/ملغ

ويحسن الإشارة هنا إلـى     . فكانت تراكيز الفلوريد متقاربة    5والنوع 3أما بالنسبة للنوع  
 أشارا إلى أن تركيز ) Fung et al,1999 (و Sha and Zheng,1993) (تيينحثين الآأن الب

 1.44ـ  1.37 دقيقة والمنتج في إنكلترا يساوي     360الفلوريد المنطلق من شراب الشاي بعد       
 3ليتر وهذه النتيجة كانت متقاربة جداً مع هذه الدراسة بالنسبة لشراب الـشاي نـوع              /ملغ

  . ليتر / ملغ1.46ويساوي ) هانفس الشركة(اً والمنتج في إنكلترا أيض
 بالنسبة لزمن النقع كانت معادلة              )6 شكل(وبرسم الأشكال البيانية لقيم تراكيز الفلوريد       

 التي توصل ها وهي المعادلة نفسy = aLn x + bالشاي بطريقة النقع المستمر من الشكل 
 شراب الشاي المحـضر بطريقـة النقـع     بالنسبة لجميع أنواع(Fung et al 1999)  إليها

 فمثلاً بالنسبة لشراب الشاي الأخضر المحضر بطريقة النقـع المـستمر كانـت              ،المستمر
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 مع ها وفي هذه الدراسة توصلنا إلى المعادلة نفسx( y = 0.0949 Ln+(1.0554: المعادلة
  .x( y= 0.09 Ln+ (0.982اختلاف بسيط لقيم الثوابت والتي تتعلق بطبيعة أوراق الشاي 

بالاعتماد على تجربة النقع المتكرر والنقع المستمر كان تركيز الفلوريد المتجمع بالنقع            
المتكرر أكبر منه من النقع المستمر فمثلاً كان تركيز الفلوريد بـالنقع المتكـرر بالنـسبة                

 1.57ليتر وأكبر منه في حالة النقع المـستمر       / ملغ 1.67يساوي  ) 5نوع  ( للشاي الأخضر 
    (Fung et al 1998)ليتــر وهــذا يتوافــق مــع مــا توصــلت إليــه دراســة/غملــ

 باستعمال أوراق الشاي الأخضر كمثال، فقـد كـان تركيـز    (She and Zheng,1993)و
 1.75الفلوريد المتراكم والمنطلق في شراب الشاي المحـضر بطريقـة النقـع المتكـرر               

  . المستمرليتر في حالة النقع / ملغ1.61ليتر بالمقارنة مع /ملغ
المصدر الرئيسي للحصول على الفلوريد هو من الـسوائل التـي يأخـذها الإنـسان               

(WHO,1984) .         وقد بينت الدراسـات التـي أجراهـا(WHO,1970;Levey,1994)  أن 
 اًم الكمية التي تـسبب تـسم  في حين. اليوم/ ملغ2 – 4الكمية المثلى للفلوريد المأخوذ هو 

  اليــوم إذا امــتص لــزمن طويــل   / ملــغ14.48 – 13بالفلوريــد هــي  
(Sha and Zheng,1993;Chao et al 1999)  الآتيةوتؤكد الدراسات:  

(Editarial Community of Endemic Diseases and their Environments, People's 
Republic of china, 1989; Chao et al.,1995,1997 ).  

قرميدي والحـاوي علـى     الشاي  الن  أن المرضى الذين يعانون التسمم بالفلوريد يشربو      
) 2(ليتر وهذا يتوافـق مـع نـوع الـشاي         / ملغ 7.05 من الفلوريد ويساوي     مستوى عالٍ 

  . المستعمل في هذه الدراسة
اليوم، وكمية الفلوريد المـأخوذ والتـي       / ملغ 4إن حد السلامة من الفلوريد المأخوذ هو      

لفلوريـد الموجـودة فـي مـاء        اليوم وكمية ا  /ملغ13يمكن أن تسبب التسمم بالفلوريد هي     
اليـوم  /  ليتر واحدزهاءلذلك إذا فرضنا أن استهلاك الشاي )  طبيعية1.2 – 0.6(الصنبور 

  .4 ونـوع  2فإن جميع أنواع شراب الشاي تكون سليمة للاستهلاك ما عدا الـشاي نـوع             
 تحضير شراب الشاي بطريقة النقع المتكرر والنقع المستمر وعدم زيادة كمية فيفضل عدم

ن إحيث  . بطريقة النقع دون غليان أو مع غليان      )  ميلي ليتر ماء   100/غ1أكثر من (الشاي  
ليتـر  / ملغ5.01 – 5.04ليتر بالنقع المتكرر و/ ملغ7.05–7.37تركيز الفلوريد يتراوح بين 

مل من الماء بطريقة النقع دون 100/غ2ليتر إذا استخدم/ ملغ5.62 4.21 –و بالنقع المستمر
مل من ماء بطريقة النقع 100/غ2ليتر إذا استخدم/ ملغ5.82 – 7.5سع دقائق وان مدة تغلي

مع الغليان مدة خمس دقائق وخاصة إذا استهلك الإنسان أكثر من ليتر من الشاي في اليوم                
   (Fung et al,1999)وهذا يتوافق مع النتائج التي حصل عليها كل مـن  ).  أكوابةأربع(
 360ليتر في حالة نقع الشاي القرميدي مدة / ملغ7.34 – 4.73 (Sha and Zheng,1993)و
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 مماً المستخدم لزمن طويل يمكن أن يـسبب تـس  4و2 لذلك شراب الشاي من نوع . دقيقة
  .بالفلوريد

  

  ات ـوصيـالت
 

من أجل تعويض النقص بتركيز الفلوريد في ماء الشرب في           -1
ريد فيها  ن مستوى الفلو  إحيث  ) 2002جبة وبوظو،   (مواقع من ريف دمشق     

فلا مانع من شرب جميع أنواع الشاي لتعويض هذا         . ليتر/ ملغ 0.3أقل من   
النقص وخاصة إذا حضر بطريقة النقع مع الغليان أو بزيادة كمية الـشاي             

  .بطريقة النقع دون غليان
تخفيف شرب الشاي ما أمكن في المناطق التي تحتوي مياهها           -2

 – تـدمر    – إدلـب    –لحسكة   ا –الرقة  (على نسب عالية من الفلوريد مثل       
أو شرب شاي أخضر بكميات قليلة حيث       )  دير الزور  – القامشلي   –حمص  

جبة وبوظـو،   (ليتر  / ملغ 1.2ن مستوى الفلوريد في هذه المواقع أكبر من         إ
 . عدم استخدام طريقة نقع متكرر ونقع مستمرفضلوي) 2002
شرب الشاي بكميات معتدلة في المناطق التي يكون فيها ماء           -3

 – بـصرى    – دومـا    –دمـشق   (لشرب ذا محتوى متوسط بالفلوريد مثل       ا
 0.6 زهـاء ن مستوى الفلوريد فـي هـذه المواقـع    إحيث  )  بلودان -درعا
  4و 2  عدم استخدام الشاي من نوع ويفضل) 2002جبة وبوظو، (ليتر /ملغ

أو عدم تحضير الشاي بطريقة النقع المتكرر أو المستمر أو زيـادة كميـة              
 ).  ميلي100/  غرام 2ر من أكث(الشاي 
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