
  داء نعيسةرغ                                  2015 الأول العدد – 31  المجلد–مجلة جامعة دمشق 

 
 

323 

 التوافق النفسي الاجتماعيمستوى ب وعلاقته قوة الأنامستوى 

  في محافظة دمشق عينة من زوجات الشهداءلدى 
  

  
 

*رغداء نعيسة .د  

  
  الملخص

. تعرف مستوى قوة الأنا لدى أفراد عينة البحث من زوجات الشهداء  إلىهدف البحث

من زوجات مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد عينة البحث  تعرفو

 مستوى قوة الأنا والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد  العلاقة بينتعرف و.الشهداء

 أفراد عينة البحث على إجاباتالفروق في   وتعرف.عينة البحث من زوجات الشهداء

عدد سنوات : (ري البحث متغيوفق التوافق النفسي الاجتماعيمقياس و قوة الأنامقياس 

ثة على المنهج التحليلي الوصفي، كما واعتمدت الباح .) التعليميفقد الزوج، المستوى

). ، ومقياس التوافق النفسي الاجتماعيقوة الأنامقياس : (استخدمت أداتي البحث

 ومن أهم النتائج التي ،محافظة دمشق في زوجة شهيد) 420(وشملت عينة البحث 

   :توصل إليها البحث

أفراد عينة البحث لة إحصائية بين درجات ذات دلا إيجابية د علاقة ارتباطيةووج .1

قوة الأنا ودرجاتهن على مقياس التوافق النفسي  على مقياس من زوجات الشهداء

  .الاجتماعي

                                                            
  . كلية التربية جامعة دمشق-قسم الإرشاد النفسي *
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 أفراد عينة البحث على إجابات ات متوسطبين إحصائيةد فروق ذات دلالة ووج .2

للواتي لصالح زوجات الشهداء ار عدد سنوات فقد الزوج  متغيقوة الأنا وفقمقياس 

  ). سنوات3أكثر من (كان فقدن زوجهن من فترة 

 أفراد عينة البحث على إجابات ات متوسطبين إحصائيةد فروق ذات دلالة ووج .3

لصالح زوجات الشهداء اللواتي كان  ر المستوى التعليمي متغيقوة الأنا وفقمقياس 

 ).إجازة جامعية(مؤهلهن العلمي 

 أفراد عينة البحث على إجابات اتوسط متبين إحصائيةد فروق ذات دلالة ووج .4

لصالح ر عدد سنوات فقد الزوج  متغيالتوافق النفسي الاجتماعي وفقمقياس 

  ). سنوات3أكثر من (زوجات الشهداء اللواتي كان فقدن زوجهن من فترة 

 أفراد عينة البحث على إجابات ات متوسطبين إحصائيةد فروق ذات دلالة ووج .5

لصالح زوجات  المستوى التعليمير  متغيجتماعي وفقالتوافق النفسي الامقياس 

 ).إجازة جامعية(الشهداء اللواتي كان مؤهلهن العلمي 

  

  

 . قوة الأنا، التوافق النفسي الاجتماعي، زوجات الشهداء:الكلمات المفتاحية
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  :مقدمةالـ 

 رقامعلى الأ المسلحة والصراعات القتال ونتيجة الحروب في البشرية الخسائر تقتصر لا

فهناك  الناس، من الكثير يعتقد كما والمصابين والجرحى الشهداء لإحصائيات الرسمية

 من يتألمون لأنهم البشرية، للخسائر الرسمية القوائم تتضمنهم لا الضحايا من أكبر فئات

 الإصابات أصحاب من تأثراً وأكثر عدداً أكثر أنهم رغم أحد لها ينتبه لا معاناة نفسية

 الذي السوري مجتمعنا أن لاسيما الكاملة والإعاقة العجز لهم تسبب بدرجة قدو المباشرة

 هوية لتحديد مقياساً صممنا إذا تجعلنا خاصة وأمنية سياسية واقتصادية ظروفاً يعيش

 استشهاد من الناتجة النفسية المعاناة فإن بالدراسة النفسية الجديرة والظواهر المشكلات

 دراستها المطلوب الموضوعات قائمة مرتفعة لتتصدر درجة ستحرز الآباء أو الأبناء

 قد بل شهيد فيها ليس شارعاً أو عائلة أن تجد فيندر الحالة شيوع أهمها اعتبارات لعدة

 الأسى حدة من يفاقم مما من أفرادها، فرد من أكثر لاستشهاد الواحدة العائلة تتعرض

 قد بل عابرة ليست الآثار هذه أن إلى إضافة. والمعاناة وضعف التوافق لذوي الشهداء

التوافق  دراسة الضروري من كان لذا لآخر، شخص من تختلف نسبياً طويلة تدوم لفترات

 في السلبي تأثيرها حدة من النفسية للتخفيف المعاناة النفسي الاجتماعي الناتج عن هذه

  . عن طريق إعداد برامج إرشادية خاصة بهذه الفئةالمجتمع السوري

عامةً وأسر  السوري للشعب النفسية الحياة على كبير سلبي بشكل أثر كله هذا أن ولا شك

 قد النفس على مشقة وأكثرها الحوادث حدث هي الوفاة فجيعة" خاصةً لأن الشهداء

الأسى وضعف  يتصدرها التعقيد شديدة وانفعالات سلبية لاتجاهات خلالها يتعرض المرء

  ).119، 1998النيال، " (التوافق

تعرض المرأة في حياتها إلى العديد من الأزمات والصدمات المفاجئة التي قد تسبب وت

لها صعوبات عديدة في الاندماج داخل المجتمع، أو إلى مشكلات نفسية حادة تنعكس 

ومن بين هذه المشكلات والصدمات الطلاق أو وفاة الزوج . على طريقة عيشها

ولياتها ومعاناتها التي تبدأ بعد أن يلقي لتصبح المرأة بعده أرملة وحيدة أمام مسؤ
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الخ، ولا شك أن الزوج هو ... العبء على عاتقها في تربية الأبناء والاهتمام بشؤونهم

العائل والسند، والمرأة حينما تفقد هذا السند يحدث لها عدم اتزان لفترة، ثم تصبح 

  .إحدى اثنتين، إما أن تتماسك أو تنهار

كالفصام  النفسية بالاضطرابات الإصابة نسبة ازدياد على تساعد الحرب أن ولا شك

هي  الاضطرابات لهذه الدلائل أهم وكانت والنقص، الدونية والمشاعر واليأس والاكتئاب

 المشاعر وضعف التوافق النفسي الاجتماعي، وتبلّد والذاكرة النوم اضطرابات

 فقدوا الذين والأبناء وتوتراً، أكثر انعزالاً كن الحرب في أزواجهن فقدن اللائي فالزوجات

 على تقتصر لا بالظلم، فالحرب شعوراً وأكثر للثقة وفقداناً عدوانية أكثر كانوا آباءهم

 ,Hill(وخبروا ضغوطها  الأزمة عايشوا الذين المدنيين أيضاً تشمل ولكن المحاربين

Et.al, 1999, 45.(  

تماسـك   علـى  تـساعد  التي ساسيةالأ الركائز من الأسري التكوين أو البناء تكامل وإن

 لوظائفـه  الـسليم  الاجتمـاعي  الأداء على قدرته على الحفاظ ثم ومن الأسري، التنظيم

 تتعرض الحي كالكائن والأسرة والأبناء، والأم الأب الأسري البناء الاجتماعية، ويشمل

 يف تحدث مهمة تحولات فإن الفرد، نضج حالة في يحدث كما داخلية وخارجية لأزمات

 مكوناتهـا،  أحد فقدان الأسري التماسك وتهز تعترض التي أخطر الأزمات ومن حياته،

 لوظائفهـا  الفعـال  الأداء عـن  ويعوقهـا  للانهيار تماسكها ويعرضها على ينعكس مما

 الحيـاة  على تطرأ التي التغيرات هذه أهم للترمل من المرأة تعرض ويعتبر .الاجتماعية

 .)3، 2011الأغا، (خاص  بشكل وجةالز وعلى عام بشكل الزوجية

على  المرأة اعتماد بدرجة بالضرورة ترتبط وصعوبته التغير هذا خطورة أن شك ولا

 من بأنه الظروف هذه في المرأة تشعر أن الطبيعي ومن الاعتماد، هذا ومدى الرجل

 من وتنسلخ جديدة قواعد تعلم في وتبدأ وتتحول الجديد الوضع هذا تتحمل المستحيل أن

 لحالة والخضوع الرفض النتيجة وتكون منها، المنتظر الجديد لتقوم بالدور القديم دورها
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 من الآخرين إلى يوجه الذي اهتمامها درجة وتزيد وسلبية، من استسلام فيها وما الحزن

  ).Speight, 2005, 42(الأبناء  وخاصة المقربين

 للفرد التوافق النفسيا أمر لذا تعد قوة الأنا أحد عوامل الشخصية التي يتوقف عليه

وأن لها أهمية كبيرة في دراسة الشخصية وإذا كانت دراسة قوة الأنا ضرورية لدى 

 في تحديد  حاسماًالأفراد عامة فإنها لدى الأرامل أكثر ضرورة لأنها تمثل دوراً

 التوافقموقعهم من تقبل حياتهم الجديدة والتكيف معها وحين تصل الأرملة إلى مرحلة 

نكاره ومن ثم يمكن أن إ وضعها الجديد فإنها تنظر إليه على أنه شيء لا يمكن مع

  ).4، 2011 الأغا، (يتحول فقدان الزوج إلى عامل بناء

 تعاني التي اتئالف موأه الأسرة أساس باعتبارها الأرملة معاناة رصد حاولذا البحث يوه

 تقع التي وليةؤالمس تتضاعف اذل الطبيعية؛ بالوفاة أو بالشهادة سواء الزوج غياب من

 الأبناء احتياجات وتلبية واجتماعياً اقتصادياً المنزل إدارة أعباء تحمل من عاتقها ىعل

 الزوج لدور الكامل للغياب اًنظر الأخرى اتئبالف مقارنة طبيعية تكون لا قد ظروف تحت

  .سرةالأ في

   : ومسوغاتهمشكلة البحثـ 1

 بدرجة الفرد لدى أن تتحقق يمكن نسبية سمة هي سمات الشخصية من كسمة الأنا قوة

 مدى على يدل وهذا النفسي طرابضالانحو  الفرد فيميل تنخفض أن ويمكن ما،

 التوافق النفسي الاجتماعيمستوى و ومستوى الرضا عن الحياة، الأنا قوة بين الارتباط

 أخرى ومتغيرات الأنا، قوة درجة باختلاف ىخرلأ أرملة شهيد من يختلف لديهن

وهذا ما أشارت . وغيرها فقدان الزوج سنوات وعدد لديه كمستوى الدعم الاجتماعي

 العجله، )2011(المزيني ، )2008(عابد إليه العديد من الأبحاث والدراسات كدراسة 

على التوافق لدى زوجات  والاجتماعية النفسية المشكلات التي أكدت أثر )2012(

يقدمه المجتمع لهذه الفئة من المجتمع غير كافي ولا ، والخدمات والدعم الذي الشهداء

  .يلبي احتياجاتهن، الأمر الذي ينعكس على توافقهن وانسجامهن مع المجتمع



  ...عينة من زوجات الشهداء لدى التوافق النفسي الاجتماعيمستوى ب وعلاقته قوة الأنامستوى 

 328 

وأكَّدت نتائج العديد من الدراسات السابقة ارتفاع نسبة الاضطرابات السلوكية والنفسية 

علوان، : (ج كدراسة كل منالناتجة عن المعاناة النفسية لأسر الشهداء نتيجة فقدان الزو

، إلا أن هذه المعاناة لم تجد ما تستحقه من العناية، وبما )2011؛ المزيني، 2008

  .يوازي الأضرار الشديدة مما يؤدي إلى استمرارها ومضاعفتها

بسبب الظروف التي مرت بها  أزواجهن فقدن اللاتي الزوجات أعداد لتزايد ونظراً

 بأهلهم نهتم أن الوفاء هذا وأقل الأبطال لهؤلاء الوفاء علينا لما يفرضه سورية؛ ونظراً

  .لهم المساعدة وتقديم أسرهم أجل مساعدة من والبحث العلم ونسخّر

وهذا البحث يحاول رصد معاناة المرأة الأرملة زوجة الشهيد كونها أساس الأسرة 

فاة الطبيعية؛ لذا وأهم الفئات التي تعاني من غياب الزوج سواء أكان بالشهادة أو الو

تتضاعف المسؤولية التي تقع على عاتقها من تحمل أعباء إدارة المنزل اقتصادياً 

واجتماعياً وتلبية احتياجات الأبناء تحت ظروف قد لا تكون طبيعية مقارنة بالفئات 

  .الأخرى نظراً للغياب الكامل لدور الزوج في الأسرة

سية تنشأ بسبب فقدان الزوج وبالتالي الخوف لذا نجد أن كثيراً من الاضطرابات النف

من المستقبل، إلا أن درجة الاضطرابات النفسية وسوء التوافق النفسي الاجتماعي 

 تختلف من فرد لآخر خاصة أننا نعيش في حالة من  وقوة الأناوالخوف من المستقبل

  .التغيرات والأحداث الحياتية

 بلغ زوجات الشهداءلاعية على عينة من ولاحظت الباحثة عند قيامها بدراسة استط

ما : (تتضمن السؤال الآتي) م19/5/2014-4( زوجة شهيد بتاريخ امرأة) 30(عددهم 

، وتبين بعد )هي المشكلات النفسية التي تعاني منها المرأة الأرملة زوجة الشهيد؟

ق تحليل نتائج الدراسة الاستطلاعية وجود بعض الاضطرابات النفسية كضعف التواف

النفسي والاجتماعي ومشاعر القلق والاكتئاب والخوف من المستقبل بسبب ضعف 

الدعم الاجتماعي لديهن وهذه المشكلات التي ارتفعت النسب المئوية فيها في إجابات 

سيما في ظل الظروف الاجتماعية والاقتصادية أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية، ولا
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ا سببت في نشوء كثيراً من الاضطرابات النفسية الراهنة التي مر بها مجتمعنا، مم

الأمر الذي انعكس على مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى بعض النساء الأرامل 

زوجات الشهداء وسبب لديهن الكثير من المعاناة في الحياة الاجتماعية، وبالتالي يسعى 

  النساء الأرامل، بغيةالبحث الحالي إلى رصد مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى

رفع مستوى التوافق النفسي  على تعمل البرامج الإرشادية مستقبلاً التي وتنفيذ إعداد

  :حديد مشكلة البحث بالسؤال التاليومن خلال ما سبق يمكن ت .والاجتماعي لديهن

التوافق النفسي الاجتماعي لدى عينة مستوى علاقته بما قوة الأنا ومستوى ما  ـ 

  ؟ الشهداء في محافظة دمشقمن زوجات

  :تتمثل أهمية البحث في النقاط التالية :أهمية البحث ـ2

 كحاجة أساسية التوافق النفسي الاجتماعيأهمية دراسة العلاقة الارتباطية بين  ـ 1/2

مظاهر الصحة  كواحدة من أهم قوة الأناوبين على وجه الخصوص،  لزوجات الشهداء

، فضلاً عن التوافق النفسي الاجتماعيمستوى  ارتفاع لىتؤدي إ التي يمكن أن النفسية

 مباشر بشكل التعرض، وزوجات الشهداءأهمية الفئة التي تناولتها بالدراسة وهي فئة 

  . في المجتمع المحليالدراسات هذه مثل في الوافر الحظ تنل لم مهمة، اجتماعية لشريحة

  .ي منها زوجات الشهداءتوجيه نظر الباحثين إلى المشكلات التي تعان  ـ 2/2

 التي -في حدود علم الباحثة– قلة الدراسات والبحوث السابقة المحلية والعربية ـ 3/2

 .زوجات الشهداء لدى بقوة الأنا في علاقته التوافق النفسي الاجتماعيتصدت لدراسة 

البحث بالنسبة للمجتمع ومؤسساته والأفراد حيث تقع عليهم مسؤولية  أهمية  ـ4/2

  .ة تجاه هذه الفئة من المجتمعكبير

وضع في  الجهات المسؤولة عن زوجات الشهداء  ـ قد تفيد نتائج البحث الحالي5/2

  .برامج إرشادية تساعدهن على رفع مستوى التوافق بشكل عام

د بناءً على ما تم عرضه لمشكلة البحث ومبرراته يمكن تحدي :أهداف البحثـ 3

    :أهداف البحث على النحو التالي
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 .قوة الأنا لدى أفراد عينة البحث من زوجات الشهداء مستوى تعرف ـ 1/3

التوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد عينة البحث من زوجات مستوى  تعرف ـ 2/3

 .الشهداء

قوة الأنا والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد  مستوى العلاقة بين تعرف ـ 3/3

 .عينة البحث من زوجات الشهداء

 وفق قوة الأناأفراد عينة البحث على مقياس  إجاباتالفروق في  تعرف ـ 4/3

 .)المستوى التعليميفقد الزوج، عدد سنوات : ( البحثريمتغي

التوافق النفسي  أفراد عينة البحث على مقياس إجاباتالفروق في  تعرف ـ 5/3

 .)ي، المستوى التعليمعدد سنوات فقد الزوج: ( البحثري متغيوفق الاجتماعي

  :إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية البحث هدف : البحثـ أسئلة4

 ؟مستوى قوة الأنا لدى أفراد عينة البحث من زوجات الشهداء ما ـ 1/4

مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد عينة البحث من زوجات  ما ـ 2/4

 ؟الشهداء

  :يةسعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآت :فرضيات البحثـ  5

 بين )0.05( عند مستوى الدلالة إحصائية ذات دلالة  ارتباطيةتوجد علاقة ـ 1/5

مستوى قوة الأنا والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد عينة البحث من زوجات 

 .الشهداء

 ات متوسطبين )0.05(عند مستوى الدلالة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  ـ 2/5

عدد سنوات فقد : (ري البحث متغيقوة الأنا وفق مقياس  أفراد عينة البحث علىإجابات

  .)الزوج، المستوى التعليمي

 اتمتوسط بين )0.05(عند مستوى الدلالة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  ـ 3/5

: ري البحث متغيالتوافق النفسي الاجتماعي وفقمقياس  أفراد عينة البحث على إجابات

   .)تعليميعدد سنوات فقد الزوج، المستوى ال(
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  : حدود البحثـ 6

زوجات الشهداء المسجلات في مكتب ذوي الشهداء في  :الحدود البشرية  ـ1/6

  .محافظة دمشق

  .مكتب ذوي الشهداء في محافظة دمشق :الحدود المكانية  ـ2/6

  .م2014الشهر الخامس عام ي فتمت الدراسة : نيةالحدود الزم ـ 3/6

التوافق النفسي مستوى قوة الأنا ومستوى قة بين  دراسة العلا:الحدود العلمية  ـ4/6

مقياس قوة الأنا، ومقياس التوافق النفسي : ( استناداً إلى أداتي البحثالاجتماعي

  .)الاجتماعي

  : والتعريفات الإجرائية البحثمصطلحاتـ  7

 الواقع مواجهة على وقدرته الفرد قوة تمثل" :)Ego Strength (قوة الأنا ـ 1/7

 التعامل في وسلوكية وانفعالية معرفية مهارات من لديه ما استخدام على القدرةو وتقبله،

  .)262ص، 2003، جودة وحجو( "الواقع هذا مع

 على مقياس قوة ةحصل عليها المفحوصالدرجة التي ت: قوة الأنال التعريف الإجرائي

  .الأنا الذي أُعد لهذا الغرض

القدرة على استعادة الفرد لاتزانه "): Psycho Adjustment(التوافق النفسي  ـ  2/7

الداخلي نتيجة إشباعه لدوافعه الداخلية، وبالتالي شعوره بالرضا، لينتج عن ذلك تقبلـه             

وتتبنى الباحثـة التعريـف      ).244،  2004ناصر،  " (لذاته، وثقته بها، واعتماده عليها    

  .السابق نظرياً في بحثها

اسـتمتاع الفـرد بعلاقـات     "):Social Adjustment(التوافق الاجتمـاعي   ـ  3/7

اجتماعية حميمية تتصف بالاحترام والتقدير والعطاء المتبادل والتي تـشبع حاجاتـه            

الاجتماعية، ومشاركته في الأنشطة الاجتماعية، وتقبله لعادات وتقاليد وقـيم وأفكـار            

 وتتبنى الباحثة التعريـف الـسابق     ). 155،  2004سفيان،  " (وقوانين وأنظمة مجتمعه  

  .نظرياً في بحثها
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عملية دينامية "): Psycho-social Adjustment(التوافق النفسي الاجتماعي  ـ 4/7

مستمرة التي يقوم بها الفرد مستهدفاً تغيير سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقاً بينه وبين 

وتتبنى ). 152، 2004سفيان، " (نفسه من جهة، وبينه وبين البيئة من جهة أخرى

، لأن البحث الحالي يسعى إلى دراسة مستوى التعريف السابق نظرياً في بحثهاالباحثة 

  .توافق الزوجة مع نفسها من ناحية، ومع بيئتها الاجتماعية من ناحية أخرى

زوجة الدرجة التي تحصل عليها : التعريف الإجرائي للتوافق النفسي الاجتماعي

  .ذي أُعد لهذا الغرض على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي الالشهيد

  :الدراسات السابقة ـ8

  : الدراسات العربية ـ1/8

  :، السعودية)2004( ـ دراسة عسيري 1

 والتوافق النفسي الذاتعلاقة تشكل هوية الأنا بكل من مفهوم ( :عنوان الدراسة

  ).بمدينة الطائف والاجتماعي لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية

لدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين تشكل هوية الأنا ممثلة في  هدفت ا: الدراسةهدف

في مجالاتها المختلفة ) تعليق، انغلاق، تشتت تحقيق،(الدرجات الخام لرتب الهوية 

والتوافق الذات والدرجات الخام لكل من مفهوم ) الأيديولوجية، الاجتماعية، والكلية(

  . الدراسة عينةىلد

طالبة من طالبات المرحلة الثانوية ) 146(لدراسة من تكونت عينة ا:  الدراسةعينة

  .بمدينة الطائف

  : استخدمت الباحثة الأدوات التالية في دراستها: الدراسةدواتأ

  .الغامديإعداد حسين عبد الفتاح الهوية الموضوعي  مقياس .1

  .عبد االله عبد الغني الصيرفيإعداد  الذاتمقياس مفهوم  .2

 .هناود إعداد عطية محممقياس التوافق  .3
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   : أشارت أهم النتائج إلى: الدراسةنتائجأهم 

 علاقة التوافق إلى الايجابية بتحقيق الهوية والى السلبية بتشتت الهوية وذلك بدلالةميل 

  .في الغالب، وميلها إلى الضعف وعدم الدلالة بكل من تعليق وانغلاق الهوية

  :، فلسطين)2005( ـ دراسة الخضري 2

لتوافق النفسي والاجتماعي لدى زوجات الشهداء وزوجات ذوي ا: (عنوان الدراسة

  )."دراسة مقارنة"المنازل المهدمة 

هذه الدراسة إلى معرفة درجة التوافق النفسي والاجتماعي لدى  هدفت: أهداف الدراسة

زوجات الشهداء ذوي المنازل المهدمة والزوجات العاديات اللواتي لم يستشهد 

  .نأزواجهن أو يهدم منزله

  .اعتمدت الدراسة على منهج الوصفي التحليلي: منهج الدراسة

) 46(زوجة شهيد، و) 55(سيدة، منهن ) 161(بلغت عينة الدراسة : عينة الدراسة

سيدة من الزوجات العاديات اللواتي لم يستشهد أزواجهن ) 60(سيدة هدمت منازلهن، و

  .أو يهدم بيتهن

  .س التوافق النفسي الاجتماعياستخدمت الدراسة مقيا: أدوات الدراسة

  :أظهرت الدراسة النتائج التالية: نتائج الدراسة

1(  مث لاجتماعي البعد مث الجسمي البعد تلاه الأولى المرتبة في جاء الأسري البعدإن 

 التوافق درجات في والأخيرة الخامسة المرتبة في النفسي البعد اًريوأخ الانسجامي البعد

 الاجتماعي تلاه ىالأول المرتبة في كان الأسري البعد أن كما مة،المهد المنازل ذوي لدى

 التوافق درجات في الخامسة المرتبة في النفسي البعد اًوأخير الانسجامي مث الجسمي مث

 جاء فقد العاديات الزوجات لدى التوافق لدرجات ةببالنس أما المهدمة، المنازل ذوي لدي

 البعد اًوأخير الانسجامي مث الجسمي مث الاجتماعي هتلا الأولى المرتبة في الأسري البعد

 .النفسي
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 الاجتماعي- النفسي (التوافق أبعاد في يةئإحصا دلالة رات فروقعدم وجود  )2

 والزوجات المهدمة المنازل ذوي وزوجات الشهداء زوجات بين) الأسري– الجسدي-

 وجود تبين كما ميالانسجا البعد في يةئإحصا دلالة اتذ فروق توجد بينماات، العادي

 ذوي وزوجات الشهداء زوجات بين الانسجامي البعد في يةئإحصا دلالة اتذ فروق

 في يةئإحصا دلالة اتذ فروق توجد لا وأنه الشهداء، زوجات لصالح المهدمة المنازل

 وبين الشهداء زوجات بين الكلية والدرجة الاجتماعي والبعد الأسري والبعد الجسمي البعد

 .المهدمة لالمناز ذوي

 زوجات بين الانسجامي والبعد النفسي البعد في يةئحصاإ دلالة اتذ فروق دووج )3

 .الشهداء زوجات لصالح المهدمة المنازل ذوي وبين الشهداء

 زوجات بين الكلية والدرجة الأبعاد ذهه في يةئإحصا دلالة اتذ فروق دووجعدم  )4

 بين الكلية الدرجة في يةئإحصا لةدلا ات ذفروق توجد كما العاديات، والزوجات الشهداء

  .العاديات الزوجات لصالح العاديات والزوجات المهدمة المنازل ذوي زوجات

  : ، العراق)2011(الحسين   دراسة ـ3

المشكلات التي تعاني منها المرأة العراقية الأرملة في ظل الظروف : (عنوان الدراسة

  ).الراهنة

تعرف على المشكلات التي تعاني منها المرأة  هدفت الدراسة إلى ال:أهداف الدراسة

  .العراقية الأرملة

 حددت عينة الدراسة بعينة من أرامل شهداء ضحايا الإرهاب في :عينة الدراسة

  .امرأة أرملة) 70(العراق وبلغت 

  .فقرة) 23( طبقت الباحثة استبانة تضم :أدوات الدراسة

احتلت المرتبة )  المجتمع المتدنيةنظرة: ( من أبرز نتائج الدراسة:نتائج الدراسة

جاءت في ) العوز المادي والتبعية الاقتصادية للآخرين(الأولى من حيث الأهمية، ثم 
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ضعف الاهتمام من قبل أهل (، ثم )الشعور بالعجز والضعف(المرتبة الثانية، يليه 

  ).الشعور بالفراغ النفسي والعاطفي(، وخامساً )الزوج

  : ، فلسطين)2011(دراسة المزيني  ـ 4

 في ضوء 2008المعاناة النفسية لدى زوجات شهداء حرب غزة : (عنوان الدراسة

  ).بعض المتغيرات

 هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى المعاناة النفسية لدى زوجات :أهداف الدراسة

في ضوء بعض المتغيرات، وترتيب أبعاد ) م2009-2008(شهداء حرب غزة عام 

  .المعاناة النفسية

  .التحليلي الوصفي المنهج الدراسة هذه في الباحث  استخدم:نهج الدراسةم

زوجة من مدينة ) 193( اختار الباحث عينة من زوجات الشهداء بلغت :عينة الدراسة

  .غزة

  . طبق الباحث استبانة المعاناة النفسية من إعداده:أدوات الدراسة

  : أظهرت الدراسة النتائج التالية:نتائج الدراسة

1( تلك عامين على مضي رغم مرتفعة نفسية معاناة لديهن غزة حرب شهداء زوجات إن 

 .الحرب

 الفسيولوجي فالجانب فالجانب الوجداني الجانب هو معاناة فيه جانب أعلى أن وتبين )2

 .الحدادي فالجانب المعرفي

 إلى تعزى الشهداء لزوجات النفسية في المعاناة إحصائية دلالة ذات وجود فروقاً )3

 ذات فروق وجود يتبين لم في حين الزوجة وعمر الزوجة وتعليم الاقتصادي ضعالو

  .الأولاد عدد إلى تعزى النفسية المعاناة في إحصائية دلالة

  : ، فلسطين)2013( ـ دراسة الصفدي 5

المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتهما بقلق المستقبل : (عنوان الدراسة

  ).لأرامل بمحافظات غزةلدى زوجات الشهداء وا
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  :إلى سةاالدر هدفت: أهداف الدراسة

 بقلق وعلاقتهما النفسية والصلابة الاجتماعية المساندة من كل بين العلاقة تعرف )1

 .غزة بمحافظات ملاوالأر الشهداء زوجات لدي المستقبل

 .نلديه المستقبل وقلق النفسية والصلابة الاجتماعية المساندة من كل مستوى تعرف )2

 والسياسية، فية،اوالديموغر الاجتماعية، تاالمتغير من لعدداً والفروق العلاقة حصف )3

 التي تاوالمتغير. المستقبل وقلق النفسية والصلابة الاجتماعية المساندة من كل على

 -الأبناء عدد -الحالي العمر: ( هيعلاقتها أو تأثيرها مدى لفحص البحث يسعى

 ونوع طبيعة -للمتوفى السياسي الاتجاه -اديالاقتص الوضع -التعليمي المستوي

 العيش مدة -الزواج عند العمر اختلاف -للمستجيبات السياسي الاتجاه -الإقامة

  ).اقالفر مدة – قاالفر عند العمر -المشترك

  . اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي:منهج الدراسة

مستجيبة من زوجات الشهداء ) 294( اختارت الباحثة عينة بلغ حجمها :عينة الدراسة

  .أرملة) 94(زوجة شهيد و) 200(والأرامل بواقع 

  : استخدمت الباحثة ثلاثة مقاييس هي:أدوات الدراسة

  ).من إعداد الباحثة(أولاً ـ مقياس المساندة الاجتماعية 

  ).من إعداد الباحثة(ثانياً ـ مقياس الصلابة النفسية 

  ).2012 أحمد جبر، إعداد(ثالثاً ـ مقياس قلق المستقبل 

  : أظهرت الدراسة النتائج التالية:نتائج الدراسة

 التالية الأبعاد من كل في ملاوالأر الشهداء، زوجات بين ياًئإحصا دالة فروق وجود )1

 الاقتصادي البعد ن،االجيرم دع الأصدقاء،م دع: الاجتماعية المساندة مقياس من

 جاءت حين في الشهداء، زوجات صالح في الفروق اتجاه وجاء الاجتماعية، للمساندة

 بعد: النفسية الصلابة مقياس في التالية الأبعاد من كل في ملاالأر صالح في الفروق

 .النفسية لصلابة لالكلية الدرجة التحدي، بعد ،زامالالت
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 الاجتماعية المساندة من كل أبعادض بع في يةئإحصا دلالة اتذ جوهرية فروق وجود )2

 للوضع التعليمي، المستوى: التالية تاللمتغير تعزى المستقبل، لقوق النفسية والصلابة

ه السياسي الاتجا ،)مالمرحو أهل مع  -قلتمس بيت في(الإقامة  ،يدالاقتصا

 .للمستجيبات، العمر عند الزواج، عدد سنوات العيش المشترك مع المرحوم

دة وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد كل من المسان )3

العمر : الاجتماعية والصلابة النفسية وقلق المستقبل، تعزى للمتغيرات التالية

 .الحالي، العمر عند فراق المرحوم، عدد سنوات الفراق، عدد الأبناء

  :ةجنبيالدراسات الأ  ـ2/8

  : ، الولايات المتحدة الأمريكية)House. Et, all, 2001 (هوس دراسةـ 1

  : عنوان الدراسة
Psychological Adjustment to Sudden and Anticipated Spousal Loss 
Among Older Widowed Persons. 

  ).التكيف النفسي للفقدان المفاجئ والمتوقع بين الزوجين عند الارامل كبيري السن(

معرفة فيما إذا كان التوافق النفسي عند الأرامل   هدفت الدراسة إلى:أهداف الدراسة

تناداً إلى ما إذا كان الموت مفاجئاً أو متوقعاً وفيما إذا عدلت هذه كبار السن يختلف اس

على سبيل المثال، الرعاية ما قبل الوفاة، استخدام (الآثار بخصائص سياق الموت 

  ). التمريض المنزلي، سن الزوج عند الموت، والاتصالات الزوجين حول الوفاة

ى مؤشرات متعددة من الصحة تم فحص آثار الإنذار المسبق عل: ومن طرق الدراسة

أشخاص من الأرامل الذين شاركوا في دراسة ) 210(النفسية والحزن في عينة من 

)Changing Lives of Older Couples (CLOC) study. ( الحياة المتغيرة للأزواج

 فرد 1,532 من إحتمالية عينة على CLOCتحوي دراسة ). CLOC(كبيري السن 

، ومن 1988-1987الذين تم جمع المعلومات حولهم ما بين وأكبر  65 بعمر متزوج

  . شهراً من فقدان الزوج48 و18 و 6ثم اجريت لقاءات مع الأشخاص الأرامل بعد 
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لم يؤثر الإنذار المسبق على الاكتئاب : من أبرز نتائج الدراسة: نتائج الدراسة

ارتبط . خسارة شهراً من ال18أو ) 6(والغضب والصدمة، أو بشكل عام الحزن بعد 

شهراً بعد ) 18 و6(الإنذار المسبق بمستويات مرتفعة من القلق على حد سواء لل 

رفع الموت المفاجئ بين الزوجين الافكار التدخيلة للباقين على قيد الحياة في . الموت

ارتبط الموت المفاجئ مع ارتفاع طفيف بمستويات الحنين .  أشهر لاحقة فقط6مدة 

 شهراً 18 و6أقل بكثير من الحنين بين الرجال على حد سواءً لـ بين النساء، ولكن 

  .بعد الخسارة

الولايات المتحدة ، )Holden, et. Al, 2010(هولدين وآخرون  ـ دراسة 2

  : الأمريكية

  : عنوان الدراسة
PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT TO WIDOWHOOD: THE ROLE 

OF INCOME, WEALTH AND TIME.  
 ).  دور الدخل والثروة والوقت:سي عند الأراملالتوافق النف(

وفاة الزوج من المرجح أن يكون له عواقب نفسية طويلة الأمد وذلك بسبب فقدان 

فبينما الافتراض النموذجي . الشريك الحميم، ولأن فقدانه يعني انخفاض الدخل والثروة

اك القليل من يقول بان انعدام الامن المالي يضر النفسية على الامد الطويل، هن

الأبحاث حول الدور الذي تلعبه الموارد المالية في التخفيف من صدمة الترمل 

 هذه الورقة البيانات من مسحين طوليين تواستخدم .وأهميتها في تحسن نفسية الأرامل

لدراسة العلاقة بين الحالة النفسية والحالة المالية للنساء والرجال كبار السن، مع 

دراسة ويسكونسن . ختلافات حسب الحالة الزوجية ومدة الترملاهتمام خاص في الا

يوفر نظرة على عواقب ) The Wisconsin Longitudinal Study (WLSالطولية 

دراسة الصحة )  The Health and Retirement Study (HRS). الترمل المبكر نسبياً

 سنة فأكثر 50 من قابلت عينة تمثيلية من الأفراد تتراوح أعمارهم) HRS(والتقاعد 
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استخدمنا بيانات هذه المسوح لدراسة توافق الأرامل من الفئة . خلال العقدين الماضيين

  .العمرية الأكبر، وبدقة أقل قياس الفروق بين النساء في سن واحدة

  : السابقة الدراساتمن  الحالية الدراسة موقعـ  3/8

مع  اتفقت قد الحالية دراستها أن ةالباحث وجدت السابقة الدراسات على طلاعالا خلال من

 كمنهج البحث المستخدم وهو المنهج ناحية من الجوانب بعض في السابقة الدراسات

عسيري : الوصفي التحليلي ودراسة متغير التوافق النفسي الاجتماعي كدراسة

 كدراسة أخرى ناحية من الجوانب بعض في واختلفت ،)2005(، الخضري )2004(

، فضلاً عن الاختلاف في العينة  الأنا والتوافق النفسي الاجتماعيالعلاقة بين قوة

 تتفق الحالية الدراسة فإن وبالتالي؛ المسحوبة وهي زوجات الشهداء في محافظة دمشق

التوافق النفسي موضوع  تتناول أنها في عرضها تم التي السابقة الدراسات مع

ت منه الباحثة في وضع قوة الأنا  قوة الأنا، وهذا مبرر استفادأو، الاجتماعي لوحده

  .كمتغير دراسي

التي بينت ) 2010خويطر، (نتيجة دراسة اتفقت الدراسة الحالية مع ومن حيث النتائج 

 كما .وجود فروق دالة إحصائياً في التوافق النفسي لصالح المستوى التعليمي المرتفع

 ات متوسطبين إحصائيةد فروق ذات دلالة ووج: أظهرت نتائج الدراسة الحالية

التوافق النفسي الاجتماعي مقياس قوة الأنا و أفراد عينة البحث على مقياس إجابات

لصالح زوجات الشهداء اللواتي كان فقدن زوجهن ر عدد سنوات فقد الزوج  متغيوفق

 ات متوسطبين إحصائيةد فروق ذات دلالة ووجو).  سنوات3أكثر من (من فترة 

التوافق النفسي الاجتماعي مقياس قوة الأنا وى مقياس  أفراد عينة البحث علإجابات

لصالح زوجات الشهداء اللواتي كان مؤهلهن العلمي  ر المستوى التعليمي متغيوفق

  ).إجازة جامعية(
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  :أنها في السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تتميز كما

  في الشهداءزوجات  لدى وقوة الأناالتوافق النفسي الاجتماعي لدراسة  خصصت-1

  .مستقل بشكل دراسة أي الفئة بهذه اهتمت أن -علم الباحثة حدود- في يسبق لم حين

اجتماعية  ظروف في يعيشون  الذينزوجات الشهداء فئة لدى ،النفسي الجانب دراسة -2

  .الآخرين عن ما نوعاً ونفسية واقتصادية مختلفة

  :ـ الجانب النظري9

  :قوة الأناـ  1/9

 الفرد لدى أن تتحقق يمكن نسبية سمة هي سمات الشخصية من كسمة الأنا قوة إن

 مدى على يدل وهذا النفسي نحو المرض الفرد فيميل تنخفض أن ويمكن ما، بدرجة

إلى مستوى من الرضا عن  يصل لا فالفرد والرضا عن الحياة، الأنا قوة بين الارتباط

يلجأ  الفرد حاجات من حاجة عإشبا تم كلما مستمرة عملية فهي درجاته، لأقصى الحياة

 فرد من تختلف نسبيأمر  أيضاً فهي البيئة، مع يتوافق بما غيرها إشباع عن للبحث

 لديهم فالرضا عن الحياة المجتمع في كأفراد السكري مرضى على وهذا ينطبق لآخر

 كنوع أخرى خاصة بهم ومتغيرات الأنا، قوة درجة لآخر باختلاف مريض من يختلف

  ).Franken, 1994, 21(وغيرها  المرض سنوات وعدد هملدي السكري

  :الأنا قوة مظاهر أو مؤشراتـ 

  :لقوة الأنا مظاهر عدة منها

 من نوع أي تسبب أن دون اجتماعياً  المناسبةغير الدوافع بعض كبتالتمكن من  -

  .الإزعاج

 القدرة عدم الضعيفة الأنا مؤشرات من أن أيضاً وذكر والمرونة، الصلابة بين التوازن -

 الرضا وعدم الذات في التحكم على القدرة وعدم الخارجية، الضغوط معالجة على

 .عنها
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 عند الكافي الضبط وتعني )والانفعالية الدافعية، البيئية،( الضغوط معالجةالتمكن من  -

 .الآخرين مع التعامل

 ممكنة طاقة بأقصى الشخص لدى الموجودة والقدرات المهارات استخدامالتمكن من  -

 .الأهداف تحديد في والواقعية

 والشخصية الاجتماعية الأخلاق حدود وفي الذات حتراما إطار في العملالتمكن من  -

 ).3، 2007عبد الوهاب،  (الذات في التحكم على والقدرة

  : والاجتماعي لدى النساء الأراملمظاهر التّوافق النفسي ـ 2/9

 فإن …يدة صميمها الحرية والمسؤولية رتبط بقيم إنسانية فري مفهوم : الاستقلالية-1

كانت الواقعية تفرض أن يتقبل الإنسان الواقع غير القابل المتغير كما هو دون إنكار 

له أو تشويه أو تمرد عليه فإن الاستقلالية تعني أن يأخذ موقفاً من هذه المواقف 

مه، فالإنسان بإدارته الحرة فيقيم الأمور بوعي ويختار أفضل البدائل المتاحة أما

  .السوي لا يعتبر نفسه ضحية للظروف مهما كانت قسوتها

كي يتوافق الفرد مع نفسه ومع الآخرين فإن  : الإحساس بإشباع حاجات نفسية-2

أحد مؤشرات ذلك أن يحس بأن جميع حاجاته النّفسية الأولية منها والمكتسبة مشبعة 

المهمة لتوافقه ويحدث العكس إذا ما فإذا أحس بذلك فإن هذا يعد بمثابة أحد المؤشرات 

 يقترب من سوء التّوافق الذي يؤدي إلى هأحس بأنه غير مشبع وأن حاجاته معطلة فإن

     .)31 ،1994 الطيب،( العصاب

تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والإنجاز والابتكار  : الكفاية في العمل-3

ولأن الفرد الذي يزاول مهنة أو عمل . لهوالنجاح دليلاً على توافق الفرد في محيط عم

معين يرتضيه وتتاح له الفرصة فيه لاستغلال قدراته وإمكاناته وتحقيق ذاته فإن ذلك 

يحقق له الرضا والسعادة ويجعله متوافقاً مع هذا العمل ولكي نتحقق من توافق الفرد 

ه في العمل عالية مع عمله فلننظر إلى كفاية إنتاجه في هذا العمل فإذا كانت إنتاجيت

 .وبكفاءة كان ذلك دليلاً على مدى توافقه
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إن فكرة الشّخص عن ذاته هي النواة الرئيسية التي تقوم عليها  : مفهوم الذّات-4

معرفة جيدة وما تحتويه الذّات من قدرات ) ذاته(شخصيته وكلما عرف الإنسان نفسه 

قام بتقييمها وتوجيهها واستعدادات وميول ورغبات ومدركات شعورية وانفعالات و

 ,Rubina, 2004 ( توافق الإنسانإلىالوجهة الصحيحة كان ذلك عاملاً ومؤشراً قوياً 

191(.  

مع نمو الإنسان تنمو معه وتتمثل له  : توافر مجموعة من سمات الشّخصية-5

مجموعة من السمات ذات الثبات النسبي، ويمكن أن نلاحظها من خلال مواقف الحياة 

  :قياس هذه السمات، ومن أهم السمات التي تشير إلى التّوافق هيكما يمكن 

وهو من أهم السمات التي تميز الشّخص المتوافق، التي تتمثل : الثبات الانفعالي  -  أ

في قدرته على تناول الأمور بصبر وأناة ولا يستفز ولا يستشار من الأحداث 

، إن )غيرة، الكراهيةالغضب، الخوف، ال(التافهة ويتحكم في انفعالاته المختلفة 

  .هذه السمة مكتسبة من عملية التنشئة الاجتماعية

تعد هذه السمة من السمات التي تسهم في توافق الفرد مع نفسه ومع : اتساع الأفق  - ب

الآخرين، وينسجم الفرد الذي يوصف بهذه الصفة أو السمة بقدرته الفائقة على 

فكير العلمي والقدرة على تفسير تحليل الأمور وفرز الإيجابيات من السلبيات والت

الظواهر وفهم مسبباتها وقوانينها، ويميل إلى القراءة ويتابع المستحدثات في جميع 

المجالات، وهو نقيض للشخص ضيق الأفق المنغلق على نفسه الذي يصعب 

  .التعامل معه ومن ثم يعاني من سوء التّوافق

حس الفرد بمسؤولية إزاء المقصود بهذه السمة أن ي :المسؤولية الاجتماعية  - ت

أي يهتم (الآخرين وإزاء المجتمع وفي هذه الحالة يكون الشّخص غيرياً 

  .، ومن ثم يبتعد عن الأنانية والذّاتية)بالآخرين

 أن يكون الشّخص بعيداً عن ، والمقصود بهاالمق وهي نقيض التّصلب :المرونة  - ث

د عن النمطية، وهذا التّطرف في اتخاذ قراراته وفي الحكم على الأمور والبع
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النهج ديمقراطي أي لا يكون مسايراً أو مغايراً بصفة دائمة، كما يتمثل في سلوك 

الشّخص المتوافق بعدا الاعتمادية والاستقلالية إذ تتطلّب بعض المواقف في الحياة 

أن يعتمد الشّخص على الآخر، وفي الوقت نفسه تتطلب مواقف أخرى أن يكون 

ذلك يتسم في سلوك الشّخص المتوافق بعدا القيادة و التبعية إذ للفرد استقلالية، ك

تتطلّب بعض المواقف أن يكون الشّخص قائداً وخصوصاً إذا تطلّب الموقف 

أن يقبل خبرته المناسبة في هذا المجال، وكما تتطلّب مواقف أخرى أن يكون 

في  إذا ما وجد داخل الجماعة شخص آخر أكثر خبرة وحنكة قيادة شخص آخر

 .)66 -65، 2011سلمان،  (هذا المجال فتكون له القيادة

فقدان الزوج نتيجة الشهادة مشكلة اجتماعية نفسية، وهي ظاهرة عامة في جميع لذا 

وتواجه المرأة  .الوقت الراهنالمجتمعات، ويبدو أنه يزداد انتشاراً في مجتمعاتنا في 

عديد من الأمراض النفسية، من الأرملة العديد من المشكلات التي تدفع بها نحو ال

أشهرها القلق والاضطراب الدائمان، وهذه الأمراض من أهم أسبابها التوابع الأولية 

لوفاة الزوج، وهي مواجهة الحياة بدون سند، فبعد أن كانت الزوجة تعتمد على زوجها 

 في كثير من الأمور التي هي أصلاً من واجبات الرجل، تجد نفسها مسؤولة عن تأدية

  .دورها ودوره معاً

 يؤدي بالمرأة الأرملة إلى حالة من الرهاب والفوبيا تجاه هذه  غالباً ماكل ذلك

الدولة، والمجتمع، والأسرة، وهذا ما يؤدي إلى الشعور بالوحدة : المؤسسات الثلاث

كما إن . والعزلة عن الناس، وهو ما يجر خلفه ضعف التوافق النفسي والاجتماعي

، تبدأ بالشفقة، نظراً لأنها فقدت العائل  للمرأة التي بلا زوج أرملةمجتمعنظرة ال

  ).Stednit, 2006, 172(لظرف خارج عن إرادتها 

  : وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعيقوة الأنا ـ 3/9

التوافق ورفع  عملية في هام وعنصر الناضجة الشخصية سمات من سمة الأنا قوة

 من عالٍ مستوى لديه عالية أنا قوة الذي لديه الفرد أنو ،التوافق بشكل عاممستوى 



  ...عينة من زوجات الشهداء لدى التوافق النفسي الاجتماعيمستوى ب وعلاقته قوة الأنامستوى 

 344 

منصور، (وبالتالي تحقيق التوافق النفسي ضغوطها  مع والتعامل الرضا عن الحياة،

2009 ،1.(  

 وإنما فحسب بوظائفها الأنا بقيام يتحدد بأن التوافق لا )84، 2002(عودة  وتشير

 النفسي بالاتزان شعور من تحققه وبما جهة، من بوظائفها للقيام قوتها ونجاحها بمدى

 داخلي نفسي توازن وجود أن حيث جهة أخرى، من والطمأنينة والرضا عن الحياة

 يمثل آخر جانب ومن للأنا، الوظيفة الرئيسة تمثل الصراعات مواجهة على والقدرة

 ،النفسي للتوافق هامة الاجتماعية أبعاداً الحاجات وإشباع والقلق التوتر من التحرر

دراسة  مرضى السكري، لدى المفهومين بين العلاقة في بحثت التي الدراسات ومن

النفسي  التوافق علاقة على التي أكدت) K.Humlde et al. 2006(هاملد وآخرون 

 النفسي، والتوافق الشخصية في التغيرات دراسته بحثت أو الشخصية؛ حيث الأنا وقوة

 ونتج الذات، ومفهوم النفسي التوافق بين قةالعلا عن كشفت) 2002(ودراسة أبو زايد 

 لصالح النفسي التوافق ومنخفضي مرتفعي بين الذات مفهوم فروق في وجود عنها

  .النتائج نفسها) 2000 (عبد االله دراسة النفسي، وأوضحت التوافق مرتفعي

العقلية  الأبعاد تشكل ومرونتها الأنا قوة أن دراسته في) 13، 2007(الخطيب  وأشار

 التوافق على القدرة تكسبه وهي الإنسان، لشخصية والانفعالية والنفسية الاجتماعيةو

 التي الأحداث ومواجهة التعامل على قادر غير الفرد كان إذا أما الأحداث المفاجئة، مع

 غير الفرد شخصية وتصبح والاجتماعي النفسي التوافق سوء يؤدي إلى لها، يتعرض

  .الطبيعية للحياة مؤهلة

  : إجراءات البحثـ10

 الذي يحاول  التحليليعتمد البحث على المنهج الوصفيا :منهج البحثـ  1/10

 يساعد على تفسير  التحليليوصف طبيعة الظاهرة موضع البحث، فالمنهج الوصفي"

يضاف إلى ذلك  ،"الظواهر التربوية الموجودة، كما يفسر العلاقات بين هذه الظواهر

صول على أكبر قدر ممكن من المعلومات حول هذه الظواهر  في الحةأنه يساعد الباحث
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استناداً إلى حقائق الواقع، وتعد الأبحاث الوصفية أكثر من مشروع لجمع معلومات 

  .)161، 2007عباس،  (تفسرتُقيم وفهي تصف وتحلل وتقيس و

 على جمع المعلومات من خلال أدوات البحث وهـي          الوصفي التحليلي عتمد المنهج   وا

، ثم بعد ذلك تم تحليـل المعلومـات         )، والتوافق النفسي الاجتماعي   قوة الأنا : (مقياسي

 للوصول إلى نتائج كمية، وبعـدها تـم التحليـل    SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي   

الكيفي وذلك من خلال التفسير والمناقشة وربط النتائج مع نتائج الدراسـات الـسابقة،            

  .ي نهاية البحثومن ثم التوصل إلى بعض المقترحات ف

زوجات جميع لدراسة من ل  الأصليمجتمعاليتكون : مجتمع الأصلي للبحثال ـ 2/10

) 6000( في محافظة دمشق والبالغ عددهم الشهداء المسجلات في مكتب الشهداء

  . في شهر أيار)2014( وفق آخر إحصاء رسمي  في محافظة دمشقزوجة شهيد

وهي العينة التي يـتم      "، بسيط عشوائيل   العينة بشك  سحبتم  : عينة البحث ـ   3/10

في المجتمع فرصة الاختيار نفسها، دون ارتباط        اختيارها بطريقة يكون فيها لكل فرد     

ذلك الاختيار باختيار فرد آخر من المجتمع، ويشترط أن يكون جميع أفراد المجتمـع              

 ـ تم و). 221،  2007عباس وآخرون،   " (معروفين ومحددين  ام ذلك بالرجوع إلـى أرق

 ثـم   ،تب شؤون ذوي الشهداء في محافظة دمشق      كم في السجلات في     زوجات الشهداء 

العاملين في   والتواصل معهم عن طريق      لزوجات الشهداء قامت بانتقاء أرقام عشوائية     

 مـن  زوجـة شـهيد   ) 420( من   البحث عينة   تتكونو ، لتطبيق أدوات البحث   المكتب

من مجتمع البحث   %) 7 (نسبةلعينة  وتمثل هذه ا  ،   في محافظة دمشق   زوجات الشهداء 

   .الأصلي

 أخذت الباحثة حالات أرامل الشهداء من المناطق الجغرافية الأمنة بما يتناسب مـع              إذ

العدد الأصلي للأرامل في المجتمع الأصلي لمحافظة دمشق وفقاً للمجموعة الإحصائية           

  .السنوية

  :ومية وغير حكومية هيوقد تم اختيار عينة النساء أرامل الشهداء من جهات حك
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 .مؤسسات ذوي الشهداء -

 .مؤسسة رعاية الأيتام -

 ).كجمعية حفظ النعمة(الجمعيات الخيرية  -

وزارة (مراكز الدعم النفسي للنساء الأرامل والتي يقع بعـضها تحـت رعايـة               -

  ). الشؤون الاجتماعية، والهيئة السورية لشؤون الأسرة

  :ق الآتيوتتوزع عينة البحث على متغيرات البحث وف
  توزع أفراد عينة البحث وفق متغيري البحث) 1(الجدول 

 النسبة المرضىعدد  الفئة المتغير

  %46 193 أقل من سنة

  %38 160  سنوات3 -1

  %16 67  سنوات3أكثر من 
 فقد الزوجعدد سنوات 

  %100 420 المجموع الكلي

   %44  185  ثانوية فما دون

   %39.3  165  معهد

   %16.7  70  إجازة جامعية

 المستوى التعليمي

 للزوجة

  %100 420 المجموع الكلي

  :أدوات البحثـ  4/10

  :قوة الأنامقياس ـ أ 

  :مرحلة الاطلاع واختيار مجالات المقياس 

، وكان الهدف من قوة الأناتم الاطلاع على بعض الدراسات التي تناولت موضوع 

عودة، (لتي تناولها الباحثون في دراساتهم  امجالات قوة الأناالرجوع إليها معرفة 

، ثم حددت الباحثة في ضوء هذه المقاييس )2010؛ مقبل، 2007؛ سعيد، 2002

، إذ راعت الباحثة في اختيارها لهذه قوة الأنا ليتألف منها مقياس أربعة مجالات

ه  كما ورد في الدراسات النظرية لهذقوة الأنا الأكثر تداخلاً في موضوع المجالات
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 وبنود لقياس مجالاتوبعد الاطلاع على المقاييس السابقة بما تتضمنه من . الموضوع

  : الآتيالنحو المحددة على الأربعة المجالات من مجال، تم صياغة بنود لكل قوة الأنا
  يوضح توزع بنود مقياس قوة الأنا) 2(الجدول 

 أرقام البنود عدد البنود مجالات مقياس قوة الأنا

  11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 11 ).الضعف والعزلة: (ولالأالمجال 

 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12 8 ).الإحساس بالواقع: (الثانيالمجال 

 12 ).الكفاية الشخصية: (الثالثالمجال 
20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،

28 ،29 ،30 ،31  

 36، 35، 34، 33، 32  5 ).الوضع الخلقي: (الرابعالمجال 

، ويصحح المقياس بإعطاء )أبداً، نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً(وتم استخدام بدائل الإجابة 

  .بالنسبة للفقرات في المقياس) 5-4-3-2-1(خمس درجات وهي 

  : ومقياس التوافق النفسي الاجتماعيلمقياس قوة الأناـ الدراسة الاستطلاعية 

نود أدوات البحث المستخدمة، مفهومة وواضحة ومناسبة من أجل التأكد من أن ب

زوجة من ) 30( على عينة استطلاعية بلغ عددها ينتطبيق المقياستم لأغراض البحث 

 الفوائد المقياس قد حقق في محافظة دمشق، وبعد الاطلاع تبين أن زوجات الشهداء

  .ا، وفهم معانيهالمقياسالتأكد من وضوح عبارات :  وهيمنهالمرجوة 

  :مقياس قوة الأناصدق   

اعتمدت الباحثة في التحقق من صدق المقياس طريقة  :للمقياسـ صدق المحكمين 

) 5(صدق المحكمين إذ عرضته بشكله الأولي على مجموعة من المحكمين بلغ عددهم 

وذلك للاسترشاد بآرائهم ،  التربية بجامعة دمشقية في كليةمن أعضاء الهيئة التدريس

ه المقياس، وللتأكد من ملائمة بنودها للأهداف المرجوة منها، واقتراح حول ما تضمن

واتفقت آراؤهم على مناسبة المقياس، وصلاحيته للقياس، مع ما يرونه من تعديلات، 

 تعديل صياغة؛ وبذلك توافر عنصر الصدق في منبعض التعديلات على بعض البنود 

  .المقياس
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حثة بإجراء ارتباط المجموع الكلي بالمحاور حيث قامت البا: ـ صدق البناء الداخلي

  ):3(الفرعية لمقياس قوة الأنا، كما يظهر في الجدول رقم 
  بين المجموع الكلي والأبعاد الفرعية في مقياس قوة الأنا) بيرسون(معاملات الارتباطات ) 3(الجدول 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط بيرسون مجالات مقياس قوة الأنا

 0.000  0.679** ).الضعف والعزلة: (لأولالمجال ا

 0.000  0.648** ).الإحساس بالواقع: (المجال الثاني

 0.000  0.655** ).الكفاية الشخصية: (المجال الثالث

 0.000  0.693** ).الوضع الخلقي: (المجال الرابع

 ـ             دل يلاحظ من الجدول السابق أن ارتباط المجموع الكلي مع المجالات الفرعية مما ي

على أن مقياس قوة الأنا متجانس في قياس الغرض الذي وضع مـن أجلـه، ويتـسم                 

  .بالصدق الداخلي

  :ثبات مقياس قوة الأنا 

  :بالإعادة، والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخطريقة الثبات ـ 

إن إعادة تطبيق المقياس يدل على الاستقرار عبر الزمن لذلك تم تطبيق المقاييس على 

ة الاستطلاعية مرتين متتاليتين بفارق زمني أسبوعين، وتم حساب معامل العين

الارتباط سبيرمان بين استجابات الأفراد حسب الإعادة، والتجزئة النصفية، وألفا 

  ):4(كرونباخ، وجاءت النتائج كما يشير إليها الجدول رقم 
  قوة الأناكرونباخ لمقياس  ثبات الإعادة وسبيرمان براون وألفا )4(الجدول 

  ألفا كرونباخ  سبيرمان براون  ثبات الإعادة مجالات مقياس قوة الأنا

 0.672  0.718  0.845 ).الضعف والعزلة: (المجال الأول

 0.690  0.733  0.789 ).الإحساس بالواقع: (المجال الثاني

 0.770  0.849  0.812 ).الكفاية الشخصية: (المجال الثالث

 0.723  0.726  0.824 ).قيالوضع الخل: (المجال الرابع

 0.714  0.741  0.803  الدرجة الكلية
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أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة وتدل على ثبات ) 4(يلاحظ من الجدول رقم 

  .الأداة، وتسمح بإجراء الدراسة

  : مقياس التوافق النفسي والاجتماعي -ب 

 :اتبعت الباحثة الخطوات الآتية في بناء أداة البحث

  :طلاع واختيار أبعاد المقياسمرحلة الا 

تم الاطلاع على بعض الدراسات التي تناولت موضوع التوافق النفسي والاجتماعي، 

وكان الهدف من الرجوع إليها معرفة أبعاد التوافق النفسي والاجتماعي التي تناولها 

؛ 2006الفريح، (الباحثون في دراساتهم وخصوصاً ما يتعلق منها بزوجات الشهداء 

، ثم حددت الباحثة في ضوء هذه المقاييس )2013؛ سامية، 2012 ت وأبو دقة،زقو

خمسة أبعاد ليتألف منها مقياس التوافق النفسي والاجتماعي، إذ راعت الباحثة في 

اختيارها لهذه الأبعاد الأكثر تداخلاً في موضوع التوافق النفسي والاجتماعي كما ورد 

 وبعد الاطلاع على المقاييس السابقة بما .في الدراسات النظرية لهذه الموضوع

تتضمنه من أبعاد وبنود لقياس التوافق النفسي والاجتماعي، تم صياغة بنود لكل بعد 

  :من الأبعاد الخمسة المحددة على الشكل الآتي
  توزع بنود أبعاد مقياس التوافق النفسي والاجتماعي) 5(الجدول 

أبعاد مقياس التوافق النفسي 

  والاجتماعي

عدد 

  البنود
  أرقام البنود

  13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1  13  )التوافق الشخصي: (البعد الأول

  22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14  9  )التوافق الصحي: (البعد الثاني

  16  )التوافق الأسري: (البعد الثالث
23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،

33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38  

التوافق مع : (البعد الرابع

  )الآخرين
17  

39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،

49 ،50 ،51 ،52 ،53 ،54 ،55  

التوافق الانفعالي : (البعد الخامس

  ")الوجداني"
11  56 ،57 ،58 ،59 ،60 ،61 ،62 ،63 ،64 ،65 ،66  
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 :طريقة التصحيح مقياس التوافق النفسي والاجتماعي 

دائماً، غالبـاً،   : (تتم الإجابة على عبارات المقياس بواحدة من الإجابات الخمس التالية         

: فالعبارات تُعطى درجاتها وبالترتيب السابق على النحـو التـالي        ). أحياناً، نادراً، أبداً  

)5-4-3-2-1.(  

  :مقياس التوافق النفسي والاجتماعيصدق  

بقة ذاتها على مقياس التوافق النفسي قامت الباحثة بإجراءات الصدق والثبات السا

  :والاجتماعي، وكانت النتائج

حيث قامت الباحثة بإجراء ارتباط المجموع الكلي بالمحاور : ـ صدق البناء الداخلي

  ):6(الفرعية لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي، كما يظهر في الجدول رقم 
ع الكلي والأبعاد الفرعية في مقياس التوافق بين المجمو) بيرسون(معاملات الارتباطات ) 6(الجدول 

  النفسي الاجتماعي

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط بيرسون  أبعاد مقياس التوافق النفسي والاجتماعي

 0.000  0.688**  )التوافق الشخصي: (البعد الأول

 0.000  0.663**  )التوافق الصحي: (البعد الثاني

 0.000  0.678**  )التوافق الأسري: (البعد الثالث

  0.000  0.651**  )التوافق مع الآخرين: (البعد الرابع

  0.000  0.697**  ")الوجداني"التوافق الانفعالي : (البعد الخامس

يلاحظ من الجدول السابق أن ارتباط المجموع الكلي مع المجالات الفرعية مما يـدل              

مـن أجلـه، ويتـسم      على أن مقياس قوة الأنا متجانس في قياس الغرض الذي وضع            

  .بالصدق الداخلي

اعتمدت الباحثة في حـساب ثبـات        :مقياس التوافق النفسي والاجتماعي   ثبات   

 :المقياس على الطرق الآتية
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  :ـ طريقة الثبات بالإعادة، والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخ
   الاجتماعيالتوافق النفسيثبات الإعادة وسبيرمان براون وألفاكرونباخ لمقياس  )7(الجدول 

  ألفا كرونباخ  سبيرمان براون  ثبات الإعادة  أبعاد مقياس التوافق النفسي والاجتماعي

 0.688  0.792  0.815  )التوافق الشخصي: (البعد الأول

 0.710  0.803  0.849  )التوافق الصحي: (البعد الثاني

 0.749  0.825  0.858  )التوافق الأسري: (البعد الثالث

 0.713  0.743  0.783  )وافق مع الآخرينالت: (البعد الرابع

  0.687  0.728  0.764  ")الوجداني"التوافق الانفعالي : (البعد الخامس

  0.729  0.754  0.810  الدرجة الكلية

أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة وتدل على ثبات ) 7(يلاحظ من الجدول رقم 

  .الأداة، وتسمح بإجراء الدراسة

   :هفرضياتئلة البحث ونتائج أسمناقشة ـ 11

  :نتائج أسئلة البحث  ـ1/11

  ؟مستوى قوة الأنا لدى أفراد عينة البحث من زوجات الشهداء ماـ 1

لحساب مستويات قوة الأنا لدى أفراد عينة البحث من زوجات الشهداء، تم حساب 

  :المتوسطات الحسابية لكل بند ثم لكل محور وتحديد المستويات كما يلي
  مستويات قوة الأنا والتوافق النفسي الاجتماعي) 8(قم الجدول ر

  ضعيف جداً  1.8 – 1

  ضعيف  2.60 – 1.81

  متوسط  3.40 – 2.61

  مرتفع  4.20 – 3.41

  مرتفع جداً  5 – 4.21

  0.8 = 5 ÷ 1-5وتم ذلك بالاعتماد على استجابات المقياس 

  :وكانت النتائج كما هو مبين في الجدول التالي
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  قوة الأنامقياس  كافة في المجالاتيبين الدّرجة الكلية لمتوسط ) 9(الجدول 

 مجالات مقياس قوة الأنا  م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  الرّتبة

الدرجة المعيارية 

  )الوزن النسبي(

1.  
الضعف : (المجال الأول

  ).والعزلة
2.47 6.712  4 49.4%   

2.  
الإحساس : (المجال الثاني

 ).بالواقع
2.49 5.001  3 49.8%   

3.  
الكفاية : (المجال الثالث

 ).الشخصية
2.60 7.849  2 52%   

4.  
الوضع : (المجال الرابع

 ).الخلقي
2.64 3.444  1  52.8%   

   %50.8    19.484 2.54  الدّرجة الكلية  

 هو مجال كلّها، ومجموع بنود كلّ المجالاتأن مجموع ) 9(يلاحظ من الجدول رقم 

أفراد عينة البحث من زوجات  لدى قوة الأنالمستوى  ضعيف تقييم مجموع يشير إلى

فقد تبين من وجهة ). 2.54(، إذ بلغ المتوسط الحسابي لاستجابة عينة البحث الشهداء

 التي استحوذت رضا المبحوثين هو المجال المجالاتنظر أفراد عينة البحث أن أكثر 

 وهو )2.64(لأولى بمتوسط بلغ  الذّي جاء في المرتبة ابالوضع الخلقيالمتعلق 

، )2.60( بمتوسط بلغ الكفاية الشخصية ، وجاء في المرتبة الثاّنية مجالمستوى متوسط

، وفي المرتبة )2.49( بمتوسط بلغ الإحساس بالواقعمجال  في المرتبة الثّالثة يليه

  .)2.47(الرابعة والأخيرة جاء مجال الضعف والعزلة بمتوسط بلغ 

 دوافع بين التوفيق عن ولوالمسؤ الفرد شخصية من المعقول الجانب هي الأنا فقوة

 السلوك وضبط ربط أي أخرى، جهة من الخارجي الواقع وبين جهة من الفطرية الإنسان

 الضغوط تحمل على والقدرة مقبولة معينة حدود في الفردية الحاجات أساس إشباع على

 أن  إلى في دراسته)2007 (خطيبوأشار ال .)28، 2007سعيد، (الداخلية والخارجية 

والاجتماعية والنفسية والانفعالية لشخصية  قوة الأنا ومرونتها تشكل الأبعاد العقلية
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،  والأمراض المزمنةالمفاجئةالأحداث الإنسان، وهي تكسبه القدرة على التوافق مع 

رض لها،  التي يتعالطارئة أما إذا كان الفرد غير قادر على التعامل ومواجهة الأحداث

  .إلى سوء التوافق النفسي وتصبح شخصية الفرد غير مؤهلة للحياة الطبيعية يؤدي

مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد عينة البحث من زوجات ما  ـ 2

  ؟الشهداء

  : على النحو التاليوجاءت، السؤال جرى حساب المتوسط الحسابيللإجابة عن هذا 
  التوافق النفسي الاجتماعيمقياس  كافة في الأبعاد لمتوسط الدّرجة الكلية) 10(الجدول 

  م
أبعاد مقياس التوافق النفسي 

  والاجتماعي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  الرّتبة

الدرجة المعيارية 

  )الوزن النسبي(

1.  
التوافق : (البعد الأول

  )الشخصي
2.74 8.376  4  54.8%   

   %54.6  5  6.071 2.73  )التوافق الصحي: (البعد الثاني  .2

   %56.6  3  9.796 2.83  )التوافق الأسري: (البعد الثالث  .3

4.  
التوافق مع : (البعد الرابع

  )الآخرين
2.89 9.810  1  57.8%   

5.  
التوافق : (البعد الخامس

  ")الوجداني"الانفعالي 
2.85 6.896  2  57%   

   %56.2    34.506 2.81  الدّرجة الكلية  

 هو بعد كلّها، ومجموع بنود كلّ الأبعادأن مجموع ) 10(رقم يلاحظ من الجدول 

التوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد عينة لمستوى مجموع يشير إلى تقييم متوسط 

). 2.81(، إذ بلغ المتوسط الحسابي لاستجابة عينة البحث البحث من زوجات الشهداء

بعاد تقديراً وفق وجهة نظر أفراد الأ أكثر تبين من وجهة نظر أفراد عينة البحث أنو

 الذّي جاء في المرتبة الأولى بالتوافق مع الآخرين المتعلق البعد هو عينة البحث

 بمتوسط بلغ التوافق الانفعالي بعد في المرتبة الثاّنية يليه، )2.89(بمتوسط بلغ 

، ثم جاء )2.83( بمتوسط بلغ بعد التوافق الأسري في المرتبة الثّالثة يتبعه، )2.85(
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، وجاء في المرتبة )2.74(في المرتبة الرابعة بعد التوافق الشخصي بمتوسط بلغ 

  .)2.73(الخامسة والأخيرة بعد التوافق الصحي بمتوسط بلغ 

 الدعم والمساندة الاجتماعية التي تتلقاه  متوسط مستوىوجودلى أن وقد يعزى ذلك إ

الأصدقاء والجيران، والمؤازرة التي يجدنها المرأة الأرملة زوجة الشهيد من الأسرة و

كلما احتجن إليها سواء أكانت نفسية أو معنوية تساعدهن على تجاوز المحن، فالإنسان 

دائماً بحاجة للعون والمساعدة من الآخرين وعندما تتوفر هذه العناصر فإنها تساعدهن 

عد أرامل الشهداء في خلق إنسان قوي قادر على تحديات الحياة ومواجهتها، مما يسا

في تحقيق أهدافهن والتمسك بمبادئهن والثبات في ظل الظروف القاهرة والمتغير التي 

فالأفراد وقت الأزمات النفسية الشديدة والصدمات العنيفة . تسيطر على واقعهم المؤلم

والمواقف التي لها أثر في علاقة الفرد بغيره من الأفراد على مستوى البيت أو العمل 

لمجتمع الصغير، يحاول الإنسان أن يجد لتلك المواقف النفسية الصادمة طريقة أو ا

مناسبة لاستيعابها والتفاعل معها بنجاح فيتخذ أسلوباً معيناً لحل تلك الأزمة وفق 

) Spielbere(استراتيجية سيكولوجية خاصة بنمط شخصيتهن كما عبر عنها سبيلبرجر 

 المنبه الذي يدركه الفرد على أنه مهدد له على أنها عملية وظيفتها خفض وإبعاد

  ).24، 2009سلطان، (

  : ومناقشتها وتفسيرهانتائج فرضيات البحث  ـ2/11

إحصائية عند مستوى الدلالة  ذات دلالة  ارتباطيةتوجد علاقة :الفرضية الأولى

مستوى قوة الأنا والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أفراد عينة البحث من  بين )0.05(

 .وجات الشهداءز

للتحقق من صحة هذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بيرسـون بـين              

 ودرجاتهن علـى    قوة الأنا  على مقياس    أفراد عينة البحث من زوجات الشهداء     درجات  

  :النتائج كالآتيجاءت ، ومقياس التوافق النفسي الاجتماعي
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 والتوافق النفسي  الطلبة في مقياسي قوة الأنادرجات بين معامل الارتباط بيرسون) 11(الجدول 

  الاجتماعي

  قوة الأنا
الوضع 

  الخلقي

الكفاية 

  الشخصية

الإحساس 

  بالواقع

الضعف 

  والعزلة
    

0.349** 0.330** 0.278** 0.259** 0.326** 

معامل 

الارتباط 

  بيرسون

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
مستوى 

  الدلالة

  العينة 420 420 420 420 420

التوافق 

  الشخصي

0.389** 0.388** 0.338** 0.279** 0.326** 

معامل 

الارتباط 

  بيرسون

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
مستوى 

  الدلالة

  العينة 420 420 420 420 420

التوافق 

  الصحي

0.388** 0.343** 0.302** 0.255** 0.262** 

معامل 

الارتباط 

  بيرسون

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
مستوى 

  الدلالة

  العينة 420 420 420 420 420

التوافق 

  الأسري

0.350** 0.374** 0.300** 0.237** 0.297** 

معامل 

الارتباط 

  بيرسون

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
مستوى 

  الدلالة

  العينة 420 420 420 420 420

التوافق مع 

  الآخرين

0.357** 0.332** 0.286** 0.252** 0.345** 
معامل 

  الارتباط 
التوافق 
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0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
مستوى 

  الدلالة

  العينة 420 420 420 420 420

  الانفعالي

0.420** 0.419** 0.355** 0.302** 0.364** 

معامل 

الارتباط 

  بيرسون

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
مستوى 

  الدلالة

  العينة 420 420 420 420 420

التوافق 

النفسي 

  الاجتماعي

= ر(كما هو موضح في الجدول السابق فإن قيمة : مناقشة الفرضيةتفسير و

 قبل الفرضيةترفض الفرضية الصفرية وت أي إيجابيوهو يعني ارتباط ) **0.420

أفراد عينة ذات دلالة إحصائية بين درجات  إيجابية نه توجد علاقة ارتباطيةلأ الحالية

ودرجاتهن على مقياس التوافق  قوة الأنامقياس  على جات الشهداءالبحث من زو

قوة الأنا لدى  درجة ارتفعت، أي كلما )0.01(عند مستوى الدلالة النفسي الاجتماعي 

  .التوافق النفسي الاجتماعي لديهنالشعور ب ارتفعت درجة زوجات الشهداء

فقدان الزوج نتيجة عناء  من في التخفيف ةالاجتماعي المساندة أهمية  إلىوقد يعزى ذلك

 ويولد بها، للذات والثقة تقديراً يوفر كما بالسعادة، الشعور من ويزيد ،الاستشهاد

 والعلاقات الاجتماعية "الخارجية للأحداث السلبي التأثير من ويقلل الإيجابية، المشاعر

مع  عمليةال حياته خلال يومياً الإنسان يحتاجها التي السعادة مصادر أهم من عموماً

 العلاقات تعد  وبهذا.النفسية والراحة السعادة لنفسه يوفر وبهذا العمل، وفي الأصدقاء،

 كما تزيد العناء، من  والتخفيفوالتوافق السعادة مصادر أهم من واحداً الاجتماعية

 خلال من وذلك المساعدة، وتوفير البهجة، بتوليد السعادة من الاجتماعية العلاقات

 كما تعد هذه النتيجة .السلبية الانفعالات من بذلك تحمي وهي تركة،الأنشطة المش

 في يتمثل  وامتلاكه لأنا قويةعن الشخص العناء تخفيف في الحاسم العامل منطقية، لأن
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 به من يهتم هناك أن الفرد يشعر حيث الاجتماعي، والدعم الاجتماعية، العلاقات إقامة

  .)44، 1997ارجايل، (الآخرين  مع الاندماج على دهيساع مما وعميقاً؛ كبيراً اهتماماً

 بين )0.05(عند مستوى الدلالة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  :الفرضية الثانية

ر عدد سنوات فقد  متغيقوة الأنا وفق أفراد عينة البحث على مقياس إجابات اتمتوسط

  .الزوج

أفراد عينة البحث جابات حساب دلالة الفروق بين إتم للتحقق من صحة هذه الفرضية 

أقل : (فقد الزوجعدد سنوات  لمتغير تعزى قوة الأنا في مقياس من زوجات الشهداء

، وذلك باستخدام اختبار تحليل التباين ) سنوات3  أكثر من، سنوات3 -1، من سنة

 ):12(وجاءت النتائج كما يشير إليها الجدول رقم ، )أنوفا(الأحادي 
سنوات فقد  وفق متغير قوة الأنافي مقياس ) أنوفا(ر تحليل التباين الأحادي نتائج اختبا) 12(الجدول 

  الزوج

  مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

قيمة 

 الاحتمال
  القرار

بين 

  المجموعات
3167.210  2 1583.605  

داخل 

 المجموعات
15711.388 417 37.677 

الضعف 

  والعزلة

  419 18878.598 المجموع

42.031 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  المجموعات
1404.180 2 702.090 

داخل 

 المجموعات
9073.477 417 21.759 

الإحساس 

  بالواقع

  419 10477.657 المجموع

32.267 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  المجموعات
3916.185 2 1958.092 

الكفاية 

  الشخصية

داخل 

 المجموعات
21893.956 417 52.503 

37.295 0.000 
دالة عند 

)0.01( 
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  419 25810.140 المجموع

بين 

  المجموعات
954.446 2 477.223 

داخل 

 المجموعات
4016.269 417 9.631 

الوضع 

  الخلقي

  419 4970.714 المجموع

49.549 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  وعاتالمجم
35037.641 2 17518.821 

داخل 

 المجموعات
124026.587 417 297.426 

الدرجة 

  الكلية

  419 159064.229 المجموع

58.901 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

= ) ف( أن قيمة (ANOVA)، وبعد اختبار تحليل التباين )12(يتبين من الجدول 

قوة في مقياس ) 0.01(دالة عند وهي  )0.000= (، والقيمة الاحتمالية )58.901(

وكما تبين بعد  .الحاليةقبل الفرضية وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية، وت. الأنا

لصالح  لمقارنة الفروق بين المتوسطات أن الفروق )Scheffe(تطبيق اختبار شيفيه 

  ). سنوات3أكثر من (زوجات الشهداء اللواتي كان فقدن زوجهن من فترة 
  

  لمقارنة الفروقات بين متوسطات الإجابات لعينة البحث) Scheffe(نتائج اختبار ) 13(الجدول 

  
متغير البحث 

  )أ(

متغير البحث 

  )ب(
  اختلاف المتوسط

قيمة 

)sig(  
  أعلى قيمة  أدنى قيمة

 3-1من 

  سنوات
1.844-  0.817  5.70-  3.36  

  أقل من سنة
 3أكثر من 

  سنوات
  الدرجة الكلية  -19.43  -31.44  0.000  *-25.433

 3 – 1من 

  سنوات

 3أكثر من 

  سنوات
24.259-*  0.000  30.42-  18.09-  

 3الفئة التي فقدت زوجها منذ أكثر من – العينة من هذه الفئة  أنوقد يعزى ذلك إلى

 لديهن احتكاكات أكثر بالمجتمع وتكوين صداقات أكثر من خلال حضورهن - سنوات
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، )البرامج الحوارية(ون السوري  كالتي يقيمها التلفزيللعديد من الجلسات أو الندوات

، تنعكس من خلال تركيزهن أكثر  وأكثر مرونةمما يساعد على وجود أنا قوة لديهن

، ويصبح لديهن أمل ورغبة على متابعة أبنائهن والقيام بمسؤولياتهن تجاه أسرهن

ومبادأة وإصرار على مواصلة الكفاح، والرغبة في إقامة كثير من العلاقات 

 القوية مع المحيطين بهن لتحقيق أهدافهن وتلبية رغبات أبنائهن، فهن يرين الاجتماعية

أن لديهن متسعاً من الوقت لتحقيق حاجات أبنائهن، والقدرة على تعزيز قوة الأنا لديهن 

، خاصةً وأن معظمهن لديهن فرص من أجل تجاوز المشكلات التي تعصف بحياتهن

  .للعمل

تصبح ضعيفة، وتكون الزوجة قد تكيفت مع الوضع قد وج كما أن فاجعة فقدان الز

الجديد، فالموقف يصبح بعيداً وتتراجع قوة مشاعرها وحزنها لافتقادها لزوجها، 

فمشاعر الوحدة النفسية والتوتر النفسي وضعف الأنا تسيطر على زوجة الشهيد بشكل 

  .كبير خاصةً في الشهور الأولى بعد استشهاد الزوج

 بين )0.05(عند مستوى الدلالة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  :الثةالفرضية الث

ر المستوى  متغيقوة الأنا وفق أفراد عينة البحث على مقياس إجابات اتمتوسط

  .التعليمي

للتحقق من صحة هذه الفرضية قامت الباحثة بحساب دلالة الفروق بين متوسطات 

تبعاً لمتغير قوة الأنا ى مقياس إجابات أفراد عينة البحث من زوجات الشهداء عل

، وذلك )ثانوي فما دون، معهد، إجازة جامعية: (المستوى التعليمي لزوجة الشهيد

، وجاءت النتائج كما يشير إليها )Anovaأنوفا (باستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

  ):14(الجدول رقم 
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  المستوى التعليميوفق متغير  قوة الأنامقياس نتائج اختبار تحليل التباين للفروق على ) 14(الجدول 

  مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

قيمة 

 الاحتمال
  القرار

بين 

  المجموعات
3644.859  2 1822.429  

داخل 

 المجموعات
15233.739 417 36.532 

الضعف 

  والعزلة

  419 18878.598 المجموع

49.886 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  المجموعات
1453.954 2 726.977 

داخل 

 المجموعات
9023.703 417 21.640 

الإحساس 

  بالواقع

  419 10477.657 المجموع

33.595 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  المجموعات
3978.109 2 1989.054 

داخل 

 وعاتالمجم
21832.032 417 52.355 

الكفاية 

  الشخصية

  419 25810.140 المجموع

37.992 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  المجموعات
1031.404 2 515.702 

داخل 

 المجموعات
3939.311 417 9.447 

الوضع 

  الخلقي

  419 4970.714 المجموع

54.590 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  المجموعات
37075.072 2 18537.536 

داخل 

 المجموعات
121989.156 417 292.540 

الدرجة 

  الكلية

  419 159064.229 المجموع

63.368 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

= ) ف( أن قيمة (ANOVA)، وبعد اختبار تحليل التباين )14(تبين من الجدول رقم 

في إجابات أفراد ) 0.01( دالة عند وهي) 0.000= (، والقيمة الاحتمالية )63.368(
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قبل وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية، وت. قوة الأنالى مقياس عينة البحث ع

 لمقارنة الفروق بين )Scheffe(وكما تبين بعد تطبيق اختبار شيفيه  .الحاليةالفرضية 

إجازة (لصالح زوجات الشهداء اللواتي كان مؤهلهن العلمي المتوسطات أن الفروق 

  ).جامعية
  مقارنة الفروقات بين متوسطات الإجابات لعينة البحثل) Scheffe(نتائج اختبار ) 15(الجدول 

  
متغير البحث 

  )أ(

متغير البحث 

  )ب(
  اختلاف المتوسط

قيمة 

)sig(  
  أعلى قيمة  أدنى قيمة

ثانوي فما   1.50  -7.50  0.263  -2.977  معهد

  الدرجة الكلية  -20.46  -32.25  0.000  *-26.356  إجازة جامعية  دون

  -17.37  -29.35  0.000  *-23.359  إجازة جامعية  معهد

 زوجات الشهداء ذوات المستوى التعليمي المرتفع قد وصلن إلى  أنوقد يعزى ذلك إلى

مع الأصدقاء تمكنهم من إقامة علاقات اجتماعية قوية  ضج العقلي النمرحلة متقدمة من

كارهن أكثر، وذلك من خلال احتكاكهم بهن خلال الدراسة جعل آفاقهن أوسع وأفوالجيران 

وتطلعاتهن نحو المستقبل أفضل، الأمر الذي كسر الحاجز الاجتماعي لنظرة المجتمع 

تزيد من ثقتهن بأنفسهن وبناء أنا قوية لديهن تعزز من قد لأرملة الشهيد، وهذه العلاقات 

شخصيتهن، كما أن المساندة والدعم من الأصدقاء والجيران تشبع حاجاتهن إلى الانتماء 

لآخرين، وكذلك المساعدة في إبعاد الفرد عن الانشغال بالمشكلات التي والاتصال با

  .)63، 2006دياب، (تواجههن 

لديهن رضا عن أنفسهن ربما كما أن أفراد العينة من ذوي المستوى التعليمي المرتفع 

 وصلوا إليه من مستوى تعليمي يساعدهن على وضع خطط واقعية أنفسهن وأسرهن وعما

س أكثر، وتزيد لديهن النظرة الإيجابية للذات، فضلاً عن القدرة على كبح والثقة بالنف

فالأنا القوية لديهن تُسهم في التوافق . المشاعر الحادة لديهن بسبب امتلاكهن أنا قوية

الإيجابي والنمو الشخصي لتقي الفرد من الآثار الناتجة عن الصدمات أو تخفف من حدة 

  ).58، 2006دياب، (هذه الآثار 
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 بين )0.05(عند مستوى الدلالة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  :الفرضية الرابعة

ر  متغيالتوافق النفسي الاجتماعي وفق أفراد عينة البحث على مقياس إجابات اتمتوسط

   .عدد سنوات فقد الزوج

متوسطات إجابات للتحقق من صحة هذه الفرضية قامت الباحثة بحساب دلالة الفروق بين 

 تبعاً لمتغير التوافق النفسي الاجتماعي عينة البحث من زوجات الشهداء على مقياس أفراد

، وذلك ) سنوات3 سنوات، أكثر من 3 -1أقل من سنة، : (عدد سنوات فقد الزوج

 وجاءت النتائج كما يشير إليها الجدول رقم ،)أنوفا(ر تحليل التباين الأحادي باستخدام اختبا

)16:(  
في مقياس التوافق النفسي الاجتماعي وفق ) أنوفا( اختبار تحليل التباين الأحادي نتائج) 16(الجدول 

  متغير سنوات فقد الزوج

  مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

قيمة 

 الاحتمال
  القرار

بين 

  المجموعات
9612.478  2 4806.239  

داخل 

 المجموعات
19780.512 417 47.435 

التوافق 

  الشخصي

  419 29392.990 المجموع

101.322 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  المجموعات
4609.317 2 2304.658 

داخل 

 المجموعات
10833.091 417 25.979 

التوافق 

  الصحي

  419 15442.407 المجموع

88.714 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  المجموعات
11287.735 2 5643.868 

داخل 

 المجموعات
28919.979 417 69.352 

التوافق 

  الأسري

  419 40207.714 المجموع

81.379 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

التوافق 
دالة عند  0.000 54.260 4163.530 2 8327.059بين 
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  المجموعات

داخل 

 المجموعات
31997.474 417 76.733 

مع 

  الآخرين

  419 40324.533 المجموع

)0.01( 

بين 

  المجموعات
5316.095 2 2658.047 

داخل 

 المجموعات
14610.762 417 35.038 

التوافق 

  الانفعالي

  419 19926.857 المجموع

75.862 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

بين 

  المجموعات
190129.955 2 95064.977 

داخل 

 عاتالمجمو
308755.310 417 740.420 

الدرجة 

  الكلية

  419 498885.264 المجموع

128.393 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

= ) ف( أن قيمة (ANOVA)، وبعد اختبار تحليل التباين )16(يتبين من الجدول رقم 

التوافق في مقياس ) 0.01( دالة عند وهي) 0.000= (، والقيمة الاحتمالية )128.393(

وكما  .الحاليةقبل الفرضية ية، وتوبالتالي ترفض الفرضية الصفر. النفسي الاجتماعي

 لمقارنة الفروق بين المتوسطات أن الفروق )Scheffe(تبين بعد تطبيق اختبار شيفيه 

  ). سنوات3أكثر من (من فترة  فقدن زوجهنلصالح زوجات الشهداء اللواتي كان 
  ينة البحثلمقارنة الفروقات بين متوسطات الإجابات لع) Scheffe(نتائج اختبار ) 17(الجدول 

  
متغير البحث 

  )أ(

متغير البحث 

  )ب(
  أعلى قيمة  أدنى قيمة  )sig(قيمة   اختلاف المتوسط

 3-1من 

  سنوات
2.914-  0.606  10.06-  4.23  

  أقل من سنة
 3أكثر من 

  سنوات
  الدرجة الكلية  -49.84  -68.79  0.000  *-59.314

 3 – 1من 

  سنوات

 3أكثر من 

  سنوات
56.400-*  0.000  66.13-  46.67-  
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أن النساء اللواتي فقدن أزواجهن منذ فترة طويلة ساعد ذلك على  وقد يعزى ذلك إلى

تقبل المرأة لصدمة فقدانها لزوجها، وزيادة القدرة على التكيف مع وضعها الجديد، 

وإيجاد خطط جديدة لحياتها بعد فقدانها لزوجها بسبب الشهادة؛ فالضغوط تكون مرتفعة 

مع مرور الزمن إلى غالباً ، إلا أن الإحساس بهذه الضغوط يتراجع عند فقدان الزوج

أن يصل إلى أقل مستوياته بعد مرور أكثر من خمس سنوات، بحيث تكون المرأة 

تجاوزت الكثير من المراحل، كالصدمة والإنكار والغضب، وبالتالي تحقيق التوافق 

 التي فقدت زوجها منذ فترة كما أن المرأة ).140، 2013العاكوب، (النفسي لديهن 

 أكثر توفقاً نفسياً واجتماعياً بسبب احتضان المجتمع بكافة مؤسساته قد تكونطويلة 

وفئاته لهن، كما أن غالبيتهن عاد إلى التعليم أو حصل على العمل، وهن أكثر ليونة 

ل في التكيف مع العادات والمعتقدات الاجتماعية، ولا ننسى أن فرصتهن في الحصو

على الزواج مرة ثانية وتكوين عائلة من جديد كان أكبر، لذلك نجدهن أكثر توافقاً 

وهذا ما يتفق . وأقل قلقاً ممن سواهن وأكثر مرونة وقدرة على التكيف ممن سواهن

من أفراد عينة %) 87(التي أظهرت أن ) Montenegro, 2004(مونتينغرو مع دراسة 

  .عد الطلاق بخمس سنواتالدراسة أشاروا أنهم سيتحسنون ب

 بين )0.05(عند مستوى الدلالة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  :الفرضية الخامسة

 التوافق النفسي الاجتماعي وفق أفراد عينة البحث على مقياس إجابات اتمتوسط

  .ر المستوى التعليميمتغي

سطات متوللتحقق من صحة هذه الفرضية قامت الباحثة بحساب دلالة الفروق بين 

التوافق النفسي الاجتماعي  مقياس أفراد عينة البحث من زوجات الشهداء علىإجابات 

، )إجازة جامعية، معهد، ثانوي فما دون: (المستوى التعليمي لزوجة الشهيدتبعاً لمتغير 

 وجاءت النتائج كما ،)Anova أنوفا(ر تحليل التباين الأحادي وذلك باستخدام اختبا

  ):18(رقم يشير إليها الجدول 
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وفق التوافق النفسي الاجتماعي في مقياس ) أنوفا(نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ) 18(الجدول 

  المستوى التعليميمتغير 

  مصدر التباين
 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 ف قيمة

 قيمة

 الاحتمال
  القرار

 بين

  المجموعات
11923.635  2 5961.818  

 داخل

 المجموعات
17469.355 417 41.893 

التوافق 

  الشخصي

  419 29392.990 المجموع

142.311 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

 بين

  المجموعات
6232.973 2 3116.486 

 داخل

 المجموعات
9209.435 417 22.085 

التوافق 

  الصحي

  419 15442.407 المجموع

141.113 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

 بين

  المجموعات
15096.445 2 7548.223 

 داخل

 المجموعات
25111.269 417 60.219 

افق التو

  الأسري

  419 40207.714 المجموع

125.346 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

 بين

  المجموعات
11109.316 2 5554.658 

 داخل

 المجموعات
29215.218 417 70.060 

التوافق 

مع 

  الآخرين

  419 40324.533 المجموع

79.284 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

 بين

  المجموعات
6602.857 2 3301.429 

 داخل

 المجموعات
13324.000 417 31.952 

التوافق 

  الانفعالي

  419 19926.857 المجموع

103.325 0.000 
دالة عند 

)0.01( 

الدرجة 
دالة عند  0.000 204.152 123407.107 2 246814.213 بين
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  المجموعات

 داخل

 المجموعات
  الكلية 604.487 417 252071.051

  419 498885.264  المجموع

)0.01( 

= ) ف( أن قيمة (ANOVA)، وبعد اختبار تحليل التباين )18(يتبين من الجدول رقم 

التوافق في مقياس ) 0.01(دالة عند وهي  )0.000= (، والقيمة الاحتمالية)204.152(

وكما  .الحاليةقبل الفرضية وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية، وت. ماعيالنفسي الاجت

 لمقارنة الفروق بين المتوسطات أن الفروق )Scheffe(تبين بعد تطبيق اختبار شيفيه 

  ).إجازة جامعية( العلمي مؤهلهن كان اللواتي زوجات الشهداءلصالح 
  ت بين متوسطات الإجابات لعينة البحثلمقارنة الفروقا) Scheffe(نتائج اختبار ) 19(الجدول 

  
متغير 

  )أ(البحث 

متغير البحث 

  )ب(

اختلاف 

  المتوسط

قيمة 

)sig(  

أدنى 

  قيمة

أعلى 

  قيمة

ثانوي فما   0.89  -12.04  0.107  -5.576  معهد

  -58.84  -75.79  0.000  *-67.317  إجازة جامعية  دون
الدرجة 

  الكلية
  -53.13  -70.36  0.000  *-61.741  إجازة جامعية  معهد

المرأة التي تكون على مستوى عالي من العلم والوعي بأن وتفسر الباحثة هذه النتيجة 

 كما أن المرأة التي تكون قد ، على طريقة تفكيرها وسلوكها ذلك يؤثرقدوالمعرفة 

تعرف كيف تملأ وقت فراغها بتثقيف قد أنهت تعليمها الجامعي إن لم تكن عاملة فإنها 

بية أبنائها مما لا يترك مجالات للشعور بعدم التوافق النفسي أو الاجتماعي نفسها وتر

لا تعاني من قلة الاتصال مع قد أو أي نوع آخر من الاضطرابات النفسية، كما أنها 

الأصدقاء أو المحيطين بها، إضافة إلى أعباء الأسرة الملقاة على عاتقها بعد فقدان 

، وخدمتهم، والسهر على راحتهم، أعباء ملقاة على زوجها، فتربية أبنائها، وتعليمهم

عاتقها؛ مما يدفع المرأة المتعلمة إلى تنظيم وقتها ما بين متطلبات أسرتها وحاجاتها 

ذلك على عكس المرأة التي يكون مستواها التعليمي . النفسية والشخصية والاجتماعية

يل مما يجعلها دائمة فهي في الغالب لديها وقت فراغ طو)  فما دونثانوية(منخفض 
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التفكير في أحزانها وهمومها التي لا تستطيع التغلب عليها، مما يجعلها عرضة 

وهذا ما . للإصابة بالاضطرابات النفسية وبالتالي ضعف التوافق النفسي والاجتماعي

التي بينت وجود فروق دالة إحصائياً في التوافق ) 2010خويطر، (أكدته نتيجة دراسة 

  .ح المستوى التعليمي المرتفعالنفسي لصال

  الباحثة بمـا   تقترحفي ضوء النتائج التي توصل إليها البحث         :مقترحات البحث ـ  12

   :يلي

زيادة اهتمام مؤسسات المجتمع بفئة زوجات الشهداء والعمل على تقديم  - 1/12

 المساندة والدعم الاجتماعي لهن بكافة أشكاله وأبعاده من أجل تعزيز الثقة بالنفس

ورفع مستوى التوافق لديهن للوصول بهن إلى أفضل مستوى سواء أكان معنوياً أم 

مادياً، وتفعيل دور المؤسسات الحكومية وغير الحكومية والوزارات الاجتماعية في 

 .تأمين فرص عمل كريمة للأرامل أو أبنائهن من أجل تأمين أبسط مقومات الحياة

والجهات الخيرية باتجاه دعم الأسرة متمثلة تنشيط مؤسسات المجتمع المدني،  - 2/12

 .بالأم الأرملة، ورعايتها مادياً، ونفسياً، واجتماعياً، وثقافياً

المساهمة الفاعلة في الاستقرار الاجتماعي لدى المرأة الأرملة، من خلال  - 3/12

لي الدعم المعنوي والمادي، الأمر الذي يؤدي إلى توفير الأمن الاجتماعي لديهن وبالتا

رفع مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لهن، والذي ينعكس بالإيجاب على أفراد 

 .أسرهن
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