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المرونة النفسية كمتغير وسيط بين أحداث الحياة 
 والصحة النفسية  الضاغطة

 لدى عينة من طمبة جامعة دمشق 
 

 *أحمد محمد الزعبي الدكتور
 

 ممخصال
تهدؼ الدراسة إلى معرفة العلاقة بػنف المرننػة النيسػنة نمػؿ مػف أحػداث الحنػاة ال ػا طة 
نالصحة النيسنة لدى عننة مف طلبة جامعة دمشؽ، ن بناف ما إذا مانت هناؾ فرنؽ دالة 
جنهرناً في متنسطات درجات المرننة النيسنة نأحداث الحناة ال ا طة نالصػحة النيسػنة 

. نقػػد تمننػػت الأدبنػػةمػػذلؾ بػنف طلبػػة الدراسػػات العلمنػػة نالدراسػات بػنف الػػذمنر ناثنػػاث، ن 
( طالبػة. نقػد اسػت دـ 208( طالبػاً ن 134( طالبػاً نطالبػة، مػنهـ  342عننة الدراسة مػف 

الباحػػػػث مسػػػػاننس المرننػػػػة النيسػػػػنة، نأحػػػػداث الحنػػػػاة ال ػػػػا طة، نالصػػػػحة النيسػػػػنة. ممػػػػا 
مػػػة. نأهػػػـ النتػػػاسف التػػػي أسػػػيرت عنهػػػا اسػػػت رج للمسػػػاننس معػػػاملات الصػػػدؽ نالثبػػػات اللاز 

( بنف المرننة النيسنة نأحداث الحناة 0001دالة عند مستنى   سلبنةالدراسة، نجند علاقة 
بػػػػػػنف المرننػػػػػػة النيسػػػػػػنة نالصػػػػػػحة النيسػػػػػػنة نعلاقػػػػػػة إنجابنػػػػػػة (، 0,314-ال ػػػػػػا طة ر 

درجػػػات  ات(. باث ػػافة إلػػى نجػػند فػػرنؽ ذات دئلػػة إحصػػاسنة بػػنف متنسػػط0,477 ر 
فػرنؽ ذات  لصالح اثناث، نلػـ تنجػدذمنر نمتنسط درجات اثناث في الصحة النيسنة ال

اسػتناداً إلػى مترنػر  المرننة النيسػنة نأحػداث الحنػاة ال ػا طةفي مؿ مف  دئلة إحصاسنة
ات بػػػنف متنسػػػط فػػػي المرننػػػة النيسػػػنة ذات دئلػػػة إحصػػػاسنة ممػػػا نجػػػدت فػػػرنؽ الجػػػنس.
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الأدبنػػة، لصػػالح طلبػػة الدراسػػات  لأدبنػػةة الدراسػػات اطلبػػة الدراسػػات العلمنػػة نطلبػػدرجػػات 
نأحػػػػداث الحنػػػػاة  فػػػػي مػػػػؿ مػػػػف الصػػػػحة النيسػػػػنة فػػػػرنؽ ذات دئلػػػػة إحصػػػػاسنة تنجػػػػد نلػػػػـ

اسػػتناداً إلػػى مترنػػر الت صػػص. ممػػا أنػػؤ نممػػف التنبػػؤ بالمرننػػة النيسػػنة معامػػؿ  ال ػػا طة
نقػد فسػر الباحػث هػذن النتػاسف فػي  نسنط بنف أحػداث الحنػاة ال ػا طة نالصػحة النيسػنة.

  نء معطنات البحث ناستناداً إلى اثطار النظري نالدراسات السابسة.
 : المرننة النيسنة، أحداث الحناة ال ا طة، الصحة النيسنةالكممات المفتاحية
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Abstract 

This study aimed to know the relationship between psychological 

resilience and all the stressful events and mental health among a sample 

of Damascus University students and to find out whether there were any 

significant differences in psychological resilience and all the stressful 

events and mental health regarding gender and between literary and 

science students. The sample of the study consisted of (342) students of 

whom)134   male and )208 female students. The researcher used 

psychological resilience, stressful events and mental health scales. 

Validity and reliability of the tools were verified. Results showed that 

There was a significant negative correlation at level (0,01) between 

psychological resilience and stressful Life events(r=-0,314), and positive 

correlation between psychological resilience and mental health(r=0,477). 

The results revealed significant differences between the means of 

psychological resilience among male and female students in favour of the 
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females. No significant differences were found between the means of 

stressful life events and mental health according to gender.  In addition, 

significant differences were observed between the means of 

psychological resilience in favour of literary students. No significant 

differences were found  between the means of stressful life events and 

mental health according to specialization. Also, it could be predicted that 

psychological resilience as a mediating factor between stressful life 

events and mental health. The researcher interpreted these results in light 

of the collected Data and the reviewed literature and previous studies.
 

Key words :Psychological resilience, stressful life events, mental health 
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 :المقدمة
عػدد مػف  ظهػنر نعنش الآف في عصر مليء بالترنرات السرنعة المتلاحسة، ممػا أدى إلػى

 تنافسػؤ النيسػي علػى نتػؤثر اليػرد تناجػؤ التػي النيسػنة المشػملات نالصػراعات نال ػرنط

علػى  نالنيسػنة الجسػدنة الأمػراض نتننعػت ،اليسػاد نمثػر الحػرنب، ازدادت فسػد نائجتماعي،
 نالمرننػة النيسػنة الميػاءة مػف عػاؿ قػدر   علػى نمػنف أف اليػرد علػى حػتـنهػذا ن   سػناء، حػد

الصػحة ن  .النيسػنة نالصػحة نالسػعادة التنافػؽ مػف قػدر أمبػر لنحسػؽ الصػراعات، هػذن لمناجهػة
عنصػػػراً أساسػػػناً مػػػف عناصػػػر المرننػػػة، نالأسػػػاس فػػػي السػػػدرة علػػػى التمنػػػؼ  ت عػػػد   النيسػػػنة

ائسػتيادة مػف ن النيسػنة،  أحداث الحنػاة ال ػا طةمناجهة  مفف الناس مم  ذي ناثنجابي ال
 فهػػـ التيػػانتالػػرسنس فػػي  الميتػػاحالصػػحة النيسػػنة إممانػػاتهـ نتحسنػػؽ إنسػػاننتهـ. ممػػا ت عػػد 

الصحة النيسنة حمانػة مبنػرة لسنسػاف، انب آ ر تشمؿ مف ج .ةجنانب الحناة الم تلي بنف
 ف ظرنؼ أف ؿ للتياعؿ ائجتماعي.أساس مرننتؤ نسعادتؤ نتنجة ما تهنسؤ م فمن  نت
، فػػػي العمػػػػؿ أداسػػػؤنػػػنع تحسػػػػف  عنػػػد اليػػػرد الصػػػػحة النيسػػػنةمسػػػتنى مػػػا تحسػػػف لم لػػػذلؾ 

فػػالأفراد الػػذنف نتمتعػػنف بصػػحة فػػي مناجهػػة أحػػداث الحنػػاة ال ػػا طة.   نتحسػػنت قدرتػػؤ
تسنػنـ أحػداث الحنػاة ال ػا طة أن  فػينيسنة جندة نجدنف في أنيسهـ السدرة على السػنطرة 

نقلػؽ.  إحباط نننظرنف إلنها معنامؿ نمن نتحد  أمثر منها عنامؿ ،المهددة بصنرة إنجابنة
مػف التػنترات  جعلػؤ  ػاؿ  تالنيسػنة ن  الحنػاةمما تساعد  الصحة النيسنة اليرد على انسػناب 

قبػػائً علػػى الحنػػاة أمثػػر مرننػػة صػػبحنن ،نالصػػراعات المسػػتمرة نتسػػاعدن علػػى  ،نمثػػابرة ناب
 ،، نتجعلػػؤ بعنػػداً عػػف التنػػاقض فػػي سػػلنمؤ نفػػي تعاملػػؤ مػػ  الرنػػرالسػػرار ائ تنػػار نات ػػاذ

 (.2012،سلنماف  نتساعدن على فهـ نيسؤ نالآ رنف
سند ، تنصراعات مف تنترات العربي مجتمعنانفي ظؿ الظرنؼ الحالنة التي نشهدها 

، للشباب الجامعيالنسط الجامعي  رنط نيسنة مثنرة تترؾ آثارها على الصحة النيسنة 
نلاحظ ذلؾ في مثرة ظهنر ائنيعائت نالتذمر مف الحناة لظرنفها الساسنة، باث افة  إذ

النيسي نالتنافؽ  ،ا طةإلى ان ياض المرننة النيسنة لدنهـ في مناجهة أحداث الحناة ال 
 النيسي في تحسنؽ التنازف طلبة الجامعةإذا أ يؽ  لذلؾ نائجتماعي بشمؿ سلنـ. 

 نهذا  ،فرنسة للتنترات النيسنة نائنيعالنة ناليشؿ الدراسي نففسنمنن ،لل رنط ناستسلمنا
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، فتصبح  نر سننة ن نر مستسرة نيسناً ناجتماعناً ندراسناً  اتهـش صنننعمس سلباً على 
، فتصبح لنب تحسنسؤاسي المطالدر  ـهسنأدا ،النيسي السلنـ ـنمنه ننعمس على مما

متطلبات الصحة المرننة ن مف  الأدنى نر محسسة لذاتها نئ تتمت  بالحد  هـش صنات
 ،(Barrett Tugade; Fredrickson & 2004, فسد أن حت دراسة مؿ مف   .النيسنة السلنمة

تساهـ في تدعنـ أنؤ منذ قرنف قد دعمت النظرنة اثنساننة المسنلة أف ائنيعائت اثنجابنة 
لهذن الرانة تـ ا تبار  نتحسنساً  الرفان(.أن   الصحة النيسنة نالجسدنة نالسعادة النيسنة

اليرنؽ اليردنة في قدرة المرننة النيسنة في الت لص مف المشاعر السلبنة للأحداث 
ال ا طة مف  لاؿ ائنيعائت اثنجابنة نالر بة في المشاعر اثنجابنة. فالمشاعر 
 .اثنجابنة تلعب دنراً مهماً في السدرة على التمنؼ في مناجهة الأحداث ال ا طة السلبنة

أف المرننة النيسنة عند اليرد ت عدُّ  (Davydov, et al.,2010)مما نذمر دافندنؼ نآ رنف 
عند  ات نال رنط النيسنة، نأف تحسنف مستنى المرننة النيسنةآلنة دفاع  في مناجهة الشد  

 ن عدُّ هدفاً مهماً في النقانة نالعلاج.  اليرد
 مشكمة الدراسة: .1

أمثػػػر مػػػف أي نقػػػت م ػػػى إلػػػى  ػػػرنرة ائهتمػػػاـ بطلبػػػة أصػػػبحت الحاجػػػة النػػػنـ ماسػػػة 
 قػػػد الجامعػػػة، نزنػػػادة مػػػرننتهـ النيسػػػنة مػػػف أجػػػؿ المناجهػػػة اليعالػػػة لأي ظػػػرنؼ  ػػػا طة

نتعر نف لها. فالمرحلػة الجامعنػة مػف المراحػؿ الميصػلنة فػي حنػاة طلبػة الجامعػة، إذ إف 
تحػدد شػمؿ حنػاتهـ المسػتسبلنة، نهػي مرحلػة حرجػة  نممػف أف مثنػرة آمػاؿلدنهـ طمنحات ن 

نال رنط النيسنة، فإذا لـ نتممننا  تنتراتنمف أصعب المراحؿ العمرنة، نأمثرها تعر اً لل
هـ النيسػي نائجتمػاعي، نتتعػرض صػحتهـ س، نسػنء تػنافبمرننة نيسنة مافنػة تهاهمف مناج
تحدنػد  دنراً مهمػاً فػي تػؤدينيسػنة فالمرننػة ال ل طر، ننتهدد مستسبلهـ الدراسػي. النيسنة ل
، نهػػػذا نعتمػػػد علػػػى مػػػدى تمتعػػػؤ ال ػػػا طة الحنػػػاةأحػػػداث مػػػ  ؼ نػػػاليػػػرد علػػػى التمقػػػدرة  

بالصحة النيسنة التي تممنؤ مف السنطرة على انيعائتؤ، نالتعبنر عنها بما نملنؤ المنقؼ، 
 مما نممنؤ مف المناجهة الناعنة لظرنؼ الحناة ال ا طة بمرننة عالنة. 

فػػػي حػػػدند علػػػػـ  -( هػػػن Resilience Psychologicalنػػػث عػػػف ميهػػػنـ المرننػػػػة النيسػػػنة حػػػدالن 
الػػػذي لػػػـ نػػػتـ اسػػػت دامؤ مثنػػػراً فػػػي الدراسػػػات النيسػػػنة ميػػػاهنـ الصػػػحة النيسػػػنة  مػػػف  -الباحػػػث
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العربنػػة نفػػي المجتمػػ  المحلػػي بشػػمؿ  ػػاص، لمنػػؤ اسػػت دـ مثنػػراً فػػي الدراسػػات الأجنبنػػة فػػي 
نمػػػا نػػزاؿ من ػػ  دراسػػػة نبحػػث اسػػتناداً إلػػػى تعػػدد الػػرؤى نالنظرنػػػات  علاقتػػؤ بمترنػػرات عػػدة،

 . فسػػد ارتػػوى رناد علػػػـ الػػنيس اثنجػػابي أئ نستصػػر اسػػػت داـ النيسػػنة التػػي تػػدرس هػػػذا الميهػػنـ
المرننة النيسنة على دراسة الأطياؿ نالمراهسنف الذنف نتعر نف لل ػرنط نالصػدمات النيسػنة، 

ف نال ػرنط حػندراستؤ لدى مؿ فرد سػناء مػاف نناجػؤ  بػرات الم ؤبؿ ئ بد أف نتنس  است دام
نالصػػدمات أـ ئ، إذ إف مػػؿ فػػرد منػػا ن بػػر بػػنف الحػػنف نالآ ػػر فػػي حناتػػؤ الننمنػػة درجػػة مػػف 

قػػػادراً علػػػى  مػػػافإذا  مػػػانالتحػػػدنات، لمػػػف ئ نممػػػف لأحػػػد أف نتنبػػػو  أحػػػداث الحنػػػاة ال ػػػا طة
  .(Brooks and Goldstein, 2004; Bonanno, 2004) أـ ئ مناجهة تلؾ ال رنط نالتحدنات

بنػػػاء علػػػى ذلػػػؾ ئ نممػػػػف الحػػػدنث عػػػف المرننػػػة النيسػػػػنة دنف التعػػػرض لأحػػػداث الحنػػػػاة 
، إذ تتحدد مرننة اثنسػاف بسػدر مػا نسػتطن  الترلػب علػى stressful life eventsال ا طة 

لمرحلػة العمرنػة أحداث الحناة ال ا طة، نتمتعؤ بالصحة النيسنة. نطلبة الجامعة بحمـ ا
نمثلػػػػػنف جالتنجػػػػؤ للمسػػػػتسبؿج نهػػػػـ أمثػػػػػر مػػػػف  نػػػػرهـ تػػػػوثراً بػػػػػالترنرات،  التػػػػي نمػػػػرنف بهػػػػا

حػػػنلهـ نتهػػػدد حنػػػاتهـ مػػػف التحػػػدنات، نأحػػػداث الحنػػػاة الننمنػػػة ال ػػػا طة التػػػي تحػػػدث ن 
 .(2009 عثماف، نمستسبلهـ الدراسي، نت عؼ مف مستنى صحتهـ النيسنة

نبعػػػد اطػػػلاع الباحػػػث علػػػى الأدب التربػػػني نالدراسػػػات السػػػابسة، لػػػـ نجػػػد أي دراسػػػة فػػػي 
 أحػػداث الحنػاة ال ػػا طةالمجتمػ  المحلػي تنانلػػت العلاقػة بػػنف المرننػة النيسػنة نمػػؿ مػف 

نيسػنة مانػت علػػى ممػا أف أ لػب الأبحػاث التػي أجرنػت علػى المرننػة النالصػحة النيسػنة، 
على الشباب نالراشدنف، بالر ـ مػف أنهػـ أمثػر اليسػات  جريا أمنه قلنلاً صرار السف، نأف 

 .((Bonanno, 2004نانبننػػ ذلػػؾ  تعر ػػاً لأحػػداث الحنػػاة ال ػػا طة نالصػػدمنة ممػػا نػػرى
حػػػدا بالباحػػػث إلػػػى تنػػػانؿ هػػػذا المن ػػػنع بالبحػػػث نالدراسػػػة فػػػي ظػػػؿ الظػػػرنؼ مػػػا  نهػػػذا

نممػف لهػذن الظػرنؼ أف تػؤثر  ، نمػاالتػي نشػهدها طلبػة الجامعػة حالنػاً الحناتنة ال ا طة 
بنػاء علػى ذلػؾ  بشػمؿ عػاـ. الدراسػي ـالأمػادنمي، نمسػتسبله ـالنيسػنة، نأداسهػ تهـفي صػح

 تتحدد مشملة الدراسة في السؤاؿ التالي:
ما العلاقة بػنف المرننػة النيسػنة نمػؿ مػف أحػداث الحنػاة ال ػا طة نالصػحة النيسػنة لػدى 

 عننة مف طلبة جامعة دمشؽ؟
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 الدراسة:أىمية  .2
 تتمثؿ أهمنة الدراسة الحالنة في:

، إذ أهمنػػػة مرحلػػػة الدراسػػػة الجامعنػػػة التػػػي تشػػػمؿ منعطيػػػاً مهمػػػاً فػػػي حنػػػاة اليػػػرد .1. 2
مسػتنى مرننتػؤ  التي تسلؿ مػف أحداث الحناة ال ا طةد مف نتعرض طالب الجامعة لعد

 . لل طر النيسنة نتعرض صحتؤ النيسنة
المرننػػة النيسػػنة نعلاقتػػؤ بمػػؿ مػػف ال ػػرنط أهمنػػة المن ػػنع الػػذي تتنانلػػؤ، نهػػن . 2.2

حظنػت  مف المن نعات التيلدى طلبة جامعة دمشؽ، إذ ن عدُّ  النيسنة نالصحة النيسنة
أمػػدت الدراسػػات علػػى أهمنتػػؤ ن تػػوثنرن المبنػػر  ممػػاباهتمػػاـ عػػدد مػػف البػػاحثنف التربػػنننف، 

 على أداء الطلبة الدراسي. 
تصػػدنها لمشػػملة لػػـ نتنانلهػػػا إئ قلنػػؿ مػػف البحػػػنث نالدراسػػات العربنػػة نالأجنبنػػػة . 3. 2

نالمحلنػػػػة بشػػػػمؿ  ػػػػاص في حػػػػدند علػػػػـ الباحػػػػث(، بػػػػؿ إف مػػػػا هػػػػن منجػػػػند مػػػػف بحػػػػنث 
نالسلؽ  بمترنرات أ رى مثؿ ال رنط النيسنة  انعلاقته المرننةندراسات قد رمزت على 

بمػػػػؿ مػػػػف  المرننػػػػة النيسػػػػنةنائمتسػػػػاب نسػػػػمات الش صػػػػنة دنف أف تتطػػػػرؽ إلػػػػى علاقػػػػة 
لدى طلبة الجامعة. لذلؾ ستساهـ هذن الدراسة  نالصحة النيسنة أحداث الحناة ال ا طة

 في تحسنؽ فهـ متعمؽ لهذن الظاهرة.

ال ػػرنط ، نمسنػػاس المرننػػة النيسػػنةتطػػننر ثلاثػػة مسػػاننس للدراسػػة هػػي: مسنػػاس . 4. 2
، إذ نتنقػػػػ  أف نسػػػػتيند منهػػػػا البػػػػاحثنف فػػػػي بحػػػػنثهـ الصػػػػحة النيسػػػػنة، نمسنػػػػاس لنيسػػػػنةا

 المستسبلنة.
المرننػة النيسػنة، تنانلها لثلاثة مترنرات مهمة في مجػاؿ اثرشػاد النيسػي، نهػي   .5. 2

 فػػي، نهػػي مترنػػرات تعمػػس مػػدى تػػوثنر مػػؿ منهمػػا نال ػػرنط النيسػػنة، نالصػػحة النيسػػنة
 الآ ر.

ن ػػػ  بػػػرامف إرشػػػادنة نيسػػػنة نقاسنػػػة نممػػػف أف تسػػػاهـ نتػػػاسف هػػػذن الدراسػػػة فػػػي   .6. 2
، صحتهـ النيسنةتعزنز  في مف ذني المرننة النيسنة المن ي ةطلبة الجامعة لنعلاجنة 

ؿ علػى هػذن اليسػة المثنػر فػي النيسػنة التػي نعػاننف منهػا هـ رنطنالت ينؼ مف  ، إذ نعػن 
 بناء المستسبؿ.
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 :أىداف الدراسة .3
   :نسعى الباحث مف  لاؿ هذن الدراسة إلى

تعػػرؼ العلاقػػة بػػنف المرننػػة النيسػػنة نمػػؿ مػػف ال ػػرنط النيسػػنة نالصػػحة النيسػػنة . 1. 3
 .لدى عننة مف طلبة جامعة دمشؽ

 ن الصػػحة النيسػػنة نال ػػرنط النيسػػنة المرننػػة النيسػػنةتعػػرؼ اليػػرنؽ فػػي مػػؿ مػػف  .2. 3
نالت صػػػػػػػص  ،إنػػػػػػػاث( -لػػػػػػدى عننػػػػػػػة الدراسػػػػػػة اسػػػػػػػتناداً إلػػػػػػػى مترنػػػػػػرات الجػػػػػػػنس  ذمػػػػػػنر

 ( مما تسنسها المساننس المست دمة في الدراسة.أدبنةدراسات  -الدراسي دراسات علمنة
 أحػػػداث الحنػػػاة ال ػػػا طةبالمرننػػػة النيسػػػنة مػػػف  ػػػلاؿ التنبػػػؤ تعػػػرُّؼ السػػػدرة علػػػى . 3.3
 الصحة النيسنة.ن 

 :حدود الدراسة .4

 تتحدد الدراسة الحالنة ننتاسجها بما نلي:
 : أجرنت الدراسة في جامعة دمشؽ.الحدود المكانية. 1. 4
 الثاني مف العػاـ الدراسػي الدراسي تـ إجراء الدراسة  لاؿ اليصؿالحدود الزمنية: . 2. 4

2014- 2015. 
 التطبنسنػػػة ملنػػػاتال: طلبػػػة جامعػػػة دمشػػػؽ مػػػف الجنسػػػنف، نمػػػف الحددددود البشدددرية. 3. 4

 .نالنظرنة
تنانلػػػػت الدراسػػػػة العلاقػػػػة بػػػػنف المرننػػػػة النيسػػػػنة نمػػػػؿ مػػػػف الحدددددود الموضددددوعية: . 4. 4

ال رنط النيسنة نالصحة النيسنة لدى عننة مف طلبة جامعة دمشؽ، تـ  لالهػا اسػت داـ 
 صحة النيسنة. نال،  الحناة ال ا طة نأحداثثلاث أدنات لسناس المرننة النيسنة، 

 :المصطمحاتتحديد  -5

 Psychological Resilience:المرونة النفسية .1. 5
فتفسػػػد  المرننػػػة النيسػػػنةتعػػػددت التعرنيػػػات التػػػي تنانلػػػت ميهػػػنـ  رابطػػػة علػػػـ الػػػنيس  هػػػاعر 

( بونهػػػػػاج عملنػػػػػة التنافػػػػػؽ الجنػػػػػد فػػػػػي مناجهػػػػػة الشػػػػػدة نالصػػػػػدمة، APA,2000:1الأمرنمنػػػػػة 
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الأسػػػػػرنة أن مشػػػػػملات العلاقػػػػػات مػػػػػ  نالموسػػػػاة، نالتهدنػػػػػدات، نحتػػػػػى مصػػػػػادر ال ػػػػػرنط 
الآ ػػػرنف، نالمشػػػملات الصػػػحنة ال طنػػػرة، ن ػػػرنط العمػػػؿ، نال ػػػرنط ائقتصػػػادنة، ممػػػا 

 جنمناصلة الحناة بيعالنة ناقتدار تعني الت لص مف ال رنط الصعبة
( المرننة بونهػا جقػدرة اليػرد فػي العػندة إلػى حالتػؤ التػي Senderer, 2012مما عرَّؼ سندرر 

 قبؿ تعر ؤ ل برة الصدمات أن المنارث أن الأ طار المهددةج.ماف علنها 
علػػى  اليػردتػدؿ علػى قػػدرة  عملنػة دننامنػػة ابونهػػ إجرائيداً  المروندة النفسدديةويعدرفف الباحددث 

التمنؼ اثنجابي م  مناقؼ الحناة ال ا طة، نالظرنؼ الصعبة التي نمػر بهػا، نالسابلنػة 
طلبػػة مػػف  ػػلاؿ أداء  انػػتـ قناسػػهالتػػي ن للترننػػر نفسػػاً لمتطلبػػات المناقػػؼ التػػي نمػػر بهػػا، 

 المست دـ في هذن الدراسة.  المرننة النيسنةعلى مسناس  الجامعة عننة الدراسة(
  Stressful Life Events طةة الضاغأحداث الحيا .2. 5
 ال ارجنة الأحداث مف سلسلة ( أحداث الحناة ال ا طة بونها ج671: 2004ؼ جندة عر  ت  

 سػرعة مػنهـ نتتطلػب  ارجهػا، أـ الجامعػة إطػار فػي سػناء الجامعػة طػلاب نناجههػا التػي

 نالجسػمي، النيسي، المستنى على سلبنة آثار مف عنها ننتف ما لتجنب مناجهتها، في التنافؽ

 .جنائجتماعي
مجمنعػػػة الأحػػػداث الدا لنػػػة  بونهػػػا إجرائيددداً  أحدددداث الحيددداة الضددداغطةويعدددراف الباحدددث 

التياعػؿ الصػحنح مػ  البنسػة التػي نعػنش فنهػا، ممػا علػى  اليػرد نال ارجنة التي تعنؽ قدرة 
طلبػة الجامعة عننػة ننػتـ قناسػها مػف  ػلاؿ أداء  ،نجعلؤ نسنـ بإجراءات سػرنعة لمناجهتهػا

 المست دـ في هذن الدراسة. أحداث الحناة ال ا طةعلى مسناس الدراسة( 
 Mental Health: الصحة النفسية .3. 5

نشػعر فنهػا اليػرد ( الصحة النيسنة بونهاج حالة 16: 2005تعرؼ منظمة الصحة العالمنة 
بإنتاجنػػة  العمػػؿالحنػػاة، ن دنػػة فػػي االع ال ػػرنطعلػػى  الترلػػبقدراتػػؤ، ن تحسنػػؽ  بالسػػدرة علػػى

 .على المساهمة في مجتمعؤج نالسدرةمثمرة، 
حالػة نشػعر فنهػا اليػرد بالسػعادة مػ  الػذات  ا: بونهػإجرائياً  الصحة النفسيةويعرفف الباحث 

علػػػى مناجهػػػة مطالػػػب الحنػػػاة، نتحسنػػػؽ التنافػػػؽ، نالمسػػػاهمة نمػػ  الآ ػػػرنف، ننمػػػنف قػػػادراً 
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مف  لاؿ  ا، ننتـ قناسهمف إمماناتؤ إلى أقصى حد مممف، نائستيادة مجتمعؤ اليعالة في
فػػي المسػػت دـ  الصػػحة النيسػػنةالدرجػػة الملنػػة التػػي نحصػػؿ علنهػػا الميحػػنص فػػي مسنػػاس  

 الدراسة. هذن
 الإطار النظري لمدراسة:. 6
 Psychological Resilience:المرونة النفسية. 1. 6

فػػي علػػـ الػػنيس إلػػى فمػػرة منػػؿ اليػػرد إلػػى الثبػػات نالحيػػاظ  النيسػػنة نشػػنر مصػػطلح المرننػػة
علػػى هدنسػػؤ ناتزانػػؤ الػػذاتي عنػػد التعػػرض ل ػػرنط أن مناقػػؼ عصػػنبة، ف ػػلًا عػػف قدرتػػؤ 
علػػػػى التنافػػػػؽ اليعػػػػاؿ نالمناجهػػػػة اثنجابنػػػػة لهػػػػذن ال ػػػػرنط نتلػػػػؾ المناقػػػػؼ الصػػػػادمة أبن 

 (.17: 2013حلانة، 
في علـ الػنيس اثنجػابي، نمػف المجػائت الرسنسػة  المرننة النيسنة مف المياهنـ الأساسنةف

، الػذي  اصة في علـ النيس اثنجابي التطبنسي للبحنث في أدبنات علـ النيس المعاصر
الترمنػػػػز علػػػػى  نهػػػػتـ بدراسػػػػة نتنمنػػػػة السػػػػنى نالسػػػػمات اثنجابنػػػػة عنػػػػد اثنسػػػػاف، بػػػػدئً مػػػػف

 المرننػة النيسػنة ممػا تعػدُّ  (.Hart& Sasso, 2011; Seligman, 2011 ائ ػطرابات النيسػنة
ف أساسػػػػي نعػػػػنف اليػػػػرد علػػػػى مناجهػػػػة ال ػػػػرنط النيسػػػػنة نتحسنػػػػؽ السػػػػعادة نالصػػػػحة ممػػػػن  

حنػػػاة ال، تعبػػػر عػػػف مػػػدى قدرتػػػؤ علػػػى التياعػػػؿ مػػػ  بنستػػػؤ أثنػػػاء مناجهتػػػؤ لمناقػػػؼ النيسػػػنة
. نبالر ـ مف تمت  معظـ الناس بمستنى معػنف مػف المرننػة النيسػنة، صادمةال ا طة ن ال

فػػي ظػػؿ نحتػػاجنف أمثػر إلنهػػا لمناجهػػة أحػػداث الحنػاة ال ػػا طة  الجػػامعي ف الشػبابإئ أ
التػي نمػرنف بهػا فػي سػعنهـ إلػى التمنػؼ نتحسنػؽ حنػاة أمثػر  الننمنػة التنترات نالمشػملات

 صحة نسعادة.
البعػد  نت ػمف الأبعػاد:( تمػننف ثنػاسي Rutter, 2008:9 رنتػر فالمرننػة النيسػنة ممػا نػرى 

الأنؿ التعػػرض للمتاعػػب نالأحػػداث ال ػػا طة نالصػػدمات، أمػػا البعػػد الثػػاني فنمػػنف مػػف 
  لاؿ التنافؽ اثنجابي م  هذن الأحداث، مما نؤدي إلى نناتف إنجابنة.  

إحساسػػػاً  المجتمػػػ  أفػػػراد أمثػػػر نمػػػرنف بمرحلػػػة عمرنػػػة حساسػػػة، إذ إنهػػػـ نطلبػػػة الجامعػػػة
بػػػػالترنرات نالأزمػػػػات نالمشػػػػملات التػػػػي تحػػػػدث مػػػػف حػػػػنلهـ،  اصػػػػة فػػػػي ظػػػػؿ الظػػػػرنؼ 
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، ممػػػا بشػػػمؿ عػػػاـ نالمجتمػػػ  المحلػػػي بشػػػمؿ  ػػػاص نالترنػػػرات التػػػي نشػػػهدها العػػػالـ النػػػنـ
نجعلهـ في مناجهة حسنسنة مػ  مثنػر مػف التحػدنات النيسػنة، نائجتماعنػة، ناليمرنػة. نهػذا 

 مافنػػة لحنػػاة ال ػػا طة التػػي تتطلػػب مػػنهـ مرننػػة نيسػػنةنجعلهػػـ تحػػت نابػػؿ مػػف أحػػداث ا
حتهـ النيسػػنة نائجتماعنػػة، نأداسهػػـ صػػا، حتػػى ئ تػػؤثر مثنػػراً علػػى تػػنافسهـ ن هػػللتعامػػؿ مع

أساسػػػنة   صػػػاسص ( ثػػػلاثHaynes, 2001:12ننحػػػدد هننػػػنس  نمسػػػتسبلهـ الأمػػػادنمي. 
 للمرننة النيسنة هي:

التعرض للم اطر نالتهدندات التي  نتنقػ  أف نناتف نم رجات جندة بالر ـ مف . 1.1. 6
 تؤدي إلى نتاسف سلبنة  ارة.

 المناجهة اليعالة لأحداث الحناة ال ا طة الشدندة نالمستمرة.. 2.1. 6

 التعافي مف أثر الصدمات ن برات الحناة ال ا طة.. 3.1. 6

 سمات الأفراد ذوي المرونة النفسية: 
سػمات أساسػػنة للأفػراد الػذنف نتمتعػنف بمرننػػة  أربػ ( Wicks, 2005:16-15نػذمر ننمػس  
 نيسنة هي:

، نالمعنػػى، الهػػدؼ تمػػنف مػػف  ػػلاؿ السػػدرة علػػى تحدنػػد: الرؤيددة الشخصددية. 1 .1.1. 6
 نمبادئ متدرجة  مف سلـ قنمي.

تت ػػػمف السػػػدرة علػػػى ائسػػػتجابة السػػػرنعة فػػػي  القددددرة عمدددل حددد: المشدددكمة: .2 .1.1. 6
 ، نالسناـ بمرامرة جادة.الدقنسة مناجهة الأ طار، نالبحث عف المعلنمات

تعني مدى تمنز اليرد عف الآ ػرنف، نالسػدرة علػى تمػننف : الدعم الاجتماعي .3 .1.1. 6
 علاقات اجتماعنة بناءة، ناثنثار على الذات.

علػى التمننػز بػنف ائنيعػائت،  اليػرد قػدرةؿ تمنف مف  لا: آليات دفاع الأنا .4 .1.1. 6
عادة البننة المعرفنةن   ، نالتنق  اثنجابي للأحداث.اب
 Stressful Life Events :أحداث الحياة الضاغطة. 2. 6

 برهػػا اثنسػػاف فػػي ، نت عػػدُّ أحػػداث الحنػػاة ال ػػا طة ظػػاهرة مػػف ظػػناهر الحنػػاة اثنسػػاننة
تتطلب منؤ تنافساً أن إعادة تنافؽ م  البنسة المحنطة، نئ نستطن  الهػرنب أنقات م تلية، 
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 منهػػػا، لأف ذلػػػؾ نعنػػػي  ػػػعياً فػػػي نشػػػاطؤ نقصػػػنراً فػػػي مياءتػػػؤ، إذ ئ حنػػػاة دنف  ػػػرنط
 (.2007مماري،   الجندي ن
تعػند علػى  باهظػةمػف تمػالنؼ  ائهتمػاـ بال ػرنط النيسػنة نتنجػة مػا نػنجـ عنهػافسد تزانػد 

علاقػػػة نثنسػػػة بػػػنف ال ػػػرنط النيسػػػنة نعػػػدد مػػػف ائ ػػػطرابات  تنجػػػداليػػػرد نالمجتمػػػ ، إذ 
مػػػػف  مػػػػف نعػػػػاني منهػػػػا الجسػػػػمنة نالنيسػػػػنة، نسػػػػنء التنافػػػػؽ، نالمشػػػػملات، دنف أف نػػػػتممف

 مناجهتهػػػػػػػا بالأسػػػػػػػالنب المناسػػػػػػػبة، أن التعػػػػػػػانش معهػػػػػػػا، نالت ينػػػػػػػؼ مػػػػػػػف آثارهػػػػػػػا السػػػػػػػلبنة
 (.2007  ننسؼ،

( أف التصػػرفات التػػي Lazarus& Folkman, 1984نفنلممػػاف ممػػا نػػرى مػػؿ مػػف ئزارنس 
تبنػػى علػػى أسػػاس العلاقػػة التػػي تػػربط بػػنف النيسػػنة نسػػنـ بهػػا الأفػػراد فػػي مناجهػػة ال ػػرنط 

إذا مػاف  اليرد نبنستؤ، نأف حجر الزاننة في تسدنر المناقؼ على أنها  رنط هن تحدند ما
 ؽ باليرد.المنقؼ نمثؿ  طراً أن تهدنداً نحد

ن تلػػػػؼ الأفػػػػراد فػػػػي أسػػػػلنب تعػػػػاملهـ مػػػػ  الأحػػػػداث نالمناقػػػػؼ الحناتنػػػػة ال ػػػػا طة لػػػذلؾ 
با تلاؼ المرحلة العمرنة التي نمرنف بها، إذ نناجؤ مػؿ شػ ص  ػرنطاً نيسػنة فػي فتػرة 

 اصة في مرحلة الدراسػة الجامعنػة، إذ تنشػو لػدى الشػباب فػي هػذن المرحلػة  ما مف حناتؤ
تؤدي إلى صراعات نأزمػات ن ػرنط نيسػنة اعنة، ف الحاجات النيسنة نائجتممجمنعة م

ناجمػة عػف علاقتػؤ بوسػرتؤ ندراسػتؤ نزملاسػػؤ، نتيمنػرن بالمسػتسبؿ، نتػومنف متطلبػات الحنػػاة 
، العربػي السػنري سطػرفسد أن ػحت دراسػة نيػذتها منظمػة الننننسػنؼ فػي ال لخ.إ..الننمنة.

أهمهػػػا حاجػػػاتهـ إلػػػى نجػػػند عػػػدد مػػػف المشػػػملات التػػػي نتعػػػرض لهػػػا الشػػػباب فػػػي سػػػنرنا، 
المهػػارات الحناتنػػة التػػي تعػػزز قػػدرات التناصػػؿ نالتعامػػؿ مػػ  ال ػػرنط نالسػػدرة علػػى ات ػػاذ 
 السػػػػػرارات، باث ػػػػػافة إلػػػػػى الحاجػػػػػة إلػػػػػى تنظػػػػػنـ النقػػػػػت نائسػػػػػتيادة مػػػػػف أنقػػػػػات اليػػػػػراغ

 (.162: 2010 فندماف، 
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 أنواع الضغوط النفسية: .1. 2. 6
تصػننؼ ال ػرنط النيسػنة نفسػاً للمعػاننر التػي اسػت دمنها ننجد ا تلاؼ بنف الباحثنف في 

 ( ال رنط النيسنة التي نناجهها اليرد إلى:Moorفسد صنؼ منر  في تصننيهـ.
هي ال رنط التي نناجهها اليػرد  الضغوط الناتجة عن التوترات الاعتيادية:. 1.1. 2. 6

أن إ ياقػؤ فػي إشػباع في حناتؤ الننمنػة، الناتجػة عػف  ػعؼ قدرتػؤ علػى إشػباع حاجاتػؤ، 
 متطلباتؤ، نحؿ مشملاتؤ التي نناجهها في حناتؤ الننمنة.

: هي ال رنط الناتجة عػف الترنػرات النماسنػة التػي تتطلػب الضغوط النمائية. 2.1. 2. 6
 ترنراً مؤقتاً في العادات نفي أسلنب الحناة.

بػػػالأمراض : هػػػي  ػػػرنط ناتجػػػة مػػػف اثصػػػابة ضدددغوط الأزمدددات الحياتيدددة . 3.1. 2. 6
الشدندة التي ئ نستطن  اثنساف مسانمتها، أن  رنط المنت، مثؿ فسداف شػ ص عزنػز، 

 .(23-22: 2006 نقد تستمر فترة طننلة الجبلي،
( تصػننياً لل ػرنط النيسػنة اسػتناداً إلػى دنمنمتهػا نفسػاً 28: 2008مما نػذمر عبػد الحمنػد 

 لما نلي:
تحنط باليرد فترة نجنزة ثـ تزنؿ، مثػؿ ال ػرنط : هي التي الضغوط المؤقتة. 4.1. 2. 6

لػػى، ن نػػر ذلػػؾ الناتجػػة عػػف ائمتحانػػات، أن منقػػؼ صػػعب ميػػاج ، أن الػػزناج للمػػرة الأن 
 ئ نستمر أثرها إئ ليترة قصنرة. مف ظرنؼ مؤقتة 

هػػػي  ػػػرنط تحػػػنط باثنسػػػاف ليتػػػرة طننلػػػة نسػػػبناً مثػػػؿ  الضدددغوط المزمندددة:. 5.1. 2. 6 
ة، أن نجػندن فػي أجػناء اجتماعنػة ناقتصػادنة  نػر ملاسمػة، نمثنػراً مػا اثصػابة بػمئـ مزمنػ

تمػػػنف هػػػذن ال ػػػرنط سػػػالبة فػػػي توثنرهػػػا علػػػى اليػػػرد، لأف حشػػػد اليػػػرد لطاقاتػػػؤ مػػػف أجػػػؿ 
ن نػػر ذلػػؾ مػػف ا ػػتلائت  مناجهتهػػا قػػد نػػدف  ثمنهػػا علػػى شػػمؿ أمػػراض نيسػػنة نجسػػدنة،

 تؤثر في الصحة النيسنة. نظنينة

 مضغوط النفسية:ل النظريات المفسرةبعض . 2. 2. 6
ا تلؼ العلماء نالباحثنف في تيسنرهـ لل رنط النيسنة نفساً للنظرنة النيسنة التي نتبنننهػا 

 نفساً لما نلي:
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المت صػػػص بالرػػػدد  -(: ن عػػػد العػػػالـ سػػػنليSely Theory  نظريدددة سددديمي .1. 2. 2. 6
أنؿ مف اهتـ بدراسة ال رنط النيسنة، إذ نرى أف ال رنط النيسنة هػي اسػتجابة  -الصـ

، نحدد ثلاث مراحؿ للاسػتجابة للحػدث الجسـ  نر المحدندة للأحداث التي نناجهها اليرد
 ال ا ط سماها مراحؿ التمنؼ العامة، نهذن المراحؿ هي:

 مرحمدددة الإندددذار Alarm :) تبػػػدأ بائنتبػػػان لنجػػػند حػػػدث  ػػػا ط، ننػػػتف عنػػػؤ ترنػػػرات
  .فنزننلنجنة

 مرحمدددة المقاومددددة Resistance:) إلػػػػى  تػػػؤدي المسانمػػػة المسػػػػتمرة للحػػػدث ال ػػػػا طف
ا ػػطراب التػػنازف الػػدا لي عنػػد اليػػرد، ممػػا نػػؤدي إلػػى مزنػػد مػػف اثفػػرازات الهرمنننػػة 
التػػي تسػػبب مزنػػداً مػػف الأمػػراض نائ ػػطرابات مثػػؿ: قرحػػة المعػػدة، نارتيػػاع  ػػرط 

 الدـ، ن نؽ في التنيس.

 مرحمددة الإجيدداد  Exhaustion):  عػػاجزاً عػػف التمنػػؼ، فػػي هػػذن المرحلػػة نصػػبح اليػػرد
نت ػػػػػعؼ مسانمتػػػػػؤ للأمراض العبػػػػػد  ،منهمػػػػػاً  نمػػػػػنف، ن  ات الهرمنننػػػػػةنتسػػػػػؿ اثفػػػػػراز 

  (.2014الله،
: أمػػد مػػاننف علػػى ميهػػنـ ائتػػزاف الػػذي Canone Theory) نظريددة كددانون. 2. 2. 2. 6

نشنر إلى قػدرة المػاسف الحػي علػى اسػت داـ مصػادرن مػف أجػؿ النصػنؿ إلػى التػنازف الػذي 
 (.2007 لؿ في هذا التنازف شاهنف،  نحسؽ لؤ البساء، نأف ال رنط تحدث نتنجة

: نػػرى أنصػػار Theory of Learned Helpless) نظريددة العجددز المكتسدد   .3. 2. 2. 6
هػػذن النظرنػػة أف ال ػػرنط تحػػدث نتنجػػة شػػعنر اليػػرد بػػالعجز نقلػػة الحنلػػة أمػػاـ متطلبػػات 

 ؾر البنسػػة، ممػػا نػػؤدي إؿ  ػػعؼ الدافعنػػة، نالتنقػػؼ عػػف إصػػدار اسػػتجابات تنافسنػػة، ننػػد
 (.2008 ،شتات  العالـ ال ارجي على أنؤ مصدر للتهدند نئ نممف  بطؤ أن التنبؤ بؤ

نػػرى أنصػػار هػػذن النظرنػػة أف ال ػػرط  نظريددة أحددداث الحيدداة الضدداغطة: .4. 2. 2. 6
نػػنجـ عػف الأحػػداث التػي تػػؤثر فػي اليػػرد فػي مجػػائت الحنػاة الم تليػػة، مالأسػػرة،   النيسػي

، نالحنػػاة ائجتماعنػػة نالمهننػػة التػػي قػػد تمػػنف إنجابنػػة أن ةنالدراسػػة، نالظػػرنؼ ائقتصػػادن
  (.2006 الجبلي،  سلبنة
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 Mental Health :الصحة النفسية. 3. 6
ن تلؼ ميهنـ الصحة النيسنة مف مجتم  إلى آ ر بسبب ائ تلاؼ في ثسافة مؿ منهما، 

فما هن ساسد في نائ تلاؼ في المعاننر السلنمنة التي نتيؽ علنؤ الناس في مؿ مجتم ، 
ػػا هػػن سػػاسد فػػي مجتمػػ  آ ػػر. ممػػا  مجتمػػ  مػػف عػػادات، نتسالنػػد، نأنمػػاط تيمنػػر ن تلػػؼ عمَّ

يسػػػػنة، نمسنماتهػػػػا، نأسػػػػس تننعػػػػت نجهػػػػات نظػػػػر علمػػػػاء الػػػػنيس فػػػػي نصػػػػؼ الصػػػػحة الن
تشػػػمؿ فػػػي الطينلػػػة التػػػي ت عػػػد قناعػػػد الصػػػحة النيسػػػنة تلمػػػنهـ أجمعػػػنا علػػػى أف تمنننهػػػا، 

سػػلنمة أن الم ػػطربة، فمرحلػػة الطينلػػة المبمػػرة تشػػمؿ الأسػػاس الأسػػاس للصػػحة النيسػػنة ال
الذي تبنػى علنػؤ مراحػؿ النمػن اللاحسػة، نأف ال لػؿ فػي أي مرحلػة مػف مراحػؿ نمػن الطيػؿ 
نػػػػػؤثر فػػػػػي مراحػػػػػؿ النمػػػػػن اللاحسػػػػػة. بنػػػػػاء علػػػػػى ذلػػػػػؾ نػػػػػرى بعػػػػػض علمػػػػػاء الػػػػػنيس مثػػػػػؿ 

رنمسنف Freudفرنند  ف ال بػرات التراممنػة أ ، (، ن نػرهـHorneyهػنرني (، ن Erikson(، ناب
 التي نعنشها اثنساف في طينلتؤ، ت حدد مسارن الصحي على المستنى النيسػي، فػإذا مانػت
ذا مانػػت  بػػرات   بػرات سػػلبنة أدت إلػػى تمػػننف اسػػتعداد لسصػابة بائ ػػطراب النيسػػي، ناب
إنجابنة ناجحة نمشبعة، فإف بننة اثنساف النيسنة تصػبح أمثػر صػلابة، نتمنحػؤ السػنة فػي 

 (.2012 شرنؼ،  ناجهة الأزمات نالأحداث ال ا طةم
نقػػدرتها علػػى  ،الصػػحة النيسػػنة ت تلػػؼ بػػا تلاؼ ش صػػنة اثنسػػاف فلػػذلؾ نممػػف السػػنؿ أ

، إذ إف صػػحة اثنسػػاف النيسػػنة ئ تمػػنف ال ػػرنط النيسػػنةن التمنػػؼ فػػي مناجهػػة الأزمػػات 
داسماً في صػنرتها المثلػى، بػؿ نرتيػ  مسػتناها ننػن يض تبعػاً للظػرنؼ الحناتنػة، نالمرحلػة 

 العمرنة التي نمر بها. 
 مظاىر الصحة النفسية:. 1. 3. 6

 لصحة النيسنة عند اثنساف ما نلي:مف أبرز مظاهر ا
 Flexibility المرونة:. 1. 1. 3. 6

، فتسػػهؿ السػػدرة علػػى اثبػػداع فػػي تترنػػرا المرننػػة مهمػػة لتسبػػؿ الجدنػػد مػػف أفمػػار أنت عػػد 
أنمػػػػػاط التيمنػػػػػر نالترننػػػػػر المعرفػػػػػي المتناصػػػػػؿ بمػػػػػا نتناسػػػػػب مػػػػػ  الترنػػػػػرات ائجتماعنػػػػػة 
نائقتصػػػادنة للمجتمػػػ ، ممػػػا تشػػػمؿ أساسػػػاً لتسبػػػؿ الآ ػػػر ناحتػػػراـ معتسداتػػػؤ نالتياعػػػؿ مػػػ  
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تيادة منهػا فػي صلنة نعلاقاتؤ اثنساننة نتبادؿ الأفمار للاسا تلافؤ بما نرني مهاراتؤ التنا
 (.86: 2012إ ناء تجربتؤ ننعنؤ بالحناة شرنؼ، 

 : الإقبا: عمل الحياة بوجو عام. 2. 1. 3. 6

فالش ص الذي نتمت  بالصػحة النيسػنة، هػن الػذي نعػنش ننمػؤ بمػؿ مػا فنػؤ مسػتمتعاً بمػؿ 
ة نحب الحناة، ننشعر بوف الحناة لها قنمػة، نفنهػا مػا مباهف الحناة، ملنساً بالتياؤؿ نالحننن
 (.2009نستحؽ أف نعاش مف أجلؤ رزؽ،

 Emotional stability:لاتزان الانفعالي. ا3. 1. 3. 6

ننلد اثنسػاف نهػن مػزند بالسػدرة علػى ائسػتجابة للمثنػرات الم تليػةج نهػذن السػدرة هػي سػمة 
فاثنسػػاف الصػػحنح نيسػػناً هػػن الػػذي نػػتممف مػػف (. لػػذلؾ 2009  ال الػػدي نالعلمػػي،الحناةج

تيرنػ  انيعائتػؤ بشػمؿ صػػحنح، نسػلنؾ ئ نػؤذي فنػؤ نيسػػؤ أن الآ ػرنف مػف حنلػؤ، ننػػتعلـ 
منينػػػػة السػػػػنطرة علػػػػى ذاتػػػػؤ نانيعائتػػػػؤ دنف أف نستسػػػػلـ للانيعػػػػاؿ الشػػػػدندة التػػػػي تعر ػػػػؤ 

 للا طرابات النيسنة.
 Coping of stress :ضغوط الحياةلقدرة عمل مواجية . ا4. 1. 3. 6

نمنف ذلؾ مف  لاؿ السدرة على مناجهة إحباطات الحناة الننمنة، نبذؿ الجهػند اثنجابنػة 
للترلػػػػب علػػػػى المشػػػػملات نحلهػػػػا، نمناجهػػػػة المناقػػػػؼ التػػػػي نسابلهػػػػا اليػػػػرد نالسػػػػنطرة علػػػػى 

. لػػػذلؾ تتجلػػػى ميػػاءة اليػػػرد فػػػي مناجهػػػة إحباطػػػات الحنػػػاة الظػػرنؼ البنسنػػػة نالتنافػػػؽ معهػػػا
نػػػة، أن المشػػػملات التػػػي تعتر ػػػؤ، مػػػف  ػػػلاؿ امتلامػػػؤ مهػػػارات تمنينػػػة، ن صػػػاسص الننم

ش صػػػنة مالصػػػلابة النيسػػػنة، ناثحسػػػاس بالتماسػػػؾ مػػػف  ػػػلاؿ إدراؾ أف الحنػػػاة تت ػػػمف 
اتػػػػؤ نمهاراتػػػػؤ اليشػػػؿ نالنجػػػػاح، ننسػػػػتعد للتعامػػػػؿ مػػػػ  مػػػػؿ منقػػػؼ نناجهػػػػؤ مػػػػف  ػػػػلاؿ  بر 

 (.2012شرنؼ، ناستعدادن الش صي 
 Growth with age: النمو مع العمر. 5. 1. 3. 6

الزمنػي. فػال برات نالتجػارب التػي  نعني أف ننمن اثنساف ننتطنر م  ازدناد سػننات عمػرن
مر  بها نجب أف ترني حناتؤ، نتطنر أسلنبؤ فػي التعامػؿ مػ  الآ ػرنف، نأسػلنبؤ فػي إدارة 

ف اثنسػػاف عنػػدما دفػػة الحنػػاة، نتنسػػ  طرنسػػة إدرامػػؤ نفهمػػؤ للحنػػاة. فسػػد ذمػػر جإرنمسػػنفج أ
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  نصػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى مرحلػػػػػػػة الشػػػػػػػن ن ة نمػػػػػػػنف قػػػػػػػد امتسػػػػػػػب الحممػػػػػػػة، نفهػػػػػػػـ معنػػػػػػػى الحنػػػػػػػاة
 (.264: 2010  مننسنف، 

 Responsibilityتحم: المسؤولية: . 6. 1. 3. 6

علػػى ائسػػتسلاؿ مػػف  ػػلاؿ مناجهػػة السػػرارات المهمػػة فػػي حناتػػؤ، نالسػػدرة  اليػػرد قػػدرةنعنػػي 
علػػى تحمػػؿ نتػػاسف هػػذن السػػرارات، نائ تنػػار الحػػر نتحمػػؿ مسػػؤنلنة هػػذا ائ تنػػار مػػي ئ 
نلسػػي اللػػنـ علػػى الآ ػػرنف. ممػػا أف ائسػػتسلاؿ الػػذاتي بمعنػػان اثنجػػابي ئ نعنػػي العزلػػة أن 

لآ ػػر نمشػػارمتؤ نالتياعػػؿ المثمػػر معػػؤ مػػف  ػػلاؿ رفػػض ائنػػدماج ائجتمػػاعي، بػػؿ قبػػنؿ ا
 (.88: 2012الناق  الذي نحسؽ فنؤ ذاتؤ نئ نلري ذات الآ ر الشرنؼ، 

 Feeling of happiness and satisfaction الشعور بالسعادة والرضا:. 7. 1. 3. 6

عف تسدنر عسلػي لننعنػة الحنػاة التػي نعنشػها اليػرد بشػمؿ ملػي، نهػن  الشعنر بالر ا ب رن ع
لػػػذلؾ  (.2009حمػػـ بالر ػػا عػػف الحنػػاة، نأطلػػػؽ علنػػؤ جالشػػعنر بحػػس الحاؿج ال الػػدي، 

نشػػػػعر  البػػػػاً بالطمونننػػػػة نالسػػػػعادة نالراحػػػػة  ،الشػػػػ ص الصػػػػحنح نيسػػػػناً نممػػػػف السػػػػنؿ أف 
نالشػعنر بالػذنب، ممػا نزنػد مػف دافعنتػؤ ، نتسؿ عندن مشاعر السلؽ النيسنة، ننمنف متياسلاً 

 لبذؿ مزند مف الجهد، ناثقباؿ على الحناة نائستمتاع بمباهجها.
 الدراسات السابقة: .7

المرننػة مف  لاؿ استعراض الباحث للدراسات العربنة نالأجنبنة التي تنانلت العلاقة بػنف 
فػي البنستػنف  قلنلػة أنهػا تبػنف أحػداث الحنػاة ال ػا طة نالصػحة النيسػنة،نمػؿ مػف  النيسنة

 الدراسة الحالنة:ب ذات العلاقةبعض الدراسات  نفنما نليالعربنة نالأجنبنة. 
 الدراسات العربية: . 1. 7
 -الأسػػلنب المعرفي التصػػلب تعػػر ؼ( دراسػػة فػػي الجزاسػػر بهػػدؼ 2013 رنػػب أجػػرى   -

( 178استراتنجنات مناجهة ال ػرنط النيسػنة لػدى عننػة ممننػة مػف بالمرننة( في علاقتؤ 
طالبػاً نطالبػة مػف طلبػة علػـ الػنيس بجامعػػة قاصػدي مربػاح بنرقلػة، اسػتناداً إلػى مترنػػرات 

المرننػة(.  -الجنس نالنظاـ الجامعي. اسػت دـ  لالهػا مسنػاس الأسػلنب المعرفي التصػلب
نجػػػػػػػند علاقػػػػػػػة بػػػػػػػنف الأسػػػػػػػلنب عػػػػػػػدـ  ،ا الدراسػػػػػػػةهػػػػػػػنأهػػػػػػػـ النتػػػػػػػاسف التػػػػػػػي تم  ػػػػػػػت عن
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المرننػػة( ناسػػتراتنجنات مناجهػػة ال ػػرنط لػػدى عننػػة الدراسػػة. نمػػذلؾ  -المعرفي التصػػلب
عػػػػدـ نجػػػػند فػػػػرنؽ ذات دئلػػػػة إحصػػػػاسنة فػػػػي الأسػػػػلنب المعرفػػػػي ناسػػػػتراتنجنات مناجهػػػػة 
ال ػػرنط اسػػتناداً إلػػى مترنػػر الجػػنس، ممػػا نجػػدت فػػرنؽ دالػػة إحصػػاسناً فػػي اسػػتراتنجنات 

 رنط استناداً إلى مترنر النظاـ الجامعي.مناجهة ال 
 مسػتنى مػف مػؿ ؼتعػرُّ  بهػدؼ دراسػة فلسػطنف، -فػي  ػزة (2013  شػسنرةممػا أجػرى  -

نمػذلؾ   ػزة، بمحافظػات اليلسػطنننة الجامعػات طلبػة لػدى الحناة عف نالر ا النيسنة المرننة
 مسػتنى فػي اليػرنؽ عػف نالمشػؼ الحنػاة، عػف نالر ػا النيسػنة المرننػة بػنف العلاقػة ؼتعػرُّ 

 نالت صػص،  لمترنػرات الجػنس، نالجامعػة، بالنسػبة الحنػاة عػف نالر ػا النيسػنة المرننػة

 التعلنمي المستنى للأسرة، ن الشهري نالد ؿ للطالب، المنلادي نالترتنب التراممي،نالمعدؿ 

 اسػتبانة اسػت داـ  لالهػا تػـ نطالبػة  اً طالبػ  (600)مػف الدراسػة عننػة تمننػتقػد للنالػدنف، ن 

 مجػػدي إعػػداد مػػف الحنػػاة عػػف الر ػػا نمسنػػاس الباحػػث، إعػػداد مػػف النيسػػنة المرننػػة
 مػف لمػؿ المتنسػط فػنؽ مسػتنى التػي تنصػلت إلنهػا، نجػند النتػاسف نأهػـ  . (1998)الدسػنقي

 ،درجػة( 77.17) النيسػنة للمرننػة النسػبي الػنزف بلػ  إذ الحنػاة، عػف نالر ػا النيسػنة المرننػة
 بػنف منجبػة ارتباطنػة علاقػة . ممػا نجػدت( درجػة 73.64 الحنػاة عػف للر ػا النسػبي الػنزفن 

للجػنس  تبعػاً  النيسػنة فػي المرننػة فػرنؽ نجػدت مػذلؾ .الحنػاة عػف نالر ػا النيسػنة المرننػة
 الجامعػة، لمترنػر تعػزى النيسػنة المرننػة أبعػاد جمنػ  فػي فػرنؽ الطػلاب، نلػـ تنجػد لصػالح

 أمػا بالنسػبة .الأقصػى جامعػة طلبػة لصػالح ائجتمػاعي البعػد فػي دالػة اليػرنؽ مانػت بننمػا

 الر ػا أبعاد إحصاسنة في دئلة ذات فرنؽ نجند عدـ أظهرت الدراسة فسد الحناة عف للر ا

  .للمسناس تعزى لمترنر الجنس الملنة نالدرجة الحناة عف

 النيسػي ال ػرط مسػتنى تعػرؼإلى  ( في العراؽ2011في حنف هدفت دراسة البنرقدار  -

 النيسػنة الصػلابة بمسػتنى نعلاقتػؤ المنصػؿ جامعػة فػي التربنػة ملنػة طلبػة لػدى نمصػادرن

 الباحثػة اسػت دمت نقػد .الأقسػاـ جمن  مف نطالبة ( طالباً 843لدنهـ، على عننة ممننة مف 

نقػد  .لػدنهـ النيسػنة الصػلابة مػدى لسنػاس نالثػاني ، النيسػي ال ػرط لسنػاس الأنؿ مسناسػنف
 إلى نشنر نهذا ،درجة (٩٧,٥٨ (ماف الطلبة لدى النيسي ال رط مستنى أف أظهرت النتاسف

 الصلابة معدؿ فأن درجة،  )٠٢١البال   الير ي النسط مسارنة م  من ي ة لدرجةا هذن أف
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 بالصػلابة العننػة تمتػ  عػدـ علػى من ي ػة تػدؿ درجػة نهػيدرجػة  ) ٥٠,١٠ (لػدنهـ النيسػنة

 إحصػاسنة دئلػة اتذ فػرنؽ نجػند مما أن ػحت الدراسػة .الير ي النسط م  مسارنة النيسنة

 الذمنر لصالح الجنس لمترنر تعزى نالصلابة النيسنة النيسي ال رط مستنى في الطلبة بنف

 النيسػنة نالصػلابة النيسػي ال ػرط مسػتنى فػي إحصػاسنة دئلػة ذات فػرنؽ نجػند نمػذلؾ .

 النيسي ال رط مستنى في إحصاسنة دئلة اتذ فرنؽ تدنج مما. العلمي لصالح الت صص

 . الراب  الصؼ لصالح الدراسي الصؼ لمترنر تبعاً  النيسنة نالصلابة
( فػػي  ػػزة إلػػى تعػػر ؼ المناقػػؼ الحناتنػػة ال ػػا طة الشػػاسعة 2008دراسػػة البنػػا  هػػدفتن  -

( طالبػػاً نطالبػػة، 200لػػدى طلبػػة جامعػػة الأقصػػى بمحافظػػة  ػػزة، علػػى عننػػة ممننػػة مػػف 
. نقػػػد أظهػػػرت اسػػت دـ الباحػػػث اسػػتبانة المناقػػػؼ الحناتنػػػة ال ػػا طة إعداد زننػػػب شػػسنر(

رتبة الأنلى، تلاهػا المناقػؼ الدراسػنة نالش صػنة، النتاسف أف المناقؼ ائنيعالنة احتلت الم
ثػػػػـ المناقػػػػؼ الصػػػػحنة نائقتصػػػػادنة، نأ نػػػػراً المناقػػػػؼ الأسػػػػرنة نائجتماعنػػػػة. نلػػػػـ تظهػػػػر 
الدراسة نجند فرنؽ في أبعاد الحناة ال ػا طة اسػتناداً إلػى مترنػر الجػنس، عػدا المناقػؼ 

 الصحنة التي مانت لصالح اثناث.
هػػدفت إلػػى تعػػرؼ العنامػػؿ الممننػػة لمرننػػة الأنػػا لػػدى  فسػػد( 2007دراسػػة ال طنػػب أمػػا  -

 التػػي الصػػادمة الأحػػداث مناجهػػة فػػي إنػػاث( -مػػف الجنسػػنف ذمنر الشػػباب اليلسػػطنني

 الشػػعب  ػػد اثسػػراسنلنة نائعتسػػائت نائ تنػػائت للاجتناحػػات نتنجػػة لهػػا نتعر ػػنف

 جامعػة طػلاب نطالبػات مػف نطالبػة طالبػاً  ) 317 (مػف الدراسػة عننػة نتمننػت اليلسػطنني،

 الأنػا. نأظهػرت نتػاسف مرننػة مسنػاس الباحػث اسػت دـ، برػزة اثسػلامنة نالجامعػة الأزهػر

 رنح اثبػداع، ائسػتسلاؿ، ائستبصػار، :نهػى الأنػا لمرننػة  اصػة عنامػؿ نجػند الدراسػة

 تمتػ  بننػت ممػا ،"الأ ػلاؽ" المنجهػة الرنحنة السنـ ائجتماعنة، العلاقات المبادأة، الدعابة،

 تعػرض مثػرة إلػى نعػند نهػذا الأنػا، مرننػة فػي عالنػة بدرجػة اليلسػطنني  الػذمنر( الشػباب

   .بسلاـ ناجتنازها لها التصدي على نقدرتهـ الصادمة للأحداث اليلسطنني الشباب
 ال ػػرنط مسػػتنى ؼتعػػرُّ  بهػػدؼ دراسػة (2006الػد اف نالحجػػار  أجػػرى مػؿ مػػف ممػا -

، لػدنهـ النيسػنة الصػلابة بمسػتنى نعلاقتػؤ اثسػلامنة الجامعػةطلبػة  لػدى نمصػادرن النيسػنة
 نالصػلابة الجامعػة طلبػة لػدى النيسػنة علػى ال ػرنط المترنػرات بعػض تػوثنر إلػى إ ػافة
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 الأنلى الباحثاف استبانتنف، است دـقد ن  نطالبة، طالبًا( 541 (الدراسة عننة نبلرت النيسنة،

 مسػتنى أف الدراسػة أظهػرتن  .النيسػنة الصػلابة لسنػاس نالثاننػة ، النيسػنة ال ػرنط لسنػاس

 لػػدنهـ النيسػػنة الصػػلابة ؿمعػػد نأف ،%)62005(مػػاف الطلبػػة لػػدى النيسػػنة ال ػػرنط

 مسػتنى فػي الطلبػة بػنف إحصػاسنة ذات دئلػة فػرنؽ نجػند الدراسػة بننػت ممػا  %(.77033 

ممػا  الػذمنر، لصػالح لمترنػر الجػنس تعػزى الجامعػة بنسػة  ػرنط عػدا النيسػنة ال ػرنط
النيسػنة عػدا  ال ػرنط مسػتنى فػي الطلبػة بػنف إحصػاسنة دئلػة ذات فػرنؽ أظهػرت نجػند

 نجػند عػدـ مػذلؾ العلمػي، طلبػة لصػالح الت صػص لمترنػر نالمالنػة تعػزى الأسػرنة ال ػرنط

 الدراسػنة ال ػرنط عػدا النيسػنة ال ػرنط مسػتنى فػي الطلبػة بػنف إحصػاسنة دئلة ذات فرنؽ

 نجػند عػدـن  الرابػ ، المسػتنى لصػالح الجػامعي المسػتنى لمترنػرتعزى  الجامعة بنسة ن رنط

 ال ػرنط المالنػة عػدا النيسػنة ال ػرنط مسػتنى فػي الطلبػة بػنف دئلػة إحصػاسنة ذات فػرنؽ

 ذات سالبة ارتباطنؤ علاقة نجند مذلؾ أظهرت الشهري، لمترنر الد ؿ الملنة تعزى نالدرجة

 النيسنة.  نالصلابة النيسنة ال رنط في مستنى الطلبة بنف إحصاسنة دئلة
تحدنػػػد دنر المسػػػاندة ائجتماعنػػػة ، ( فػػػي  ػػػزة 2006تنانلػػػت دراسػػػة دنػػػاب  فػػػي حػػػنف -

ممترنػػػػػػر نسػػػػػػنط فػػػػػػي العلاقػػػػػػة بػػػػػػنف الأحػػػػػػداث ال ػػػػػػا طة نالصػػػػػػحة النيسػػػػػػنة للمػػػػػػراهسنف 
( طالبػػػػاً نطالبػػػػة مػػػػف طلبػػػػة المرحلػػػػة 550اليلسػػػػطننننف. نقػػػػد تمننػػػػت عننػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف 

، ناسػتبانة الصػحة النيسػنة، ائجتماعنػة ـ الباحث  لالهػا اسػتبانة المسػاندةالثانننة، است د
ناستبانة الأحداث ال ا طة. نقد أسيرت النتاسف عف نجػند علاقػة عمسػنة دالػة إحصػاسناً 
بػنف درجػات الأحػػداث ال ػا طة نالمسػػاندة ائجتماعنػة. ممػػا نجػدت فػػرنؽ دالػة إحصػػاسناً 

حػػداث ال ػػا طة نمتنسػػط درجػػات مرتيعػػي بػػنف متنسػػط درجػػات من ي ػػي التعػػرض للأ
التعػػػػرض للأحػػػػداث ال ػػػػا طة بالنسػػػػبة لحجػػػػـ المسػػػػاندة ائجتماعنػػػػة لصػػػػالح من ي ػػػػي 

نجػػػدت علاقػػػة طردنػػػة دالػػػة إحصػػػاسناً بػػػنف درجػػػات  مػػػذلؾالتعػػػرض للأحػػػداث ال ػػػا طة. 
علاقة عمسنة دالػة إحصػاسناً بػنف درجػات ن  ،الصحة النيسنة ندرجات المساندة ائجتماعنة

. نتبنف أن اً أف المساندة ائجتماعنة عامػؿ ةالنيسنة ندرجات الأحداث ال ا ط الصحة
 النيسنة.نسنط بنف الأحداث ال ا طة نالصحة 
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 أسػالنب بػنف العلاقػة تعػرؼ هػدؼب فػي فلسػطنف، دراسػةفسػد أجػرى ( 2004جػندة  أمػا -

 مػدى نمعرفػة الأقصػى، جامعة طلبة لدى نالصحة النيسنة النيسنة ال رنط أحداث مناجهة

 بلرتقد ن  السمف، نمماف نالت صص مف الجنس بمؿ   النيسنة ال رنط مناجهة أسالنب توثر

 لسناس أحدهما: مسناسنف است دمت الباحثة ، نقدطالبةً ( 100(ن اً طالب (100(الدراسة عننة

 أف النتاسف نأسيرت .النيسنة الصحة لسناس نالآ ر ،ة طاال  أحداث الحناة مناجهة أسالنب

 ال ػا طة، الحنػاة أحػداث فػي مناجهػة متعػددة أسػالنب نسػت دمنف الأقصػى جامعػة طػلاب

، النيسػنة نالصػحة اليعالػة أسػالنب المناجهػة بػنف دالػة منجبػة ارتبػاط علاقػة نجػند ف ػلًا عػف
 مناجهػة أسػالنب أبعػاد فػي العننػة أفػراد متنسػطات درجػات فػي دالػة فػرنؽ نجػند عػدـ مػذلؾ

 أسػالنب أبعػاد بعػض فػي دالػة فػرنؽ الجػنس، ننجػند لمترنػر تعػزى ال ػا طة الحنػاة أحػداث

 .السمف نمماف الت صص مف مترنري لمؿ   تعزى ال ا طة الحناة أحداث مناجهة
 الدراسات الأجنبية:. 2. 7
فػػي المملمػػػة  دراسػػة Haddad i& Besharat,2010)حػػدادي نبشػػارات أجػػرى مػػؿ مػػف  -

نمػػػػؿ مػػػػف ال ػػػػعؼ، نال ػػػػرنط النيسػػػػنة، مشػػػػؼ العلاقػػػػة بػػػػنف المرننػػػػة بهػػػػدؼ الأردننػػػػة 
( طالبػػػػاً نطالبػػػػة، 214، نقػػػػد تمننػػػػت العننػػػػة مػػػػف  ئمتسػػػػاب، نالسلػػػػؽ، نالصػػػػحة النيسػػػػنةنا

مننػػػنر ج المرننػػػة النيسػػػنة لػػػػ مسنػػػاس ـ( طالبػػػة. نقػػػد تػػػـ اسػػػت دا114( طالبػػػاً ن 97مػػػنهـ 
(، BDI، نمسنػػػاس بنػػػؾ للامتسػػػاب (Connor-Davidson Resilience Scale)ندافندسػػػنفج

(، نالمسنػػاس العػػاـ للصػػحة النيسػػنة. نقػػد أظهػػرت النتػػاسف نجػػند BAIنمسنػػاس بنػػؾ للسلػػؽ 
نمػػػػؿ مػػػػف  نيسػػػػنة، نعلاقػػػػة سػػػػلبنة بػػػػنف المرننػػػػةعلاقػػػػة إنجابنػػػػة بػػػػنف المرننػػػػة نالسػػػػعادة ال

ال ػػرنط النيسػػنة نائمتسػػاب نالسلػػؽ. نأظهػػرت النتػػاسف أن ػػاً نجػػند تػػوثنرات سػػلبنة لأبعػػاد 
دنر الػػػذات، نالميػػػاءة الش صػػػنة نالمثػػػابرة، نالتسػػػامح علػػػى مسنػػػاس المرننػػػة مػػػف  ػػػلاؿ تسػػػ

 .الصحة النيسنة نال عؼ في مؿ مف السنطرة نالرنحاننة
مشػؼ العلاقػة بػنف هدفت إلػى  فسد في جزر المارنبي، (Grace, 2010)جراسأما دراسة  -

( طالبػاً نطالبػة ، 397سمات الش صنة نالمرننػة النيسػنة، نقػد تمننػت عننػة الدراسػة مػف 
اسػػت دـ الباحػػث مسنػػاس  ،( طالبػػة مػػف طلبػػة المػػدارس الثانننػػة 205( طالبػػاً ن 192مػػنهـ 

سنػػاس المرننػػػة م، ن (Goldberg, et al 2006)إعػػداد المبػػرى ةعنامػػؿ الش صػػنة ال مسػػػ
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نأظهرت النتػاسف نجػند علاقػة إنجابنػة بػنف أربعػة عنامػؿ مػف عنامػؿ  النيسنة مف إعدادن. 
نبػػػنف المرننػػػة النيسػػػنة، فػػي حػػػنف نجػػػدت علاقػػػة سػػػلبنة بػػػنف   الش صػػنة ال مسػػػة المبػػػرى

  صػػاسص أف عامػػؿ العصػػابنة نبػػنف المرننػػة النيسػػنة. مػػف جانػػب آ ػػر مشػػيت الدراسػػة

 النيسنة. المرننة في تبانفال مف %(32  بنسبة قد ساهمت الش صنة
نهلػػر  - دراسػػة بهػػدؼ  Caroline & Ehlers, 2008)فػػي حػػنف أجػػرى مػػؿ مػػف مػػارنلنف ناب

قناس المرننة النيسنة استناداً للعنامؿ الثسافنػة ذات العلاقػة بطبنعػة التمنػؼ نالمرننػة لػدى 
ثننػة متننعػة، نالمشػؼ عػف جنانػب المرننػة النيسػنة المتعلسػة  الشباب مف  لينػات عرقنػة ناب
ب:  ػػرنط الطينلػػة، نالتمنػػؼ العػػاـ، نالتعامػػؿ مػػ  التمنػػؼ، نعػػدـ السػػدرة علػػى التمنػػؼ، 

( طالبػػة مػػف طالبػػات الجامعػػة 305دعـ الثسػػافي نائجتمػػاعي. نقػػد تمننػػت العننػػة مػػف  نالػػ
لسنػػػػاس  مسػػػػة جنانػػػػب للمرننػػػػة النيسػػػػنة. نمانػػػػت أهػػػػـ النتػػػػاسف أف  بػػػػرات ال ػػػػرنط مػػػػ  
الأطيػػػػاؿ ا تليػػػػت بػػػػنف الميحنصػػػػات اسػػػػتناداً إلػػػػى ال لينػػػػات العرقنػػػػة ناثثننػػػػة، نالن ػػػػ  

اً إلػػى اليػػرنؽ البنسنػػة ئسػػنما العنامػػؿ الثسافنػػة التػػي ائجتمػػاعي. نتػػـ تعلنػػؿ النتػػاسف اسػػتناد
 تبنف منؼ تؤثر الثسافة في السدرة على التمنؼ، نفي تنمنة المرننة النيسنة.

ا طة العلاقػػة بػػنف الأحػػداث ال ػػ تعػػر ؼ إلػػى ((Sandin, 2006 سػػاندنفهػػدفت دراسػػة ن  -
(  فػرداً ، نأسػيرت نتػاسف الدراسػة 187  قنامهػاعننة  على، نبعض ائ طرابات ائنيعالنة

ا ػػطرابات السلػػؽ،   نمػػؿ مػػفبػػنف  ػػرنط الحنػػاة  ذات دئلػػة إحصػػاسنةعػػف نجػػند علاقػػة 
أف أمثػػػر ال ػػػرنط الحناتنػػػة التػػػي تػػػؤثر فػػػي ا ػػػطرابات السلػػػؽ، ن  تسػػػاب، نالنسػػػناس،نائم
 على التنالي، ال سارة ، نالصحة. تلنهامتساب نالنسناس، هي التهدند، نائ
 ,Beasley; Thompson& Davidsonبنسػلي نثنمبسػنف ندافندسػنف  مػؿ مػف دراسػةمػا أ -

معرفػة دنر المرننػة النيسػنة فػي مناجهػة ال ػرنط النيسػنة، نتػوثنر  فسد هدفت إلػى( 2003
( طالبػػاً 187  مػػفمػػف عننػػة نقػػد تمننػػت ال. فػػي ذلػػؾ أسػػلنب المناجهػػة نالصػػلابة النيسػػنة

 التمنػػؼ مػػ  ال ػػرنط، ننمػػاذج نطالبػػة مػػف طلبػػة الجامعػػة، إذ تػػـ ا تبػػار الآثػػار المباشػػرة
نالأداء النيسػي. ممػا تػـ قنػاس أحػداث  لصػحة العامػةعلػى االصلابة المعرفنػة نالمناجهػة ن 

الحناة ال ا طة، ن برات الحناة معنامؿ مستسلة(، نالصلابة النيسنة، نأسالنب المناجهة، 
صػػحة العامػػة، نصػػحة الجسػػد، نالسلػػؽ، نائمتساب معنامػػؿ تابعػػة(. نقػػد أظهػػرت النتػػاسف نال

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397308000063
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بػػنف أحػػداث الحنػػاة ال ػػا طة نالصػػحة النيسػػنة. ممػػا  منجبػػة مػػؤثرة علاقػػةالعامػػة نجػػند 
نجػػدت علاقػػة مباشػػرة بػػنف الصػػلابة المعرفنػػة، نبعػػض أسػػالنب التمنػػؼ، نأحػػداث الحنػػاة 

نفػػي حػػائت عدنػػدة مػػاف هنػػاؾ توننػػد لنمػػنذج السػػلبنة نبػػنف ال ػػرنط النيسػػنة نالجسػػدنة. 
المناجهػة ائنيعالنػة تػوثنر علػى التمنؼ م  ال ػرنط، إذ مػاف للصػلابة النيسػنة دنر فػي ال

 .السلبنة  ال ا طة أحداث الحناةعلى أن 
  تعقي  عمل الدراسات السابقة:. 3. 7
 تبػنف أنهػاالدراسػات السػابسة التػي تنسػر للباحػث ائطػلاع علنػؤ،  مػف  ػلاؿ اسػتعراض   

 تعػر ؼ إلػى هابع ػ هػدؼ ، إذفقد تبايندت فدي أىددافياعدة،  جنانب مف اً مبنر  تباننت تبانناً 

(، 2013 مدراسػة  شػسنرة، ،الجامعػات ةطلب لدى الحناة عف نالر ا النيسنة المرننة مستنى
مشػػػػؼ العلاقػػػة بػػػػنف المرننػػػة نمػػػػؿ مػػػف ال ػػػػعؼ، فػػػي حػػػنف رمػػػػز الػػػبعض الآ ػػػػر علػػػى 

 ,Haddadi & Besharat)  مدراسة نال رنط النيسنة، نائمتساب، نالسلؽ، نالصحة النيسنة

مشػػؼ العلاقػػة بػػنف سػػمات الش صػػنة نالمرننػػة  إلػػى، أمػػا الػػبعض الآ ػػر فسػػد هػػدؼ 2010
فػي حػنف أن ػحت دراسػات أ ػرى دنر المرننػة النيسػنة  ،(Grace, 2010)النيسػنة مدراسػة 

، (Beasley; Thompson& Davidson, 2003مدراسػػػة  فػػػي مناجهػػػة ال ػػػرنط النيسػػػنة
ت العلاقػػة علػػى قنػػاس المرننػػة النيسػػنة اسػػتناداً للعنامػػؿ الثسافنػػة ذا دراسػػات أ ػػرىنرمػػزت 

ثننػػػػػػػػػة متننعػػػػػػػػػة  بطبنعػػػػػػػػػة التمنػػػػػػػػػؼ نالمرننػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػدى الشػػػػػػػػػباب مػػػػػػػػػف  لينػػػػػػػػػات عرقنػػػػػػػػػة ناب
 العلاقػةالآ ػر إلػى مشػؼ  هابع ػفػي حػنف هػدؼ  .Caroline & Ehlers, 2008) مدراسػة

(.  2004مدراسػة  جػندة،  نالصػحة النيسػنة النيسػنة ال ػرنط أحػداثمناجهػة  أسػالنب بػنف
مدراسػػػػة  نمصػػػػادرن النيسػػػػي ال ػػػػرط مسػػػػتنى تعػػػػرؼأن ػػػػحت دراسػػػػات أ ػػػػرى ن 

تعػر ؼ  نهدفت دراسات أ رى إلػى(. 2006 الد اف نالحجار،(، ندراسة 2011 البنرقدار،
 . ((Sandin, 2006 مدراسة العلاقة بنف الأحداث ال ا طة نبعض ائ طرابات ائنيعالنة

نفسػاً لأهػداؼ تلػؾ  ف ػلًا عػف ذلػؾ تباننػت الدراسػات مػف حنػث ا تنػار العننػات المدرنسػة
دراسػة مػؿ م ،الدراسات، فسد أجرنت معظـ هػذن الدراسػات علػى عننػات مػف طلبػة الجامعػة

ن  (،2011، ن البنرقػػػػػػػدار،(2008،البنػػػػػػػا ، ن (2013، ن  رنػػػػػػػب،(2013 شػػػػػػػسنرة، مػػػػػػػف

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397308000063
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 ,Haddadi & Besharat)( 1998، ن  فانػد،(2004 جػندة،، ن (2006 الد اف نالحجػار،

 (. (Beasley; Thompson & Davidson, 2003، ن(2010
ممػػا تباننػػت هػػذن الدراسػػات مػػف حنػػث اسػػت داـ أدنات الدراسػػة تباننػػاً مبنػػراً سػػناء أمػػاف فػػي 
 قناس المرننة النيسنة أـ في قناس أحداث الحناة ال ا طة أـ في قناس الصحة النيسنة.

فػػي هػػذن  العننػػة المدرنسػػة نطبنعػػة حسػػب الأهػػداؼ اثحصػػاسنة ممػػا تننعػػت الأسػػالنب
 الدراسات.

 ،م تليػةمف جانب آ ر نجد أف معظـ هذن الدراسات قد أجرنت في بلػداف عربنػة نأجنبنػة 
المرننػػة دراسػػة علػػى المسػػتنى المحلػػي تنانلػػت العلاقػػة بػػنف  نلػػـ نتنصػػؿ الباحػػث إلػػى أي

 طلبة الجامعة.  لدى نالصحة النيسنة الحناة ال ا طةأحداث نمؿ مف  النيسنة
 بنػاءنقد استياد الباحث مف هذن الدراسات العربنة نالأجنبنة في دراسػتؤ الحالنػة مػف حنػث 
 فػػػيالأدنات، نمػػف تبػػػانف المنهجنػػػات المتبعػػة فنهػػػا، نالأسػػػالنب اثحصػػاسنة المسػػػت دمة، ن 

ؤ ن ػػتط أسػػلنباً نتناسػػب مػػ  دراسػػتؤ تيسػػنر النتػػاسف التػػي تنصػػؿ إلنهػػا البػػاحثنف، ممػػا جعلػػ
 الحالنة نالبنسة التي أجرنت فنها.

 فرضيات الدراسة: .8
طارها النظري نالدراسات نالبحنث السابسة، نممف  في  نء أهداؼ الدراسة الحالنة، ناب

 صنا ة الير نات التالنة:
الحناة أحداث نمؿ مف  المرننة النيسنةتنجد علاقة ذات دئلة إحصاسنة بنف ئ . 1. 8

 عننة الدراسة. –لدى طلبة جامعة دمشؽ  ال ا طة نالصحة النيسنة
لدى المرننة النيسنة ئ تنجد فرنؽ ذات دئلة إحصاسنة بنف متنسطات درجات . 2. 8

 إناث(. - ذمنر ننععننة الدراسة تعزى إلى مترنر الأفراد 

الحناة ئ تنجد فرنؽ ذات دئلة إحصاسنة بنف متنسطات درجات أحداث . 3. 8
 (.إناث - ذمنر ننععننة الدراسة تعزى إلى مترنر الأفراد ال ا طة لدى 

 لدى الصحة النيسنة درجات متنسطات بنف إحصاسنة دئلة ذات فرنؽ تنجد ئ. 4. 8
 (.إناث -ذمنر  الننع مترنر إلى تعزى الدراسة عننةأفراد 
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لدى المرننة النيسنة تنجد فرنؽ ذات دئلة إحصاسنة بنف متنسطات درجات ئ . 5. 8 
 –عننة الدراسة تعزى إلى مترنر الت صص الدراسي  ت صصات علمنة أفراد 

 (.أدبنةت صصات 
تنجد فرنؽ ذات دئلة إحصاسنة بنف متنسطات درجات أحداث الحناة ئ . 6. 8

عننة الدراسة تعزى إلى مترنر الت صص الدراسي  ت صصات أفراد ال ا طة لدى 
 (.أدبنةت صصات  –علمنة 

تنجد فرنؽ ذات دئلة إحصاسنة بنف متنسطات درجات الصحة النيسنة لدى ئ . 7. 8
 –عننة الدراسة تعزى إلى مترنر الت صص الدراسي  ت صصات علمنة أفراد 

 (.أدبنةت صصات 

 نالصحة ال ا طة الحناة أحداث عامؿ نسنط بنفم النيسنة المرننةالتنبؤ بنممف . 8. 8
 . جامعة دمشؽ عننة الدراسة(النيسنة لدى طلبة 

جراءاتيا . 9   :منيجية الدراسة وا 
 منيجية الدراسة:. 1. 9

إذ ن عػػػدُّ المػػػنهف  اسػػػت دـ الباحػػػث المػػػنهف النصػػػيي ائرتبػػػاطي المسػػػارف فػػػي هػػػذن الدراسػػػة،
نمػػػؿ مػػف أحػػػداث الحنػػاة ال ػػػا طة  العلاقػػة بػػػنف المرننػػة النيسػػنةللمشػػؼ عػػػف  المناسػػب

المترنػرات ممػا إذ نػدرس هػذا المػنهف  جامعة دمشؽ،عننة مف طلبة نالصحة النيسنة لدى 
هػػػػي منجػػػػندة فػػػػي حالتهػػػػا الطبنعنػػػػة لتحدنػػػػد العلاقػػػػات التػػػػي نممػػػػف أف تحػػػػدث بػػػػنف هػػػػذن 

التعبنػر عنهػا تعبنػراً ممنػػاً مػف  ػلاؿ تحدنػد حجػػـ ن ، دقنسػػاً  منينػاً  ننصػيها نصػياً  ،المترنػرات
 (. Wiersma, 2004: 15المشملة ندرجات ارتباطها م  مترنراتها 

إجراءات الدراسة:. 2. 9  

 مجتمع الدراسة:. 1. 2 .9

 اليصػػؿ الدراسػػي 2015-2014بلػػ  عػػدد طلبػػة جامعػػة دمشػػؽ المسػػجلنف للعػػاـ الدراسػػي 
( طالبػػاً نطالبػػة حسػػب إحصػػاسنات إدارة الػػنظـ نالبرمجنػػات فػػي جامعػػػة 96600الثػػاني(  
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أصلناً للدراسة، حنث بل  عدد  أفراد مجتم  دمشؽ، تـ ا تنار أرب  ملنات لتمنف مجتمعاً 
 ( نن ح ذلؾ:1( طالباً نطالبة، نالجدنؿ 8566ذي سحبت منؤ العننة  لالدراسة ا

 (1جدو:)
 توزيع أفراد المجتمع الأصمي لمدراسة حس  الجنس والتخصص 

 الجموع إناث ذكور الكمية

 1458 853 605 الإعلام

 3872 2236 1636 )قسمي عمم الاجتماع والفرنسي(الآدا 

 1055 444 611 ط  الأسنان

 2181 1687 494 الصيدلة

 8566 5220 3346 المجموع

 عينة الدراسة: .  2. 2. 9

( طالبػػاً نطالبػػة مػػف طلبػػة جامعػػة دمشػػؽ مػػف 342أجرنػػت الدراسػػة علػػى عننػػة ممننػػة مػػف 
السنة ال امسػة  طلبة عدا ، نمف سننات دراسنة م تليةنالملنات النظرنة تطبنسنةالملنات ال

تػـ ا تنػارهـ بصػنرة  نػر  إذ، فػي التطبنػؽ العملػيلملنة طب الأسػناف نالصػندلة لنجػندهـ 
 :( تنزن  عننة الدراسة2ف الجدنؿ  . ننبن( طالبةً 208( طالباً ن  134مسصندة، منهـ  

 (2جدو: رقم )
 توزيع عينة الدراسة حس  الجنس والتخصص الدراسي

 حجم العينة الكمية
 الجنس

 إناث ذكور

 85 44 129 الكميات التطبيقية

 123 90 213 الكميات النظرية

 208 134 342 المجموع

 أدوات الدراسة: .3. 2. 9
 Psychological resilience scaleمقياس المرونة النفسية: . 1.3. 2. 9

نتػولؼ  إذ ،((Connor and Davidson, 2003مننػنر ن دافندسػنف  أعػد مسنػاس المرننػة النيسػنة
العامػؿ الأنؿ، ننسػمى عامػؿ الميػاءة  استناداً إلى التحلنؿ العاملي مف  مسة عنامؿ هي:

، العامؿ الثاني: الثسة نالتسامح، العامؿ الثالػث: السبػنؿ  personal Competenceالش صنة
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اثنجػػػابي للترننػػػر نالعلاقػػػات الآمنػػػة مػػػ  الآ ػػػرنف، العامػػػؿ الرابػػػ : السػػػنطرة علػػػى تحسنػػػؽ 
العامػؿ ن يػرد نالسػدرة علػى الحصػنؿ علػى مسػاعدة الآ ػرنف  الػدعـ ائجتمػاعي(، أهداؼ ال

   .Spirtual influncesال امس: التوثنرات الرنحنة 
 (Singh, Kamlesh and Yu, Xiao-nan, 2010 )قاـ مػؿ جمنمػاملنش سػننث نامسػانن نػاف نػنجمما 

 ىددي: أربعددة أبعدداد لممقيدداس وأسددفر عددن وجددود عددامميتحميدد:  بددرجراءفػػي جامعػػة ننػػندلهي، 
 تػؤنقػد تػـ ترجم .الررض أن الهػدؼ ،سعة الحنلة أن الدهاء ،التياؤؿ ،الجراءة أن الشجاعة

  .العاسمي  تحت النشر( مف قبؿ
نمػػؿ بعػػد نتمػػنف مػػف  أبعػػاد أساسػػنة، أربعػػة( عبػػارة منزعػػة علػػى 25  مػػف مسنػػاسال مػػنفنت

عدة عبارات بع ها إنجابي نبع ها الآ ػر سػلبي، تمػنف اثجابػة علػى عبػارات المسنػاس 
 ( ال ماسػػػي، Likert  تتي للميحػػػنص نفسػػػاً إلػػػى مسنػػػاس لنمػػػر اعتمػػػاداً علػػػى التسػػػدنر الػػػذا

مػػاً، داس منافػػؽفػػي حسػػؿ  ×( ( إذا ن ػػ  إشػػارة 4حنػػث نعطػػى الميحػػنص أربػػ  درجػػات  
( 2، ندرجتػػاف منافػؽ  البػاً فػي حسػؿ  ×( إذا ن ػ  الميحػنص إشػارة  (3نثػلاث درجػات  

( إذا ن ػػػ  1أحنانػػػاً، ندرجػػػة ناحػػػدة   منافػػػؽفػػػي حسػػػؿ  ×( إذا ن ػػػ  الميحػػػنص إشػػػارة 
( إذا ن ػػػػ  الميحػػػػنص 0، ندرجػػػػة صػػػػير  منافػػػػؽ نػػػػادراً فػػػػي حسػػػػؿ ×( الميحػػػػنص إشػػػػارة 

إطلاقػػاً ، نذلػػؾ بالنسػػبة للعبػػارات ذات ائتجػػان المنجػػب،  منافػػؽفػػي حسػػؿ  نػػر ×(  إشػػارة 
 بننمػػا تو ػػذ اسػػتجابات الميحػػنص أنزانػػاً معامسػػة إذا مانػػت اثجابػػات فػػي ائتجػػان السػػالب

. نبػػػذلؾ ( ذات اتجػػان سػػالب(18 العبػػارات جمنعهػػا ذات اتجػػان منجػػب عػػدا العبػػارة رقػػـ  
اع الدرجة نعني تمت  الميحنص ( درجة. نارتي100 – 0تترانح درجات الميحنصنف بنف  

 عؼ المرننػػة النيسػػنة لػػدى الميحػػنص.بالمرننػػة النيسػػنة، نان يػػاض الدرجػػة نػػدؿ علػػى  ػػ
دنف إحػداث  عمػا مانػت سػابساً  نقد قاـ الباحػث بالدراسػة الحالنػة إلػى تعػدنؿ بػداسؿ اثجابػة

 ،منافػؽ نػادراً  ،، منافػؽ أحنانػاً  البػاً  منافػؽ اً،ترننر في أنزانها لتمنف مما نلي: منافػؽ داسمػ
 . نر منافؽ إطلاقاً 

 :. أبعاد مقياس المرونة النفسية ىي1. 1.3. 2. 9
، 4، 19( عبػػارات تسرنرنػػة، نهػػي  7: ننتمػػنف مػػف  Hardiness  ػػػ الجػػراءة أن الشػػجاعة1

16 ،7 ،11 ،18 ،17) 
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، 12( عبػػػارات أن بنػػػند تسرنرنػػػة، نهػػػي 7نتمػػػنف هػػػذا البعػػػد مػػػف  : Optimismػػػػ التيػػػاؤؿ 2
144846 ،10،15420.) 

( عبػارات، نهػي 6: ننتمػنف هػذا البعػد مػف  Resourcefulness  ػ سعة الحنلة أن الػدهاء3 
 3 ،9 ،2 ،5 ،1 ،13.) 
، 24 ،21،22( عبػارات أن بنػند، نهػي 5: نتمػنف مػف   Purpose ػػ  الرػرض أن الهػدؼ4

23 ،25.) 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:. 2. 1. 3. 2. 9
 صدق المقياس:. 1. 2. 1. 3. 2. 9
 : صدق المحتوى. 1. 1. 2.  1.  3. 2. 9

( محممػنف مػف أع ػاء هنسػة التػدرنس فػي أقسػاـ علػـ الػنيس  6علػى   المسناس تـ عرض
تومػػػد مػػػف صػػػدؽ للملنػػػة التربنػػػة فػػػي جامعػػػة دمشػػػؽ،  -ناثرشػػػاد النيسػػػي نالسنػػػاس نالتسػػػننـ

نمناسبتها لما ن عت لػؤ. نقػد اعتمػدت العبػارات التػي  ؤمدى دقة صنا ة عباراتان ن محتن 
، نلػػـ تحػػذؼ أي عبػػارة نتنجػػة %( نأمثػػر مػػف قبػػؿ المحممػػنف80تػػـ ائتيػػاؽ علنهػػا بنسػػبة  

 .لذلؾ

 Construct Validity :الصدق البنيوي. 2. 1. 2. 1. 3. 2. 9

تػػـ التومػػد مػػف صػػدؽ البنػػاء الػػدا لي للمسنػػاس مػػف  ػػلاؿ حسػػاب معػػاملات ائرتبػػاط بػػنف 
( 70المسناس م  الدرجػة الملنػة لػؤ، علػى عننػة ممننػة مػف   مجاؿ مف مجائتدرجة مؿ 

 ( نن ح ذلؾ:3طالباً نطالبة  ارج عننة الدراسة الأساسنة. نالجدنؿ 
 (3)جدو:

 والدرجة الكمية لو المرونة النفسيةمقياس  لاتمجا: من مجاك: معاملات الارتباط بين  
 

 درجة المقياس كك:
 اليدف سعة الحيمة التفاؤ:  الجرأة
00707 00690 00695 00734 

 ثبات المقياس:  .2. 2. 1. 3. 2. 9
 تـ حساب معاملات الثبات للمسناس نفساً لما نلي:
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مػػػػػف ثبػػػػػات المسنػػػػػاس :  مػػػػػف أجػػػػػؿ التحسػػػػػؽ الثبدددددات بالإعدددددادة. 1 .2. 2. 1. 3.  2. 9
( طالباً نطالبة مف 70المست دـ ندقة فسراتؤ تـ تطبنسؤ على عننة استطلاعنة ممننة مف  

 ارج أفراد العننػة الأساسػنة( ، ثػـ أعنػد تطبنسػؤ بعػد أسػبنعنف مػف التطبنػؽ الأنؿ، نمانػت 
 (. 4النتاسف مما هي في الجدنؿ 

: حسػػػب معامػػػؿ ائتسػػػاؽ خميالثبدددات بطريقدددة الاتسددداق الددددا. 2 .2. 2. 1. 3.  2. 9
، (Cronbach Alphaأليػا   –باسػت داـ معادلػة مرننبػاخ المرننػة النيسػنة الػدا لي لمسنػاس 

( 4الجػدنؿ (، ن الأساسػنةأفراد العننة    مف  ارج ( طالباً نطالبة70على عننة ممننة مف 
 نن ح ذلؾ.

 (4جدو: )
ولممقياس كك: باستخدام  المرونة النفسيةمعاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس  

 طريقتي ثبات الاستقرار والاتساق الداخمي بطريقة ألفا كرونباخ
 (كرونباخ ألفا)الداخمي  معام: ثبات الاتساق معاملات ثبات الاستقرار ن البعد

 **0086 **0,83 70 الجراءة
 **0,77 **0,74 70 التفاؤ:

 **0.78 **0,76 70 سعة الحيمة
 **0.84 **0,81 70 اليدف

 **0,82 **0,77 80 الدرجة الكمية لممقياس

 0001ن: عدد أفراد العينة         ** ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

( نت ػػح أف معػػاملات ثبػػات الأبعػػاد اليرعنػػة نالدرجػػة الملنػػة لمسنػػاس 4مػػف  ػػلاؿ الجػػدنؿ 
مرتيعة نسبناً، مما نشنر إلى أف المسناس نمتلؾ مستنى جنداً مػف الثبػات.  المرننة النيسنة

 بناءً على ذلؾ نممف اعتماد المسناس نالنثنؽ بؤ في الدراسة الحالنة.
 Stressful Events Scale:   أحداث الحياة الضاغطةمقياس . 2.3. 2. 9

نتناسػب مػ  أفػراد عننػة تطلب البحػث الحػالي إعػداد مسنػاس أحػداث الحنػاة ال ػا طة بمػا 
 البحث نمف أجؿ ذلؾ اتب  الباحث ال طنات التالنة:
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مػػف أجػػؿ تحدنػػد ائطػػلاع علػػى التػػراث السػػنمنلنجي حػػنؿ أحػػداث الحنػػاة ال ػػا طة  - أ
 .ممنناتؤ نأبعادن

ائطػػػلاع علػػػػى عػػػدد مػػػػف المسػػػاننس نالدراسػػػػات السػػػابسة العربنػػػػة نالأجنبنػػػة المتعلسػػػػة  -  
 (، ندراسػػة2011  ، ندراسػػة آؿ دهػػاـ(2006  دراسػػة دنػػاب مثػػؿبمن ػػنع الدراسػػة، 

تػػػػـ  التػػػػي (2002  نمسنػػػػاس شػػػػسنر (،2014  ندراسػػػػة العبػػػػد الله ،(2012  العبػػػػدلي
 .مسناسالائستيادة منها في بناء 

 ( عبارة منزعة على سبعة مجائت هي:68نتمنف المسناس مف  
 ( نحتػى العبػارة1  رقػـ مػف العبػارة عبارات( هي ذات الأرقاـ: 8  ال رنط الش صنة  -

 (8  رقـ
 ( نحتػى العبػارة9  رقػـمػف العبػارة  عبػارات( هػي ذات الأرقػاـ: 10  ال رنط الأسرنة  -

 (18  رقـ
( نحتػػػى 19  رقػػػـ مػػػف العبػػػارة عبػػػارات( هػػػي ذات الأرقػػػاـ: 10ال ػػػرنط ائجتماعنػػػة   -

 (28 رقـ العبارة
( نحتػػػى 29  رقػػػـ مػػػف العبػػػارة عبػػػارات( هػػػي ذات الأرقػػػاـ: 10  ال ػػػرنط ائنيعالنػػػة  -

 (38  رقـ العبارة
( نحتػػى 39  رقػػـ مػػف العبػػارة عبػػارات( هػػي ذات الأرقػػاـ: 10  ال ػػرنط ائقتصػػادنة  -

 (48  رقـ العبارة
( نحتػػػػى 49 رقػػػػـ مػػػػف العبػػػػارة  عبػػػػارات( هػػػػي ذات الأرقػػػػاـ: 10  ال ػػػػرنط الصػػػػحنة  -

 (58  رقـ العبارة
( نحتػػػى 59  رقػػػـ بػػػارةمػػػف الع عبػػػارات( هػػػي ذات الأرقػػػاـ: 10  ال ػػػرنط المدرسػػػنة  -

 (68  رقـ العبارة
أما اثجابة على عبارات المسناس فتعتمد على التسدنر الػذاتي للميحػنص تبعػاً إلػى مسنػاس 

على مسناس متدرج أماـ مؿ عبارة  ×( ( ال ماسي، مف  لاؿ ن   إشارة Likert  تلنمر 
مف عبارات المسنػاس بمػا نتيػؽ مػ  رأي الميحػنص، حنػث نعطػى الميحػنص أربػ  درجػات 

 ×( ( درجات إذا ن ػ  إشػارة 3، نثلاث  منافؽ تماماً في حسؿ  ×( ( إذا ن   إشارة 4 



نالصحة النيسنة لدى عننة مف طلبة جامعة دمشؽ  المرننة النيسنة ممترنر نسنط بنف أحداث الحناة ال ا طة  

90 

 

أحنانػاً، ندرجػة  منافؽ في حسؿ ×( رة ( إذا ن    إشا2، ندرجتاف   الباً  منافؽفي حسؿ 
( إذا ن ػػػػ  0نػػػػادراً، ندرجػػػػة صػػػػير  منافػػػػؽ فػػػػي حسػػػػؿ ×(  ( إذا ن ػػػػ  إشػػػػارة 1ناحػػػػدة  
بننمػػا تو ػػذ ، سػػالبأبػػداً، بالنسػػبة للعبػػارات ذات ائتجػػان ال  نػػر منافػػؽ فػػي حسػػؿ×( إشػػارة 

العبػػارات   المنجػػباسػػتجابات الميحػػنص أنزانػػاً معامسػػة إذا مانػػت اثجابػػات فػػي ائتجػػان 
(،  العبػػػارات السػػػالبة هػػػي: بػػػاقي 47-40-36-27-25-17-16-4-2المنجبػػػة هػػػي: 

( درجػػة. نارتيػػاع 272 – 0بػػذلؾ تتػػرانح درجػػات الميحنصػػنف بػػنف  . ن عبػػارات المسنػػاس(
الدرجػة ، نان ياض ة مف أحداث الحناة ال ا طةحسنسنمعاناة نعني  على المسناس الدرجة

 . الحناة ال ا طةنعني قلة المعاناة مف أحداث 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:. 1. 2.3. 2. 9
 صدق المقياس:. 1. 1. 2.3. 2. 9
مػف أجػؿ التومػد مػف صػدؽ محتػنى المسنػاس تػـ : صدق المحتوى. 1 .1. 1. 2.3. 2. 9

( محممػػنف مػػف أع ػػاء هنسػػة التػػدرنس فػػي أقسػػاـ علػػـ الػػنيس ناثرشػػاد  6عر ػػؤ علػػى  
 ؤمدى دقػة صػنا ة عباراتػ لبنافملنة التربنة في جامعة دمشؽ،  -النيسي نالسناس نالتسننـ

%( 80نمناسػػبتها لمػػا ن ػػعت لػػؤ. نقػػد اعتمػػدت العبػػارات التػػي تػػـ ائتيػػاؽ علنهػػا بنسػػبة  
 .نأمثر مف قبؿ المحممنف

 Construct Validity: الصدق البنيوي. 2 .1. 1. 2.3. 2. 9 
تػػـ التومػػد مػػف صػػدؽ البنػػاء الػػدا لي للمسنػػاس مػػف  ػػلاؿ حسػػاب معػػاملات ائرتبػػاط بػػنف 

( 70المسناس م  الدرجػة الملنػة لػؤ، علػى عننػة ممننػة مػف   مجاؿ مف مجائتدرجة مؿ 
نقػػػػد ترانحػػػػت  طالبػػػػاً نطالبػػػػة مػػػػف طلبػػػػة جامعػػػػة دمشػػػػؽ  ارج عننػػػػة الدراسػػػػة الأساسػػػػنة(.

( نهػػػػي 0077 – 0062بػػػػنف  مػػػػ  الدرجػػػػة الملنػػػػة المسنػػػػاس لمجػػػػائتمعػػػػاملات ائرتبػػػػاط 
( 5نالجػػدنؿ  (.0001معػػاملات ارتبػػاط عالنػػة نذات دئلػػة إحصػػاسنة عنػػد مسػػتنى دئلػػة  

 نن ح ذلؾ.
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 (5)جدو:
 أحداث الحياة الضاغطةمقياس  مجا: من مجالاتمعاملات الارتباط بين ك:  

 والدرجة الكمية لو
درجة 

المقياس 
 كك:

الضغوط 
 ةالشخصي

الضغوط 
 الأسرية

الضغوط 
 الاجتماعية

الضغوط 
 الانفعالية

الضغوط 
 الاقتصادية

الضغوط 
 الصحية

الضغوط 
 المدرسية

00600 00518 00665 00660 00622 00595 00600 

 ثبات المقياس:. 2. 1. 2.3. 2. 9
 تـ حساب معاملات الثبات للمسناس نفساً لما نلي:

مف أجؿ التحسػؽ مػف ثبػات المسنػاس المسػت دـ   بالإعادة:الثبات . 1. 2. 1. 2.3. 2. 9
( طالبػػاً نطالبػة مف  ػػارج 70علػػى عننػة اسػتطلاعنة ممننػػة مػف   تػػـ تطبنسػؤ ،ندقػة فسراتػؤ

أفراد العننة الأساسنة( ، ثـ أعند تطبنسؤ بعد أسػبنعنف مػف التطبنػؽ الأنؿ، نمانػت النتػاسف 
 (. 6مما هي في الجدنؿ 

حسػػػػب معامػػػػؿ ائتسػػػػاؽ : الثبددددات بطريقددددة الاتسدددداق الددددداخمي. 2. 2. 1. 2.3. 2. 9
 Cronbach)أليػا   –باسػت داـ معادلػة مرننبػاخ  أحداث الحناة ال ا طةالدا لي لمسناس 

Alpha طالباً نطالبة   مف  ارج أفراد العننة الأساسنة(، نقػد 70، على عننة ممننة مف )
 و راض الدراسة.( نهن معامؿ ثبات جند ننيي ب0081بل  معامؿ الثبات 

 (:6جدو: )
باستخدام ثبات الاستقرار وطريقة ألفا   أحداث الحياة الضاغطةمعاملات ثبات مقياس  

 كرونباخ
 (كرونباخ ألفا)الداخمي  معام: ثبات الاتساق معاملات ثبات الاستقرار ن المقياس

 **0081 **0,73 70 أحداث الحياة الضاغطة

 0001** ذات دلالة إحصائية عند مستوى        ن: عدد أفراد العينة           

 أحػػػداث الحنػػػاة ال ػػػا طة( نت ػػػح لنػػػا أف معػػػاملات ثبػػػات مسنػػػاس 6مػػػف  ػػػلاؿ الجػػػدنؿ 
مرتيعة نسبناً، مما نشنر إلى أف المسناس نمتلؾ مسػتنى جنػداً مػف الثبػات. بنػاءً علػى ذلػؾ 

 نممف اعتماد المسناس نالنثنؽ بؤ في الدراسة الحالنة.
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 Mental Health Scale: الصحة النفسيةمقياس  .3.3. 2. 9
نعػدد  مف قبؿ الباحث بعد ائطلاع على اثطار النظري الصحة النيسنةتـ إعداد مسناس 
فػػي هػػذن المسػػاننس المنشػػنرة ن  ،المتعلسػػة بمن ػػنع الدراسػػة العربنػػة نالأجنبنػػةمػػف الدراسػػات 

(، 2008 ، نمنسػػػػةنالصػػػػباف ،(، ندراسػػػػة محمػػػد2007دراسػػػة اثبػػػػراهنـ  مثػػػػؿ: الدراسػػػات
، ندراسػػػة (2004ندراسػػػة جػػػندة ، (2006ندراسػػػة دنػػػاب  ،(2008ندراسػػػة أبػػػن العمػػػرنف 

 ، التي تـ ائستيادة منها في بناء المسناس.(James, 2006)ندراسة (، 2009العمانشي 
الطالػػب تمتػ   تسػنس مػػدى( عبػػارة، 55نتمػنف المسنػػاس المسػت دـ فػػي هػذن الدراسػػة مػف    

  . نهن ممنف مف  مسة مجائت هي:النيسنةبالصحة 
( نحتػػػػى 1مػػػػف العبػػػػارة رقػػػػـ   :ذات الأرقػػػػاـ هػػػػي عبػػػػارة ( 14  المجػػػػاؿ الش صػػػػي -

 (14  العبارة رقـ

( نحتػى العبػارة 15مف العبػارة رقػـ   :ذات الأرقاـ هي (عبارة 16  المجاؿ النيسي  -
 رقـ(

( نحتػػػى 31رقػػػـ  مػػػف العبػػػارة  :ذات الأرقػػػاـ هػػػي (ةعبػػػار  15  المجػػػاؿ ائجتمػػػاعي -
 (45  العبارة رقـ

( نحتػػػى 46مػػػف العبػػػارة رقػػػـ   :ذات الأرقػػػاـ هػػػي (عبػػػارات 10  لصػػػحيالمجػػػاؿ ا -
 (55  العبارة رقـ

أما اثجابة على عبارات المسناس فتعتمد على التسدنر الػذاتي للميحػنص تبعػاً إلػى مسنػاس 
أمػػػاـ مػػػؿ  علػػػى مسنػػػاس متػػػدرج ×( ( ال ماسػػػي، مػػػف  ػػػلاؿ ن ػػػ  إشػػػارة Likertلنمػػػرت  

عبػػارة مػػف عبػػارات المسنػػاس بمػػا نتيػػؽ مػػ  رأي الميحػػنص، حنػػث نعطػػى الميحػػنص أربػػ  
( درجػػات إذا ن ػػ  3، نثػػلاث  داسمػػاً  منافػػؽفػػي حسػػؿ  ×( ( إذا ن ػػ  إشػػارة 4درجػػات  
منافػػػؽ فػػػي حسػػػؿ  ×( ( إذا ن ػػػ   إشػػػارة 2 البػػػاً، ندرجتػػػاف منافػػػؽ فػػػي حسػػػؿ  ×( إشػػػارة 

( 0نػادراً، ندرجػة صػػير  منافػؽ  فػػي حسػؿ×(  ن ػ  إشػارة ( إذا 1أحنانػاً، ندرجػة ناحػدة  
أبػػداً، بالنسػػبة للعبػػارات ذات ائتجػػان المنجػػب،   نػػر منافػػؽ فػػي حسػػؿ×( إذا ن ػػ  إشػػارة 

 بننمػا تو ػػذ اسػػتجابات الميحػػنص أنزانػػاً معامسػة إذا مانػػت اثجابػػات فػػي ائتجػػان السػػالب.
-23-22-21-19-18-17-16-15-14العبػارات ذات الأرقػاـ  العبارات السػلبنة هػي
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(. أمػػػػػػػػػػػػػػػػا 47-48-49-50-51-52-53-55 -24-25-26-27-28-29-43-46
بػذلؾ تتػرانح درجػات الميحنصػنف بػنف ن  باقي عبػارات المسنػاس(.  العبارات اثنجابنة هي:

، نان يػػػػاض بالصػػػػحة النيسػػػػنة( درجػػػػة. نارتيػػػػاع الدرجػػػػة نعنػػػػي شػػػػعنر حسنسػػػػي 220– 0 
 . بالصحة النيسنة الشعنرالدرجة ندؿ على  عؼ 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:. 1 .3.3. 2. 9
 صدق المقياس:. 1 .3.3. 2. 9
: مػػػف أجػػػؿ التومػػػد مػػػف صػػػدؽ محتػػػنى المسنػػػاس تػػػـ صددددق المحتدددوى. 1 .1 .3.3. 2. 9

( محممػػنف مػػػف أع ػػاء هنسػػػة التػػػدرنس فػػي أقسػػػاـ علػػـ الػػػنيس ناثرشػػػاد 6  عر ػػؤ علػػػى
التربنػػػة فػػػي جامعػػػة دمشػػػؽ، نذلػػػؾ مػػػف حنػػػث مػػػدى دقػػػة ملنػػػة  -النيسػػػي نالسنػػػاس نالتسػػػننـ

صػػػنا ة عبػػػارات المسنػػػاس نمناسػػػبتها لمػػػا ن ػػػعت لػػػؤ. نقػػػد اعتمػػػدت العبػػػارات التػػػي تػػػـ 
 %( نأمثر مف قبؿ المحممنف.80ائتياؽ علنها بنسبة  

 Construct Validity: الصدق البنيوي. 2 .1 .3.3. 2. 9
ف  ػػلاؿ حسػػاب معػػاملات ائرتبػػاط بػػنف تػػـ التومػػد مػػف صػػدؽ البنػػاء الػػدا لي للمسنػػاس مػػ

( 70المسناس م  الدرجػة الملنػة لػؤ، علػى عننػة ممننػة مػف   مجائتمف  مجاؿدرجة مؿ 
 (:7الجدنؿ  مما هي من حة في طالباً نطالبة  ارج عننة الدراسة الأساسنة

 (7)جدو:
والدرجة  الصحة النفسيةمقياس  مجا: من مجالاتك: درجة معاملات الارتباط بين  

 الكمية لو
الدرجة الكمية 
 لممقياس 

 المجا: الصحي المجا: الاجتماعي المجا: النفسي المجا: الشخصي 
00626** 0062** 00658** 00663** 

  0001 ** ذات دلالة إحصائية عند مستوى            
 ثبات المقياس:. 2 .3.3. 2. 9

 تـ حساب معاملات الثبات للمسناس نفساً لما نلي:
مػػػف أجػػػؿ التحسػػػؽ مػػػف ثبػػػات المسنػػػاس المسػػػت دـ   الثبدددات بالإعدددادة:. 1. 2 .3.3. 2. 9

( طالبػػاً نطالبػػة مف  ػػارج 70ندقػػة فسراتػػؤ تػػـ تطبنسػػؤ علػػى عننػػة اسػػتطلاعنة ممننػػة مػػف  
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أفراد العننة الأساسػنة(، ثػـ أعنػد تطبنسػؤ بعػد أسػبنعنف مػف التطبنػؽ الأنؿ، نمانػت النتػاسف 
 (. 8مما هي في الجدنؿ 

: حسػػب معامػػؿ ائتسػػاؽ الػػدا لي الثبددات بطريقددة الاتسدداق الددداخمي. 2. 2 .3.3. 2. 9
، علػى عننػة (Cronbach Alphaأليػا   –لمسناس قلػؽ المسػتسبؿ باسػت داـ معادلػة مرننبػاخ 

( نن ػػح 8نالجػػدنؿ ( طالبػػاً نطالبػػة   مػػف  ػػارج أفػػراد العننػػة الأساسػػنة(، 70ممننػػة مػػف 
 ذلؾ.

 (8جدو: )
باستخدام ثبات الاستقرار وطريقة ألفا   الصحة النفسيةمعاملات ثبات مقياس  

 كرونباخ
 (كرونباخ ألفا)الداخمي  معام: ثبات الاتساق معاملات ثبات الاستقرار ن المقياس

 **0084 **0,76 70 الصحة النفسية

 ن: عدد أفراد العينة             ** ذات دلالة إحصائية عند مستوى  

مرتيعة نسػبناً،  الصحة النيسنة( نت ح لنا أف معاملات ثبات مسناس 8 لاؿ الجدنؿ مف 
مما نشنر إلى أف المسنػاس نمتلػؾ مسػتنى جنػداً مػف الثبػات. بنػاءً علػى ذلػؾ نممػف اعتمػاد 

 المسناس نالنثنؽ بؤ في الدراسة الحالنة.
  أدوات البحث:طريقة تطبيق  .4.3. 2. 9

فػػي جلسػػات جماعنػػة علػػى مجمنعػػات طلابنػػة صػػرنرة ئ أدنات البحػػث الثلاثػػة تػػـ تطبنػػؽ 
مانػػت ت سػػدـ  لهػػـ  إذ( طالبػػاً نطالبػػة، 15نتجػػانز عػػدد المشػػارمنف فػػي مػػؿ مجمنعػػة عػػف 

، ننجػاب عػف استيسػاراتهـ قبػؿ البػدء فػي اثجابػة مف قبؿ الباحػث التعلنمات بشمؿ نا ح
س دنف إمػران أي ننجابػة علػى عبػارات المسػاثػـ تتػرؾ لهػـ حرنػة اث ،على عبػارات المسنػاس

أدنات نقػػد اسػػتررؽ متنسػػط إجابػػة الميحنصػػنف علػػى  اثجابػػة،طالػػب علػػى المشػػارمة فػػي 
 دنف أف تحدد لهـ فترة زمننة للانتهاء مف اثجابة.قنسة ( د25حنالي  البحث
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 نتائج الدراسة ومناقشتيا: . 10
علاقة ذات دلالة إحصدائية بدين المروندة لا توجد لمتحقق من الفرضية الأولل: . 1. 10

 –النفسية وك: من أحداث الحياة الضاغطة والصحة النفسية لدى طمبة جامعدة دمشدق 
 المرننػة النيسػنةح سبت معاملات الترابط بنف درجػات الطلبػة علػى مسنػاس  ،عينة الدراسة

نمسنػػػػاس الصػػػػحة ، أحػػػػداث الحنػػػػاة ال ػػػػا طةبوبعػػػػادن الأربعػػػػة، ندرجػػػػاتهـ علػػػػى مسنػػػػاس 
تػاسف ممػا هػي ( نمانػت النSPSSنحللػت البنانػات باسػت داـ البرنػامف اثحصػاسي  النيسػنة، 

   (.9من حة في الجدنؿ 
 (9جدو: )

معاملات الارتباط بين درجات مقياس المرونة النفسية بأبعاده الفرعية وبين درجات  
 راسة(مقياسي أحداث الحياة الضاغطة والصحة النفسية لدى )عينة الد

 النفسية الصحة الضاغطة الحياة أحداث المقياس

 **00338 **00299- ةاءالجر  بعد
 **00264 00106- التياؤؿ بعد
 **00378 *00170- سعة الحنلة بعد
 **00404 **00309- الهدؼ بعد

 **00477 **00314 الدرجة الملنة

          0001** دالة عند مستوى       0005* دالة عند مستوى       

درجػػات  بػػنفمنجبػػة ذات دئلػػة إحصػػاسنة  نػػةارتباط علاقػػة نجػػند( 9نت ػػح مػػف الجػػدنؿ 
الصػػػػحة  أبعػػػػادن الأربعػػػػة نبػػػػنف درجػػػػات مسنػػػػاسن درجتػػػػؤ الملنػػػػة المرننػػػػة النيسػػػػنة بمسنػػػػاس 

المرننػػة درجػات مسنػاس  بػػنف ذات دئلػة إحصػاسنة سػالبةنػػة ارتباط علاقػةالنيسػنة، ننجػند 
عػدا  ،أحػداث الحنػاة ال ػا طةبنف درجات مسنػاس ن  أبعادن الأربعةن درجتؤ الملنة النيسنة ب

بعػػػد التيػػػاؤؿ، إذ تبػػػنف أف معامػػػؿ التػػػرابط مػػػ  أحػػػداث الحنػػػاة ال ػػػا طة لػػػنس لػػػؤ دئلػػػة 
 .إحصاسنة

ة ارتباطنػػ التػػي أظهػػرت نجػػند علاقػػة (2006  دنػػابتتيػػؽ هػػذن النتػػاسف مػػ  نتػػاسف دراسػػة 
 عفالتي أسيرت  (2004ال ا طة، ندراسة جندة نالأحداث  الصحة النيسنة فبن عمسنة
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، النيسػنة نالصػحة اليعالػة أسػالنب المناجهػة بػنف إحصػاسناً دالة منجبػة ارتبػاط علاقػة نجػند
أظهػػرت نجػػند علاقػػة إنجابنػػة بػػنف المرننػػة التػػي  (Haddadi& Besharat, 2010)ندراسػػة

، ندراسػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػرنط النيسػػػػػػػػػنةن نالسػػػػػػػػػعادة النيسػػػػػػػػػنة، نعلاقػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػلبنة بػػػػػػػػػنف المرننػػػػػػػػػة 
Beasley;Thompson&Davidson,2003) )علاقػػة منجبػػة مػػؤثرة بػػنف نجػػند  التػػي أن ػػحت
  .أحداث الحناة ال ا طة نالصحة النيسنة

لػػدى طلبػػة الجامعػػة  المرننػػة النيسػػنةمسػػتنى  ازداد هػػذن النتػػاسف، بونػػؤ ملمػػا ننيسػػر الباحػػث
 أحػداث الحنػاة ال ػا طة.، نقلػت المعانػاة مػف لػدنهـ الصػحة النيسػنةملما تحسػف مسػتنى 

تيػاعلهـ مػ   ن ،لدى طلبػة الجامعػة مػف  ػلاؿ تمػنننهـ البننلػنجي تتمنف فالمرننة النيسنة
الأحداث الحناتنة التي نمرنف بها، نتمنيهـ م  دراستهـ، نحالتهـ النيسػنة التػي نعنشػننها، 

نمػػرنف بهػػا.  تػػينعلاقػػاتهـ ائجتماعنػػة نتيػػاعلهـ مػػ  الآ ػػرنف  ػػمف معتػػرؾ الأحػػداث ال
التػػي نمتسػػبها اثنسػػاف  ػػلاؿ حناتػػؤ، ت عػػدُّ أساسػػاً فػػي قدرتػػؤ علػػى  النيسػػنة المرننػػةفلػػذلؾ 

الننمنػة.  ال ػا طة  لاؿ نمػنن نتياعلػؤ مػ  أحػداث الحنػاة صحتؤ النيسنةالمحافظة على 
نالأعبػاء  ،نطلاب الجامعة الننـ نناجهنف أحداثاً ننمنة  ا طة م تلية نتنجة المتطلبات

اسػػنة الم تليػػة الملسػػاة علػػى عػػاتسهـ، مالمػػذامرة نائمتحانػػات، نالمتطلبػػات ائقتصػػادنة، الدر 
ن نرهػػا مػػف نالأحػػداث الحناتنػػة التػػي نمػػر بهػػا المجتمػػ ، مالمصػػارنؼ الننمنػػة نالدراسػػنة، 

متطلبػػػات تشػػػمؿ  ػػػرنطاً نيسػػػنة مبنػػػرة علػػػنهـ، إئ أف المرننػػػة النيسػػػنة التػػػي نتمتػػػ  بهػػػا 
أحػػػػداث الحنػػػػاة ال ػػػػا طة بميػػػػاءة عالنػػػػة، ممػػػػا مػػػػف مناجهػػػػة  ـهالشػػػػباب الجػػػػامعي، تممػػػػن

نسػػاعدهـ فػػي الحيػػاظ علػػى صػػحتهـ النيسػػنة. لػػذلؾ تتمثػػؿ الصػػحة النيسػػنة السػػلنمة عنػػد 
بناء على  اثنساف في مدى قدرتؤ على التمنؼ نمناجهة أحداث الحناة ال ا طة بمياءة.

بدنلػػة التػػي تؤمػػد نجػػند علاقػػة سبػػؿ الير ػػنة الت  رفض الير ػػنة الصػػيرنة الثاننػػة ن ت ػػذلػػؾ 
أحػداث  مػؿ مػف نبػنف درجػاتالمرننػة النيسػنة ارتباطنة ذات دئلػة إحصػاسنة بػنف درجػات 

 لدى عننة الدراسة. الحناة ال ا طة نالصحة النيسنة
لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين  :لمتحقدددق مدددن الفرضدددية الثانيدددة. 2 .10

 ندددوعالدراسدددة تعدددزى إلددل متغيدددر المتوسددطات درجدددات المرونددة النفسدددية لددددى عينددة 
سػػبت المتنسػػطات الحسػػابنة نائنحرافػػات المعنارنػػة لػػدرجات الطلبػػة  إندداث(، -)ذكددور ح 

(  للمشػػؼ t-test، ممػػا حسػػبت قنمػػة  ت(  المرننػػة النيسػػنة مسنػػاسمػػف الجنسػػنف علػػى 
عػػػف اتجػػػان دئلػػػة اليػػػرنؽ بػػػنف المتنسػػػطات الحسػػػابنة نائنحرافػػػات المعنارنػػػة، نحللػػػت 
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( نمانت النتاسف ممػا هػي من ػحة فػي SPSSالبنانات باست داـ البرنامف اثحصاسي   
 (:10الجدنؿ 

 (10جدو:)
 في لدى أفراد عينة الدراسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 

 إناث(-)ذكورنوعاستناداً إلل متغير الالمرونة النفسية 
 اتجاه الفروق قيمة)ت( د.ح إناث ذكور المتغيرات

 ع م ن ع م ن
 بعد

 الجراءة
 لنست ذات دئلة 1,5 340 3071 18.17 208 3087 17053 134

 بعد
 التياؤؿ

 لنست ذات دئلة 0,87 340 3048 16040 208 3086 16005 134

سعة  بعد
 الحنلة

 لنست ذات دئلة 1,53 340 2070 17032 208 3015 16085 134

 بعد
 الهدؼ

لصالح  ذات دئلة **3045 340 2097 15062 208 3.72 14036 134
 اثناث

الدرجة 
 الكمية

 لصالح دئلة ذات *2038 340 9045 67054 208 10067 64089 134
 اثناث

 (t-test) )ت(الاختبار التائي  ع: الانحراف المعياري ط الحسابي ن: عدد أفراد العينة  م: المتوس
 0001ذات دلالة إحصائية عند مستوى **     0005مستوى* ذات دلالة إحصائية عند   

عند مستنى  نجند فرنؽ ذات دئلة إحصاسنة( 10نت ح مف النتاسف المبننة في الجدنؿ  
الدرجة الملنػة في الذمنر درجات  اتمتنسطن اثناث درجات  اتمتنسطبنف  (0005دئلة 

لصػػالح  نمانػػت اليػػرنؽ  (3045 ت الهػػدؼ  بعػػدن  (،2038 ت  المرننػػة النيسػػنة مسنػػاسل
 أبعػػػادبػػػاقي  بننمػػػا لػػػـ تمػػػف هنػػػاؾ فػػػرنؽ دالػػػة إحصػػػاسناً بػػػنف الػػػذمنر ناثنػػػاث فػػػي، اثنػػػاث

، ندراسػػػػػػة (2013شػػػػػػسنرة  مػػػػػػ  نتػػػػػػاسف دراسػػػػػػة نتػػػػػػاسف هػػػػػػذن الدراسػػػػػػة عػػػػػػارضتت مسنػػػػػػاس.ال
فػػي المرننػػة النيسػػنة التػػي أظهػػرت نجػػند فػػرنؽ ذات دئلػػة إحصػػاسنة  (،2007ال طنػػب 

 لصالح الطلاب.
اثنػػاث أمثػػر قػػدرة علػػى تحمػػؿ إذ إف منطسنػػة،  تبػػدن هػػذن النتنجػػة فبػػو ننممػػف تيسػػنر ذلػػؾ

أعبػػػاء الحنػػػاة بحمػػػـ دنرهػػػف الأنثػػػني ، نالمتطلبػػػات ائجتماعنػػػة المطلنبػػػة مػػػنهف، ممػػػا أف 
، نأمثػػر تحمػػلًا لل ػػرنط النيسػػنة جنة نجعلهػػف أمثػػر مرننػػة مػػف الػػذمنرتػػرمنبتهف اليسػػننلن 

أقدر على  فنهذا ما نجعله ،سنة الصعبة التي نمر بها مجتمعنانمناجهة الظرنؼ ائستثنا
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مػػ  هػػذن الظػػرنؼ. فالمرننػػة النيسػػنة تلعػػب دنراً مهمػػاً فػػي تحدنػػد مػػدى قػػدرة اليػػرد  التمنػػؼ
ة، ناسػػتثمار المصػػادر النيسػػنة نالمادنػػة علػػى التمنػػؼ مػػ  الصػػعنبات نالمناقػػؼ ال ػػا ط
  (.2011نيسؤ نالآ رنف النحندي،المتاحة لدنؤ مافة، مف أجؿ تحسنؽ التنافؽ م  

بناء على ذلؾ نممف رفض الير نة الصػيرنة اسػتناداً إلػى الدرجػة الملنػة للمسنػاس نقبػنؿ  
فػػػرنؽ ذات دئلػػػة إحصػػػاسنة بػػػنف متنسػػػطات درجػػػات المرننػػػة  الير ػػػنة البدنلػػػة أي نجػػػند

 . إناث( - ذمنر ننعالنيسنة لدى عننة الدراسة تعزى إلى مترنر ال
لا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين : لثددددةولمتحقددددق مددددن الفرضددددية الثا. 3.10

 ندوعمتوسطات درجات أحدداث الحيداة الضداغطة لددى عيندة الدراسدة تعدزى إلدل متغيدر ال
سػبت المتنسػطات الحسػابنة نائنحرافػات المعنارنػة لػدرجات الطلبػة مػف  (،إناث -)ذكور ح 

(  للمشػؼ t-testا حسػبت قنمػة  ت(  أحداث الحنػاة ال ػا طة، ممػمسناس الجنسنف على 
عف اتجان دئلة اليرنؽ بنف المتنسطات الحسابنة نائنحرافات المعنارنة، نحللػت البنانػات 

( نمانػػػػػػػت النتػػػػػػػاسف ممػػػػػػػا هػػػػػػػي من ػػػػػػػحة فػػػػػػػي SPSSباسػػػػػػػت داـ البرنػػػػػػػامف اثحصػػػػػػػاسي   
 (:11الجدنؿ 

 ( 11جدو:) 
 في لدى أفراد عينة الدراسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 

 إناث(-استناداً إلل متغير الجنس)ذكورأحداث الحياة الضاغطة 
 قيمة د.ح إناث ذكور المتغيرات

 )ت(
 اتجاه الفروق

 ع م ن ع م ن
المجا: 
 الشخصي

 ليست ذات دلالة 0036 340 5025 12034 208 5022 12055 134

المجا: 
 الأسري

 ذات دلالة لصالح الذكور 2030 340 7027 11013 208 7033 13000 134

المجا: 
 الاجتماعي

 ليست ذات دلالة 0049 340 6050 14004 208 601 14039 134

المجدددددددددددددددددا: 
 الانفعالي

 ذات دلالة لصالح الإناث *2098 340 7006 21091 208 6061 19063 134

المجدددددددددددددددددا: 
 الاقتصادي

 لصالح الذكور ذات دلالة **406 340 6078 15065 208 5096 18097 134

المجدددددددددددددددددا: 
 الصحي

 ليست ذات دلالة 0033 340 8013 18006 208 7090 17084 134

المجدددددددددددددددددا: 
 الدراسي

 ليست ذات دلالة 0080 340 8007 20002 208 7091 20073 134

الدرجدددددددددددددددددة 
 الكمية

 ليست ذات دلالة 1008 340 35082 11108 208 31049 11509 134
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عػدـ نجػػند فػرنؽ ذات دئلػة إحصػاسنة عنػػد ( 11الجػدنؿ  نت ػح مػف النتػاسف المبننػػة فػي 
فػػػي الػػػذمنر درجػػػات  اتمتنسػػػطن اثنػػػاث درجػػػات  اتمتنسػػػط( بػػػنف 0005  مسػػػتنى دئلػػػة

، بننمػا نجػدت فػرنؽ ذات دئلػة إحصػاسنة أحػداث الحنػاة ال ػا طةالدرجة الملنة لمسناس 
، 203 ت   ينائقتصػػػػاد  يالأسػػػػر  فمجػػػػالنال( فػػػػي 0001ن 0005   عنػػػػد مسػػػػتنى دئلػػػػة

لصػػػػالح  (2098 ت  ( علػػػػى التػػػػنالي لصػػػػالح الػػػػذمنر، نفػػػػي المجػػػػاؿ ائنيعػػػػالي4,6ت 
فػػرنؽ دالػة إحصػاسناً بػنف الػػذمنر  تنجػدنمانػت اليػرنؽ  لصػالح اثنػػاث، بننمػا لػـ  اثنػاث،

 المسناس. مجائتناثناث في باقي 
بػنف  ( التػي بننػت عػدـ نجػند ا تلافػات جنهرنػة2013 رنػب  تتيؽ هذن النتػاسف مػ  نتػاسف

دراسػػة  البنػػا، ن  ،طلبػػة علػػـ الػػنيس فػػي مناجهػػة ال ػػرنطلػػدى عننػػة مػػف  الػػذمنر ناثنػػاث
 نجػػند فػػرنؽ فػػي أبعػػاد الحنػػاة ال ػػا طة اسػػتناداً إلػػى مترنػػرعػػدـ  التػػي أظهػػرت (2008

صػاسناً فػي متنسػطات عدـ نجػند فػرنؽ دالػة إح( التي بننت 2004الجنس. ندراسة جندة 
درجػػػات أفػػػراد العننػػػة فػػػي أبعػػػاد مسنػػػاس أسػػػالنب مناجهػػػة الأحػػػداث ال ػػػا طة تعػػػزى إلػػػى 

 ذات فػرنؽ أن ػحت نجػند التػي (2011دراسػة البنرقػدار مػ  ، نتتعػارض مترنػر الجػنس

 لصػالح الجػنس مترنػرإلػى  تعػزى النيسػي ال ػرط مسػتنى فػي الطلبػة بػنف إحصػاسنة دئلػة

 إحصػاسنة ذات دئلػة فػرنؽ نجػند ( التػي أظهػرت2006الػد اف نالحجػار . ندراسة الذمنر

 .الذمنر لصالح الجامعة بنسة  رنط عدا النيسنة ال رنط مستنى في الطلبة بنف
أف طلبػة جامعػة دمشػؽ مػف الجنسػنف نمػرنف فػي هػذن الأنػاـ بظػرنؼ  ،ننممف تيسنر ذلؾ

مػف شػونها أف تتػرؾ آثارهػا علػى  ياستثناسنة، نتنجة الأحػداث التػي نمػر بهػا مجتمعنػا، نالتػ
الننمنػػػة. نهػػػذا نعنػػػي أف طلبػػػة الجامعػػػة مػػػف الجنسػػػنف نتعر ػػػنف النػػػنـ ل ػػػرنط  حنػػػاتهـ

ش صػػنة، نأسػػػرنة، ناجتماعنػػػة، ننيسػػػنة، ناقتصػػادنة، ندراسػػػنة، نصػػػحنة عدنػػػدة متساربػػػة. 
 ،مػػف الطالبػػات لمػػف الطػػلاب الػػذمنر هػػـ أمثػػر معانػػاة مػػف ال ػػرنط الأسػػرنة نائقتصػػادنة

ػػػػؿ الػػػػذمنر أعبػػػػاءً أسػػػػرنة نهػػػػذ ا الأمػػػػر طبنعػػػػي فػػػػي مجتمعنػػػػا العربػػػػي الػػػػذمنري الػػػػذي نحم 
. فػػي ، نترنػػر اتجاهػػات المجتمػػ  نحػػن أدنار الػػذمنر ناثنػػاثناقتصػػادنة أمثػػر مػػف اثنػػاث

نهػذا نعػند  .أمثر مف الطلاب مف ال رنط ائنيعالنة نعاننفالطالبات  مسابؿ ذلؾ نجد أف
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مػػف نجهػػة نظػػر الباحػػث إلػػى الطبنعػػة الأنثننػػة الحساسػػة التػػي تجعلهػػا أمثػػر تػػوثراً بوحػػداث 
  الحناة ال ا طة أمثر مف الذمنر. 

بناء على ذلؾ نممف قبنؿ الير نة الصػيرنة اسػتناداً إلػى الدرجػة الملنػة للمسنػاس أي عػدـ 
 طة لػػدى فػػرنؽ ذات دئلػػة إحصػػاسنة بػػنف متنسػػطات درجػػات أحػػداث الحنػػاة ال ػػا نجػػند

 (.إناث - ذمنر ننععننة الدراسة تعزى إلى مترنر ال
لا توجددددد فددددروق ذات دلالدددة إحصددددائية بددددين : رابعدددةولمتحقدددق مددددن الفرضددددية ال.  4.10

 نددوععينددة الدراسددة تعددزى إلددل متغيددر الأفددراد لدددى  الصددحة النفسدديةمتوسددطات درجددات 
سػبت المتنسػطات الحسػابنة نائنحرافػات المعنارنػة لػدرجات الطلبػة مػف  ،(إناث -)ذكور ح 

(  للمشؼ عف اتجان t-test، مما حسبت قنمة  ت(  مسناس الصحة النيسنةالجنسنف على 
دئلة اليرنؽ بنف المتنسطات الحسابنة نائنحرافػات المعنارنػة، نحللػت البنانػات باسػت داـ 

 (:12النتاسف مما هي من حة في الجدنؿ ( نمانت SPSSالبرنامف اثحصاسي   
 (  12جدو:) 

في  لدى أفراد عينة الدراسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(
 إناث(-استناداً إلل متغير الجنس)ذكور الصحة النفسية

 اتجان اليرنؽ قنمة ت( د.ح إناث ذمنر المترنرات
 ع ـ ف ع ـ ف

المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 
 الش صي

 ذات دئلة لصالح اثناث **2.67 340 7054 39077 208 7041 37055 134

 لنست ذات دئلة 1036 340 8080 30014 208 8031 28084 134 المجاؿ النيسي
المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 

 ائجتماعي
 ذات دئلة لصالح اثناث *3036 340 8011 43038 208 9045 40015 134

 لنست ذات دئلة 1021 340 7054 26059 208 8039 25053 134 المجاؿ الصحي
 ذات دئلة لصالح اثناث **3027 340 21029 139074 208 22078 131078 134 الدرجة الملنة

 0001* ذات دلالة إحصائية عند مستوى* 0005* ذات دلالة إحصائية عند مستوى

نجند فرنؽ ذات دئلة إحصاسنة عند مستنى ( 12نت ح مف النتاسف المبننة في الجدنؿ  
الدرجة الملنػة في الذمنر درجات  اتمتنسطن اثناث درجات  اتمتنسط( بنف 0001دئلة 

( 0001لمسناس الصحة النيسنة، مما نجدت فرنؽ ذات دئلة إحصاسنة عند مستنى دئلة 
( 3,36( لصالح اثنػاث، نفػي المجػاؿ ائجتمػاعي ت 2067في المجالي الش صي ت  
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لصػػالح اثنػػاث، بننمػػا لػػـ تنجػػد فػػرنؽ دالػػػة إحصػػاسناً بػػنف الػػذمنر ناثنػػاث فػػي المجػػػالنف 
 النيسي نالصحي مف المسناس. 

 نػاثجامعػة دمشػؽ اث طالبػاتلدى  الصحة النيسنةننممف تيسنر ذلؾ بوف ارتياع مستنى 
 اثنػػػاث تمتػػػ  بػػػؤت، إنمػػػا نعػػػند إلػػػى البنػػػاء النيسػػػي نالجسػػػدي التػػػي لاببالمسارنػػػة مػػػ  الطػػػ

، ال ػا ط للحػدث النيسنة تعتمػد علػى تسنػنـ اليػرد اليرد صحة مما أف .ذمنربالمسارنة م  ال
 ميانػة أمثػر نائجتماعنػة النيسػنة لمصػادرن نتسننمػؤ ناقعنػة، أمثػرإذ ملمػا مػاف تسننمػؤ لػؤ 

جنػدة.  نيسػنة بصػحة نجاحػاً فػي مناجهػة ال ػرنط، نالتمتػ  أمثػر نفاعلنة، فػإف ذلػؾ نجعلػؤ
 في نبال  نجعلؤ نائجتماعنة، النيسنة مصادرن مياءتؤ، نمياءة بعدـ اليرد اعتساد أففي حنف 

متنقػ ،  اليشػؿ فنمػنف مناجهتهػا علػى قدرتػؤ مف نسلؿ مما نالشر، ال طر نتنق  الأحداث تسننـ
تػػػػزداد نفػػػػي ظػػػؿ الأحػػػػداث التػػػي نشػػػػهدها مجتمعنػػػا،   ننعػػػرض صػػػحتؤ النيسػػػػنة لل طػػػر.

بالمسارنػة مػ   ،طلاب الجامعة زنادة ملحنظة على نالمعاناة نائجتماعنةال رنط النيسنة 
ظهػنر ائنيعػائت نقد ظهػر ذلػؾ نا ػحاً فػي  تلؾ ال رنط التي تتعرض إلنها الطالبات.

مػػػف جانػػػب آ ػػػر فػػػإف طالبػػػات  .نالمػػػؤثرات النيسػػػنة نالتػػػذمر مػػػف الحنػػػاة لظرنفهػػػا الساسػػػنة
 ،بطرنسػػة فعالػػة ال ػػا طة الننمنػػة مػػ  أحػػداث الحنػػاة التعامػػؿ علػػىالجامعػػة لػػدنهف السػػدرة 

لنها معنامؿ دافعة نعنامؿ تحدي أمثػر مػف إبصنرة إنجابنة نننظرف  مف هذن الأحداثننسن  
علػػى نقػد تجلػى ذلػؾ فػي قػدرتهف  ،أمثػر مػف الطػػلاب الػذمنر فمننهػا عنامػؿ تهدنػد لأمػنه

  .ناحدة مف مؤشرات الصحة النيسنة السلنمة التي تعدُّ  تحمؿ هذن المناقؼ ال ا طة
لا توجدددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بدددين : خامسددةوفيمددا يخددص الفرضددية ال. 5. 10

عينة الدراسة تعزى إلدل متغيدر التخصدص أفراد متوسطات درجات المرونة النفسية لدى 
سػػػػػبت المتنسػػػػػطات الحسػػػػػابنة (.أدبيدددددةتخصصدددددات  –الدراسدددددي )تخصصدددددات عمميدددددة  ح 

العلمنػػػة نالأدبنػػػة علػػػى مسنػػػاس الدراسػػػنة نائنحرافػػػات لػػػدرجات الطػػػلاب مػػػف الت صصػػػات 
سػػبت قنمػػة  ت(   المرننػػة النيسػػنة ( للمشػػؼ عػػف اتجػػان دئلػػة اليػػرنؽ بػػنف t-test، ممػػا ح 

المتنسػػػػػػطات الحسػػػػػػابنة نائنحرافػػػػػػات المعنارنػػػػػػة، نحللػػػػػػت البنانػػػػػػات باسػػػػػػت داـ البرنػػػػػػامف 
 ( التالي:13(، نمانت النتاسف مما هي من حة في الجدنؿ SPSSصاسي  اثح
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 ( 13جدو:) 
 في لدى أفراد عينة الدراسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 

 أدبي(-عممي)الدراسي تخصصاستناداً إلل متغير الالمرونة النفسية 
 قيمة د.ح أدبيةتخصصات  تخصصات عممية المتغيرات

 )ت(
 اتجاه الفروق

 ع م ن ع م ن
ذات دلالة لصالح  **3,21 340 3070 18.51 213 3,79 17,16 129 الجراءة بعد

 التخصصات الأدبية

 ليست ذات دلالة 0098 340 3,77 16042 213 3,57 16002 129 التفاؤ: بعد

سعة  بعد
 الحيمة 

 ذات دلالةليست  1006 340 2070 17,25 213 3,07 16,91 129

ذات دلالة لصالح  **3,5 340 2,81 15062 213 3.72 14036 129 اليدف بعد
 التخصصات الأدبية

الدرجة 
الكمية 

 لممقياس

ذات دلالة لصالح  *2065 340 10023 67068 213 909 64069 129
 التخصصات الأدبية

 (  t-testبي ع: الانحراف المعياري )ت(الاختبار التائي)ان: عدد أفراد العينة  م: المتوسط الحس
 0001* ذات دلالة إحصائية عند مستوى* 0005ذات دلالة إحصائية عند مستوى *

نجػند فػرنؽ ذات دئلػة إحصػاسنة عنػد مسػتنى ( 13نت ح مػف النتػاسف المبننػة فػي الجػدنؿ  
درجػػػػػػػات  اتمتنسػػػػػػػطن الت صصػػػػػػػات العلمنػػػػػػػة درجػػػػػػػات  اتمتنسػػػػػػػط( بػػػػػػػنف 0005  دئلػػػػػػػة

(، نبعػد الهػدؼ 2065 ت   الدرجػة الملنػة لمسنػاس المرننػة النيسػنةفي الأدبنة  الت صصات
فػرنؽ دالػة إحصػاسناً  تنجد( نمانت اليرنؽ  لصالح الت صصات الأدبنة، بننما لـ 305 ت 

تتعػػػارض هػػػذن  بػػػنف طلبػػػة الت صصػػػات العلمنػػػة نالأدبنػػػة فػػػي بعػػػدي التيػػػاؤؿ نسػػػعة الحنلػػػة.
( التػي أظهػرت عػدـ جػند فػرنؽ ذات دئلػة إحصػاسنة 2013  شػسنرة دراسة النتاسف م  نتاسف

   في مسناس المرننة النيسنة نأبعادن اليرعنة تعزى لمترنر الت صص الأمادنمي.
البنسػة الجامعنػة نالجػن العػاـ الػذي نعنشػؤ طلبػة جامعػة دمشػؽ فػي  ننممف تيسنر ذلؾ بػوف
الدراسػػػػنة نائمتحانػػػػات العملنػػػػة  ال ػػػػرنطنالأدبنػػػػة متسػػػػارب، لمػػػػف  الت صصػػػػات العلمنػػػػة

مبنػرة بالمسارنػة مػ  أعبػاءً  علػنهـ تلسػيطلبة الت صصات العلمنة التي نملؼ بها  نالنظرنة
نهذا مػا نجعػؿ طلبػة الت صصػات الأدبنػة أمثػر مرننػة نيسػنة ، طلبة الت صصات الأدبنة

ة بشػػػمؿ عػػػاـ، ممػػػا أنهػػػـ أمثػػػر جػػػرأة ننحػػػددنف أهػػػدافهـ بصػػػنرة أمثػػػر ن ػػػنحاً مػػػف طلبػػػ
الت صصػػات العلمنػػة. مػػف جانػػب آ ػػر فػػالطمنح العلمػػي الػػذي نرسػػمؤ طلبػػة الت صصػػات 
العلمنة نمنف أمبر بالمسارنة م  طلبة الت صصات الأدبنػة، ممػا نجعلهػـ فػي أحنػاف مثنػرة 
متػػرددنف ن نػػر قػػادرنف علػػى تحدنػػد مسػػتسبلهـ بشػػمؿ دقنػػؽ بسػػبب الظػػرنؼ الحالنػػة التػػي 

 دنة التي نممف مف  لالها تحسنؽ طمنحاتهـ.نمرنف بها، ن عؼ إمماناتهـ الما
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بناء على ذلػؾ نممػف رفػض الير ػنة الصػيرنة اسػتناداً إلػى الدرجػة الملنػة للمسنػاس نقبػنؿ 
فػػػرنؽ ذات دئلػػػة إحصػػػاسنة بػػػنف متنسػػػطات درجػػػات المرننػػػة  الير ػػػنة البدنلػػػة أي نجػػػند

 . (أدبي -علمي  الت صصالنيسنة لدى عننة الدراسة تعزى إلى مترنر 
: لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بدددين سادسددةوفيمددا يخددص الفرضددية ال. 6. 10

عينددة الدراسددة تعدزى إلددل متغيددر أفدراد متوسدطات درجددات أحددداث الحيداة الضدداغطة لدددى 
سػػػبت المتنسػػػطات  ،(أدبيدددةتخصصدددات  –التخصدددص الدراسدددي )تخصصدددات عمميدددة  ح 

مػػػف الت صصػػػات العلمنػػػة نالأدبنػػػة علػػػى مسنػػػاس  بػػػةالحسػػػابنة نائنحرافػػػات لػػػدرجات الطل
سػػػػبت قنمػػػػة  ت(   أحػػػػداث الحنػػػػاة ال ػػػػا طة ( للمشػػػػؼ عػػػػف اتجػػػػان دئلػػػػة t-test، ممػػػػا ح 

اليػػػػرنؽ بػػػػنف المتنسػػػػطات الحسػػػػابنة نائنحرافػػػػات المعنارنػػػػة، نحللػػػػت البنانػػػػات باسػػػػت داـ 
 التالي:( 14(، نمانت النتاسف مما هي من حة في الجدنؿ SPSSالبرنامف اثحصاسي  

 ( 14جدو:) 
 في لدى أفراد عينة الدراسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 

 أدبي(-)عمميالدراسي استناداً إلل متغير التخصصأحداث الحياة الضاغطة 
 اتجاه الفروق )ت( قيمة د.ح أدبيةتخصصات  تخصصات عممية المتغيرات

 ع م ن ع م ن
المجا: 

 الشخصي
 ليست ذات دلالة 0001 340 5046 12044 213 4099 12045 129

المجا: 
 الأسري

 ليست ذات دلالة 1036 340 7072 12062 213 6092 11049 129

المجا: 
 الاجتماعي

 ليست ذات دلالة 0078 340 6084 14049 213 5068 13093 129

المجا: 
 الانفعالي

 ذات دلالة ليست 0044 340 7041 20060 213 604 20095 129

المجا: 
 الاقتصادي

 ليست ذات دلالة 0096 340 606 17066 213 6058 16095 129

المجا: 
 الصحي

ذات دلالة لصالح  *10964 340 8012 18081 213 7081 17005 129
 التخصصات الأدبية

المجا: 
 الدراسي

 ليست ذات دلالة 0016 340 8079 20030 213 7008 20045 129

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 ليست ذات دلالة 1009 340 36039 11509 213 30071 111073 129

          ( t-test)ت(الاختبدار التدائي)       ع: الانحراف المعيداري      سابين: عدد أفراد العينة  م: المتوسط الح
   0005* ذات دلالة إحصائية عند مستوى



نالصحة النيسنة لدى عننة مف طلبة جامعة دمشؽ  المرننة النيسنة ممترنر نسنط بنف أحداث الحناة ال ا طة  

104 

 

عػدـ نجػػند فػرنؽ ذات دئلػة إحصػاسنة عنػػد ( 14نت ػح مػف النتػاسف المبننػػة فػي الجػدنؿ  
مسنػػػاس أحػػػداث الحنػػػاة فػػػي عننػػػة الدراسػػػة  درجػػػات اتمتنسػػػط( بػػػنف 0005مسػػػتنى دئلػػػة 

ال ػػا طة بدرجتػػؤ الملنػػة نمجائتػػؤ، عػػدا المجػػاؿ الصػػحي، إذ مانػػت اليػػرنؽ ذات دئلػػة 
. (10964 ت  ( لصػػػالح طلبػػػة الت صصػػػات الأدبنػػػة0005إحصػػػاسنة عنػػػد مسػػػتنى دئلػػػة 

 أظهػػرت نجػػندالتػػي ، (2006مػػ  نتػػاسف دراسػػة الػػد اف نالحجػػار  هػػذن النتػػاسف رضنتتعػػا

 الأسػرنة ال ػرنطالنيسػنة عػدا  ال ػرنط مسػتنى فػي الطلبػة بػنف إحصػاسنة دئلػة ذات فػرنؽ

 التي بننت (2011ندراسة البنرقدار  .العلمي طلبة لصالح الت صص لمترنر نالمالنة تعزى
. العلمػي لصػالح الت صػص النيسػي ال ػرط مسػتنى فػي إحصػاسنة دئلػة فػرنؽ ذات نجػند

 مناجهػة أسػالنب أبعػاد بعػض فػي دالػة فػرنؽ نجػندالتػي أن ػحت  (2004ندراسػة جػندة 

 .الت صص مترنري إلى تعزى ال ا طة الحناة أحداث
مػف سػناء أمػاننا مػف الت صصػات العلمنػة أـ  دمشػؽ جامعػةوف طلبػة بػننممف تيسنر ذلؾ 

منف آثارهػػػػػا بشػػػػػمؿ ر لأحػػػػػداث الحنػػػػػاة ال ػػػػػا طة ننػػػػػد، نتعر ػػػػػنف دبنػػػػػةالأالت صصػػػػػات 
متسػػارب، نهػػذا نػػاجـ عػػف التشػػابؤ فػػي أسػػالنب تربنػػة هػػؤئء الطلبػػة التػػي مػػرنا بهػػا  ػػلاؿ 
مراحػػؿ نمػػنهـ، نمػػا تعلمػػنن مػػف آبػػاسهـ مػػف أسػػالنب فػػي مناجهػػة المناقػػؼ ال ػػا طة. مػػف 

الحناتنػة  ـراته بػ الطلبػة ؤمنػ جانب آ ر نلعب النسط الجامعي نائجتماعي الذي نمتسب
، دنراً مهماً في تنجنؤ الطلبة منينة مناجهػة أحػداث الحنػاة ال ػا طة (مف زملاء نأساتذة 

بنػػاء علػػى ذلػػؾ نممػػف قبػػنؿ  .برػػض النظػػر عػػف طبنعػػة الت صػػص الػػذي ندرسػػؤ الطالػػب
 فػػػرنؽ ذات دئلػػػة إحصػػػاسنة بػػػنف متنسػػػطات درجػػػات الير ػػػنة الصػػػيرنة أي عػػػدـ نجػػػند

  -علمي  الت صص الدراسيدى عننة الدراسة تعزى إلى مترنر ل أحداث الحناة ال ا طة
 .(أدبي
: لا توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين سدددابعةوفيمدددا يخدددص الفرضدددية ال. 7. 10

عينة الدراسة تعدزى إلدل متغيدر التخصدص أفراد لدى  الصحة النفسيةمتوسطات درجات 
سػػػػبت المتنسػػػػطات الحسػػػػابنة  ،(أدبيددددةتخصصددددات  –الدراسددددي )تخصصددددات عمميددددة  ح 

الصػػػحة نائنحرافػػػات لػػػدرجات الطػػػلاب مػػػف الت صصػػػات العلمنػػػة نالأدبنػػػة علػػػى مسنػػػاس 
( للمشؼ عف اتجان دئلة اليرنؽ بنف المتنسطات t-test، مما ح سبت قنمة  ت(   النيسنة
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(، SPSSالحسابنة نائنحرافات المعنارنة، نحللت البنانػات باسػت داـ البرنػامف اثحصػاسي  
 ( التالي:15نمانت النتاسف مما هي من حة في الجدنؿ 

 ( 15جدو:) 
 في لدى أفراد عينة الدراسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 

 أدبي(-)عمميالدراسي استناداً إلل متغير التخصص الصحة النفسية
 الفروقاتجاه  )ت( قيمة د.ح أدبيةتخصصات  تخصصات عممية المتغيرات

 ع م ن ع م ن
 ليست ذات دلالة 0091 340 7079 39004 213 7029 38027 129 المجا: الشخصي
 ليست ذات دلالة 1041 340 8092 28082 213 8017 30018 129 المجا: النفسي

المجددددددددددددددددددددددددددددددددددا: 
 الاجتماعي

 ليست ذات دلالة 1057 340 8068 42053 213 9015 40097 129

 ليست ذات دلالة 0054 340 7092 26006 213 8007 26052 129 المجا: الصحي
الدرجدددددددة الكميددددددددة 

 لممقياس
 ليست ذات دلالة 0045 340 21074 136031 213 23007 135018 129

 (  t-test)ت(الاختبار التائي)   ع: الانحراف المعياري ابي    م: المتوسط الحس   ن: عدد أفراد العينة 

عنػػػد  دالػػػة إحصػػػاسنة فػػػرنؽ ذاتتبػػػنف عػػػدـ جػػػند  ،(15مػػػف  ػػػلاؿ اسػػػتعراض الجػػػدنؿ  
بػنف متنسػط درجػات الطلبػة مػف الت صصػات العلمنػة نبػنف متنسػط  (0005مستنى دئلػة 

 بدرجتػػػؤ الملنػػػة الصػػػحة النيسػػػنة علػػػى مسنػػػاسدبنػػػة درجػػػات الطلبػػػة مػػػف الت صصػػػات الأ
  نأبعادن اليرعنة.

ننممػػػف تيسػػػنر ذلػػػؾ بػػػوف طبنعػػػة الدراسػػػة فػػػي الت صصػػػات العلمنػػػة ئ ت تلػػػؼ مثنػػػراً عػػػف 
في جامعػة دمشػؽ مػف حنػث مػا تػنفرن للطلبػة مػف الأدبنة طبنعة الدراسة في الت صصات 

احتناجات نيسنة ناجتماعنة تتسػـ بػالتنازف نالمن ػنعنة مػف أجػؿ تػنفنر حنػاة مرنمػة آمنػة 
طلبػة جامعػة دمشػؽ سػنء أمػاننا مػف الت صصػات  نجعػؿنهػذا مػا ، نسندها الأمف نالأماف

بػػػالر ـ مػػػف الظػػػرنؼ  ةمتساربػػػ بصػػػحة نيسػػػنة، نتمتعػػػنف دبنػػػةالعلمنػػػة أن الت صصػػػات الأ
، نالسػػنطرة علػػى المصػػادر سػػدرتهـ علػػى التنافػػؽفنالأحػػداث ال ػػا طة التػػي نمػػرنف فنهػػا، 

بنػػػاء سلانػػػي. تجعلهػػػـ نناجهػػػنف هػػػذن الأحػػػداث بوسػػػلنب ع ،الدا لنػػػة نال ارجنػػػة ال ػػػا طة
على ذلؾ نممف قبنؿ الير نة الصيرنة التي تػرى عػدـ نجػند فػرنؽ ذات دئلػة إحصػاسنة 

 لدى عننة الدراسة تعزى إلى الت صص الدراسي. الصحة النيسنةبنف متنسطات درجات 
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 عام: وسديط بدينك النفسية المرونةالتنبؤ بيمكن : ثامنةوفيما يخص الفرضية ال. 8.10
تػـ  ،النفسية لدى طمبدة جامعدة دمشدق)عينة الدراسدة( والصحة الضاغطة الحياة أحداث
، لمعرفة مػدى (Enter Regression نمنذج ائنحدار ال طي نفؽ طرنسة ائنحدار است داـ

تػوثنر أحػداث الحنػاة ال ػا طة نالصػحة النيسػػنة لػدى طلبػة جامعػة دمشػؽ عننة الدراسػػة( 
  (.16مما هن من ح في الجدنؿ  على المرننة النيسنة،

 (16جدو:)
معاملات الانحدار الخطي لك: من أحداث الحياة الضاغطة والصحة النفسية  

 والمرونة النفسية

 الصحة النفسية المرونة النفسية المتغيرات   

معام: 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

 بيتا
(Beta) 

 قيمة)ت(
القيمة 
 الاحتمالية

 معام:
 الانحدار

 الخطأ
 المعياري

 قيمة)ت( (Betaبيتا)
القيمة 
 الاحتمالية

المرونة 
 النفسية

     00193 00033 00425 5093** 00000 

أحداث الحياة 
 الضاغطة

-0095 0020 -00314 4066** 00000      

 (0001** ذات دلالة عند مستوى)

مػػػ  ( فػػػي مسارنػػػة المرننػػػة النيسػػػنة 4066  ت ( نتبػػػنف أف قنمػػػة16الجػػػدنؿ   ؿمػػػف  ػػػلا
نة النيسنة مػ  الصػحة النيسػنة ( في مسارنة المرن 5093أحداث الحناة ال ا طة، ن  ت  

 بنتػا( فػي مػؿ مػف أحػداث  قنمة نأف(، 0.01ذات دئلة إحصاسنة عند مستنى دئلة  نهي
( 00314-  الحنػػػاة ال ػػػا طة نالصػػػحة النيسػػػنة مػػػ  المرننػػػة النيسػػػي هػػػي علػػػى التػػػنالي

 بنتػػػا(، دؿَّ ذلػػػؾ علػػػى قػػػنة  ناً، إذ ملمػػػا ارتيعػػػت قنمػػػة، نهػػػي قػػػنـ مرتيعػػػة نسػػػب(00425ن 
نهػػذا نعنػػي أف المرننػػة النيسػػنة لهػػا علاقػػة مباشػػرة مػػ  مػػؿ مػػف الصػػحة النيسػػنة  التػػوثنر.

نأحػػداث الحنػػاة ال ػػا طة، إذ ملمػػا زاد مسػػتنى المرننػػة النيسػػنة لػػدى طلبػػة الجامعػػة ملمػػا 
نقؿ مستنى أحداث الحناة ال ا طة لدنهـ. فالمرننة النيسنة  ،زاد مستنى الصحة النيسنة

نجاباً بالصحة النيسنة. أي أف المرننػة النيسػنة لهػا  تتوثر سلباً بوحداث الحناة ال ا طة ناب
 دنر إنجابي في تحسنف الصحة النيسنة بعد التعرض لأحداث الحناة ال ا طة. 
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نػد طلبػة الجامعػة تلعػب دنراً مهمػاً فػي بػوف المرننػة النيسػنة ع ننيسر الباحث هػذن النتنجػة
عـ ثسػػتهـ دتػػمسانمػػة أحػػداث الحنػػاة ال ػػا طة، إذ إف تػػنفر المرننػػة النيسػػنة لػػدى الطلبػػة 

بونيسػهـ، نتيمنػرهـ المن ػنعي، نت يػض مػف معانػاتهـ النيسػنة، نتجعلهػـ أمثػر قػدرة  فػػي 
إذ نري. مػػر بهػػا المجتمػػ  السػػن مناجهػػة أحػػداث الحنػػاة ال ػػا طة فػػي ظػػؿ الظػػرنؼ التػػي

تمػننف ثنػاسي الأبعػاد: نت ػمف البعػد الأنؿ  أف المرننػة النيسػنة (Rutter,2008  نرى رنتػر
التعػػرض للمتاعػػب نالأحػػداث ال ػػا طة نالصػػدمات، أمػػا البعػػد الثػػاني فنمػػنف مػػف  ػػلاؿ 

لػػذلؾ نممػف السػػنؿ أف التنافػؽ اثنجػابي مػػ  هػذن الأحػداث، ممػػا نػؤدي إلػػى نػناتف إنجابنػة. 
اث الحنػػػاة دلأحػػػ تعػػػرضالالمرننػػػة النيسػػػنة تسػػػنـ بػػػدنر النقانػػػة لػػػدى طلبػػػة الجامعػػػة مػػػف 

فػي  يػض المعانػاة مػف شػدة أحػداث  هـنتساعد لدنهـ، ، نتسني الصحة النيسنةال ا طة
الحناة ال ا طة، لذلؾ ت عد المرننة النيسنة بمثابػة النسػنط بػنف أحػداث الحنػاة ال ػا طة 

ؿ على الت ينؼ مف حدة المعاناة مف هذن الأحداث الحناتنػة نبنف الصحة النيسنة، إذ تعم
بناء على ذلؾ تسبؿ الير نة: نممف التنبؤ بالمرننة النيسػنة عامػؿ نسػنط بػنف  ال ا طة.

 أحداث الحناة ال ا طة نالصحة النيسنة لدى طلبة جامعة دمشؽ عننة الدراسة(.
 

 الدراسة: مقترحات .11
 ما نلي:الباحث نسترح  الدراسة في  نء نتاسف

مػػػػف أجػػػػؿ العمػػػػؿ علػػػػى معرفػػػػة تيعنػػػػؿ دنر اثرشػػػػاد النيسػػػػي فػػػػي الجامعػػػػات،  .  1. 11
مػف  ة النيسػنة لػدى طلبػة الجامعػة، نتحػدتي تسني مف المرننػة النيسػنة نالصػحالأسالنب ال

 . الآثار السلبنة للأحداث ال ا طة التي نمر بها طلبة الجامعة

مسػػػتنى  إرشػػػادنة فػػػي الجامعػػػة، مػػػف شػػػونها تحسػػػنفالعمػػػؿ علػػػى إحػػػداث بػػػرامف .  2. 11
للطلبػػة، نمناجهػػة المشػػملات النيسػػنة نائجتماعنػػة نالدراسػػنة نائقتصػػادنة لصػػحة النيسػػنة ا

 التي تشمؿ  رنطاً حناتنة لدنهـ،
 لمناجهػة ،في جامعة دمشػؽ نالعنادات النيسنة ،تيعنؿ دنر النحدات اثرشادنة .  3. 11

نائجتماعنػة نائقتصػادنة نالأمادنمنػة لػدى  النيسنة نالمشملات الأزماتال رنط الحناتنة ن 
 .نامجتمعالظرنؼ الراهنة التي نمر بها ظؿ الطلبة، في 
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مػػف جامعػػة الطلبػػة  تنعنػػةبهػػدؼ   نيسػػنة ناجتماعنػػة(،إقامػػة نػػدنات مت صصة.  4. 11
إلػػى  ائنحػػراؼ، نالرلػػن التػػي تزنػػد مػػف معانػػاتهـ، ن ػػرنطهـ النيسػػنة نالأمادنمنػػة، نتسػػن 

 صحتهـ النيسنة.

فػي علاقتهػا بمترنػرات  المرننػة النيسػنةإجراء مزند مػف الدراسػات نالبحػنث عػف .  5. 11
عي فػػػي مراحػػػؿ التعلػػػنـ مػػػا قبػػػؿ الجػػػام أن فػػػي ،عننػػػات أ ػػػرى فػػػي الجامعػػػةنعلػػػى  ،أ ػػػرى

 .الجمهنرنة العربنة السنرنة
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