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التسويف الأكاديمي وعلاقته بكل من فاعمية الذات 
 الأكاديمية وقمق المستقبل 

 لدى عينة من طمبة جامعة دمشق
*د. أحمد محمد الزعبي

 

 ممخصال
التسََو ا الأدَاد مي ودََل مَن فاعل ََة الََ ات الدراسََة ىلَع معرفََة العلبنَة بََ ن  ت  ف  د  ه َ

هناك فَروق دالَة ن هل دمشق، وب اة جامعة لدى ع نة من طلب الأداد م ة ونلق المستقبل
ََاً فََي متوسََطات درجََات  ََ ات ونلََق المسََتقبلجوهر  بََ ن  التسََو ا الأدََاد مي وفاعل ََة ال

ونََد تدونََت  ؟الإنسََان ةالدراسََات ودََ لك بََ ن طلبََة الدراسََات العلم ََة و  ؟الََ دور والإنََا 
( طالبََََة. ونََََد 171و) ( طالبََََاً 121، مََََن م )وطالبََََة ( طالََََ   300) ع نََََة الدراسََََة مََََن
 مَن ىعَداد ، -التسو ا الأدَاد مي وفاعل َة الأنَا ونلَق المسَتقبل  س ا استخدم الباح  مق

معَََاملبت ال َََدق والثبَََات اللبزمَََة. وأهَََم النتَََا   التَََي  الثلبثَََة س  المقَََا اسَََتخر  دمَََا
التسَََو ا ( بَََ ن 0.01علبنَََة ى جاب َََة دالَََة عنَََد مسَََتوى ) ودأسَََ رت عن َََا الدراسَََة، وجَََ

وجََود  فََروق فضََلًب عََن  .  ات الأداد م ََة ونلََق المسََتقبلالأدََاد مي ودََل مََن فاعل ََة الََ
فََي التسََو ا بََ ن متوسََط درجََات الََ دور ومتوسََط درجََات الإنََا   لالََة ىح ََا  ةد ات 

َََاً بَََ ن الأدَََاد مي ونلَََق المسَََتقبل ل َََال  الَََ دور، َََم تلحَََظ وجَََود  فَََروق دالَََة جوهر   ول
الأداد م ة. فضلًب  ة ال اتفي فاعل  درجات الإنا  اتدرجات ال دور ومتوسطات متوسط

 لََك لا  وجََد دور م ََم للت اعََل بََ ن التسََو ا الأدََاد مي وفاعل ََة الََ ات الأداد م ََة  عََن
وأنَ   مدَن التنبَا بالتسَو ا الأدَاد مي  ،ونلق المستقبل استناداً ىلع التخ َص الأدَاد مي

ََمََن خََلبل فاعل ََة الََ ات الأداد م ََة ونلََق المسََتقبل.   ر الباحََ  النتََا   فََي ضََو ونََد فس 
 معط ات البح  واستناداً ىلع الإطار النظري والدراسات السابقة.

 ال ات الأداد م ة، نلق المستقبل، فاعل ة التسو ا الأداد مي: الكممات المفتاحية
                                                           

 جامعة دمشق –دل ة الترب ة  -نسم الإرشاد الن سي* 
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Abstract 

 This study aimed to know the relationship between academic procrastination 

and all of self-efficacy and future anxiety among a sample of Damascus 

University students and to find out whether there are any significant differences 

in academic procrastination and all of self-efficacy and future anxiety regarding 

gender and between literary and science students. The sample of the study 

consisted of (300) students of whom)121) male and )179(female students. The 

researcher used Academic Procrastination, self-efficacy and future anxiety scales 

which were developed by the researcher. Validity and reliability of the tools 

were verified. Results showed  that there was a significant positive correlation at 

level (0,01) between academic procrastination and all of self-efficacy and future 

anxiety. The results revealed significant differences between the means of 

academic procrastination, and future anxiety among male and female students in 

favor of males. No significant differences between the means of self-efficacy 

were found. Also, it does not have an important role for the interaction between 

the academic procrastination and all of self-efficacy and future anxiety in favor 

of academic specialization and it can predict academic procrastination through 

academic self- efficacy and future anxiety. The researcher interpreted these 

results in light of the collected Data and the reviewed literature and previous 

studies. 
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 :المقدمة
مََن المشََدلبت التربو ََة والن سََ ة التَََي ازدادت مََا التطََور الحضََاري والتقنََي فَََي       

، Academic Procrastinationز َََََََاد  مشَََََََدلة التسَََََََو ا الأدَََََََاد مي  الع َََََََر الحَََََََد  ،
وانخ َََاض فاعل َََة الَََ ات الأداد م َََة، وانتشَََار نلَََق المسَََتقبل لَََدى عَََدد دب َََر مَََن طلبَََة 

شََرا   المجتمََا. لََ لك لََم  عََد التعلََ م والت ََوق  الجامعََة الََ  ن  شََدلون شََر حة م مََة مََن
الدراسََي مََن أولو ََات طلبََة الجامعََة، بََل أ ََبحت الأهََداا الماد ََة، والبحََ  عََن لقمََة 

الظروا الس اسََ ة العََ ش بوسََا ل سََر عة هََي الىالبََة لََدى دث ََر ن مََن طلبََة الجامعََة. فََ
ألقَت بظلبل َا نَد ، اً العربَي السَوري حال َ المجتمَا اوالانت اد ة والاجتماع ة التي  مَر ب َ

أدا  َََم الدراسَََي وعلَََع  ،علَََع المنظومَََة الن سَََ ة والاجتماع َََة لطلبَََة الجامعَََة مَََن ج َََة
ثان َة، دمَا أدت ىلَع انتشَار القلَق مَن المسَتقبل من ج ة  وفاعل ة ال ات الأداد م ة لد  م

َََ ثالثَََة الىَََامض الَََ ي سَََ اولون ىل َََ  مَََن ج َََة  ا جعل َََم  ع َََدون النظَََر فَََي أولو َََات مم 
 ل مَََن أشَََدال التنج َََل لإنجَََاز النشَََاطاتفالتسَََو ا الأدَََاد مي شَََد ف م فَََي الح َََا .أهَََدا

والم مََََات التََََي  ََََرى ال ََََرد أن ََََا   ََََر ممتعََََة و  ََََر سََََار ، وتع قََََ  مََََن تحق ََََق أهدافََََ  
Shu&Gneezy, 2010)معرفَة الطالَ   طقَي للم مَات الأداد م َة مَا(. ىنَ  تَنخ ر   َر من

للآثار السلب ة الناجمة عن  لك، واختلبن  الأع ار لتجن  الشَعور بَالإثم، ىنَ  تنج َل ىلَع 
 (. Plaut, 2008بلوت) الىد ال ي لن  نتي أبداً دما  رى

تظ َر ثثَار  فَي انخ َاض  متعَدد ً  سَلب ةً  للتسَو ا عوانَ    ن  : ى  بنا  علع  لك  مدن القَول
لتسََر  والرسََو  فََي ال ََ وا الدراسََ ة، والشََعور بال ََنس مسََتوى التح ََ ل الدراسََي، وا

والحدََم علََع الََ ات بعََدم القََدر  علََع الإنجََاز، وظ ََور مسََتو ات عال ََة مََن القلََق بشََدل 
 عام ونلق المستقبل بشدل خاص.

مََن جانََ  ثخََر أوضََحت الدراسََات أن الطلبََة مََن  وي ال اعل ََة ال ات ََة الأداد م ََة  
جَاح فَي الامتحانَات ح، دما أن لد  م ثقَة بقَدرت م علَع النالمرت عة،  تعلمون بمتعة وارت ا

الطلبَة مَن  وي  ىدار  أمَورهم التعل م َة، علَع نقَ ض ، وهم أدثر ندر  علعودتابة البحو 
ود ة، سَل تدلب دونون أدثر م لًب للونوع فَي مشَ ال اعل ة ال ات ة الأداد م ة المنخ ضة، ى 

 دراست م الجامع َة لخطَر الإخ َاقما  عرِّض الدراسي، م خ اقدال رو  من المدرسة، والإ
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 ,Elias,Mahyuddin, Noordin). ن سََ ة متعََدد  دََالقلق والادت ََا  والتعََرض لمشََدلبت

Abdullah& Roslan,2009) 
فضلًب عَن  لَك فَقن نلَق ال َرد مَن المسَتقبل  حجَ  را تَ  الواضَحة عَن ىمداناتَ ،      

مََن وضَََا أهََداا وانع َََة تت ََق مَََا  و ضََعا ندرتََ  فَََي اتخََا  القَََرار المناسََ ، و ع قَََ 
طموحات  في تحق ق أهداف  المستقبل ة التي  نشدها وتحقَق لَ  السَعاد  والرضا)السَبعاوي، 

(. وهَََ ا  عنَََي أن طلبَََة الجامعَََة الَََ  ن  عَََانون مَََن نلَََق المسَََتقبل، نَََد تدَََون 7: 7002
د م ََة، ممََا فاعل ََة الََ ات الأداد م ََة لََد  م ضََع  ة، و البََاً  ََاخرون ىنجََاز واجبََات م الأدا

 تحق ق أهداف م التي  رمون ىل  ا. اً، و ع ق م عنملحوظ ثر في ح ات م الدراس ة تنث راً  ا 
 ومسوغاتها: مشكمة الدراسة. 1

الجامعَة  ماسة أدثر من أي ونت مضع ىلع ضَرور  اهتمَام ال وم أ بحت الحاجة      
مَََن نلَََق  _مَََا أمدَََن_بَََندا  الطالَََ  الأدَََاد مي وفاعل تَََ  ال ات َََة الأداد م َََة، والتخ  َََا 

والق ام بدور  ال اعل في بنا   المستقبل، من أجل ىعداد ج ل من الشبا  نادر علع البنا ،
. فقَد أوضَحت أحد العنا َر الم مَة فَي عجلَة التقَدم والتى  َر و   المجتما مستقبلًب، ب

 دثََر  انتشََار التسََو ا الأدََاد مي بََ ن طلبََة الجامعََة، Özer, & Ferrari,2011))دراسََة
الجوانَََََ  الأخََََرى مَََََن  فضََََلًب عَََََن ثثََََار  السَََََلب ة سََََوا  فَََََي أدا  ََََم الأدَََََاد مي أم فََََي

( ىلَع أن مرت عَي التسَو ا الأدَاد مي Tuckman, 2002دما تو ل تودمَان ). شخ  ت م
 التسَََو ا الأدَََاد مي رجات متوسَََطيم منخ ضَََة ب َََور  دالَََة بالمقارنَََة بَََددانَََت درجَََات 

وجود علبنة وث قة Özer, & Ferrari, 2011) أوزر وف ري ) دما أظ رت دراسة .ومنخ ض  
َ ب ن التسو ا الأداد مي وفاعل ة الَ ات الأداد م َة. ( فقَد Farran, 2004 (ا دراسَة فَارانأم 

ال ات الأداد م ة، أوضحت  وجود علبنة ب ن التسو ا الأداد مي ودل من القلق وفاعل ة 
ود لك وجود ت اعل ب ن ه   المتى رات، وأن التسو ا  مدن أن  توسط ب ن فاعل َة الَ ات 

 الأداد م ة وب ن القلق.
 المخَاطر والمعونَات التَي تَاثر فَي بنا  علع  لك ُ عدُّ التسو ا الأدَاد مي مَن أبَرز    

، التََََي تََََادي ىلََََع ضََََعا فاعل ََََة  طلبََََة الجامعََََة ودافع ََََت م للََََتعلم وأدا  ََََم الأدََََاد مي
( Onwuegbuzie 2004,الاسََتعداد للدراسََة والامتحانََات، فقََد أظ ََرت دراسََة أونونبََوزي )
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%. 00-%00بشدل دا م أو شب  دا َم بَ ن طلبَة الجامعَة بنسَبة تقَار   التسو ا رانتشا
( أن نسَََبة انتشَََار التسَََو ا بَََ ن طلبَََة الجامعَََة ت َََل ىلَََع 7007دمَََا  َََ در أبَََو  َََزال)

% من طلبة 00 -%00 (، أن نحو.Jackson, et alدر جادسون وثخرون)  %(. و 7,57)
 الجامعََة ُ عََدون التسََو ا الأدََاد مي مشََدلة جوهر ََة تع ََق التوافََق الشخ ََي والََوظ  ي

 (.0: 7002)أحمد، 
ََ   م      ومََن خََلبل معا شََة الباحََ  لوانََا طلبََة الجامعََة مََن خََلبل المحاضََرات، وتدل

-7000دد مََن م خََلبل ال  ََل الدراسََي الثََاني بََبعض الواجبََات، واسََتماع  لشََدوى عََ
، فضلًب عن الظروا الحال َة التَي  مَرُّ ب َا المجتمَا العربَي السَوري، وتَنث ر هَ   ,700

الظََروا فََي دافع ََة طلبََة جامعََة دمشََق للََتعلم والتح ََ ل الدراسََي، نََد ظ ََر  لََك جل ََاً 
الواجبَات  من خلبل ضَعا الر بَة فَي الدراسَة أو حضَور المحاضَرات، أو ىرجَا  تسَل م

الأداد م ََة فََي الموعََد المحََدد ، أو البََد  بالاسََتعداد للبمتحانََات ىلََع اللحظََات الأخ ََر ، 
والطلَََ  المتدَََرر بتنج ل َََا، أو الر بَََة فَََي الانقطَََاع عَََن الدراسَََة، فضَََلًب عَََن الضَََعا 

عنََدهم.  اً واضََح د م ََة، وانتشََار نلََق المسََتقبل انتشََاراً الواضََ  فََي فََاعل ت م ال ات ََة الأدا
ثخر، فقن ندر  الدراسَات فَي هَ ا المجَال، شَدل دافعَاً لَدى الباحَ  فَي ىجَرا   من جان 

الََ ات الأداد م ََة ونلََق فاعل ََة ودََل مََن  دراسََة توضََ  العلبنََة بََ ن التسََو ا الأدََاد مي
: مََا العلبنََة بََ ن السََاال ايتََي مدََن تحد ََد مشََدلة الدراسََة الحال ََة فََي لََ لك  المسََتقبل.

لََدى ع نََة مََن  الََ ات الأداد م ََة ونلََق المسََتقبل فاعل ََة ودََل مََن  التسََو ا الأدََاد مي
 ؟طلبة جامعة دمشق

 نظرياً وتطبيقياً: أهمية الدراسة. 2
 تتمثل أهم ة الدراسة الحال ة في:

موضََوع الدراسََة  ى  ىن ل ََ ا الموضََوع أهم ََة دب ََر  مََن النََاح ت ن النظر ََة أهم ََة . 0. 7
 ع التََرا  النظََري فََيلََى، تُعََدُّ هََ   الدراسََة ىضََافة فمننن الناحيننة النظريننة والتطب ق ََة.

التسو ا الأداد مي وفاعل ة ال ات الأداد م ة ونلق المستقبل، وهي م اه م تحتَا  ىلَع 
 دراسة وبح .
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فَاد  مَن نتَا   هَ   الدراسَة فَي تعَرُّا علبنَة التسَو ا  مدَن الإ الناحية التطبيقيةومَن  
 م ََة ونلََق المسََتقبل لََدى شََر حة م مََة مََن الأدََاد مي بدََل مََن فاعل ََة الََ ات الأداد

جََد ر  بالرعا ََة والاهتمََام. دمََا  شََرا   المجتمََا، وهََي طلبََة جامعََة دمشََق، التََي تعََدُّ 
  مدن أن تدون نقطة انطلبق لمز د من البحو  والدراسات في ه ا المجال.

ة . ت ََََد  ا لمشََََدلة لََََم  تناول ََََا ىلا نل ََََل مََََن البحََََو  والدراسََََات العرب ََََة والأجنب 7.7ََََ
تنث رهَا أهم ت َا و  ى  أدَدت الدراسَات  -في حدود علم الباح  -والمحل ة بشدل خاص

 أدا  الطلبة الدراسي. فيالدب ر 
َََن س والإرشَََاد 0.7 َََم ال َََا ق الناتجَََة مَََن هَََ   الدراسَََة أمَََام المخت َََ ن بعل . وضَََا الحق

ل علَع طلبَة  الن سي من أجل وضا الخطط الد  لة فَي مواج َة هَ   المشَدلة، ى   عَو 
 جامعة دمشق الدث ر في بنا  المستقبل.

 :أهداف الدراسة. 0
 الدراسة ىلع: ت  ف  د  ه     
 الََ ات الأداد م ََة ونلََق المسََتقبلوفاعل ََة  التسََو ا الأدََاد ميا العلبنََة بََ ن تعََرُّ . 0. 0

 لدى ع نة من طلبة جامعة دمشق. 

لَدى  المسَتقبل نلَقو  في دل من التسو ا الأداد مي وفاعل ة الَ اتا ال روق تعرُّ . 7. 0
َََة َََع متى َََر الجَََنس ) دَََور ع ن َََا ( دمَََا تق سَََ ا المقَََا  س  -الدراسَََة اسَََتناداً ىل ىن

 المستخدمة في الدراسة.
ة التسََو ا الأدََاد مي وفاعل ََة الََ ات الأداد م ََدََل مََن بََ ن لت اعََل اتََنث ر تعََرا . 0. 0

 .متى ر التخ ص الدراسينلق المستقبل استناداً ىلع و 

التنبََا بالتسََو ا الأدََاد مي مََن خََلبل نلََق المسََتقبل وفاعل ََة  . تعََر ا القََدر  علََع0. 0
 ال ات الأداد م ة.

 . أسئمة البحث:4
 الَ ات الأداد م َة ونلَق المسَتقبلوفاعل َة  التسو ا الأدَاد مي دل من  ىمستو . ما 1. 4

 ؟ع نة الدراسة -طلبة جامعة دمشقلدى 
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فاعل ََة الََ ات الأدََاد مي ونلََق مََن خََلبل  . هََل  مدََن التنبََا بالتسََو ا الأدََاد مي7. 0
  .ع نة الدراسة-المستقبل لدى طلبة جامعة دمشق

 فرضيات الدراسة:. 5
طارهَا النظَري والدراسَات والبحَو  السَابقة،    مدَن في ضو  أهداا الدراسة الحال َة، واط

  ة:ت  ا ة ال رض ات اي
 فاعل َةدل من و  التسو ا الأداد مي ات دلالة ىح ا  ة ب ن  ارتباط ة توجد علبنة لا -0

 ع نة الدراسة. –لدى طلبة جامعة دمشق  ال ات الأداد م ة ونلق المستقبل
لَدى  التسَو ا الأدَاد ميلا توجد فروق  ات دلالة ىح ا  ة بَ ن متوسَطات درجَات  -7

 ىنا (. -) دورلجنسع نة الدراسة تعزى ىلع متى ر اأفراد 

الَ ات الأداد م َة  ات فاعل َةلا توجد فَروق  ات دلالَة ىح َا  ة بَ ن متوسَطات درجَ -0
 (.ىنا  -) دور جنسع نة الدراسة تعزى ىلع متى ر الأفراد لدى 

أفَراد  لَدى نلَق المسَتقبل درجَات متوسَطات بَ ن ىح َا  ة دلالَة  ات فَروق توجد لا -0
 (.ىنا  - دور) الجنس متى ر ىلع تعزى الدراسة ع نة

 الأداد م ََة الََ ات وفاعل ََة الأدََاد مي التسََو ا مََن دََل بََ ن للت اعََل تََنث ر لا  وجََد -,
 .أدبي( -)علمي الدراسي متى ر التخ ص ىلع استناداً  المستقبل ونلق

 :حدود الدراسة. 6

 ي:نتالدراسة الحال ة ونتا ج ا بما   تتحدد  
 : جامعة دمشق.الحدود المكانية. 0. 0
 ,700/ 0/,) بَ نالثَاني  يالدراسَ الدراسة خلبل ال  ل أُجْر   ت  الحدود الزمنية:  . 7. 0
– 7,/0/700, .) 

: طلبَََة جامعَََة دمشَََق مَََن الجنسَََ ن، ومَََن دل َََات وتخ  َََات الحننندود البشنننرية .0.0
 دراسة مختل ة.

التسو ا الأداد مي ودل من فاعل َة الَ ات  دراسة العلبنة ب نالحدود الموضوعية:  .0.0
م تْ ثَلب جامعة دمشق، وند الأداد م ة ونلق المستقبل لدى ع نة من طلبة  أدوات  ا سْتُخْد 

ىحَََداهما لق َََاس التسَََو ا الأدَََاد مي والأخَََرى لق َََاس فاعل َََة الَََ ات الأداد م َََة، والثالثَََة 
 لق اس نلق المستقبل. 
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:تحديد المصطمحات. 7  

 Academic Procrastination :. التسويف الأكاديمي1. 7
 فَي البَد  لتنج َل ال َرد م َل( التسَو ا الأدَاد مي بننَ   000: 7007عر ا أبو  زال)    

  .الان عالي بالتوتر ال رد شعور عن   نت  ىدمال ا، أو الأداد م ة الم مات
م ََل الطالََ  ىلََع تنج ََل الم مََات بننََ   إجرائينناً  التسننويف الأكنناديميف الباحننث ويعننر      

 في الونَت المحَدد ل َا، وُ قَاسُ  وعدم ىنجازها ، الأداد م ة المطلوبة من  ىلع أونات لاحقة
 من خلبل أدا  الطلبة علع مق اس التسو ا الأداد مي المستخدم في ه   الدراسة. 

   Academic Self-Efficacy :. فاعمية الذات الأكاديمية2. 7
( فاعل ََة الََ ات الأداد م ََة بنن َا ثقََة الطالََ  بقدرتََ  علََع Elias,2008: 113ُ عَرِّا ىل ََاس)

 الأداد م ة ال عبة. النجاح في الم مات
بنن َا نَدر  الطالَ  علَع أدا  واجباتَ   ويعرّف الباحث فاعمية الذات الأكاديمية إجرائياً 

مََن خََلبل أدا  الطلبََة  وتقََُاسُ  الأداد م ََة بنجََاح، وسََع   ىلََع تحق ََق أهدافََ  بثقََة عال ََة،
 المستخدم في ه   الدراسة.فاعل ة ال ات الأداد م ة علع مق اس 

 Future Anxiety. قمق المستقبل: 3. 7

شعور بعدم الارت اح والت د ر السلبي  ن  نب نلق المستقبل ( 07: 7000) عر ا الجبوري
 والأحدا لح ا  وعدم القدر  علع مواج ة الضىوط ع الىتجا  المستقبل والنظر  السلب ة 

 .  عدم الثقة بالن سو  بالأمنوتدني اعتبار ال ات وفقدان الشعور  ، الح ات ة
مََا  مدََن أن ع لَىبننَ  النظََر  السََلب ة : إجرائينناً  اً تعريفننويعننر ف الباحننث قمننق المسننتقبل 

الدرجَة الدل َة المرت عَة التَي  ح َل عل  َا الم حَوص مَن خَلبل  وُ قَاسُ  حد  مستقبلًب، 
 .  الدراسةه في المستخدم نلق المستقبل  في مق اس

 . الإطار النظري لمدراسة:8
 Academic Procrastination . التسويف الأكاديمي:1. 8

 ظ ََر التسََو ا الأدََاد مي عنََدما  اجََل الطلبََة دون مبََرر ىتمََام الم ََام الدراسََ ة       
َََة مَََن م حتَََع اللحظَََة َََر التسَََو ا الأدَََاد مي ت سَََ رات عد َََد   المطلوب َََد فسِّ َََر . ون الأخ 

أن التسَو ا  ظ َر دثَور  ضَد المطالَ  نظرية التحميل النفسي ومتنوعة، ى   رى أن ار 
ف َرون أن التسَو ا  النظرينة السنموكية ا أن اروالتسام  المبالغ ف   من نبل الوالد ن. أم  
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هََو نت جََة عََاد  متعلمََة تنشََن مََن ت ضََ ل الإنسََان الق ََام بالنشََاطات الم ضََلة والح ََول 
علَع ىبَراز  النظرينة المعرفينة نت جة لَ لك علَع المدافَات ال ور َة. فَي حَ ن  ردَز أن َار

أثََر المتى ََرات المعرف ََة دمنب ََات بالتسََو ا الأدََاد مي، مثََل المعتقََدات   ََر العقلبن ََة، 
وأسََََلو  العََََزو، والمعتقََََدات المتعلقََََة بالونََََت، وتقََََد ر الََََ ات، والت ََََاال، واسََََترات ج ات 

 (. 007: 7007)أبو  زال،  المعونات ال ات ة
 أسباب التسويف الأكاديمي:.1. 1. 8
   للتسََََََو ا الأدََََََاد مي عنََََََد طلبََََََة الجامعََََََة، فقََََََد  دََََََر نََََََوران  عََََََد  توجََََََد  أسََََََبا  

Noran,2000)   ،بعض الأسبا  للتسو ا الأداد مي من ا:( 007: 7007في أبو  زال 
 .الاعتقاد بضعا القدر  علع ىنجاز الم مات 

  ارتبََاط التسََو ا بالمسََتو ات العال ََة مََن الضََىط، والمسََتو ات المرت عََة مََن التعو ََق
 (.Asikhia,2010والادت ا )ال اتي 

  ضَعا ىدار  الونََت وتنظ مََ ، ى   ََرى المسََوفون أن ََم   ََر نََادر ن علََع تنظََ م الونََت
بحدمة. وهَ ا  عنَي أن الأولو َات والأهَداا لَد  م   َر واضَحة، وأن َم   نَدفعون ىلَع 

 علع نشاطات   ر منتجة. تنج ل ىنجاز بعض م مات م الأداد م ة، و ردزون

  ََََع تر ََََدر  عل ََََا ، وانخ ََََاض ال قظََََة العقل ََََة عنََََد أدا  الم مََََات ضََََعا الق ََََز الانتب د 
 الأداد م ة.

 دلما انتر  موعد الامتحان. الخوا والقلق من الإخ اق 

  سَمات خا ََة بََبعض الطلبَة. وهََ ا  عنََي أن التسََو ا الأدَاد مي عنََد طلبََة الجامعََة
ََ ، دََون  البََاً  الََ ات لََدى  الََ ي  نََت  عنََ  تََدني م  ََوما نت جََة دََر  المََاد  الدراسََ ة ىم 

ََ  الدراسََي والإخ ََاقالمتعلمََ ن، أو نت جََة الخََوا مََن الرسََو   ا  ََادي ىلََع الخََوا مم 
 والقلق وتدني تقد ر ال ات. 

 ثار التسويف الأكاديمي:. آ2. 1. 8
َََ ،  اً التسَََو ا الأدَََاد مي سَََلود  عَََدُّ   َََر تد  َََي بسَََب  ايثَََار السَََلب ة الناجمَََة عن   

ََ فََي أثنََا  دراسََت   ضََرور ة  فالطالََ  المسََوِّا  اجََل تن  ََ  م ََام وأعمََالاً   ا  ََادي ىلََع مم 
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دني مستوا  الدراسي، والت د ر في ترك الدراسَة. والتسَو ا الأدَاد مي ظَاهر  شَا عة بَ ن ت
، ومََن الأمثلََة علََع خارج ََةً  ونتََا     داخل ََةً  سََلب ةً  اً للتسََو ا ثثََار  طلبََة الجامعََة. دمََا أن  

ََ ا النتََا   الخارج ََة للتسََو ا، ايثََار الداخل ََة للتسََو ا: التََوتر، والنََدم، ولََوم الََ ات. أم 
 فتتضمن ىعانة التقدم الم ني والأداد مي، وفقدان ال رص وتوتر العلبنات.

والوجَل  ( بعَض ثثَار التسَو ا عنَد الطلبَة مثَل الخَوا0-0: 7002و  در أحمد)  
من نقد ايخر ن لل رد المسَوِّا، والخَوا مَن أن  دَون   َر مَتقن لأدا  واجباتَ ، وأن مَا 

 دل َ   لَك الدرجات التَي تمدنَ  مَن النجَاح، ب ل  من مج ود لا  دون داف اً، وأن  لن  نال 
 .دي ىلع ما  سمع الخوا من الإخ اق ا 

فعنََدما  دََون الأفََراد مََدرد ن  مَن جانََ  ثخََر فََقن للتسََو ا الأدََاد مي ثثََاراً ان عال ََة،
برون عدداً من المشاعر الداخل ة السلب ة دالشعور بعَدم تلسلوك التسو ا لد  م، فقن م  خ

الد َََا  ، والشَََعور بالَََ ن  والتَََوتر والَََ عر، دمَََا  عَََانون مَََن مسَََتو ات عال َََة مَََن القلَََق 
 (.7000والتدخ ن، وتناول الدحول و عوبات في النوم)العنزي و الد  م، 

 ات نتََا   سََلب ة وما  ََة، ف نََاك  دل  ََا السََلود ات التسََو   ة ن المعلََوم أنْ لََ سومََ  
المسََوفون السََلب ون الََ  ن  اجلََون الم مََات حتََع اللحظََات الأخ ََر  بسََب  عََدم نََدرت م 
علع اتخا  نرار للعمل في ح ن . وهناك المسَوفون ال ع َالون الَ  ن  تخَ ون نَرارات تنج َل 

مرت عة تحَت ضَىط الونَت، ونَادرون علَع ىدمَال م مَات م مق ود ، و ستخدمون دافع ة 
 (.Chu&choi,2005في المواع د المحدد )

َ علََع الأدا  الأدَاد مي لطلبَة الجامعََة  ى   سَلب ةً  ا تقَدم أن للتسََو ا نتَا    نسَتنت  مم 
 ظ َر  لََك فََي تنج ََل أدا  الم مََات الأداد م َة والضََعا فََي ىتقان ََا، والرسََو  المتدََرر 
الَ ي  نت ََي أح انََاً بتَرك الدراسََة، ومََا لََ لك مَن ثثََار سََلبة تعََود علَع الطالََ  مََن تََوتر 

 تما بشر اً وانت اد اً. ا  شدل خسار  دب ر  للمجمم   المخدرات  ونلق ولوم ال ات وتعاطي
   Academic Self-Efficacy . فاعمية الذات الأكاديمية:2. 8

فاعل تَََ  ال ات َََة تُعَََدُّ الم تَََاح الَََر  س للقَََوى  رى  بنَََدورا  أن معتقَََدات الشَََخص عَََن َََ
ال رد عن  علع ما  عتقد  اً دب ر  السلوك الإنساني  عتمد اعتماداً  المحردة لسلوك ال رد، لأن

فعال اتََ  وم اراتَََ  المعرف ََة والسَََلود ة المطلوبََة للت اعَََل النََاج  مَََا أحََدا  الح َََا . مَََن 
( أن أهم ة ال اعل َة ال ات َة  نبَا مَن تنث رهَا فَي Bandura, 2000جان  ثخر  ادد بندورا )
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والأعمال التي  رى أن  نادر علع  اختيار النشاطاتمظاهر متعدد  من سلوك ال رد، مثل 
 م َََل الأفَََراد مَََن  وي الإحسَََاس المرت َََا ب َََاعل ت م  النننتعمم والإنجننناز  إذاح ف  َََا. والنجَََ

َََتعلم والإنجَََاز بشَََدل أفضَََل مَََن زملب  َََم مَََن  وي الإحسَََاس المَََنخ ض  ال ات َََة ىلَََع ال
فََالأفراد  وو الإحسََاس المرت ََا ب ََاعل ت م الجهنند المبننذول والإصننرار  ب ََاعل ت م ال ات ََة. و

ََال ات ََة أدثََر ى ََراراً فََي م ا الأفََراد  وو الإحسََاس واج ََة مََا  ع ََق نجََاح م وتقََدم م، أم 
ََََ  م، دون  ََََة ىل ََََل فََََي أدا  الم ََََام المودل ََََ لون ج ََََداً أن ََََاعل ت م ال ات ََََة ف ب المََََنخ ض ب 

)أبََو  ََزال، و  الاسََتمرار فََي العمََل عنََدما  واج ََون معونََات تقََا أمََام تحق ََق م مََات م
 (.790: 7000علبونة، 

داد م ََة تعََُدُّ دافعََاً نو ََاً للبََد  بالم مََات الأداد م ََة والاسََتمرار لََ لك فََقن فاعل ََة الََ ات الأ 
َََ  ن لَََد  م ثقَََة عال َََة ب َََاعل ت م الَََ ات الأداد م َََة،  تقَََدمون بثقَََة و واج َََون  ف  َََا. فالطلبَََة ال

َََ ا الطلبَََة الَََ  ن الم مَََات ال َََعبة دنَََوع مَََن التحَََدي، لأن َََم  ثقَََون بقَََدرت م علَََع النجَََاح، أم 
ََ ات  لأن ََم  الأداد م ََة، فََقن م لا  واج ََون الم مََات الأداد م ََة ال ََعبة، شََددون ب ََاعل ت م ال
ا  ادي ىلَع ضَعا دافع َت م للدراسَة والتح َ ل، ونَد  َادي  لَك مم    رون ف  ا ت د داً ل ات م  

 (.7000ب م ىلع الإخ اق وال شل الدراسي)أبو زر ق وجرادات، 
وامل المَاثر  فَي فاعل َة الَ ات، من جان  ثخر  رى   بندورا  أن القلق ُ عدُّ أحد الع   

فالعلبنة ب ن ما عدس ة، ى  دلما زاد القلق انخ ضت ال اعل ة ال ات ة والعدس  ح  ، دمَا 
 (.Resnick, 2008انخ ضت درجة فاعل ت  ال ات ة)لما اشتد الان عال عند ال رد أن  د

 ص عَن)بنَدورا( مَن أن معتقَدات الشَخبنا  علع  لك  ادد الباح  وج ة نظَر العالم
فاعل ت  ال ات َة تُعَدُّ الم تَاح الَر  س للقَوى المحردَة لسَلوك ال َرد، فَال رد  سَلك بحسَ  مَا 
 درك، ى  دلما دان ت د ر طال  الجامعة عن فاعل ة  ات  الأداد م ة ى جاب َاً، دَان ت اعلَ  

ََ ا ى ا دََان مََا أحََدا  الح ََا  ناجحََاً، وزادت دافع تََ  للََتعلم والتح ََ ل بشََدل أفضََل. أم 
  ر  عن فاعل ة  ات  الأداد م ة سلب اً، أدى  لَك ىلَع ضَعا ثقتَ  بن سَ  وتَدني دافع تَ ت د

 الدراسي. للدراسة، وند  ادي  لك ىلع الإخ اق
 :. مصادر فاعمية الذات الأكاديمية1. 2. 8

 ََرى  بنََدورا  أن الوالََد ن والمدرسََ ن والأ ََدنا ،  دََون ل ََم دور م ََم فََي ترت ََ      
ظ ََار أفضََل الأهََداا التََي أحرزهََا فََي ت اعلََ  مََا الأهََداا التََي  ََنج   ف  ََا ال ََرد، واط
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َََ در شَََاه ن  َََاً وسَََلود اً مَََن خَََلبل القَََدو . وت َََدع م ا ل ظ  ايخَََر ن ب َََور  واضَََحة، وت
 :( عدداً من الم ادر ل اعل ة ال ات الأداد م ة من ا7007)
فاعل ََة هََي الطر قََة الأدثََر و : Academic Accomplishmentالإنجننازات الأكاديميننة  -1

في خلق ىحساس نوي بال اعل ة ال ات ة  فالنجاحات تبني ى مانَاً نو َاً ب اعل َة الشَخص 
 المتلبحق، ف قوض الإحساس بال اعل ة ال ات ة. ا الإخ اقال ات ة، أم  

 سََتمد الأشََخاص خبََرات م مََن النمََا   :  Vicarious Experiencesالخبننرات البديمننة -2
  ىن را ََََة ايخََََر ن وهََََم  نجحََََون  ز ََََد مََََن ، ىمالاجتماع ََََة الموجََََود  فََََي محََََ ط 

حظَة ايخََر ن فََقن ملب القَدرات المطلوبََة للنجَاح. وعلََع النقَ ضاعتقادنَا بنننَا نمتلََك 
 ب ل م الج د،  خ ض من ال مة، و قلل من شعورنا بالد ا   ال ات ة. وهم  خ قون ما

 الَتعلم مدَن للؤشَخاص الموجَود ن فَي ب  َة : Verbal Persuasion ي الإقنناع المفظن -3
)معلمون، زملب ، والدان...(، أن  س موا في ىنناع المَتعلم ل ظ َاً بقدرتَ  علَع النجَاح 
في م َام خا َة، ونَد  دَون الإننَاع الل ظَي داخل َاً، ى   نخَ  شَدل الحَد   الإ جَابي 

رفا مستوى فاعل ة ال ات عند ال رد شر طة أن تدون ه    ال ات، مما  ساعد علعما 
 التوج  ات  ادر  عن شخص موثوق ب .

تتمثَل هَ    Psychological & Physiological State :الحالنة النفسنية الفسنيولوجية  -4
الطر قََََة فََََي العمََََل علََََع تقل ََََل ردود الأفعََََال الشََََد د  التََََي   ََََدرها الأشََََخاص، 

ىحساسََاً مرت عََاً بال اعل ََة ال ات ََة هََم أدثََر نابل ََة لت سََ ر فالأشََخاص الََ  ن  متلدََون 
ََ  ن  ََر لََلؤدا ، فََي حََ ن  دََون الأشََخاص ال ان عََالات م علََع أن ََا عامََل مََنظِّم وم سِّ

  شدون في فاعل ت م ال ات ة،   سرون مثل ه   الان عالات علع أن ا مع قة للؤدا .

 Future-Anxiety :. قمق المستقبل3. 8
َََة ىن نظَََر  طلبَََة ال جامعَََة ىلَََع المسَََتقبل تَََاثر فَََي مسَََتوى نَََدرات م وفَََاعل ت م ال ات 

الأداد م َََة، فالطالَََ  الَََ ي  نظَََر ىلَََع المسَََتقبل نظَََر  تشَََاام ة، فَََقن  لَََك  دفعَََ  ىلَََع 
َ ا الطالَ  الََ ي  نظَر ىلَع المسَتقبل نظََر  التسَو ا الأدَاد مي، و ع َق فاعل تََ  ال ات َة، أم 

ََت اال ََة، فََقن  لََك  دفعََ  ىلََع العمََل  ا  عََزز مََن فاعل تََ  والنشََاط وبََ ل الج ََد الدََافي مم 
 القلَق م َادر مَن م م م در المستقبل( أن 00: ,700وت در سعود)ال ات ة الأداد م ة. 

 ظَاهر  وأن الدامنَة، والإمدان ات ال ات وتحق ق والطموحات الر بات لتحق ق مساحة  و  ب
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 مج ولَة بعوامَل ومشَحون بَالتى رات ملَي  مجتمَا فَي واضَحة أ َبحت المسَتقبل نلَق

 وتمدَن لتوسَا تتضَافر التَي والعوامل المتى رات من بمجموعة الظاهر  ه   وترتبط الم  ر،

مسَتقبل نَد  نشَن أن نلَق ال ىلع (0: ,700. دما تش ر شق ر) المستقبل بقلق الإحساس من
 نََاو  ََر عقلبن ََة لََدى ال ََرد تجعلََ   ََاول الوانََا حولََ ، ودََ لك الموا نت جََة أفدََار خطََن

َََوالأحَََدا  والت َََاعلبت بشَََدل   َََر  َََح   ا  دفعَََ  ىلَََع الخَََوا والقلَََق الَََ ي   قَََد  ، مم 
ومََن ثََم عََدم الأمََن والاسََتقرار  ، السََ طر  علََع مشََاعر  وعلََع أفدََار  العقلبن ََة والوانع ََة

 الن سي. 
لَََ لك فَََقن المسَََتقبل فَََي ضَََو  مجر َََات الأحَََدا  العالم َََة والمحل َََة بشَََدل خَََاص، 

ََََ وي علََََع دث ََََر مََََن الىمََََوض، والت د ََََد نطََََوالتى َََرات المتسََََارعة،   ا  جعََََل طالََََ  مم 
الجامعة في حالة من التوجس والانتظَار بمَا س سَ ر عنَ  المسَتقبل، و ضَطر  ىلَع ىعَاد  

اً دب ََر  هََ   التى ََرات. وهََ ا مََا  ََاثر تََنث راً  النظََر بخططََ  وأهدافََ  الح ات ََة بمََا  نسََجم مََا
 ت  في الت د ر بمستقبل مج ول.أدا  طال  الجامعة الأداد مي، و ستنزا ندرا في
 . أسباب قمق المستقبل:1 .3. 8

( 00: ,700توجد أسبا  دث ر  تادي ىلَع نلَق الإنسَان مَن المسَتقبل. فقَد  دَرت سَعود)
 عدداً من الأسبا  من ا:

 ضىوط الح ا  المعا ر .   -0

مََا الموانََا والأحََدا ، والتقل ََل مََن  اً  ََح ح لنظََر  السََلب ة، وعََدم التعامََل تعََاملبً ا -7
 أهم ت ا.

 العلبنات الأسر ة الم ددة، وعدم الشعور بالأمان. -0
 عدم القدر  علع تدو ن علبنات اجتماع ة بنا  . -0
 أثنا  محاولت  تحق ق أهداف . في انشىال ال رد بالنتا   محتملة الحدو  -,
 . آثار قمق المستقبل:2 .3. 8

 المستقبل في شخ  ة ال رد تنث راً دب راً، ى  تظ ر ثثار  في:  اثر الت د ر السلبي في     
فما  تونع  الشخص من نتا   عاجلة أو ثجلة هو  ، وانتظار  ما  مدن أن  حد  تونا -0

 ال ي  حدد معنع ه   الخبرات.

   قد الإنسان تماسد  المعنوي و  ب  عرضة للبن  ار العقلي والبدني. -7
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الثقة بايخر ن، واستخدام ثل ات الدفاع والت َل   ال رو  من الماضي والتشاام وعدم -0
 في الرأي. 

الشك في الد َا   ال ات َة واسَتخدام أسَال   الإجبَار والإدَرا  فَي التعامَل مَا ايخَر ن  -0
 لتعو ض نقص ه   الد ا  .

 (. 2,-2,: 7000الاعتماد ة والعجز واللبعقلبن ة)مسعود،  -,

الأكاديمينننة وقمنننق  النننذات فاعمينننةوكنننل منننن  الأكننناديمي التسنننويف بنننين . العلاقنننة4.8
 :المستقبل

بَََن التسَََو ا الأدَََاد مي  سَََلب ة علبنَََة وجَََود Sirin,2011))سَََ ر ن دراسَََة أوضَََحت     
 موجبََة علبنََة وجََود(  Dustine,2009) دوسََت ن دراسََة أظ ََرت حََ ن فََي وفاعل ََة الََ ات،

طلبة الجامعة، فقن  مَن المتونَا فَي ظَل  ما  تعلق بتنث ر نلق المستقبل فيا ف أم   . ب ن ما
التََي  ع شَ ا طلبََة جامعَة دمشََق، أن  الظَروا الن سََ ة والدراسَ ة والاجتماع ََة والمع شَ ة

مَن م  سَوفون فَي  اً دث َر راسَت م نظَر  تشَاام ة، ممَا  جعَل مسَتقبل م ودع لَىتدون نظَرت م 
ر أهم َََة، دمَََا تجعَََل  م أدثَََ لَََىدراسََت م، و نشَََىلون بنعمَََال أخَََرى مع شَََ ة تُعَََدُّ بالنسَََبة 

نسَتنت  مَن  لَك أنَ  مَن المتونَا وجَود علبنَة  فاعل ة ال ات الأداد م ة عندهم منخ ضَة.
عدسَََََ ة بَََََ ن التسَََََو ا الأدَََََاد مي وفاعل َََََة الَََََ ات الأداد م َََََة، أي دلمَََََا زاد التسَََََو ا 

انخ ضت فاعل ة الَ ات الأداد م َة لَد  م. وعلبنَة طرد َة  ى طلبة الجامعة، الأداد مي لد
الأدََاد مي لََدى تسََو ا الأدََاد مي ونلََق المسََتقبل، أي دلمََا زاد مسََتوى التسََو ا بََ ن ال

ن ر َََ س وأساسَََي فَََي سَََلوك  طلبَََة الجامعَََة،  زاد نلَََق المسَََتقبل لَََد  م. فالمسَََتقبل مدَََوِّ
الإنسان، ى   َنعدس باثَار  الإ جاب َة والسَلب ة علَع مسَتوى أدا  الطلبَة الأدَاد مي، ومَدى 

  ا   وفاعل ة.ندرت م علع ىنجاز أهداف م بد
 :الدراسات السابقة .9
 . الدراسات العربية:1. 9

 الوجننداني الننذكا   دراسََة بعنََوان: ( فََي السََعود ة7007أجََرى عبََد ال والعقََاد)   

 بَ ن العلبنَة ، هدفت ىلع الدشا عن"الجامعة طلاب من عينة الذات لدى بفعالية وعلاقته

 العرب ة بالمملدة العز ز الملك عبد جامعة طلبة من ع نة لدى ال ات وفعال ة الوجداني ال دا 

 اً  دَور  (0,0العل َا، مَن م) بالدراسَات وطالبَة طالبَاً  ( 700 (من ع نة مدونة السعود ة، علع
ن. البَاحث  ىعَداد مَن الَ ات فعال َة ومق اس الوجداني ال دا  مق اس عل  م ، طبقاً ىناث) ,9 (و
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 بَ ن 0500مسَتوى  عنَد ىح َا  اً  دالَة موجبَة ارتباط َ  علبنَة وجَود نتَا   ىلَعال أشَارت و

 الدل َة الدرجَة بَ ن ودَ لك الَ ات، ل عال َة ال رع َة والأبعَاد الوجَداني للَ دا  ال رع َة الأبعَاد

 عنَد ىح َا  ة دلالَة  ات دمَا وجَدت فَروق. الَ ات ل عال َة الدل َة والدرجَة الوجَداني للَ دا 

 في الوجداني ال دا  ومنخ ضي الوجداني ال دا  مرت عي الطلب  مجموعة ب ن 0500 مستوى

 مَن المرت عَة المسَتو ات  وى ل َال  وال َروق الدل َة، الدرجَة في ال ات، ود لك فعال ة أبعاد

 ال رع ة الأبعاد في والطالبات الطلب  ب ن ىح ا  ة دالة فروق وجود وعدم ال دا  الوجداني،

 . لل عال ة الدل ة الدرجة في ود لك ال ات ل عال ة
َََوان:   ( فَََي  َََز  ب لسَََط ن، دراسَََة7000الم َََري)دمَََا أجَََرت  قمنننق المسنننتقبل بعن

منن طمبنة جامعنة  ةومستوى الطموح الاكاديمي لدى عينوعلاقته بكل من فاعمية الذات 
 ومسَتوى الَ ات فاعل َة مَن بدَل المسَتقبل نلَق  ا علبنَةهَدفت ىلَع تعَر   " غنزة -الأزهنر

وطالبَة مَن طلبَة جامعَة الأزهَر  ( طالبَاً 070الطموح الأداد مي، علع ع نَة مدونَة مَن )
( ، ومق اس فاعل َة الَ ات ,700بىز ، استخدمت مق اس نلق المستقبل ىعداد ز ن  شق ر)

(. ونَََد 0920مَََن ىعَََدادها، ومق َََاس مسَََتوى الطمَََوح الأدَََاد مي مَََن ىعَََداد أبَََو ناه َََة)
عل َة أظ رت النتا   وجود علبنة ارتباط ة سالبة دالة ىح ا  اً ب ن نلَق المسَتقبل وبَ ن فا

الَََ ات، ودَََ لك وجَََود علبنَََة ارتباط َََة سَََالبة دالَََة ىح َََا  اً بَََ ن نلَََق المسَََتقبل والدرجَََة 
وجَود فَروق  ات دلالَة ىح َا  ة بَ ن الجنسَ ن فَي  ة للطموح الأداد مي، فضلًب عنالدل 

 فاعل ة ال ات ل ال  ال دور.
المسنتقبل قمنق  بعنَوان:  فَي جامعَة الطَا ا بالسَعود ة (7009)المش خي  دراسة اأم  

، "وعلاقته بكل من فاعمية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعنة الطنائف
مَََن طَََلب  دل َََة  ( طالَََ 000( طالبَََاً مَََن م )270ن) علَََع ع نَََة مدونَََة مَََفقَََد أجر َََت 

( طالبََاً مََن طََلب  دل ََة ايدا  بجامعََة الطََا ا، اسََتخدم الباحََ  مق ََاس 070العلََوم و)
مَن  الطمَوحومق َاس  ،عَداد العَدلى مَن  َاس فاعل َة الَ اتمقو ،  ىعَدادمن نلق المستقبل 

وجَود علبنَة سَالبة  ات دلالَة وند أظ رت النتَا    .(,700) معوض وعبد العظ م ىعداد
ىح ا  ة ب ن درجات الطلب  في نلق المستقبل ودرجات م في فاعل َة الَ ات وفَي مسَتوى 

درجَات الطَلب  فَي فاعل َة علبنَة موجبَة  ات دلالَة ىح َا  ة بَ ن دما وجَدت  ،الطموح
فَََروق  ات دلالَََة ىح َََا  ة بَََ ن  توجَََد ودَََ لك الَََ ات ودرجَََات م فَََي مسَََتوى الطمَََوح،

متوسطات درجات الطلب  مرت عي فاعل َة الَ ات ومتوسَطات درجَات الطَلب  منخ ضَي 
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فضَلًب  فاعل ة ال ات علع مق اس نلق المستقبل ل ال  الطَلب  منخ ضَي فاعل َة الَ ات،
دلالة ىح ا  ة ب ن متوسطات درجات طلب  دل تي العلوم وايدا  فروق  ات  وجود عن

و لََك ل ََال  طََلب  دل ََة  ، علََع مق ََاس فاعل ََة الََ ات تبعََاً للتخ ََص والسََنة الدراسََ ة
 العلوم.

 الأكاديمينة الذاتينة الكفنا ة بعنَوان: دراسَة فَي الأردن( 7009) الَزق فَي حَ ن أجَرى

  ،الدراسني والمسنتوى والكمينة الجننس متغينر في ضو  الأردنية الجامعة طمبة لدى المدركة

 الأردن َة، ونَد الجامعَة طلبَة لَدى الأداد م َة المدردَة ال ات َة الد َا   مسَتوى تعَر ا ب َدا

 ىلعالنتا    أشارت وند طلبة البدالور وس، من وطالبة طال  (000من) الدراسة ع نة تدونت

 دمَا متوسَطة، الأردن َة دانَت بدرجَةالجامعَة  طلبَة لَدى المدردَة ال ات َة الد َا   مسَتوى أن

 ل َال  الدراسي وفقًا للمستوى المدردة ال ات ة الد ا   في دلالة ىح ا  ة   ات فروق وجدت

 ح   ا منأم   للجنس، وفقاً  في الد ا   ال ات ةدلالة   ات فروق وجود عدمو الأعلع،  المستوى

 .الإنسان ة الدل ات ل ال  ال روق فدانت الدل ة
"التمكنؤ الأكناديمي وعلاقتنه  ( فقد أجرى دراسة فَي السَعود ة بعنَوان:7002أحمد)ا أم  

بالدافعية للإنجاز والرضا عن الدراسة لندى طنلاب جامعنة الممنك خالند بالمممكنة العربينة 
ََََة مََََن )السننننعودية" ََََة مدون ََََع ع ن ََََ 700، عل ََََي اللىََََة العرب ََََة  ( طال مََََن طََََلب  دل ت

ناد َة و   مي من ىعداد عبد الرحمن م  لحي دادوالشر عة، استخدم ف  ا مق اس التلدا الأ
(، ومق ََاس دََل مََن الدافع ََة للئنجََاز والرضََا عََن الدراسََة مََن ىعََداد . 7000الحسََ ني)

وأهََم النتََا   التََي تو ََلت ىل  ََا الدراسََة، وجََود فََروق جوهر ََة بََ ن طََلب  دل تََي اللىََة 
دما وجدت فروق بَ ن  العرب ة والشر عة في التلدا الأداد مي ل ال  طلب  اللىة العرب ة.

وفََي الإنجََاز الأدََاد مي  ، مرت عََي ومنخ ضََي التلدََا الأدََاد مي فََي الرضََا عََن الدراسََة
 ل ال  مرت عي التلدا.

فاعميننة الننذات وعلاقتهننا " فََي السََعود ة بعنََوان: دراسََة  (7002) يالمزروعََوأجََرى 
، "القنرى بكل منن الدافعينة للإنجناز والنذكا  الوجنداني لندى عيننة منن طالبنات جامعنة أم

اسََتخدمت ف  ََا الباحثََة مق ََاس فاعل ََة الََ ات، ومق ََاس دافع ََة الإنجََاز، ومق ََاس الََ دا  
( طالبة من طالبات جامعة أم القرى، ونَد أظ َرت 702من ) مدونةع نة  علعالوجداني، 

ودََل مََن  ، دلالََة ىح ََا  ة بََ ن درجََات فاعل ََة الََ ات ات  ى جاب ََة علبنََةنتََا   وجََود ال
درجََات دافع ََة الإنجََاز والََ دا  الوجََداني بنبعََاد  المختل ََة، دمََا أظ ََرت نتََا   الدراسَََة 



 أحمد محمد الزعبي                            2017 -الأولالعدد  – 33المجلد  –مجلة جامعة دمشق 
 

457 

 

َََدافا  وجَََود فَََروق  ات دلالَََة ىح َََا  ة بَََ ن درجَََات الطالبَََات مرت عَََات ومنخ ضَََات ال
مرت عَات الَدافا للئنجَاز، ووجَود فَروق  ات الطالبَات في فاعل َة الَ ات ل َال   للئنجاز

رجَات الطالبََات مرت عَات ومنخ ضََات الَ دا  الوجََداني فَي فاعل ََة دلالَة ىح َا  ة بََ ن د
 مرت عات ال دا  الوجداني.الطالبات ال ات ل ال  

قمننق المسننتقبل وعلاقتننه " بعنََوان: ( دراسََة فََي سََور ة,700ن أجََرت سََعود)فََي حََ 
نلَق المسَتقبل وسَمتي الت َاال هَدفت ىلَع دشَا العلبنَة بَ ن  " بسمتي التفاؤل والتشناؤم

 ( طالبَاً وطالبَة،7720وند تدونت ع نة الدراسة مَن)لدى طلب  جامعة دمشق،  والتشاام
ىعَداد   عل  م مق اس نلق المستقبل ىعداد الباحثة، والقا مَة العرب َة للت َاال والتشَاام ق  بِّ طُ 

(، وتو ََلت الدراسََة ىلََع ارت ََاع 0990(، ومق ََاس الأمََل لسََنا در) 0990 ،الخََالق)عبََد 
الإنَََا  مقارنَََة بالَََ دور، وارت َََاع نسَََبة الإنَََا  المتشَََا مات  لَََدى مسَََتوى نلَََق المسَََتقبل

ارت ََاع نسََبة القلقََ ن مََن المسََتقبل فََي دل ََات العلََوم الإنسََان ة مقارنََة و مقارنََة بالََ دور، 
، ى   ات دلالَة ىح َا  ة بَ ن القلَق ودخَل الأسَر  ة ات العمل ة، وجود علبنة ارتباط بالدل

مََا التقََدم فََي العمََر،   ََنخ ض المسََتقبلوأن دلمََا ارت ََا الََدخل انخ ََض نلََق المسََتقبل، 
التشَاام  –قنلَ بَالمتى رات الن سَ ة )الت َاال ارتباطَاً دال ىح َا  اً   رتبط نلق المستقبلدما 

      الأمل(. –
الأكناديمي  التمكنؤ" فقد أجر َا دراسَة فَي فلسَط ن بعنَوان: (7000) والحس ني هلبلأم 
هَدفت ىلَع   "المتغينرات النفسنية بنبع  وعلاقتنه الجامعنة وطالبنات طمبنة منن عيننة لندى

 الجامعََة طلبََة لََدى المتى ََرات الن سََ ة بعََضو  الأدََاد مي تلدََاال ن ََاس العلبنََة بََ ن
، الأزهَر بجامعة الترب ة دل ة طلبة من وطالبة طالباً ( 700)منمدونة  ع نة علع  ،وطالبات ا

الخََََارجي،  -الَََداخلياسَََتخدم ف  َََا الباحََََ  مق َََاس التلدََََا الأدَََاد مي ومق َََاس الضََََبط 
 مَ لبً  أدثَر الطَلب  أن ،الدراسَة عن َا دشَ تالتي  ومق اس الرضا عن الح ا . وأهم النتا  

 عَن رضَا أدثَر مَنخ ضال مَن  وي التلدَا الطلبَة وأن الطالبَات، مَن الأدَاد مي للتلدَا

 الأدَاد مي التلدَا بالطلبَة مَن  وي مقارنَة الَداخلي بالضَبط و تم َزون نلقَاً، وأنَل الدراسَة،

   .المرت ا
 التسويف سموك"في الدو ت بعنوان:   دراسة ( 7000 (والد  م  العنزي أجرىفي ح ن 

 ، بالكوينت التربينة الأساسنية كمينة طنلاب لندى الشخصية متغيرات ببع  الدراسي وعلاقته
 طَلب  لَدى الشخ َ ة متى َرات بعَضو  الدراسَي التسَو ا هَدفت ىلَع معرفَة العلبنَة بَ ن
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، اسَتخدم وطالبَة طالبَاً   (324) مَن الدراسة ع نة وند تدونت  بالدو ت الترب ة الأساس ة دل ة
ف  ا الباح  مق اس سلوك التسو ا الأداد مي، ومق اس الثقة بالن س، ودرجات التح  ل 

 بَ ن ىح َا  اً  دالَة فَروق وجَود عَدم الدراسَة الدراسَي. ودانَت أهَم النتَا   التَي أظ رت َا

 ىح ا  اً  دالة سلب ة علبنة عن دش ت دما ،الأداد مي التسو ا مق اس علع والإنا  ال دور

 تدشَا ولَم أخَرى، ج َة مَن الدراسَي والمعدل بالن س والثقة ج ة، من الدراسي التسو ا ب ن
 .الدراسي والتسو ا العمر ب ن ىح ا  اً  دالة علبنة عن نتا  لا

 . الدراسات الأجنبية:2. 9
 ,Lakshminarayan; Potdar and Reddyوبوتَدار ور َدي)أجَرى دَل مَن ل دشَم نار ان  

 Relationship between Procrastination and" دراسََة فََي ال نََد بعنََوان: (2013

Academic Performance among a Group of Undergraduate Dental Students 

in India".  ، مجموعنة  لندىالعلاقنة بنين التسنويف والأدا  الأكناديمي هدفت ىلع دشَا
مَن طلبََة  ( طَلب  وطالبََات709علََع ع نَة مدونََة مَن ) فنني الهنند  ةمنن طمبننة الجامعن

 Bapuji Dentalالسَََنوات الثان َََة والثالثَََة والرابعَََة مَََن دل َََة طَََ  الأسَََنان فَََي دل َََة)

College(ومستش ع ،)Davangere استخدم ف  ا مق اس التسو ا الأداد مي المدَون مَن ،)
( بََ ن 0500النتََا   وجََود علبنََة سََلب ة  ات دلالََة ىح ََا  ة)( سََاالًا. ونََد أظ ََرت 02)

َََ ن  والأدا  الأدَََاد مي. فضَََلًب عَََن التسَََو ا َََة ىح َََا  ة ب َََك وجَََدت فَََروق  ات دلال  ل
( في التسو ا الأداد مي، ى  أظ ر الطلبة ال  ن دان متوسَط ,050الجنس ن عند مستوى)

ة الََََ  ن دََََان متوسََََط أدااهََََم أدااهََََم الأدََََاد مي عال ََََاً تسََََو  اً أداد م ََََاً أنََََل مََََن الطلبََََ
 الأداد مي منخ ضاً والعدس بالعدس.

ََ  ,Academic Procrastination ( فََي أمر دََا بعنََوان:Murat,2013ا دراسََة مََورات) أم 

academic life" satisfaction and academic achievement: The mediation role 

of rational beliefs about studying".  دور المعتقندات الفكرينة  معرفَةفقَد هَدفت ىلَع
كمتغينننر وسنننيط بنننين التسنننويف الأكننناديمي والرضنننا عنننن الحيننناة الأكاديمينننة والتحصنننيل 

( طالبََاً وطالبََة مََن طلبََة الجامعََة. ونََد أظ ََرت 090، علََع ع نََة مدونََة مََن )الدراسنني
النتََََا   وجََََود علبنََََة سََََلب ة بََََ ن المعتقََََدات ال در ََََة المتعلقََََة بالدراسََََة وبََََ ن التسََََو ا 

د مي، دما وجَدت علبنَة ى جاب َة بَ ن المعتقَدات ال در َة المتعلقَة بالدراسَة وبَ ن دَل الأدا
المعتقََدات ال در ََة دور الوسََ ط  دراسََة والتح ََ ل الدراسََي. دمََا تََاديمََن الرضََا عََن ال
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الرضََا عََن  لح ََا  والتح ََ ل الدراسََي، دمََا  ََاديبََ ن التسََو ا الأدََاد مي والرضََا عََن ا
  ا الأداد مي وب ن التح  ل الدراسي.الح ا  دور الوس ط وب ن التسو 

 ( دراسة في دندا وسنىافور  بعنوان:Klassen, et al., 2010دما أجرى دلبسن وثخرون)
 "Academic Procrastination in Two Settings: Motivation Correlates, 

Behavioral Patterns, and Negative Impact of Procrastination in Canada and 

Singapore". اختبنار دراسننتين لبيننان علاقننة التسننويف الأكنناديمي بكننل مننن ، هَدفت ىلََع
، ى  تدونََت الدافعيننة  وأنمنناط السننموك  والتننلثير السننمبي لمتسننويف فنني كننندا وسنننغافورة

( طالباً وطالبة مَن طلبَة جَامعتي دنَدا وسَنىافور . فَي الدراسَة الأولَع ,000الع نة من )
داد مي وبَ ن متى َرات الدافع َة، ودانَت متسَقة مَا الد َا   وجدت علبنة ب ن التسو ا الأ

ال ات َة للََتعلم المََنظم  ات َاً، وتََرتبط بعلبنََة نو َة مََا التسََو ا الأدَاد مي لََدى الطلبََة فََي 
العلبنَََة بَََ ن أنمَََاط سَََلوك التسَََو ا اختبَََرت  . وفَََي الدراسَََة الثان َََة، دَََل مَََن الَََدولت ن

جََََامعتي دنََََدا وسََََنىافور . فقََََد أظ ََََر  والتََََنث ر السََََلبي للتسََََو ا الأدََََاد مي لََََدى طلبََََة
سََََو ا، ى  أظ ََََر الطلبََََة المشََََاردون دتابََََة أن الأدا  الأدََََاد مي دََََان أدثََََر عرضََََة للت

فور ون أن  دََََر السََََنىا  ََََاً أدثََََر مََََن الطلبََََة الدنََََد  ن، ونََََدن تسََََو  اً أداد مالسََََنىافور و 
لب  الأدا  الأدََََاد مي. وفََََي دََََل مََََن المجمََََوعت ن أن ََََق الطََََ التسََََو ا  ََََاثر سََََلباً فََََي

المسوفون سلب اً ونتاً أدثر في التسو ا من المسوف ن الطب ع  ن، ود َا    ات َة للَتعلم أنَل 
 للتعلم المنظم  ات اً.

 جامعََة بامودا ََل فََي فقََد أجر ََا دراسََة،  (Balkis & Duru, 2009)  ودور  بََالدس أمََا
((Pamukkale :بعنََوان " Prevalence of academic procrastination behavior 

among pre- service teachers, and its relationship with demographics and 

individual preferences"   َالأكناديمي التسنويف سنموك انتشَار مَن التحقَق ىلَع دفته 

ونَد  .الفردينة والتفضنيلات الديموغرافينة بنالمتغيرات وعلاقتنه الخدمنة قبنل منا معممني لندى
 دل َة مَن  دَوراً   (251) و ىناثَاً  (329) ، مَن موطالبَة طالبَاً 580) )مَن الدراسَة ع نَة دونَتت

ونَد  ( سَنة.19 -28بَ ن ) أعمَارهم راوحتممن    (Pamukkale)جامعة بامودا ل في الترب ة
، الأدَاد مي التسَو ا مَن اً مرت عَ مسَتوى أظ َروا الدراسَة ع نة من (23%) أن نتا  دش ت ال

 الدراسَة نتَا   دش ت دما  الأداد مي، التسو ا من اً متوسط مستوىأظ روا   من م (27 %)و
 مسَتو ات الَ دور أظ َر ى  الأداد مي، التسو ا مستوى في الجنس ن ب ن فروقأ ضاً وجود 
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 التسَو ا مسَتوى وأن بالإنَا ، مقارنَة الأدَاد مي التسَو ا مَن ىح َا  اً  دالَة مرت عَة

 .العمر في الطال  تقدم دلما  تنانص الأداد مي
 ي ترد ة بعنوان: فدراسة (Özer; Demir, & Ferrari, 2009) وف راري ود مر وزرأ وأجرى

Exploring academic procrastination among Turkish students: Possible gender 

differences in prevalence and reasons". ،التسَو ا انتشَار نمَ التحقَق ىلَع هَدفت 
ونَد  .الدراسَي والمسَتوى الجَنس متى َري ضَو  فَي وأسَباب  بَ ن الطلبَة الأتَراك الأدَاد مي

ونَد  طالبَاً. (421 )وطالبَة،  (363 ) ة، مَن موطالبَ طالبَاً   (784) مَن الدراسَة ع نَة تنل َت
 وأن متدَرر، أداد مي تسو ا وجود ىلع أشاروا الطلبة من (%,7 (أن الدراسة نتا  أظ رت 

دمَا أظ َرت النتَا     .بالإنَا  مقارنَة الأداد م َة الم مَات تسَو ا فَي تدَراراً  أدثَر الَ دور
 عَزت ى  الأدَاد مي، التسَو ا أسَبا  فَي الجنسَ ن بَ ن ىح َا  اً  دالَة فَروق أ ضَاً وجَود

 أنرفي ح ن   بال دور، مقارنة والتداسل خ اقالإ من الخوا ىلع الأداد مي تسو   ن لإنا ا

 ولَم بالإنَا ، مقارنَة الضَبط ومقاومَة للمخَاطر  نت جَة أدثَر دَاد ميالأ تسَو اال أن الَ دور

 الأدَاد مي التسَو ا مسَتوى مَن دل في ىح ا  اً  دالة فروق وجود  عن الدراسة نتا   تدشا
 .الدراسي المستوى ىلع تعزى وأسباب 

 الدراسات السابقة: . تعقيب عمى3. 9
،  االسََابقة التََي ت سََر للباحََ  الاطََلبع عل  ََالدراسََات  لبحََظ مََن خََلبل اسََتعراض     
اخت َار الع نَات  وفَي  ، فقَد تبا نَت فَي أهَداف ا،عَد   جوانَ  مَن اً دب َر  تنوعَاً  تنوعَت أن َا

فََي ن ََاس التسََو ا الأدََاد مي أم فََي   لََك فََي اسََتخدام الأدوات سََوا  أدََانو  ،المدروسََة
ََََق المسََََتقبل، ََََاس نل ََََي ن  ََََة أم ف ََََ ات الأداد م  ََََة ال  دمََََا تنوعََََت الأسََََال   ن ََََاس فاعل 

مَن جانَ  ثخَر  فَي هَ   الدراسَات. الع نَة المدروسَة وطب عَة الأهَداا حسَ  الإح َا  ة
نجََد أن معظََم هََ   الدراسََات نََد أجر ََت فََي بلََدان عرب ََة وأجنب ََة مختل ََة، ولََم  تو ََل 
الباحََ  ىلََع أ ََة دراسََة علََع المسََتوى المحلََي تناولََت العلبنََة بََ ن التسََو ا الأدََاد مي 

فاد الباح  من أوند  .ل ة ال ات الأداد م ة ونلق المستقبل عند طلبة الجامعةودل من فاع
َََة مَََن ح َََ   َََة فَََي دراسَََت  الحال  َََة والأجنب   أدوات الدراسَََة، ىعَََدادهَََ   الدراسَََات العرب 

وفَي ىثََرا  ، ف  ََا والأسَال   الإح ََا  ة المسَتخدمة وتحد َد أهََداف ا، و َ ا ة فرضََ ات ا،
دراسََت  الحال ََة و ممََا جعلََ   خََتط أسََلوباً  تناسََ  وفََي ت سََ ر النتََا  ، الجانََ  النظََري، 

 والب  ة التي أجر ت ف  ا.
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جرا اتها .11   :منهجية الدراسة وا 

 منهجية الدراسة:. 1. 11
، للدشَا عَن العلبنَة بَ ن التسَو ا ه   الدراسةفي استخدم الباح  المن   الو  ي     

 –لَدى طلبَة جامعَة دمشَق  الَ ات الأداد م َة ونلَق المسَتقبل فاعل َةودَل مَن  الأدَاد مي
الََ ات  اعل ََةفن متوسََطات درجََات دََل مََن التسََو ا و ودََ لك للمقارنََة بََ  ع نََة الدراسََة،

الأداد م ة ونلق المستقبل استناداً ىلع متى ري الجنس والتخ ص الدراسي، ى    دا هَ ا 
معَََ ن، أو جماعَََة مع نَََة المَََن   ىلَََع عمَََل وو َََا دن َََق لسَََمات فَََرد مَََا، أو مونَََا 

  (.,0: 7007)من ور  الأحمد  الشماس،  باستخدام فرض ات مبد  ة عن ه   السمات
 إجرا ات الدراسة:. 2. 11

 . مجتمع الدراسة:1. 2. 11

ع لَىبدل ات َا المختل َة، ونظَراً  جم عَاً  طلبة جامعة دمشق من  تدون مجتما الدراسة      
من ََا  أربََا دل ََات اخت ََاردثََر  عََدد دل ََات جامعََة دمشََق وتخ  ََات ا، ارتََنى الباحََ  

للعَََام الدراسَََي طلبَََة هَََ   الدل َََات المختَََار   بلَََغ عَََدد ، ى لتدَََون مجتمعَََاً أ َََل اً للدراسَََة
( طالبََاً وطالبََة حسََ  ىح ََا  ات ىدار  9909)ال  ََل الدراسََي الثََاني( ) ,7000-700

  (.0موزعة وفقاً للجدول)النظم والبرمج ات في جامعة دمشق 
 توزيع أفراد المجتمع الأصمي لمدراسة حسب الجنس والتخصص الدراسي  (1جدول)
 الجموع إناث ذكور الكمية 

 3211 2661 539 الصيدلة الكميات العممية

 4167 1666 2511 الهندسة المدنية

 1353 811 542 كمية الإعلام الكميات النظرية

كمية الفنون 
 الجميمة

426 813 1229 

 9949 5941 4118 المجموع

 عينة الدراسة: . 2. 2. 11

وطالبَة مَن طلبَة جامعَة دمشَق  ( طالَ 000أجر ت الدراسة علع ع نة مدونَة مَن)
%( 0ى  تشَدل نسَبة) مختل َة،، ومَن سَنوات دراسَ ة الدل ات النظر ةمن الدل ات العلم ة و 

  حسََ  وجََودهم نبََل  ب ََور    ََر مق ََود اخت ََروا  مََن أفََراد المجتمََا الأ ََلي للبحََ ، 
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أعمَََارهم بَََ ن  تَََراوحممَََن ( طالبَََةً، 029( طالبَََاً و)070، مَََن م )أو بعَََد انت ا  َََا المحاضََرات
ر، ( سَنة للَ دو ,,0( سَنة وانحَراا مع َاري نَدر  )70,2سنة بمتوسط حسَابي نَدر  ) 70 -02

لََ س ثمََة ناعََد  ثابتََة  مََا العلََم أ نْ ( سََنة للئنََا . 0,0( سََنة و)70,7ومتوسََط حسََابي نََدر  )
 (.000: 7007)م خا  َََل،  ب َََدد عَََدد أفَََراد ع نَََة الدراسَََة ونسَََبت م ىلَََع المجتمَََا الأ َََلي

 ( توز ا ع نة الدراسة حس  الجنس والتخ ص الدراسي.7و ب ن الجدول )
 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس والتخصص الدراسي  (2جدول رقم )

 الكمية
حجم 
 العينة

 التخصص الجنس
 كميات نظرية كميات عممية إناث ذكور

 96 81 16 96 الصيدلة
 125 51 75 125 الهندسة المدنية 
 42  25 17 42 الإعلام 

 37  24 13 37 الفنون الجميمة

 79 221 179 121 311 المجموع

 أدوات الدراسة:. 3. 2. 11
 Procrastination Scale   Academic :التسويف الأكاديميمقياس . 1. 3. 2. 11

َد   مق ََاس التسَو ا الأدََاد مي مَن نبََل الباحَ  بعََد الاطَلبع علََع الإطَار النظََري أُع 
ل المقََا  س المنشََور  للدراسََة  وعََدد مََن المقََا  س المنشََور  بََاللىت ن العرب ََة والأجنب ََة مثََ

 ,Tuckman)(، و7000(، و)أبَو زر َق وجَرادات،7007)أبَو  َزال، في دراسات دل من:

2002); (Binder, 2000) (Balkis&Duru, 2009); (Ahmad& Rana,2012); (Gargari; 

Sabouri& Norzad, 2011); (Lakshminarayan; Potdar and Reddy, 2013). . 
 الطالَََ  فَََي ىنجَََاز واجباتَََ  ( عبَََار ، تقَََ س  مَََدى تَََنخر 07مَََن)  تدَََون المق َََاس 

علَع التقَد ر الَ اتي  عبارات المق اس فتعتمد نا الإجابة عأم   الدراس ة والدراسة للبمتحان.
علَََع )×( ( الخماسَََي، مَََن خَََلبل وضَََا ىشَََار  Likertمق َََاس ل دَََرت)ل وفقَََاً للم حَََوص 

عطَع  ُ  ى مق اس متدر  أمام دل عبار  من عبارات المق اس بما  ت ق ما رأي الم حوص، 
( درجَات ى ا 0، وثَلب  )دومَاً فَي حقَل )×( ( ى ا وضا ىشار  0الم حوص أربا درجات )
)×( ( ى ا وضا الم حَوص ىشَار  7في حقل  الباً، ودرجتان))×( وضا الم حوص ىشار  

فَي حقَل نَادراً، ودرجَة ×(( ى ا وضَا الم حَوص ىشَار )0في حقل أح اناً، ودرجَة واحَد  )
فََي حقََل أبََداً، بالنسََبة للعبََارات  ات الاتجََا  ×( ار )( ى ا وضََا الم حََوص ىش0ََ ََ ر )
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تنخَََ  اسَََتجابات الم حَََوص أوزانَََاً معادسَََة ى ا دانَََت الإجابَََات فَََي فَََي حَََ ن  ، سَََال ال
وارت َََاع  ( درجَََة.072 – 0راوح درجَََات الم حو َََ ن بَََ ن ). و بَََ لك تَََموجَََ الاتجَََا  ال

ضَََعا جَََة  َََدل علَََع ، وانخ َََاض الدر لتسَََو ا الأدَََاد ميبا اً حق ق َََ اً الدرجَََة  عنَََي شَََعور 
 .الشعور بالتسو ا الأداد مي

،  00، 9،  2، 2، 0،  ,، 0، 0، 7، 0 :أرقنننام العبنننارات ذات الاتجنننا  السنننالب -
00 ،07 ،00 ،00 ،0, ،00 ،02 ،70 ،70 ،77 ،70 ،70 ،7, ،70 ،72 ،
72 ،79 ،00 ،00 ،07. 

 .09، 02: أرقام العبارات ذات الاتجا  الموجب -

 . الخصائص السيكومترية لممقياس:1. 1. 3. 2. 11
 . صدق المقياس:1. 1. 1. 3. 2. 11

المق ََاس علََع سََتة محدمََ ن مََن أعضََا  ه  ََة التََدر س فََي  ض  ر  عََُ :صنندق المحتننوى - أ
جامعََة دمشََق،  -فََي دل ََة الترب ََة  -أنسََام علََم الََن س والإرشََاد الن سََي والق ََاس والتقََو م

المق ََاس ومناسََبت ا لمََا وضََعت لََ . ونََد اعتُمََدت للتندََد مََن مََدى دنََة  ََ ا ة عبََارات 
 %( وأدثر من نبل المحدم ن.20العبارات التي تم الات اق عل  ا بنسبة)

 Construct Validity :الصدق البنيوي  -  

للتندََد مََن  ََدق البنََا  الََداخلي للمق ََاس، حُسََبت معََاملبت الارتبََاط بََ ن درجََة دََل     
( طالبَاً وطالبَة 20عبَار  مَن عبَارات المق َاس مَا درجتَ  الدل َة، علَع ع نَة مدونَة مَن )

    لك:(  وض  0خار  ع نة الدراسة الأساس ة. والجدول)
 لأكاديمي ودرجته الكمية( معاملات الارتباط بين عبارات مقياس التسويف ا3جدول)

معاملبت  العبارات
 الارتباط

معاملبت  العبارات
 الارتباط

معاملبت  العبارات
 الارتباط

معاملبت  العبارات
 الارتباط

معاملبت  العبارات
 الارتباط

0 05722** 2 05020** 0, 05022** 77 05007** 79 05007** 
7 05070** 9 05000** 00 05070** 70 05020** 00 05720* 
0 05002** 00 05020** 02 05002** 70 05000** 00 05007** 
0 05729* 00 05000** 02 0500,** 7, 0500,** 07 0500,** 
, 05000** 07 05090** 09 05070** 70 05027**   
0 05027** 00 05020** 70 05000** 72 05000**   
2 05790** 00 05722** 70 05007** 72 050,7**   

 1,11** ذات دلالة إحصائية عند مستوى   1,15** ذات دلالة إحصائية عند مستوى      
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بََََ ن عبََََارات مق ََََاس التسََََو ا ( أن معََََاملبت الارتبََََاط 0 تضَََ  لنََََا مََََن الجََََدول) 
  ات ارتبَََاط معََاملبت وهَََي، (05090 – 0,720)بََ ن راوحَََت الأدََاد مي ودرجتَََ  الدل ََة

ََ (،0500و ,050) دلالََة مسََتوى عنََد ىح ََا  ة دلالََة ا  شََ ر ىلََع أن المق ََاس  متلََك مم 
 و مدن الوثوق بنتا ج . ، ال دقمستوى ج داً من 

 :المقياس ثبات. 2. 1. 1. 3. 2. 11
ب تْ   :يوفقاً لما  نَت المق اس ثبات معاملبت حُس 

  فقراتََ  ودنََة المسََتخدم المق ََاس ثبََات مََن للتحقََق: )ثبََات الاسََتقرار( بالإعننادة الثبننات - أ
 وطالبََة فََي التطب ََق الأول)خََار  ( طالََ 000مََن) مدونََة اسََتطلبع ة ع نََة علََعطُبََِّق  
( 20) التطب ََق الأول علََع مََن أسََبوع ن بعََد تطب قََ  أع ََد ثََم الأساسََ ة(، الع نََة أفََراد

( طالبَََاً وطالبَََة ممَََن طبَََق علَََ  م المق َََاس فَََي 70وطالبَََة فقَََط نت جَََة   َََا  ) طالبَََاً 
 (. 0)ولالجد في هي دما النتا   ودانت التطب ق الأول،

الَداخلي لمق َاس التسَو ا  الاتسَاق : حُسَ  معامَلالثبات بطريقة الاتساق الداخمي –  
، علَََع ع نَََة مدونَََة Cronbach Alpha))أل َََا  – درونبَََا  الأدَََاد مي باسَََتخدام معادلَََة

ََاً وطالبََة20مََن) ( 0529(، ونََد بلََغ معامََل الثبََات)الأساسََ ة الع نََة أفََراد )خََار  ( طالب
 و  ي بن راض الدراسة.وهو معامل ثبات ج د 

باستخدام طريقتي ثبات الاستقرار والاتساق التسويف ( معاملات ثبات مقياس 4جدول )
 (بطريقة ألفا كرونباخ )الداخمي 

 الثبات بالإعادة معامل ن البعد م
 (ثبات الاستقرار )

 ألفا)الداخمي  معامل ثبات الاتساق

 (كرونباخ
 **1,89 **1,79 81 الدرجة الكمية لممقياس 

 ن: عدد أفراد العينة                                                        
 1,11** ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

َََاس 0 تضَََ  مَََن الجَََدول)    مرت عَََة  التسَََو ا الأدَََاد مي( أن معَََاملبت ثبَََات مق 
َ  نسَب اً  علَع  لَك  مدَن ا  شَ ر ىلَع أن المق َاس  متلَك مسَتوى ج َداً مَن الثبَات. بنَاً  مم 

 اعتماد المق اس والوثوق ب  في الدراسة الحال ة.
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 Academic Self – Efficacy Scale  : لأكاديميةا فاعمية الذاتمقياس . 2. 3. 2. 11

َََد  أُ      مق َََاس فاعل َََة الَََ ات الأداد م َََة مَََن نبَََل الباحَََ  بعَََد الاطَََلبع علَََع الإطَََار  ع 
فاد  من ا في اللىت ن العرب ة والأجنب ة والإوعدد من المقا  س المنشور  ب ، النظري للدراسة

( 7000(، و)الم ََََري، 7000(، و)الجبََََوري، 7000دراسََََات: )أبََََو زر ََََق وجََََرادات، 
 (،7007(، و)عبَََََد ال، والعقَََََاد، 7000( و)أبَََََو  َََََزال وعلبونَََََة ،7000و)المسَََََاع د، 

 .((Schwarzer,& Scholz, 2000و
( عبََار  تقََ س مََدى د ََا   طالََ  الجامعََة فََي تحق ََق أهدافََ  00المق ََاس مََن) تدََون     

الدراس ة، والت را بمرونة في الموانا الطار ة، والتحدم بان عالاتَ  أمَام ايخَر ن...ال . 
ََ مق َََاس لتقَََد ر الَََ اتي للم حَََوص تبعَََاً لعبَََارات المق َََاس فتعتمَََد علَََع ا نا الإجابَََة عَََأم 

ق اس متدر  أمام دل عبار  م علع)×( لبل وضا ىشار  سي، من خ( الخماLikert) ل درت
( 0)من عبارات المق اس بما  ت ق ما رأي الم حوص، ى   عطع الم حوص أربَا درجَات 

فََي حقََل )×( ( درجََات ى ا وضََا ىشََار  0مََاً، وثََلب  )و فََي حقََل د)×( ى ا وضََا ىشََار  
( ى ا وضََا 0احََد  )فََي حقََل أح انََاً، ودرجََة و )×( ( ى ا وضََا  ىشََار  7 البََاً، ودرجتََان)

ع لىفي حقل أبداً، بالنسبة ×( ( ى ا وضا ىشار )0في حقل نادراً، ودرجة   ر)×(  ىشار )
تنخََ  اسََتجابات الم حََوص أوزانََاً معادسََة ى ا  فََي حََ نعبََارات  ات الاتجََا  الموجََ ، ال

( 000 – 0راوح درجَات الم حو َ ن بَ ن )ابَات فَي الاتجَا  السَال . وبَ لك تَدانت الإج
بد ا   ال ات الأداد م ة، وانخ اض الدرجة  َدل   اً حق ق اً وارت اع الدرجة  عني شعور درجة. 

 علع ضعا الشعور ب اعل ة ال ات الأداد م ة. 
، 07،  00،  2، 2، 0،  ,، 0، 0، 7، 0 أرنََََََام العبََََََارات  ات الاتجََََََا  الموجََََََ :

00 ،00 ،0, ،00 ،02 ،02 ،09 ،70 ،70 ،77 ،70 ،70 ،7, ،70 ،72 ،72 ،
79 ،00 ،00 ،07 ،00 ،0, ،00. 
 .00، 00، 9أرنام العبارات  ات الاتجا  السال :  -

 :لممقياس السيكومترية . الخصائص1. 2. 3. 2. 11
 :المقياس . صدق1. 1. 2. 3. 2. 11

 :  المحتوى صدق  - أ
 التدر س ه  ة أعضا  من محدم ن علع ستة فاعل ة ال ات الأداد م ةمق اس عرض  
َََم أنسَََام فَََي َََن س عل  جامعَََة - الترب َََة فَََي دل َََة -والتقَََو م والق َََاس الن سَََي والإرشَََاد ال
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 ونََد. لََ  وضََعت لمََا ومناسََبت ا المق ََاس عبََارات  ََ ا ة دنََة مََدى مََن للتندََد دمشََق،
 .المحدم ن نبل من وأدثر%( 20) بنسبة عل  ا ا تُّ  ق   التي العبارات اعتمدت

 Construct Validity: البنيوي الصدق  -  
 بَ ن الارتبَاط معَاملبت حسَا  خَلبل من للمق اس الداخلي البنا   دق من التندد تم
 طالبَاً ( 20) مَن مدونة ع نة علع الدل ة، درجت  ما المق اس عبارات من عبار  دل درجة

  .الأساس ة( الدراسة ع نة وطالبة من طلبة جامعة دمشق)خار 
 الأكاديمية ودرجته الكمية( معاملات الارتباط بين عبارات مقياس فاعمية الذات 5جدول)

معاملبت  العبارات
 الارتباط

معاملبت  العبارات
 الارتباط

معاملبت  العبارات
 الارتباط

معاملبت  العبارات
 الارتباط

معاملبت  العبارات
 الارتباط

0 050,** 2 050,7** 0, 05077** 77 05022** 79 05,00** 
7 05070** 9 05007** 00 0500,** 70 05090** 00 05020* 
0 0500,** 00 05,07** 02 05000** 70 050,0** 00 0500,** 
0 05029* 00 05,20** 02 05022** 7, 05002** 07 05002** 
, 05027** 07 05,90** 09 05020** 70 05070** 00 05,00 
0 05007** 00 05000** 20 05000** 72 05000** 00 05007 
2 05090** 00 05007** 70 05027** 72 05,00** 0, 05077 

 05000 00 1,11** ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

فاعل ََة الََ ات بََ ن عبََارات مق ََاس ( أن معََاملبت الارتبََاط , تضََ  لنََا مََن الجََدول) 
 دلالَة  ات ارتبَاط معَاملبت ، وهَي(05,9 – 0,07)ب ن راوحت ودرجت  الدل ة الأداد م ة
ا  ش ر ىلع أن المق َاس  متلَك مسَتوى ج َداً مَن مم   ( 0500) دلالة مستوى عند ىح ا  ة

 ال دق و مدن الوثوق بنتا ج .
 :المقياس . ثبات2. 1. 2. 3. 2. 11
 :ي نت لما وفقاً  المق اس ثبات حُس       

 :بالإعادة الثبات - أ
 مدونَة اسَتطلبع ة ع نة علع طُبِّق   فقرات  ودنة المستخدم المق اس ثبات من للتحقق  

 تطب قَ  أع د ثم الأساس ة(، الع نة أفراد وطالبة في التطب ق الأول)خار  ( طال 000من)
( طالبَاً 70وطالبَة فقَط نت جَة   َا  ) طالبَاً ( 20) التطب َق الأول علَع من أسبوع ن بعد

 (. 0)الجدول في دما النتا   ودانت وطالبة ممن طبق عل  م المق اس في التطب ق الأول،
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 :الداخمي الاتساق بطريقة الثبات – ب
ََة باسََتخدام فاعل ََة الََ ات الأداد م ََة لمق ََاس الََداخلي الاتسََاق معامََل حسََ    معادل

 خََار ) وطالبََة طالبََاً ( 20)مََن مدونََة ع نََة علََع ،Cronbach Alpha)) أل ََا – درونبََا 
 طالبَاً ( 20) التطب ق الأول علع من أسبوع ن بعد تطب ق  أع د ثم ،(الأساس ة الع نة أفراد

( طالبَََاً وطالبَََة ممَََن طبَََق علَََ  م المق َََاس فَََي التطب َََق 70نت جَََة   َََا  )وطالبَََة فقَََط 
 .الدراسة بن راض و  ي ج د ثبات معامل وهو( 0527)الثبات معامل بلغ وند، الأول

باستخدام ثبات الاستقرار   الذات الأكاديمية( معاملات ثبات مقياس فاعمية 6جدول )
 وطريقة ألفا كرونباخ

 الثبات بالإعادة معامل ن المقياس
 (ثبات الاستقرار)

 الداخمي ألفا معامل ثبات الاتساق

 كرونباخ
 **1,82 **1,72 81 ة الذات الأكاديميةفاعمي

 1,11ن: عدد أفراد العينة                       ** ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الََََ ات  ( أن معََََاملبت ثبََََات مق ََََاس فاعل ََََة0خََََلبل الجََََدول) مََََن  تضََََ  لنََََا     
ا  ش ر ىلع أن المق اس  متلك مسَتوى ج َداً مَن الثبَات. بنَاً  مم    مرت عة نسب اً  الأداد م ة

 علع  لك  مدن اعتماد المق اس والوثوق ب  في الدراسة الحال ة.
 Future Anxiety Scaleمقياس قمق المستقبل:  .3. 3. 2. 11

د    للدراسَة النظَري الإطَار علَع الاطلبع بعد الباح  نبل من نلق المستقبل مق اس أُع 
: فََََي دراسََََات من ََََا فََََاد والإ والأجنب ََََة العرب ََََة بََََاللىت ن المنشََََور  المقََََا  س مََََن وعََََدد

(، 7000)العنََََََزي، و (،7000(، و)الم ََََََري، 7007(، و)القرشََََََي، 7000)الجبََََََوري، 
(، و)شََق ر، 7002و)السََبعاوي،  (،7009(، و)المشََ خي، 7000وعلبونََة،   ََزال و)أبََو

 (.,700(، وسعود) ,700
َََق مَََدى تقَََ س عبَََار ،(  00) مَََن الدراسَََة هَََ   فَََي المسَََتخدم المق َََاس  تدَََون    نل

ن مََن خمسََة أبعََاد هََي: البعََد الاجتمََاعي) .المسََتقبل الطالََ  مََن عبََارات(،  0وهََو مدََو 
عبََارات(،  0عبََارات(، وبعََد العمََل) 2عبََارات(، والبعََد الانت ََادي) 9والبعََد الشخ ََي)
  ارات(.  عب 2وبعد نلق الموت)

 مق َاسل  تبعَاً  للم حَوص الَ اتي التقد ر علع فتعتمد المق اس عبارات عن الإجابة اأم  
 دَََل أمَََام متَََدر  مق َََاس علَََع)×(  ىشَََار  وضَََا خَََلبل مَََن الخماسَََي،( Likert) ل دَََرت
َََاس عبَََارات مَََن عبَََار   أربَََا الم حَََوص  عطَََع ى  الم حَََوص، رأي مَََا  ت َََق بمَََا المق 
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)×(  ىشار  وضا ى ا درجات( 0) وثلب  ماً،دو  حقل في)×(  ىشار  وضا ى ا( 0) درجات
 ى ا( 0) واحَد  ودرجة أح اناً، حقل في)×(  ىشار   وضا ى ا( 7)ودرجتان  الباً، حقل في

 أبََداً، حقََل فََي)×( ىشََار  وضََا ى ا( 0)  ََ ر ودرجََة نََادراً، حقََل فََي)×(  ىشََار  وضََا
 أوزانََاً  الم حََوص اسََتجابات تنخََ  فََي حََ ن  السََال ، الاتجََا   ات لعبََاراتع الََى بالنسََبة
 بََ ن الم حو َ ن درجََات تَراوح وبََ لك. الموجَ  الاتجََا  فَي الإجابََات دانَت ى ا معادسَة

 الدرجَة وانخ َاض بقلَق المسَتقبل، اً حق ق  اً شعور   عني الدرجة وارت اع. درجة( 000 – 0)
 – 0وبََ لك تََراوح درجََات الم حو ََ ن بََ ن ). بقلََق المسََتقبل ضََعا الشََعور علََع  ََدل

، وانخ ََاض الدرجََة  ََدل بقلََق المسََتقبل اً حق ق ََ اً وارت ََاع الدرجََة  عنََي شََعور  ( درجََة.000
 .ضعا الشعور بقلق المستقبلعلع 

ََََََََارات السََََََََالبة:  ََََََََام العب ، 00، ,0، 00، 00، 07، 00، 00، 9، 2، 0، ,، 0، 7، 0أرن
02 ،09 ،70 ،70 ،77 ،70 ،70 ،7, ،70 ،72 ،79 ،00 ،07 ،00 ،00 ،0, ،00. 

 .00، 72، 02، 2، 0أرنام العبارات الموجبة: 
 :لممقياس السيكومترية . الخصائص1 .3. 3. 2. 11
 :المقياس . صدق1. 1 .3. 3. 2. 11

 :  المحتوى صدق - أ
 الَن س علم أنسام في التدر س ه  ة أعضا  من محدم ن علع ستة المق اس ر ض  عُ   

 دنَة مَدى مَن للتندَد دمشَق، جامعَة - الترب َة والتقو م فَي دل َة والق اس الن سي والإرشاد
 ا تُّ  ََق   التََي العبََارات اعتمََدت ونََد. لََ  وضََعت لمََا ومناسََبت ا المق ََاس عبََارات  ََ ا ة

 المحدم ن. نبل من وأدثر%( 20) بنسبة عل  ا
   Construct Validity: البنيوي الصدق  - ب

 بَ ن الارتبَاط معَاملبت حسَا  خَلبل من للمق اس الداخلي البنا   دق من التندد تم
( 20) مَن مدونَة ع نَة علَع لَ ، الدل َة المق َاس مَا الدرجَة عبَارات مَن عبَار  دل درجة
 لعبَََارات الارتبَََاط معَََاملبت راوحَََت ونَََد .الأساسَََ ة الدراسَََة ع نَََة خَََار  وطالبَََة طالبَََاً 

 عنَد ىح َا  ة دلالَة و ات عال َة ارتباط معاملبت وهي( 0,022 – 90,,0)ب ن المق اس
    لك:(  وض  2والجدول) (.0500) دلالة مستوى
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 والدرجة الكمية له قمق المستقبلمقياس  بعد من أبعاد( معاملات الارتباط بين كل 7)جدول
 

درجة المق اس 
 ددل

البعد 
 الاجتماعي

البعد 
 الشخ ي

البعد 
 الانت ادي

بعد نلق  بعد العمل
 الموت

050,7** 05,90** 050,0** 05022** **05000 
 1,11ن: عدد أفراد العينة                             ** ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 :المقياس . ثبات2. 1 .3. 3. 2. 11
ب تْ   :ي نت لما وفقاً  المق اس معاملبت ثبات حُس 

  :(ثبات الاستقرار) بالإعادة الثبات - أ
 مدونَة اسَتطلبع ة ع نة علع طُبِّق   فقرات  ودنة المستخدم المق اس ثبات من للتحقق  
 تطب قَ  أع د ثم الأساس ة(، الع نة أفراد وطالبة في التطب ق الأول)خار  ( طال 000من)
( طالبَاً 70وطالبَة فقَط نت جَة   َا  ) طالبَاً ( 20) التطب َق الأول علَع من أسبوع ن بعد

 (. 2)الجدول في دما النتا   ودانت الأول،ق عل  م المق اس في التطب ق وطالبة ممن طب  
 :الداخمي الاتساق بطريقة الثبات – ب

 نلق المستقبل بدرجتَ  الدل َة وأبعَاد  ال رع َة لمق اس الداخلي الاتساق معامل حُس   
 ع نَة علَع ،Cronbach Alpha)طر قتَي ثبَات الاسَتقرار وطر قَة أل َا درونبَا  ) باسَتخدام

ََاً ( 20)مََن مدونََة  معََاملبت بلىََت ونََد ،(الأساسََ ة الع نََة أفََراد خََار  مََن) وطالبََة طالب
  (:2ن في الجدول)الثبات دما هو مب   

الفرعية باستخدام   بعادبدرجته الكمية وأ قمق المستقبل( معاملات ثبات 8جدول )
 طريقتي ثبات الاستقرار وطريقة ألفا كرونباخ 

 الثبات بالإعاد  معامل ن المق اس
 (ثبات الاستقرار )

 الداخلي أل ا معامل ثبات الاتساق
 درونبا 

 **0,20 **0,20 20 الدرجة الدل ة للمق اس
 **0522 **0502 20 البعد الاجتماعي
 **0520 **0522 20 البعد الشخ ي
 **0529 **0502 20 البعد الانت ادي

 **0520 **0520 20 بعد العمل
 **0520 **0509 20 بعدل نلق الموت
 1,11** ذات دلالة إحصائية عند مستوى       ن: عدد أفراد العينة     

نلََق المسََتقبل بدرجتََ  معََاملبت ثبََات مق ََاس ( أن 2مََن خََلبل الجََدول) تضََ  لنََا   
ر قَََة أل َََا درونبَََا  مرت عَََة ال رع َََة باسَََتخدام طر قتَََي ثبَََات الاسَََتقرار وط  بعَََادالدل َََة وأ
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َ  نسَب اً   متلَك مسَتوى ج َداً مَن الثبَات. بنَاً  علَع  لَك  مدَن ا  شَ ر ىلَع أن المق َاس مم 
 اعتماد المق اس والوثوق ب  في الدراسة الحال ة.

ال ات وفاعل ة  التسو ا الأداد مي :س  مقا طُبِّق تْ  إجرا ات التطبيق:. 4 ...3. 11
وز عَدد المشَارد ن فَي دَل في جلسات جماع ة  ى ر  لا  تجا الأداد م ة ونلق المستقبل

أثنَا  تطب َق  فَي جَد فَي ناعَات المحاضَرات ى  لم  دن  و  ( طالباً وطالبة،,0)مجموعة 
دانَت تقَُدم  ل َم وخا َة فَي الدل َات النظر َة، فقَد  ،مَن الطلبَة نل َل الاستبانات ىلا عدد

طالَ  س دون ىدرا  أي ا  عبارات المق نح، ثم تترك ل م حر ة الإجابة عو وضب التعل مات
 علع المشاردة في الدراسة.

 :نتائج الدراسة ومناقشتها .11
 نتائج أسئمة الدراسة: -أولاً 

الََ ات وفاعل َة  التسَو ا الأدَاد مي دَل مَن  ىمسَتو  مَا  لمتحقنق منن السنؤال الأول:
 متوسََطات حُسََبتع نَة الدراسََة ؟  -طلبََة جامعََة دمشََقلَدى  الأداد م َة ونلََق المسََتقبل

ََ ات الأداد م ََة ونلََق وفاعل ََة  التسََو ا الأدََاد ميس   ادرجََات الم حو ََ ن علََع مقََ ال
 وفقاً للآتي: حس  الرب ع ات، و ن ت الدرجات المستقبل

الذات الأكاديمية وقمق وفاعمية  التسويف الأكاديمي كل من( مستويات 9جدول)
  ة حسب الربيعياتفمصن عينة الدراسة –لدى طمبة جامعة دمشق  المستقبل

 (311)ن=
 الرب ا الرابا الرب ا الثال  الرب ا الثاني الرب ا الأول ع م ن 

2, -02 02 -0 0259 ,005 000 التسو ا الأداد مي  _ أعلع20 20 -9, 
 أعلع -007 007 -007 000-90 29 -0 02570 9952 000 فاعل ة ال ات الأداد م ة

 أعلع -29 22 -00 00-00  ,0-0 7750 00500 000 نلق المستقبل
 ع: الانحراف المعياري               م: المتوسط الحسابي               ن: عدد أفراد العينة           

التسََََو ا  مسََََتو ات( أنََََ  عنََََد ت ََََن ا 9 تضََََ  مََََن خََََلبل اسََََتعراض الجََََدول ) 
الأدَََاد مي وفاعل َََة الَََ ات الأداد م َََة ونلَََق المسَََتقبل ومقارنت َََا بالمتوسَََطات الحسَََاب ة، 

( درجََة، ,005المتوسََط الحسََابي للتسََو ا الأدََاد مي عنََد طلبََة جامعََة دمشََق)ن أن تبََ   
 & Balkis)% وأدثر. وه ا  ت ق ما دراسة,2وهو  قا ضمن الرب ا الثال  أي ضمن ف ة 

Duru, 2009) التسو ا من اً مرت ع مستوى أظ روا الدراسة ع نة من (23%) أن التي دش ت 

 . ومَا دراسَةالأدَاد مي التسَو ا مَن اً متوسَط مسَتوىأظ َروا  مَن م (27 %)و، الأدَاد مي

(Özer; Demir, & Ferrari, 2009)   وجَود ىلَع أشَاروا الطلبة من (%,7 (أنالتي أظ رت 

(  التََي أظ ََرت Onwuegbuzie 2004,. ومََا دراسََة أونونبََوزي )متدََرر أدََاد مي تسََو ا
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%. 00-%00تقَار   بشدل دا م أو شب  دا َم بَ ن طلبَة الجامعَة بنسَبة التسو ا رانتشا
( أن نسَََبة انتشَََار التسَََو ا بَََ ن طلبَََة الجامعَََة ت َََل ىلَََع 7007دمَََا  َََ در أبَََو  َََزال)

% مََن 00 -%00 (، أن نحََو.Jackson, et al)  در جادسََون وثخََرون ََ%(. و 7,57)
ََََق الشخ ََََي طلبََََة الجامعََََة ُ عََََد   ََََق التواف ََََة تع  ون التسََََو ا الأدََََاد مي مشََََدلة جوهر 

 (.0: 7002)أحمد،  والوظ  ي
( 9952بلغ المتوسط الحسابي ل اعل ة الَ ات الأداد م َة عنَد طلبَة جامعَة دمشَق) دما

وهََ ا  شََ ر . وأدثََر% -0,درجَة، وهََو  قََا ضََمن الرب ََا الثاني)الوسََ ط( أي ضََمن ف ََة 
َََة سَََلب ة بالتسَََو ا الأدَََاد مي ىلَََع َََ ات الأداد م َََة  ات علبن َََة ال دلمَََا زاد  ى   أن فاعل 

دَََ لك الحَََال بلَََغ  الَََ ات الأداد م َََة لَََدى الطلبَََة.التسَََو ا الأدَََاد مي انخ ضَََت فاعل َََة 
( درجََة وهََي تقََا ضََمن الرب ََا 00500المتوسَط الحسََابي لََدرجات مق ََاس نلََق المسَتقبل)

 طلبة جامعة دمشق  عانون من درجة متوسطة من نلق المستقبل. ن  ىالثاني)الوس ط( أي 
ََََك بََََنن  ََََد  مطلبََََة جامعََََة دمشََََق و مدََََن ت سََََ ر  ل  ا مََََن التسََََو  مسََََتوى عََََال   ل

وهَ ا  عنَي أن  .الأداد مي، ومستوى متوسَط مَن فاعل َة الَ ات الأداد م َة ونلَق المسَتقبل
الظروا الدراس ة والاجتماع ة والانت اد ة التي  ع ش ا طلبة جامعة دمشَق، والمتطلبَات 
الملحََة التََي ت ََوق فََي درجََة أهم ت ََا الََتعلم والتح ََ ل الدراسََي تََاثر سََلباً فََي دراسََت م 

 مي، وتخ ض من فاعل ت م ال ات ة للتعلم، وتز د من نلق المستقبل لد  م. وأدا  م الأداد 
مَن خَلبل فاعل َة  هل  مدن التنبا بالتسَو ا الأدَاد مي وللإجابة عن السؤال الثاني:

م  ع نَة الدراسَة؟ -ال ات الأداد مي ونلق المستقبل لدى طلبة جامعَة دمشَق نمَو    ا سَْتُخْد 
(، لمعرفَة مَدى ىمدان َة التنبَا Enter Regression) الانحدار الخطي وفق طر قة الانحَدار

فاعل ة ال ات الأداد م ة ونلق المستقبل لَدى طلبَة جامعَة الأداد مي من خلبل  بالتسو ا
  (.00  في الجدول)دما هو موض   ،)ع نة الدراسة( دمشق

 فاعمية الذات الأكاديمية وقمق المستقبلمعاملات الانحدار الخطي لكل من  (11جدول)

المعاملبت   ر  النمو  
 المع ار ة

 المعاملبت المع ار ة

معامل 
 الانحدار

الخطن 
 المع اري

 ب تا
(Beta) 

-t) ن مة)ت(
test) 

 الق مة الاحتمال ة

 05000 2500  2500 20502 ثابت الانحدار
 05000 **,,05 05700 - 05000 0570 - فاعل ة ال ات الأداد م ة

 05000 **,050 0570 050,0 05700 نلق الامتحان
 (1,11** ذات دلالة عند مستوى)    
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(، ون مَة 20502)ثابَت الانحَدار نَد بلَغ  ن مَة  ( أن00الجَدول ) لمن خَلب تض    
(. دمََََا بلىََََت ن مََََة معامََََل 0500( وهََََي  ات دلالََََة ىح ََََا  ة عنََََد مسََََتوى)2500ت )

( 05700-(، ون مَََة ب تَََا),,05(، ون مَََة ت)0570-الأداد م ََة )الانحََدار ل اعل َََة الَََ ات 
وى فاعل َة (. وه ا  عني أن  دلمَا ازداد مسَت0500دلالة ىح ا  ة عند مستوى )  اتوهي 

انخ ََض مسََتوى التسََو ا الأدََاد مي لََدى طلبََة جامعََة دمشََق)ع نة  الََ ات الأداد م ََة، 
فََي التنبََا  اً م مََ اً لأداد م ََة دور الدراسََة( والعدََس  ََح  . وهََ ا  عنََي أن ل اعل ََة الََ ات ا

تمَام الم َام الأداد م ََة  بالتسَو ا الأدَاد مي لمَا ل َا مَن أهم َة فَي بَ ل الج َد والمثَابر  واط
 بنجاح لدى طلبة الجامعة. 

 (، ون مة ب تا,050(، ون مة ت)05700ا معامل الانحدار لقلق المستقبل فقد بلغ )أم    
(. وه ا  شَ ر ىلَع أن مسَتوى 0500عند مستوى)( وهي أ ضاً  ات دلالة ىح ا  ة 0570)

َََة جامعَََة االتسَََو ا الأدَََاد مي  تز  َََدى طلب َََق المسَََتقبل ل َََد طَََرداً مَََا ازد َََاد مسَََتوى نل  
   ََ  مدََن التنبََا بالتسََو ا الأدََاد مي مََن ن أنََ  دمشََق)ع نة الدراسََة(. مََن خََلبل  لََك نتب

( دل   لَك Betaب تَا)ى  دلمَا ارت عَت ن مَة خلبل فاعل ة ال ات الأداد م ة ونلَق المسَتقبل، 
بنََا  علََع  علََع نََو  تََنثر التسََو ا الأدََاد مي ب اعل ََة الََ ات الأدََاد مي ونلََق المسََتقبل.

 مدَن التنبَا  ال  ر ة السادسة وتقبَل ال رضَ ة البد لَة التَي تَرى أنَ  ال رض ة رفض لك ت
جامعَة بالتسو ا الأداد مي من خلبل فاعل ة ال ات الأداد م ة ونلق المستقبل لَدى طلبَة 

 دمشق)ع نة الدراسة(.
 نتائج فرضيات الدراسة: -ثانياً 

 التسنويف بنين إحصنائية دلالنة ذات ارتباطينة علاقنة توجند لا: ولنىلمتحقق من الفرضية الأ 
 عيننة–دمشنق جامعنة طمبنة لندى المسنتقبل وقمنق الأكاديمينة النذات فاعمينة من وكل الأكاديمي
ََََع مق ََََاس   الدراسننننة ََََرابط بََََ ن درجََََات الطلبََََة عل التسََََو ا الأدََََاد مي حُسََََبت معََََاملبت الت

 باسََََتخدام، وحللَََت الب انَََات الَََ ات الأداد م ََََة ونلَََق المسَََتقبلفاعل َََة  سَََيودرجَََات م علَََع مق ا
 (.00حة في الجدول)( ودانت النتا   دما هي موض  SPSS) البرنام  الإح ا ي

وبين درجات مقياسي  التسويف الأكاديمي( معاملات الارتباط بين درجات مقياس 11جدول )
 وطالبة( طالب 311)ن=( لدى )عينة الدراسة الأكاديمية وقمق المستقبل فاعمية الذات

فاعل ة ال ات  المق اس
 الأداد م ة

 نلق المستقبل

التسَََََو ا 
 الأداد مي

 

  
- 05727** 

 البعد
 الاجتماعي

 البعد
 الشخ ي

 البعد
 الانت ادي

 بعد نلق بعد العمل
 الموت

الدل ة  الدرجة
 للمق اس

05722** 05702** 05770** 05002** 057,2** 0500,** 
 1,15* دالة عند مستوى                                 1,11** دالة عند مستوى 
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 الطلبََة علََع بََ ن درجََاتجم ع ََا  معََاملبت الارتبََاط  ( أن00 تضََ  مََن الجََدول)  
ََ ات الأداد م ََة سََالبة مق ََاس فاعل ََة علََع   موبََ ن درجََات التسََو ا الأدََاد ميمق ََاس  ال

بَ ن درجَات الطلبَة  الارتباط ، دما أن معاملبت(0,00عند مستوى) و ات دلالة ىح ا  ة
علَََع مق َََاس التسَََو ا الأدَََاد مي ودرجَََات م علَََع مق َََاس نلَََق المسَََتقبل بدرجتَََ  الدل َََة 

 لََك  مدََن بنََا  علََع  (.0.00و ات دلالََة ىح ََا  ة عنََد مسََتوى) موجبََةوأبعََاد  ال رع ََة 
ونبَول ال رضَ ة البد لَة التَي تادَد وجَود علبنَة ارتباط َة  الأولَع رفض ال رض ة ال َ ر ة

الَ ات  فاعل َة دَل مَن وبَ ن درجَات التسو ا الأداد مي ات دلالة ىح ا  ة ب ن درجات 
 .ع نة الدراسة – مشقد جامعة طلبة لدى الأداد م ة ونلق المستقبل

التََي دشََ ت عََن وجََود علبنََة  (7007)القرشََي،  تت ََق هََ   النتََا   مََا نتََا   دراسََة
ارتباط ة ى جاب ة  ات دلالة ىح ا  ة ب ن درجات الدافا للئنجاز ودرجات نلَق المسَتقبل، 

(  التََي أظ ََرت وجََود علبنََة ارتباط ََة 7009( و)المشََ خي، 7000ودراسََة )الم ََري، 
ىح َََا  اً بَََ ن نلَََق المسَََتقبل وبَََ ن فاعل َََة الَََ ات. ومَََا دراسَََة )المزروعَََي، سَََالبة دالَََة 

دلالة ىح ا  ة ب ن درجات فاعل ة ال ات  ات  ى جاب ة علبنةجود ضحت و التي أ (7002
( التَي دشَ ت Azar,2013ومَا نتَا   دراسَة) لَدى ع نَة الدراسَة. درجات دافع َة الإنجَازو 

 ومَا نتَا   دراسَة د مي وبَ ن فاعل َة الَ ات.عَن وجَود علبنَة سَلب ة بَ ن التسَو ا الأدَا

Lakshminarayan; Potdar and Reddy, 2013) أظ َرت وجَود علبنَة سَلب ة  ات ( التَي
دمََََََََا تعارضََََََََت مََََََََا  ( بََََََََ ن التسََََََََو ا والأدا  الأدََََََََاد مي.  0500دلالََََََََة ىح ََََََََا  ة)

 التسَو ا بَ ن ىح َا  اً  دالَة سلب ة علبنة عن دش ت ( التي7000دراسة)العنزي و الد  م، 
 من ج ة ثان ة. الدراسي والمعدل بالن س والثقة ج ة، من الدراسي

 لََدى فاعل ََة الََ ات الأداد م ََةبننََ  دلمََا تحسََن مسََتوى  هََ   النتََا  ،و مدََن ت سََ ر  
والعدََََس  لَََد  م التسَََو ا الأدَََاد ميمسَََتوى  انخ ََََض طلبَََة الجامعَََة )مَََن الجنسَََ ن(، 

 َََح  ، دمَََا  َََزداد التسَََو ا الأدَََاد مي مَََا ازد َََاد نلَََق المسَََتقبل و قَََل مَََا انخ اضَََ . 
 م ََة لََدى طلبََة فالتسَو ا الأدََاد مي مََن أبََرز المخََاطر التََي تواجََ  فاعل ََة الََ ات الأداد

 فََي  شََعورهم بعََدم الد ََا  ، والتََوتر ونلََق المسََتقبل، دمََا  ََاثر سََلباً  الجامعََة، و ََاثر فََي
ثقََت م بنن سََ م وم  ََوم م عََن  ات ََم. مََن  سََة والتح ََ ل الأدََاد مي، وفََيللدرادافع ََت م 

اعل ة  ات  الأداد م ة،  مدن أن جان  ثخر فقن معتقدات طال  الجامعة المنخ ضة عن ف
رجا  ا من ونت ىلع ثخَر، و تجنَ  الانتَرا  مَن ت ادي ىلع تجن  الإنبال علع الدراسة واط

ج ة ه   الم مات، لأن   عتقد أن ا تشدل ت د َداً الم مات الدراس ة، و شدك بقدرت  في موا
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بَ  ىلَع ل ات ، وندرت  علع ىنجاز الم مات الأداد م ة المودلة ىل   بنجَاح. وهَ ا مَا  َادي 
 الدراسي. الونوع في دا ر  خطر الإخ اق

 بننننين إحصنننائية دلالنننة ذات فنننروق توجننند لا :نينننةولمتحقنننق منننن الفرضنننية الثا    
 الجننس متغينر إلى تعزى الدراسة عينة أفراد لدى لأكاديميا التسويف درجات متوسطات

الحسَاب ة والانحرافَات المع ار َة لَدرجات الطلبَة مَن  المتوسَطاتسَبت حُ   (إناث -ذكور)
(  للدشَا عَن t-test، دما حسَبت ن مَة )ت( )التسو ا الأداد ميالجنس ن علع مق اسي 

اتجَََا  دلالَََة ال َََروق بَََ ن المتوسَََطات الحسَََاب ة والانحرافَََات المع ار َََة، وحللَََت الب انَََات 
ََََََ ، (SPSSباسََََََتخدام البرنََََََام  الإح ََََََا ي )  حة فََََََي ودانََََََت النتََََََا   دمََََََا هََََََي موض 

 (:07الجدول)
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات طمبة  12)جدول

 جامعة دمشق )من الجنسين( في التسويف الأكاديمي
اتجا   ن مة)ت( د.ح ىنا   دور المتى رات

 ع م ن ع م ن ال روق

التسو ا 
 الأداد مي

 ل ال  **0500 792 00500 0,.2, 029 0050 0,502 070
 ال دور

 (  t-testالاختبار التائي))ت(  م: المتوسط الحسابي ع: الانحراف المعيارين: عدد أفراد العينة  
     1,11ذات دلالة إحصائية عند مستوى **

( أن متوسََط درجََات الََ دور مََن طََلب  07المب نََة فََي الجََدول ) النتََا   تضََ  مََن 
ن مَة  دانَت الأدَاد مي، ى التسَو ا الجامعة أعلع من متوسط درجات الإنا  في مق َاس 

بنََََا  علَََع  لََََك  مدََََن . (0500وهَََي  ات دلالََََة ىح َََا  ة عنََََد مسَََتوى)، (0500)ت= 
ونبَول ال رضَ ة البد لَة التَي تَرى وجَود فَروق  ات دلالَة  الثان ة رفض ال رض ة ال  ر ة

ل َال  التسَو ا الأدَاد مي ىح ا  ة بَ ن متوسَطات درجَات الطلبَة الَ دور والإنَا  فَي 
 .ال دورالطلبة 

 وجَود فَروق ( التَي أوضَحت7007)أبَو  َزال، تت َق هَ   النتَا   مَا نتَا   دراسَة  

 تبعَاً  الأدَاد مي التسَو ا أسَبا  مق َاس لمجَالات الحسَاب ة المتوسَطات بَ ن ىح َا  اً دالة 

التَي دشَ ت وجَود فَروق دالَة ىح َا  اً  (7000وما دراسة )عبد الَدا م ، الجنس،لمتى ر 
، ومََا دراسََة )ال ََلبل بََ ن نسََبة انتشََار التسََو ا الأدََاد مي اسََتناداً ىلََع متى ََرات النََوع

، الطالبَات مَن الأدَاد مي للتلدَا مَ لبً  أدثَر الطَلب  أنالتَي أظ َرت  (7000والحسَ ني، 
ظ َرت وجَود  التَي أ  (Lakshminarayan; Potdar and Reddy, 2013)ومَا نتَا   دراسَة
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َََََا    فَََََروق  ات دلالَََََة ىح َََََا  ة بَََََ ن الجنسَََََ ن فَََََي التسَََََو ا الأدَََََاد مي، ومَََََا نت
 مرت عَة مسَتو ات ح َلوا علَع الَ دورأن التَي أوضَحت   (Balkis & Duru, 2009)دراسة

 الأدَاد مي التسَو ا مسَتوى وأن بالإنَا ، مقارنَة الأدَاد مي التسَو ا فَي ىح َا  اً  دالَة

 Özer, Demir, & Ferrari, 2009)، ومَا نتَا   دراسَة)العمَر فَي الطالَ  تقَدم دلما  تنانص
  .بالإنَا  مقارنَة الأداد م َة الم مَات تسَو ا فَي تدَراراً  أدثَر الَ دور أنالتَي أظ َرت 

( التي أظ رت عَدم وجَود فَروق  ات 7000وتتعارض ما نتا   دراسة )العنزي والد  م، 
 التسو ا الأداد مي.دلالة ىح ا  ة ب ن ال دور والإنا  علع مق اس 

بََنن طالبََات جامعََة دمشََق  أدثََر حر ََاً علََع ىنجََاز واجبََات ن  و مدََن ت سََ ر  لََك
الأداد م ة في المواع د المحدد  مَن الطَلب ، حتَع  ثبَتن لأن سَ ن أن َن لسَن أنَل د َا   

. من جان  ثخر فقن الطلب  لد  م م ام اجتماع َة وانت َاد ة وأسَر ة ت َوق زملب  نمن 
المجتما العربي السوري شنن  شنن بق ة المجتمعات  لة ىلع الطالبات. دما أنالم ام المود

و حمِّل المساول ة لل دور أدثَر  العرب ة  عطي مساحة من الحر ة لل دور أدثر من الإنا ،
َََي  سَََم  َََة الت َََا ، وأن العلبنَََات الاجتماع  َََ   ب َََا مَََن الإن َََر تنوعَََاً للطال الجَََامعي أدث

ََ  للطالبََة الجامع ََة ب ََا الاجتماع ََة التََي  سََم العلبنََات ب بالمقارنََة ا  ضََطر الطََلب  مم 
ال دور ىلع تنج ل الم ام الدراس ة المودلة ىل  م ىلع اللحظات الأخ ر  من الموعد المحدد. 
فضَََلًب عَََن  لَََك فَََقن اتجاهَََات الطَََلب  الَََ دور السَََلب ة نحَََو الدراسَََة نت جَََة الضَََىوط 

تعرضََََون ىل  ََََا أدثََََر مََََن الإنََََا ، فََََي ظََََل الن سََََ ة والانت ََََاد ة والاجتماع ََََة التََََي  
ََا العربََي السََوري، تلقََي باثارهََا السََلب ة علََع  الظََروا الاسََتثنا  ة التََي  شََ دها مجتمعن

 م   ََر مشََونة  لََىأسََال ب م فََي الدراسََة والاسََتعداد للبمتحانََات، وتجعََل الدراسََة بالنسََبة 
 .  و  ر ممتعة، مما  ادي ب م ىلع التسو ا الأداد مي أدثر من الإنا 

 متوسنطات بنين إحصنائية دلالنة ذات فنروق توجند "لا :ثالثةالفرضية ال ولمتحقق من
 الجنننس متغيننر إلننى تعننزى الدراسننة عينننة أفننراد لنندى الأكاديميننة الننذات فاعميننة درجننات

علََع مق ََاس  بََةحُسََبت المتوسََطات الحسََاب ة والانحرافََات لََدرجات الطل  (إننناث -ذكننور)
( للدشَا عَن اتجَا  دلالَة ال َروق t-testحُسبت ن مة )ت( )، دما فاعل ة ال ات الأداد م ة

َََات باسَََتخدام البرنَََام   َََة، وحللَََت الب ان َََ ن المتوسَََطات الحسَََاب ة والانحرافَََات المع ار  ب
 ي:ت( اي00حة في الجدول)(، ودانت النتا   دما هي موض  SPSSالإح ا ي) 
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( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات طمبة  13) جدول
 فاعمية الذات الأكاديميةجامعة دمشق )من الجنسين( في 

 اتجا  الفروق قيمة)ت( د.ح إناث ذكور المتغيرات
 ع م ن ع م ن

 دلالةليست ذات  1,95 298 16,1 111,63 179 ,,15 99,76 121 فاعمية الذات الأكاديمية

  (      t-test) ن: عدد أفراد العينة   م: المتوسط الحسابي   ع: الانحراف المعياري  ت: قيمة الاختبار التائي
 اتجََود فََروق   ات دالََة ىح ََا  ة بََ ن متوسََطعََدم ( 00الجََدول )  تضََ  لنََا مََن

 -اسَََتناداً ىلَََع متى َََر النوع) دَََور فاعل َََة الَََ ات الأداد م َََةدرجَََات الطلبَََة علَََع مق َََاس 
بنََا  علََع  لََك  وهََي أنََل مََن نظ رت ََا الجدول ََة. ، (059,0ىنََا (، ى  دانََت نََ م) ت= 

وجَََود فَََروق  ات دلالَََة ىح َََا  ة بَََ ن  عَََدم تَََرى التَََيال رضَََ ة ال َََ ر ة  نبَََول  مدَََن
الطلبَة علَع مق َاس فاعل َة الَ ات الأداد م َة اسَتناداً ىلَع متى َر النَوع  متوسطات درجات

َََي 7007)عبَََد ال والعقَََاد،  ىنَََا (. وتت َََق هَََ   النتَََا   مَََا نتَََا   دراسَََة -) دَََور ( الت
 ل عال َة ال رع َة الأبعَاد فَي والطالبَات الطَلب  بَ ن ىح َا  ة دالَة فَروق وجَود عَدم أظ رت

 ( التَي أوضَحت عَدم7000)النشَاوي،  ، ومَا دراسَة َةلل عال الدل َة الدرجَة الَ ات، وفَي

فعال َة الَ ات، ومَا نتَا   دراسَة  فَي والإنَا  الَ دور بَ ن ىح َا  ة دلالَة  ات فَروق وجَود
( التي أظ رت عدم وجود فروق  ات دلالَة ىح َا  ة فَي الد َا   ال ات َة 7000المساع د)

 (7009نتََا   دراسََة)الزق، العامَة بََ ن طلبََة الجامعََة اسََتناداً ىلََع متى ََر الجَنس، ومََا 

.  للجََنس متى ََرلوفقََاً  فََي الد ََا   ال ات ََةدلالََة   ات فََروق وجََود التََي أوضََحت عََدم
( التي أشارت ىلع وجَود فَروق  ات 7000وتختلا ما نتا   دراسة )أبو  زال وعلبونة، 

 .دلالة ىح ا  ة في مستوى ال اعل ة ال ات ة المدردة تعزى ىلع متى ر الجنس
 لك بنن مستوى النمو المعرفي لدى طلبة الجامعة ند و ل ىلَع مرحلَة  و مدن تعل ل

العمل ات المجرد  حس  نظر ة  جان ب اج   ، أي أن م أ َبحوا نَادر ن علَع التعامَل مَا 
المث رات بشدل متقَار . مَن جانَ  ثخَر فَقن المجتمَا العربَي السَوري  سَم  للطلبَة مَن 

وال عال ََات المعرف ََة و  ََر المعرف َََة،  اتالخرو  مََن المنََزل وممارسََة النشََاطالجنسََ ن بََ
والت اعََََل المباشََََر مََََا ايخََََر ن، ممََََا  طََََور لََََد  م مسََََتوىً متقاربََََاً مََََن فاعل ََََة الََََ ات 
الأداد م َة. مَن جانَ  ثخََر فَقن عَاملي الََتعلم والخبَر  التَي  مَر ب ََا طلبَة الجامعَة )مََن 

أثنَََا  دراسَََت م الجامع َََة، ومَََن خَََلبل الت اعَََل الاجتمَََاعي فَََي الموانَََا فَََي  الجنسَََ ن( 
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ن لَََد  م القَََدر   المختل َََة،  جعل َََم  سَََتخدمون اسَََترات ج ات معرف َََة نانَََد  وتحل ل َََة، وتدَََوِّ
َََع الق َََام بالم َََام الأداد م َََة ومواج َََة الموانَََا والمشَََدلبت الدراسَََ ة بشَََدل متقَََار   عل

 نسب اً.  
 متوسنطات بنين إحصنائية دلالنة ذات فنروق توجند "لا :رابعةوفيما يخص الفرضية ال

  (إنناث -ذكنور) الجنس متغير إلى تعزى الدراسة أفراد عينة لدى قمق المستقبل درجات
نلَق علع مق اس الجنس ن الحساب ة والانحرافات لدرجات الطلب  من  المتوسطاتحُسبت 

( للدشا عن اتجَا  دلالَة ال َروق t-test، دما حُسبت ن مة )ت( )المستقبل وأبعاد  ال رع ة
َََات باسَََتخدام البرنَََام   َََة، وحللَََت الب ان َََ ن المتوسَََطات الحسَََاب ة والانحرافَََات المع ار  ب

 :يت( اي00حة في الجدول)(، ودانت النتا   دما هي موض  SPSSالإح ا ي) 
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات طمبة 14)جدول

 قمق المستقبلجامعة دمشق )من الجنسين( في 
 اتجا  الفروق قيمة)ت( د.ح إناث ذكور المتغيرات

 ع م ن ع م ن

 لصالح الذكور **2,91 298 4,69 9,86 179 6,84 12,77 121 البعد الاجتماعي
 لصالح الذكور **2,88 298 6,73 12,77 179 6,97 15,11 121 البعد الشخصي
 لصالح الذكور **3,25 298 5,53 12,41 179 5,43 14,52 121 البعد الاقتصادي 

 لصالح الذكور *2,45 298 5,37 11,87 179 5,14 12,39 121 بعد العمل
 لصالح الذكور **2,67 298 6,68 15,86 179 6,13 17,89 121 بعد قمق الموت
 لصالح الذكور *2,17 298 22,45 61,29 179 22,41 66,79 121 الدرجة الكمية

( t-test) ت: قيمنة الاختبنار التنائي  م: المتوسط الحسابي   ع: الانحنراف المعيناري  ن: عدد أفراد العينة 
    1,11 ذات دلالة إحصائية عند مستوى ** 1,15 ذات دلالة إحصائية عند مستوى *

ََََ   00اسََََتعراض الجََََدول )مََََن خََََلبل    ََََة ىح ََََا  ةو ن ( نتب ََََروق   ات دال ََََد  جََََود ف عن
نلَََق المسَََتقبل بدرجتَََ  درجَََات الطلبَََة علَََع مق َََاس  اتبَََ ن متوسَََط (0500و ,050مسَََتوى)

َََة َََوع وأبعَََاد  ال رع َََة الدل  دانَََت ال َََروق ل َََال   ىنَََا (، ى  -) دَََور اسَََتناداً ىلَََع متى َََر الن
 رفَض . بنَا  علَع  لَك  مدَنمن المستقبل من الإنَا  الطلبة ال دور أدثر نلقاً  ال دور، أي ى ن  

تَََرى وجَََود فَََروق  ات دلالَََة ىح َََا  ة بَََ ن  ونبَََول ال رضَََ ة البد لَََة التَََيال رضَََ ة ال َََ ر ة 
 ىنَا (. -الطلبة علع مق اس نلق المستقبل اسَتناداً ىلَع متى َر النَوع ) دَور متوسطات درجات

( التََي دشَ ت عََن وجََود فََروق ,700)سََعود،  وتتعَارض نتََا   هََ   الدراسَة مََا نتََا   دراسَة
 ن  ى، أي الطالبََََاتبَََ ن طََََلب  وطالبَََات جامعََََة دمشََََق فَََي مسََََتوى نلََََق المسَََتقبل ل ََََال  

 الطلب .لبات أدثر ارت اعاً بالمقارنة بمستوى نلق المستقبل لدى الطا
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و مدن ت س ر ه   النت جة بنن طلبَة الجامعَة  مثلَون ف َة الشَبا ، ى   مَرون فَي هَ   
 ، الأمََر الََ ي  تطلَََ  مََن م مواج َََة ط ن سَََ ة وانت ََاد ة واجتماع ََة عَََد  المرحلََة بضََىو 

ع لَى، لأن ح ات م المستقبل ة تعتمد علع  لك. ونظَراً دل  ا متطلبات اه   المرحلة ب تحد ات
لظَََََروا الاسَََََتثنا  ة التَََََي  مَََََر ب َََََا مجتمعنَََََا العربَََََي السَََََوري،  واجَََََ  طلبَََََة جامعَََََة ا

ت ََاد ة ودراسََ ة دب ََر ، لدََن التحََد ات التََي دمشََق)من الجنسََ ن( تحََد ات اجتماع ََة وان
 واج  َََََا الطَََََلب  أدبَََََر مَََََن تلَََََك التَََََي تواج  َََََا الطالبَََََات، بسَََََب  دثَََََر  المسَََََاول ات 

الطالبَََات. دمَََا أن تعقَََد ب الملقَََا  علَََع عََاتق م بالمقارنَََة الاجتماع ََة والانت َََاد ة الدب َََر 
،  َََََادي بالطلبَََََة الح َََََا  ودثَََََر  متطلبات َََََا، وز َََََاد  المشَََََدلبت الاجتماع َََََة والانت َََََاد ة

 الجامع  ن ال دور ىلع القلق من المستقبل أدثر من الإنا . 
 التسننويف مننن كننل بننين لمتفاعننل تننلثير يوجنند لا :خامسننةالفرضننية ال ولمتحقننق مننن

 التخصننص متغيننر إلننى اسننتناداً  المسننتقبل قمننق و الأكاديميننة الننذات وفاعميننة الأكنناديمي
التخ  ََات المتوسََطات الحسََاب ة والانحرافََات المع ار ََة لََدى طلبََة  بتسََحُ الدراسنني  

ََََا ن المتعََََدد)، والأدب ََََة العلم ََََة ََََنث ر الت اعََََل بََََ ن  ( لب ََََانManovaوأجََََري تحل ََََل التب ت
اسَتناداً ىلَع متى َر  فاعل َة الَ ات الأداد م َة ونلَق المسَتقبلودل مَن  التسو ا الأداد مي

 ،( للمقارنَات البعد َة لتجَانس التبَا نScheffeاختبَار شَ     ) أُجَْر ي  التخ ص الدراسي، و 
 (. 00، ,0)  نودانت النتا   دما هي في الجدول

التسويف ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في كل من 15جدول )
جامعة دمشق )عينة لدى طمبة  وفاعمية الذات الأكاديمية وقمق المستقبل الأكاديمي

 أدبي(. -استناداً إلى متغير التخصص الدراسي)عممي الدراسة(
 المقياس التخصص ن م ع

 التسويف الأكاديمي عممي 221 61,55 19.31
 أدبي 79 62,44 17,78
 فاعمية الذات الأكاديمية عممي 221 99.45 17.31
 أدبي 79 111,67 16,85

 قمق المستقبل عممي 221 63,51 23,111
 أدبي 79 65,41 21,19
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فاعمية الذات الأكاديمية وقمق وكل من  التسويف الأكاديميالتفاعل بين  (16جدول)
 جامعة دمشق )عينة الدراسة( استناداً إلى التخصص الدراسيلدى طمبة  المستقبل

مجموع  المتغيرات
 المربعات

متوسط  حد.
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

×  الأكاديميةفاعمية الذات × التسويف الأكاديمي
 الدراسي التخصص

11511,24 37 311,82 1,45 1,159 

التخصص × قمق المستقبل× التسويف الأكاديمي
 الدراسي

17686,87 43 478,12 1,43 1,167 
 

التسَو ا الأدَاد مي وفاعل َة  وجد تنث ر للت اعَل بَ ن لا ( أن  00 تض  من الجدول )
َََ ات  َََةال َََع التخ َََص الدراسَََي، ى  دانَََت ن مَََة الأداد م  ( وهَََي ,050)ا=  اسَََتناداً ىل

َََ ( ,050ت دلالَََة ىح َََا  ة عنَََد مسَََتوى)ل سَََت  ا التسَََو ا بَََ ن  ا  عنَََي أن الت اعَََلمم 
الأدََََاد مي وفاعل ََََة الََََ ات لا  تََََنثر دث ََََراً بالتخ ََََص الدراسََََي. دمََََا أن الت اعََََل بََََ ن 

 لتخ ََص الدراسََي، ى  دانََت ن مََةالتسََو ا الأدََاد مي ونلََق المسََتقبل لا  تََنثر أ ضََاً با
بنا  علَع  لَك  .(,050( وهي أ ضاً ل ست  ات دلالة ىح ا  ة عند مستوى)0500)ا= 
 التسَو ا مَن دَل بَ ن للت اعَل تَنث ر وجَود عَدم تَرى التَيال رضَ ة ال َ ر ة  نبَول  مدن

 التخ َََص متى َََري ىلَََع اسَََتناداً  المسَََتقبل نلَََق و الأداد م َََة الَََ ات وفاعل َََة الأدَََاد مي
  الدراسي.

( التي أظ ر عَدم وجَود اخَتلبا 7007وتت ق ه   النتا   ما نتا   دراسة )أبو زال، 
في نسبة انتشار التسو ا الأداد مي بَاختلبا دل َة الطالَ  )التخ َص(. وتتعَارض مَا 

 ات دلالة ىح ا  ة ب ن متوسطات درجات  اً فرون ( التي وجدت7009دراسة )المش خي، 
 .دا  علع مق اس فاعل ة ال ات تبعاً للتخ صطلب  دل تي العلوم واي

جامعَََة دمشَََق سَََوا  دَََانوا مَََن التخ  َََات  طلبَََةو مدَََن ت سَََ ر هَََ   النت جَََة بَََنن 
ىلَع  _اجتماع ة وانت َاد ة ودراسَ ة متقاربَة اً العلم ة أو الأدب ة،  واج ون تحد ات وظروف

 أح انَاً  ممَا  جعل َم، ا  ة التي  ع ش ا الطلبة في سَور ةنت جة الظروا الاستثن _حد دب ر

. من جان  ثخر فقن الأخ ر  اللحظة حتع وواجبات م الدراس ة م مات م تنج ل لعى ضطر نم
)مََن التخ  ََات العلم ََة  فاعل ََة الََ ات الأداد م ََة تتََنثر سََلباً بمََا  واج ََ  هََالا  الطلبََة

أن  والأدب ة( من تحد ات وظروا  عبة في ه   الأ ام المتقاربة التَي  تمتعَون ب َا، دمَا
القلَق مََن المسَتقبل الََ ي  سََ طر علَع طلبََة التخ  ََات الأدب َة والتخ  ََات العلم ََة 
ُ عََدُّ المدََون الأسََاس للتسََو ا الأدََاد مي عنََد الطلبََة، ونََد  عََود  لََك ىلََع ز ََاد  اهتمََام 
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أسََََات   الجامعََََة فََََي الدل ََََات العلم ََََة والنظر ََََة بمحتََََوى المََََاد  الدراسََََ ة علََََع حسََََا  
   واجبََات م الأداد م ََة أولًا بََنول ىلََع ضََرور  المواظبََة علََع أداالاهتمََام بتوج ََ  طلبََت م 

ََ ا  جعل ََم  ََاخرون أدا  واجبََات م العمل ََة والاسََتعداد للبمتحََان ىلََع ونََت متََنخر مََن مم 
ال  َََل الدراسَََي ممَََا  َََاثر سَََلباً فَََي فاعل َََة الَََ ات الأداد م َََة و ز َََد مَََن نلَََق المسَََتقبل 

 لد  م.
 :الدراسة . مقترحات12  

في ضو  ما تم التو ل ىل   من نتا  ، ومن خَلبل نتَا   البحَو  والدراسَات السَابقة 
 ي:نَتالباح  ما   قترح 
رشَََاد ة لَََربط مخرجات َََا مَََنضَََرور   -0  وضَََا جامعَََة دمشَََق خططَََاً وبَََرام  تدر ب َََة واط

َََا  سَََاعد علَََع خ َََض مسَََتوى التسَََو ا الأدَََاد مي وز َََاد   الطلبَََة بسَََوق العمَََل  مم 
 .فاعل ة ال ات الأداد م ة وتخ  ا ثثار نلق المستقبل عندهم

طلبة جامعَة دمشَق للتقَدم ىلَع الامتحانَات خَلبل العَام  متقل ص ال رص المتاحة أما  -7
الدراسََََي، للحََََد مََََن تسَََََو ا الطلبََََة الأدََََاد مي، وز َََََاد  فََََاعل ت م ال ات ََََة للدراسَََََة 

 ضل.والتح  ل بشدل أف

توج َََ   مَََن خلبل َََا ،  جَََري دمشَََق جامعَََة فَََي ن سَََي ىرشَََاد وحَََدات ى جَََاد ضَََرور  -0
نجََاز واجبََات م الدراسََ ة أولًا بََنول الطََلب  ىلََع الإ فََاد  مََن أونََات م بشََدل مسََتمر، واط

ونلَق المسََتقبل بشََدل  ، دون تسَو ا أو تلدََا، لأن  لَك  ََادي ىلَع القلََق بشَدل عََام
 خاص.

الََ ات  ب اعل ََة وعلبنتََ  التسََو ا الأدََاد مي عََن والبحََو  الدراسََات مََن مز ََد ىجََرا  -0
 مَََن طلبَََة المَََدارس بمراحل َََا المختل َََة فَََي ع نَََات الأداد م َََة ونلَََق المسَََتقبل علَََع

 .اللبزمة المقارنات لإجرا  أخرى عرب ة بلدان في أو ،السور ة العرب ة الجم ور ة
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 والمصادر المراجع
 المراجع العربية: -أولاً  
 السَلب ة ال ات َة العبَارات تعَد ل (.  أثَر7000جرادات، عبَد الدَر م.)أبو زر ق، محمد   -

 الأردنينة المجمنةالأداد م َة .   ال ات َة ال اعل ة وتحس ن التسو ا الأداد مي تخ  ض في

 . 15- 27(، ص0)9"  التربوية العموم في

 الطلبَة نظَر وج ة وأسباب  من انتشار  :الأداد مي التسو ا .( 2012 ). معاو ة  زال، أبو -

 .009-000 ،( 7) 2، العموم التربوية" في الأردنية المجمة ."الجامع  ن

العدالة المدرس ة وعلبنت َا بال اعل َة ال ات َة  .(2010).  علبونة، ش  قمعاو ة  زال، أبو -
مجمننة جامعننة المدردََة لََدى ع نََة مََن تلبم ََ  المََدارس الأساسََ ة فََي محافظََة ىربََد.  

 .002 -,72(،ص 0)70 ، دمشق لمعموم التربوي والنفسية

التمكننؤ الأكنناديمي وعلاقتننه بالدافعيننة للإنجنناز والرضننا عننن (. 7002).أحمََد، عط ََة -
 الدراسنننننة لننننندى طنننننلاب جامعنننننة الممنننننك خالننننند بالمممكنننننة العربينننننة السنننننعودية.

www.gulfkids.com. 

قمق المستقبل وعلاقته بكل من فاعمية الذات (. 7000الجبوري، محمد عبد ال َادي.) -
 –والطمننننوح الاكنننناديمي والاتجننننا  للاننننندماج الاجتمنننناعي لطمبننننة التعمننننيم المفتننننوح 

دل ََة  .. رسََالة ددتََورا    ََر منشََور نموذجنناً الأكاديميننة العربيننة المفتوحننة بالنندنمارك 
 الأداد م ة العرب ة الم توحة في الدنمارك. ايدا  والترب ة،

(. نلََق المسََتقبل لََدى طلبََة دل ََة الترب ََة وعلبنتََ  بََالجنس 7002فضََ لة.) السََبعاوي، -
 المو ل. جامعة التربية"  كمية "مجمة والتخ ص الدراسي.

 الجامعَة طلبَة لَدى المدردَة الأداد م َة ال ات َة الد َا  (. 7009) ح َع أحمَد الَزق،  -

التربوينة  العمنوم مجمنة" الدراسَي. والمسَتوى والدل َة الجَنس متى َر فَي ضَو  الأردن َة
 .2,-02(، ص. ص 7)00 جامعة البحر ن، " والنفسية

 . القاهر . الأنجلو الم ر ة.مقياس قمق المستقبل(. ,700شق ر، ز ن ) -

. رسَََالة قمنننق المسنننتقبل وعلاقتنننه بسنننمتي التفننناؤل والتشننناؤم(. ,700سََعود، ناهَََد.) -
   ر منشور . دل ة الترب ة، جامعة دمشق.  ددتورا

http://www.gulfkids.com/
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(. فاعل ََة الََ ات مََدخل لخ ََض أعََراض القلََق وتحسََ ن 7007شََاه ن، ه ََام  ََابر.) -
"مجمة جامعة دمشق التح  ل الدراسي لدى ع نة من التلبم    وي  عوبات التعلم. 

 . 700 -002(،ص 0)72 لمعموم التربوية والنفسية" 

  ات لدىال ب عال ة وعلبنت  الوجداني (. ال دا 7007عبدال، هشام  العقاد، ع ام.) -

دل ة ايدا ، جامعة "  "مجمة عمم النفس والعموم الإنسانية الجامعة. طلب  من ع نة
 00-0المن ا، ص 

 بَبعض الدراسَي وعلبنتَ  التسَو ا سَلوك .( 2003 ) . محمَد الَد  م،  فَر   العنَزي، -

 – التربينة" كمينة مجمنة" بالدو َت. الترب َة الأساسَ ة دل َة طَلب  لدى الشخ  ة متى رات

 .- 137 101 الثاني، الجز  ،52 العدد  المن ور ، جامعة

النرف  الوالندي والأفكنار  -إدراك القبنول(. 7000هَدمول.) الحم َدي بَن العنزي، خالَد -
. رسََالة اللاعقلانينة وقمنق المسنتقبل لنندى عيننة منن طنلاب جامعننة الحندود الشنمالية

 ددتورا    ر منشور . دل ة الترب ة، جامعة أم القرى.

الندافع للإنجناز وعلاقتنه بقمنق المسنتقبل لندى (. 7007). عابَد خبتَي القرشي، محمد -
. رسالة ماجست ر   َر منشَور . دل َة الترب َة، جامعَة عينة من طلاب جامعة أم القرى

 أم القرى.

(. فاعل َة الَ ات وعلبنت َا بدَل مَن الدافع َة  7002المزروعي، ل لَع بنَت عبَد ال .)  -
مجمنننة العمنننوم مَََن طالبَََات جامعَََة أم القَََرى،  للئنجَََاز والَََ دا  الوجَََداني لَََدى ع نَََة

 .2، النفسية والتربوية

(. الت د َََر العلمَََي عنَََد طلبَََة الجامعَََة وعلبنتَََ  بالد َََا   7000المسَََاع د، أ َََلبن.) -
مجمة الجامعة الإسلامية)سمسمة الدراسات " ال ات ة العامة في ضو  بعض المتى رات.

 .202-029(، ص 0)09 " الإنسانية

(. بعض المتى رات المرتبطة بقلق المستقبل لدى ع نة مَن 7000.)مسعود، سنا  من ر -
 . جامعة طنطا.رسالة دكتوراة غير منشورةالمراهق ن. 

قمق المستقبل وعلاقته بكل منن فاعمينة  .( 7009المش خي،  ال  بن محمد علي.)  -
. رسَالة ددتَورا    َر الذات ومسنتوى الطمنوح لندى عيننة منن طنلاب جامعنة الطنائف

 دل ة الترب ة ،جامعة أم القرى.منشور ، 
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ن فاعميننة قمننق المسننتقبل وعلاقتننه بكننل منن(. 7000الم ََري، ن  ََ ن. عبََد الََرحمن.)  -
رسَالة غنزة.  -من طمبة جامعنة الأزهنر ةكاديمي لدى عينالذات ومستوى الطموح الأ 

 ماجست ر   ر منشور . دل ة الترب ة، جامعة الأزهر.

منناهج البحنث فني التربينة (. 7007ع.)ع سَ من ور، علي  الأحمد، أمَل  الشَماس، -
 . دمشق: منشورات جامعة دمشق.وعمم النفس

 طلبَة مَن ع نَة الأدَاد مي لَدى التلدَا  (2004)..ناد َة والحسَ ني، الَرحمن، عبَد هَلبل، -

 الأزهَر، جامعَة التربينة"  مجمنة" .المتى َرات الن سَ ة بَبعض وعلبنتَ  الجامعَة وطالبَات

 .143- 55 ص ،126العدد
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