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     ��� ������� ������� ���������   ������  ����� ���       �
��!��� �!�� ������� "
���� 

 #�$% &��'�      �������� "�
��� ��
� ��
� ��(��  �    �����	�� )������(     �!��+ �!,�-� .
   /� �������)112 ( .������ 0�����) 57 ���1 0�   � 55 $��� 0�(  
+ /�+2�� � /��+��	� . 

�������: �����	�    ������� ������
� ��45  � ��  ����!4 6�5   ���� �!�
��   �!7��
����
7���.       .������� 8��� /� 9�:��;� ���� <�=�>�       
�(!�� ��!��5�     .?�!�� &�!�7�
"�5����    @������  A��$�� /������ ��
�� )  B��(!���(       �!������ ���!4�� ��!��5; 
CD$��.   �'�            �!����� 62!�� ��A�(�� ��;� ��1 ���� ��	� ������� �A��� ��:F%

 ������� ��������    ��� ��
� G��(�  �����	��� �+��	  .       �!�;� ��1 ���� �	�� "� ����  
��A�(�� �% &�	
� 62�� �&�	��� �7����� /�� �+�,�
.   

  



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 
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�	�*	�
:  
             8�!����  ��!�� ���  �  �7��� �	,�
� H����� I�7�J��  ������ �	,��� ������� K/� 
           �� /�	����  ��� ����5��� ����
���� H��	� BD��� ���2�  � ������� ��� L
' �:�

  ."���+  ��  �           �!�
�+  � ������� 8����� �
+ �
�+ �$��� �A��� ������ @�1�
  "�
����– N"
����   O"$ /��    BD!��� B��� /% �����
� /���  ��� ����:��� "�% ��4% 

          ."
���� /� 8���� 8�+����� ."���,�� /��
��� P��  � �:�
+   !
+ ����� �D5 /�� 
   ���Q1���   �$��� �
���" �,���      . ��1�� ����� H	��� .���H��   /��
���
� 9���� 6����  
   ����R���       .�$����� �����
� ������� P����� /�    
���� ���S��� �7�� �����  #1� ���

       ����
���� Q1����� /� �+��	� �2�� P�����–     �!��T�  !� �1!5%  !��� ���
���� 
           ���� .?������ /������  � 8�7� �:�,� U�,� 8��5���   "
���� Q1��     �!�� ����!��� 

 �
�����)Problem- Based Learning ( Q1����� ��%����
����  ���
����    1!5% ?1!��
 %���� ���� /�� 0�'���� 0�����Q1���������
���� ��
����  � ����,�� ���
���� .  

          ������ �:�	�� 6��  � 8������� ������� �:� ���>�  ��� P����� B
V%   /� �+��	� 
����,��� ����:. ����:� �:��% ����   �!'���� �!��,��� )Skills  Critical Thinking ( 

  +���J� ���,����)Creative Thinking Skills(   �!� ����:� ":������ ��
��� 6��
�D�����) Problem Solving(6������  ��+  ������ ��(����� . ����� .C����� 

   ��,��� /% ��� �$������  �� �'����         ���V  � 0���$� ���5��� ���� �D����� �� ����:
    /� @�1� NP(��)85 (%           ��!� �!
+  � P(�� ���V  � ���5����� F�,��� /�

               �!�� Q�!���  ��� �
A��� �K�% .�
:� �% 8���� /��� �% .��1��� ����� �
+ ���� �
A�%
      ��
��� ���,��� ����:� ������ .B������� ��
���� ���
�+) H.O.T( X�      �!� 0����!� �:�

"
���� ��' /� �-��) (Delisel,1997.  
 Q1��� ���      �D����� ��� ������� "
���� )PBL (         ":�-!� �!�
��� H!� �!������ "��
  ./������     �D��� ":��� "�7� C���  �:���   .�('�� ����
��� �4��V B���	  6��� 
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              !�� .���� �'�  � /��� �� �4�% /���� ����� ��� �	�� @��� /% ��
���   �!� �1
       9������ /����:��� /� �� Y� "�7� ?1�� B�
���. 0�����%�   Y!� "�7� !�
�����   !� /

             ?�	� ��� 0���$� U'��� �1�� ."::	���  ��� �D����� �� /� B���'D� ":��� !�  
        ����	J� B���� ��� ��
��� /��
���� ���� C�� .��,(�� ���Z��.   O"!$ /��   "���!�� 

 �� ��� ��(���� �
���������,���� B����� ��:	� /�� ��'�)Benoit,2004.(  
   ��	��� K/� 1���� �
���Q     4,� �
����� ��� ������� "
����        8��!��� "���,� ��	� ��� 

     ."
���� /� I���� �1:�����          PD�5;�  ��� ; �
����� ��� ������� "
��
� "���,��� ���� 
 �     ������� ������� �(����� Y�   	�;� ���� ��7� .    ��� ����  � Y� ������	��+   /!� Y

 .�
����� [\��� �� �����-  �+��	�"���,��� #1� /�  :  
 /��5]� ���� P���)Mayo, et al,1993 (    �D��!���  �!�� ����!��� "
���� Y!�-� 

�	��������   �� �����
� �������  .������  � ":     . 7�7��� "����� �;���    �
+ ���� C��
2����  �����J�� /��
�����          !��� �D��!��� �!�� ����!:� ������� N���(���� �
�"::	��.   

    ��� ��%)Holly,1996 (         �!���
�� ��	������� Y�-� �
����� ��� ������� "
���� P����
  ��������           #1� /�4�� C��� ./���  �����% C���� 8��7��� �������� ������� "��(� 

      ���� 8���� �������� �D����� /� �+��	� �������      Y�!,� �'���  �� .���'���� B�
�
����� �� ��� "���7�� .":��� ���,��� ���
�+ ��$���� .":������ B1	 �
+ ���� .  

 �	��
� � 2	���  B�1 �'�)Bidges and Hallinger,1999 (  ��� Y��� B�1 �� ���
        ����
�� ��	������� �� �
����� ��� ������� "
���� /% /�      "
��!�� P�!+ 1� N���
��  

         ����
���� ��
���� ��� ��� P�:� ��	������� Y�-� �
����� ��� �������   8������ ���
���� 
         BD��� H'��� �(�� �
��� /� "
���� %��� C�� .B���
� ���'����  ":���!�5�    /!�� .



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 

 368 

      �
����� #1:� �� ��	�� �
+ ����� �D5.           !��� �!���1�� ��!�
���� /� �+��	� "�� 
 B���� ��� ������ ?�S�P������� ����:��� /� �+��	� BD��� .  

/��5]� ^�� ����� Drch, et al ,2001) (    �D��!��� �
+  �����  "
���� /% ���
  ��
�� Q1��� ��–  ��� �����  �
�� ���F�����A�����) Constructive Theory( C��.

          B�!��� ; ����!:� B������ .�D����� ��� ���,��� "
�� �
+ ��
��� �+���   !�
    ����
7��� �����	��� &������  _;�        8�!7��� ��7�7� �D��� "��5��� �D5 /��  �!
5

    ��
��� 6�� ��������"
��
�   .      ":�	�� Y�,� �'���  �� ��� �
+   ����:�� ������� B��
�D����� ��.  

   /��!5]� �!�� ��� 6�� Y�,� ������  ��)Keng- New et al,2004 (  "
��!�� /%
  �
����� ��� �������              9�!��  � �$��� Q1����� �1� ��� "
����� ��� K/� 1� .��A��� ��
�+ 

               �!������ H!� 8�!��	�� ������� ���� �� .�7����� Y����� �
+ 9��� 8���	�� Y�����
":,�� ��
�+ /� Y����  ��� �������� ������ /����� �7�����������  .  

 �	��	� /,��� ��S��)Stephen and Gallagher,1993 (�%  �!�� ������� "
���� ���
            \�!� �D5 /� P����;� ��� /��
����� H�� �D5 /� �
����� �
A!���   B!����� 

    .�:����% ��� ����	J� /+ 0D4� �      ������ ":,��� ���,���� ���,��� 8��$��  �D��!�
�
�:�� /�
�����  ��� ���47��� .  

    ���
�� ����� ��%)2001(      ��� ��� ������� "
���� P�+ �7�   �
���    ��	�����!�� Y!�-
����
��              /���� "$ /�� .�
��� ��� "���7� BD��� ��� P'�� "��7� ��� ����� ���
�� 

              �!��� �� �
���
� /��� /% 8���4��� &��� N�:� �� ��	�J ����5� ���,��� ":�
+
 ���	� �:� /��� ; �D����� /� 0���$� K/� 1� NG��(����(.  

    ����� Y���� �����)Benoit,2004( Y�-�      ����� "�F�� ����� Q�:�� "�:�   8���4!� 
         �
+ BD��� 8�+��� 8���4� �D����� �� ����:� ������    ����!:��� B��!��

    �� �
+ P�������  .9���  �         �D��!� /� �
����� ��� ������� "
���� ��	������� ��,�
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        � D� BD��� "
���� .��4����� �;��� ���4' /� &���  7�7��� "����� / /�!�A��;� 
    �'���� ���,��� ����:��  ����� �D5 /� I��(��   U'����� �%         !��� ���!�5�� /�� �� 

��
�,�� �
����� /��� �:� /���7� .  
      "
����  � "
���� ��� ��%������� �   	�� �:� �D����� ��     �!7����� ��
��� ������� Y�

 �2�2��� .�:��.�   �����;��      ��!��
���� 9��+� �% 8�4����� /+.  � �%     �!�
��� �!��2
 .82��	�� ����
�����         "
���� P( /��� �	�� ��% ��� ��%  ����!��� �    �D��!��� �!�
   ��� ��' /� 0�:	��     ."
���� ��' /� Y:�	�� ���7� ��
   5-� ���' �:�      0��!���� "!
���� #1
  .P(�� "	� �
+      �!���
���� P������ . ������ ��
��� �4��      ���!��� �!��
���� 
��� 6�� �:7�7��":��� ���
�� ��	��� ��� �
+ /��
�� )Duch,2001.(   

  ���  ���
�� ����� ����)2001 (          H!��	 H� G	�� �
����� ��� ������� "
���� /% ���
    1� .BD��� �������R���         ��!,��� U��� 6���� /� P�,(
� ������ Y���	������� 
    . ���	�� 6������ ��� /+ 0D4�        P�,(!
� 0�4�% B���� Y�X� @�1     /�4!��  !���
�:�D� /�� ������� ����'.  

 ?��� /�	  ����� ��� �
����� ��� ������� "
���� ��1	 ����)John Dewey ( ����+
               �!������� /������� C���� ������ ����5�  � �$��� /%� �� ; /��
���� ��� /-� 6%�

  .":���   /+ 0D4�            �!�% ��!�� Q��!5 B!����� �:� U����  ��� ����5�� ����% ��
  N��������K/            ��!���
�� "��!��2� �
+ ���� ������� ���� Q��5 BD��� ����5 

�D��� /� ":����  � Y� /�4���� �� �
+ 9��� &����� ������ ��9��� ��� .  
K/�                 �!	���� �!�,�� �!
+ 9����� B����� �(��  � H4� �' "
���� /� I���� �1� 

      N�:� �� ��	��� ������ �D�����  K/�����         �!�	� /�!� B��� "�
��  � ?��
7��� ���
                  #1!� �!���� "!$ /!�� .�!����� ����
���� /� ���� ��' F,� �
+ B��� BD�
               "��!�
� 9�!���� ���̀ "� ������ �1� /% ��� .������� ��4�� P'���  � ����
����



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 

 370 

    .B��� ��:��  7�7���  K/�             ":�;�!� P!(� /!� /�!����� ; �!' �4���� U��
    �' �% .��4����       BD!� /% ��S��� /�� .U��+�� /� �+��	� ":��� /����  B!��

       ��2 �' �����  ��� ������ ����
���� /�F,�� /���         /% �!�� .":�1��!�% ��' /� �:� �
      ��7�7� P'���  � �:7���� ��
�+     ./������ ������ @�1� N�,��4 ����   �1!� �!F  �

 2���!� ����� @��% .B��� ���
�  �  ���	�� "�
��
� H4���) Howard Barrows (
 ����	� B��� ��
�  � 1���% ���)Mac Master University (   %�!�� /% .��!��  �

               C!�� /!� .B��� "�
��  � Y7���� /���� G��(� ��,� ?��� /�	  ����� !���  Y
              .�!�
��� ����% Q��5 ������ P'���  � ���,��� �
+ BD��� 8��' 22�� 0�'�� ����

     � ��
� /% /����� /+  �V�         N���� ���� ����1�� ":����' ����� ��� /�	���� ���
��� #1
      � �:� /�
���  ��� ��:��� �'�� 0��F�/       �1� ��7����� .�:7����� ����
���� P����� �D5 

         � /� �
�	 /X� .?������ /������ ��� "
���� /� I����     BD!��� 6�� �7���� ����:��
.�:��  �� "
��   ������� ��2D�� ����
�� �����      � .Y!	����  ��1 "
����� .8    �!� 8��!:�

  .�
������       �(�5 ��
���� P'�����  � P������ P�F�� �
+ 8��7��     ��� P'����� @
� 
 .�D��� /�4��/+ 0D4�
+ 8��7�� �P������  � H�����  .  

�   ���
�� P(�)2001 (         &�� �
����� ��� ������� "
���� /� P�:�� /%   �!�� �(����
  
���
� ��A�:� ���	�N�   K/�    ��� "
���� /� I���� �1��       /% /��� 8���� ����( ���	� Y� 

                 .�!��� �!�
�+ �D!5 /� C��� I���� �1� ��� "
���� /� �� .�:�
+ BD��� H�	�
           /!� �!'D��� ��1 ��!��
���� /+ 9�(7��;�� C����� .���� ����5  � ���,����

8����� ���(�.  

   ��� ��$ /% ���0� a�5]     �� ��	��  � �$���        .Y�� /����� ?1�� H��	���� BD��� /�� ���
 O"$ /��              ��!�� /!� ":� Q��5��� .������ H��	�
� /�A�:� BD��� ��	 �
+ ����� 

H��	��� �:��  ����  ��� ��7�7��� �D����� ��	� ��� 8��7��� �������� ������� .  
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 ������
���
� ��
���
�����	�
 ��� ����	�
 :   
    "
���� Q1��� K/�    �
����� ��� �������)PBL (      ��!7��;� ���� H� 8���� �	��� ���� 
  ��	�J�� �������     B�	�� ?����  ��� b�
�        ��(!����  !� ����+ ������ /��
����� 

 ������               �!����� ":,�� /���� �
+ BD��� ����'  ����� ��� Q1����� �1� ���� 1� N
)Depth Understanding (���  ��� �������� 8���
��:���
  0�!��	�� 0���7� ��77��  � N

               	�!��������  !������ I���!��� ��V "��+  �  ������ ��(���� 6����  � 0����+
6���  ������� Y����   .   /+ 0D4�        2��� ��� .��
5���� �������� /� ��+ 6���� ��
5�

    ����:�  ��� �
+  �;���;� ���,��� 2��� .�      ��!
��� �!���� 6���!� 2  �!'_D5��  .
�����D7��;            ���!��� ���	�����!�;� /� �+��	� "
���� PF�� Q1����� �1� ���� .

        ����� /�� .0�4�� ":4�� H� /�
+�,�� ��
��� ��	�  ��� ����
�      K/� 1� ."
���� /� 
  
5 Q1����� �1� % �����    "
��
� 8���	 0�   �$���       L�!� ������ .����J�� ��:����  � 

    �D5 /� ?�����    ��� ����5�������� ./��
���
�  /�  ���'    �!��
��� B����   �!$����� 
�7A�����      .�����c� �������� ������ �
+ ��������J� H'������ .    ��� ��$�    6�!� ?����� 

  ./��
�����   �,� �'���  �� Y       �5 �
����� ��� ������� "
���� Q1��� ������   "
��!�� ���
     � "
��  ��� "���,���� ����:�
�  ��7�J� ��� BD�
         !
�
���� �!��,��� ����!:� �:�� 

)Analytical Thinking()Delisel,1997 .(   
    �Z��� ����� ����%)Conger,2001 (  /%)PBL (   /% /���  �!:� PF��P   �!�7��

 B�����;�� ":,��) Comprehensive(        .�D����� \�� �D5 /� /��
����� 6��  ���
       �� ���
��� ���
�(�
� ��
��� "��5��� 2�2��  � ":��       �% ":$��!� 9�!�$%  !� �'� �

"
����� "����;�  ��� Y�% �
+ 8���2 ���
��� ":������ .  
�  �!���V��� � @��� ����� ����% )Prpic & Hadgraft,1999 (  "
��!�� /% �!�� 

    ��� �
����� ��� �������     ������ ":,�� 8���2�  �D7��;� "
����       /!� /�!�
����� 6��
�D����� \�� �D5.  



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 
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 ��� �����   �$��	 ��)Growther,1999 (K/%   ����
���� ���	������;� B��Z�   ���
���� 
   R��� B����� ��� 82�������         ������ ��(���� 6����  ���  � ���A��� B����� /�  

          ���D7�!��� �������� 9��� �
+ BD��� H�	�� B��Z� @�1� .BD��� 6��   �!������ .
���,��� ���:��� ?1 ���,��� ���
�+� .  

��
���
 ��	-�:  
���T� B���	��  � ������� ������� ����% �$��� :  

1      �
��!��� ��� ������� "
���� ���  ����� ������ �����  �     !� Y!��
+�� ��!��5�
   �  ������ ��(����       &,��� "
+� �������  � C���� ����� ����    ���6���  ���� 

      .P( "
�� L(5� &���������� ������� R��� ?1��    /!�     �!����	�� ��'��!���
���             C!�� ��� Q����  ��� ���47��� �D����� \��� 0��(5 0������ ����  ���� ��:

      ��
��� /� �+��	� ��� �(����  � ���,��  . O"$ /��        "
��!�� �!�� �!�
�+ K/X� 
    ������ �1:� �
����� ��� �������          ��(!���� /��!��� �
��� ���� 8���� ����% �$�� 

 ������ .  
2   2����             ����!:� BD!��� B����  � Y������� �
����� ��� ������� "
���� Q1���

           ���
�+ ������� .�:��7
��  ��� ����
���� �	���� �
+ ":����� �D5 /� N���,���
    .�
7��� 8��(� ���,��� O"$ /��          /��!�� �D!5 /� ����$�
� ������ ":,�� ��7�� 

���A� 0�����% ����  ���� ������� "���,��������	�� �
�����  � "�
���� P���% /�  .  
3               �!
�����  !�  ������ ��(�����  ������ "����;�  ����  � ������� #1�  �-� 

                @!
�� �!�� �!	���  ���	�� "�
���� /� 6������ �1�  � ��
��� K/� 1� N�����	��
        R���� .&���������� ������  � ������� ������  � ������� ����:��� ��   "
���� Q1�

               �!
+ BD!��� B���!�  � ":��  ��� ����7��� Q1����� ��% �
����� ��� �������
             /% /!���  ��� �D����� @
� �% . ���	�� Q�:���� /+ �7$����� �D����� �:	���
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   .��
���� ":���� H'��  � ":�
+ �:�,� U�,� H'��� ���   8��!��� #1!� ��2� /% /� 
BD���)  ��7�����  �
��( 5�          b�( �D5 /� ?������ C���� �����  � �7��� ��,


 ����
���� P'�����           "!
��
� 0�����4 0���% ��� ?1��� .�D��� ��� �
+ ���
���� 
��
���� Y����  �.  

4      /!� .�(!��� ����!�� �:	����  ���	�� B����� ���+� �
+ ������� #1� ���� 
������ "
���� Q1��� ����:� Y����� �D5� �� ��� �
�����.  

��
���
 ����	:  
 �T� &�A��� ��S��� /+ ���	J�  � ������� ������� �
��� �$��� :  

   ������
 �	�����
 ��� �	�     ����	�
 ��� ����	�
  ��     �-��	 .��	 �� ��
���
 ������

$%��
 ��&� ������
 �� /���
��
 ���� ���� 0��  ��	� �
 �������
 ��)
����!
(1  

���
 2��3����
:   
 ���,(�� ���4�,�� ������� ������� ���4�����T:  

1 �	�� ;  ��;� ��1 ���� ��A�(�� 6���� ��+)≥ α 0.05(   9��% �!���� /�!� 
  ��
�����	��   /�1�� ���45 �   ������
    ��� ������  �������     �!�� ����!��� "
����
�
�����   ������ .  9��%       "� /�1��� Y�,� 6������ /� ��
�������45   ���!����� �1:� 

 �
+ @�1�����5� C���� ����� 8���  �  ������ ��(����&,��� "
+� �������  �  .    
2 6���� ��+ ��A�(�� ��;� ��1 ���� �	�� ;)≥ α 0.05(   9��% �!���� /�!� 

       ��
� /� C��J� 9��% ������ ���1������	��   �
+ ����5�     �  ������ ��(���� 
8�����  � C���� ����� &,��� "
+� �����.  

3;�	��  �$% 1� ���+ ��A�(�� ��;6���� ) ≥ α 0.05(    ?�!�Z�� /�!� �+�,�
�
�+��	��� &�	���    �
+  ����5�          !� C!���� ����� 8���  �  ������ ��(����

&,��� "
+� �������.  
  



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 
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��4
� 5
 2�%����
:  
���T� ��A��	J� ��,������ ����� "� ������� #1� ����Z�:  

16  �������
 �	�����
 :     ����
���� ��9�7
�� /� �+��	�–    ��F����� ���5��� ���
���� 
   .�
��!��� ��� ������� "
���� Q1��� ��� "
���� ����� ��� �������� .0����2 �	�������

�4�����/      ����
���� ���	������;� /� �
�
� –         H!�� �!�� P�!:� ?1��� .���
���� 
    � ����  �  ������ ��(����           �!�
� �!�
� 6�� &,��� "
+� �������  � C���� ����

�����	�� �������� "�
���.  
26     ����	�
 ��� ����	�
 ����
 78�	�  :   ����
���� ��9��	J� /� �+��	�   �!��
���� 

              �!������  � C���� ����� ���� ��5 /+ �7$��� �
���� B����� �:	��� ��� 8�������
   .&,��� "
+�d1�     �
��� \�� "��            �:���!7� "!$ /!�� .���!��� ����,�� �'D+ ��1

/��
���
�               H!�	 �!
+ BD!��� B���!�� .�
A!��� /� �+��	� \�� �D5 /� .
�
����� @
�� �������� ��
��� \���'�� .����
���� @
� "��7�� .����
���� .  

26  ��
���
 ������
 :         �:��!���  !��� ����:���� ���
�(���� "���,��� �+��	�
B����� ��  #���� �	�   .8��5� � &�7��   �!:�
+ �(!��  ��� ��D����  ������ ��(���

     ������ ��(���� ����5� �
+ B����� ?�����          �!������  !� C���� ����� ����  � 
������� #1� ����Z� �+e% ?1��� .&,��� "
+�.  

36      ��	� �
 �������
 ����
 ���� )
���!
 :(     &������!���� �	�� G��� �����	 ��
�  
             ����� �:�����  � H���� .��2�
	�� �Z� P(�� "
��� .P(�� "
�� .��� /�((5�  �

/����  � ������� C�Z��.  
��
���
 2
���	:  

���T� ��������� ������� #1� �A��� ����� :  
1               �!����� �!������ �����	�� �������� "�
��� ��
� ��
� �
+ ������� ����% ��(�'�

   �  � ������� C�Z��    �� ���� /����� /�1�� ./���      "!
+� �������  � C���� ���
�$��$�� ����� 6����  � &,��� .   
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2   ������� �������� Y��� ����� ?1�� Q1�������� .�
����� ��� ������� "
���� Q1��� .  
3     ������ ��(���� ����5� ?�����            "!
+� �!������  !� C���� ����� ����  � 

&,�����Z� ������ .��,(����� ���	 ��� #S��� "� ?1��� .������� #1� �� .  

�*����
 2��
���
:  
       "
��!�� ��	�����!�� �!�
+�� 9�(!7���� �����  ��� �������� /� �+��	� ������

� ���� .�
����� ��� ��������-  � U�+�:�
+ ��(��� /��%  ��� �������� U�� :  
���'   ����� )Bayard,1995 (   !�� 6����� ������       "��5�!��� �!�1Z��� "�!' ����	�

       /� ������� /� ���+ ����� ��	������� )32 (   ���������� 6���� /� 0�����&   /!�� 
    � ��A�1Z�� ������ "�F� /����� )52 (0������     ���5�!��  .�!������ H'��� ���5 /� 

            �!���� .0�����	� 0����(� /�4�� ?1�� ���� ����� �:���  ,(��� �:���� �$�����
  6���  �4����� B�
�-� ��+��	���8        /%  �A�!���� ��!:F%�     �!���
�� ��	�����!��

  ������PBL)(           "
��!��� �D����� ��� �'���� ���,��� ����:� 22��� B����� ��� 
              ��	�����!�� /% �!������ �A�!�� ���� ��� .�:� F�,��;�� P������ B������  ��1��

)PBL ( ��� ������� BD��� Y�	��  � ����� ����   H!� �!���7� 8��:�� �D	���� B�
8�4����� B�
�% �D5 /� ���
�� /�1�� BD��� .  

   &���� 6�	%�)Lieux,1996 (   /����� �����"      "
��!��� 8�4������ "
���� /�� ����7�
     C�� N�
����� ��� �������         ����!5��� ����g�  ���� Q���J� ���� "�
�� ��� ����

 ��5���� ���
����"  ������ "
����      "
��!�� ��	�������� 8�4   �!�� ����!��� ��  �D��!�
     .���
��� "���,�
� ��
��� ��(��  � ����$%�      /� ������� ���+ ����� )20 (   � 0�����

  � �����	��� �+��	���)20 (    �+��	���  � 0�����       �!7������ "���!��5� "!� ����4��
.��A������         �� ":�  � F��
� /��� ��	� /+ ������� �A��� ��,�%�   "���!,�
� BD�

            H� ����7� �
����� ��� ������� "
���� ��	�������� ���
�� /�1�� BD��� G��(� ���
���
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���� ��� ����  ����� �����)��
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            ��4�  � ��V� BD��� �:F% ��� .8�4����� �7���� ���
�� /�1�� BD��� ��(��
     .�
����� ��� 8������� &����� /+ 0D4�     .Y!�D�� "
���� /�� �+�,��� /� ��� ��	� 

�
+ 08�D+����S����� ������� .��(�;� ����:� �����  .   
���� .&
��� �:� "�' �����  ��)Achilles & Hoover,1996 (   �!�� ���!�  ����

               !������ /�!��
� 8��-!� �
��!� �!�� ������� "
���� B�
�% ������ 6�� 9�(7���
         ����� "
���� B�
�% ������� ���5���  ��
���� �������� �������� &�������   �!�� ��
          ��� �
���� �������� ������� ������ �,
�5� 0�(�� B���
� "�7� ?1�� �
������  0���	 ��

            ���'���� �������� ":�D��� �
+ �
���
�  ������� ���� ����:� ������ ":� G���� .
         CD$  �  ������ /���
� 8��-� B�
��� �1�  "�5��� �'�     �!������� B��	� &���� 

  �� �:�� 8����  /���5��� ��
+ ��� ����� �       �	�� CD$�� &������ ��
�� ��' �'� /�
��BD� ���  ���:� �      P(�� ��� ����� ��+���	�      .�!����,��� 89�,����  +��	�� �����

             ;� 0����� ������ ��	������� &�� �
����� ��� ������� "
���� /% ��� ������� �
(���
     ��(�;� �
+ H	��� .�������� G��� Y�%        BD!��� /+ P���� . �������� "����;�� 

              �!�� ����!��� "
���� ������ 1�,��� B�
���� �'��� /% /��
���� �	� �'� ./��������
              ���!����� 1!�,�� ��+ @����;�� /����� /��
���� 9;S� ��	� ��� ���% /��� �
���

   ���  �����%    :��� �7$ "�+ BD��� �:F     !+��	�� 9�4!+% H� /���� "�+� "   !��� �
�:�� /�
��� .  
 ������ "�'�)Al- Arfaj,2000 (       CD!$ �!�
+�� 9�(!7��� �!�� ���!� �!�����

               &���!��� �!7��� �!�� BD!��� ����	�� /� ��  � "�
��� &����� ���	�������
      � ���	������;� #1�� . �
��� ":
�(��� ���5����� :     .�
��!��� ��� ������� "
����

 ���� .����
7��� �7������    /!� �!������ �!��+ ����� .��
���� U����� �7���� &���
)106 (      ��+��	� CD$ �
+ ��+2� ./�������� BD��� /�     �!�
�� �+��	� �� .

   .���	������;� 6��X���,�%      ��A�(!�� �!�;� ��1 ���� ��	� /+ ������� �A��� 
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            % �!�� .�
��!��� ��� ������� "
���� "��5���� ����  ��� �+��	��� G��(�  ��!:F
             ����!��� "
���� ��	������� ��� BD��� ����	�� /�� ����	�� �'D+ ��	� "�+ �A�����

 �
��� ":
�(��� �
����� ��� .   
    �2���� ����� �K�%)Cerezo,2000 (      ���� /�� �'D��� ����� ��� ����  ����"
  "A�!7�� 

 �D����� �
+         � �$% ������ BD��� 9��% �
+ %���  ��� ����Z����      /!� I�!��� �1
  "
���� �            C!����� "�5�!�� .���!4������ "�
��� ��� /:���
��� �������� ����	�� 

          �A�!�� ��:F% .����	�;� &��7� �������� .������� ���������� .��F���� �D��7���
        ���  � /���Z�� ����+ ���2� BD��� ":� /% ��������     .�D����� �
+ "A�7�� "
 0D4�

/+   ���� �1� /%             . !������ I�4���� /+ �$�% "
���� �
+ BD��� �+�� "
���� /� I
              ��!��
���� ���(!�� ":,�F�� /� ��2� .��,(�� ���Z�� ��� "��7�� ���� ":��� ����

������ ���+��  � ���	���� "����� .   
 ���'������ ��� � ) Carol & Whit ,2001  (  /�1!�� ��
��� /�� ���,�� ������

 ������ /�����           B�
!�-� /�!���� /�1�� BD���� �D��� ��� ������� "
���� ��	��
 7��� ���4������  ����S��� 0���� &�             !�  �!$��$�� �������� �����  �  ������ 9����  

           ����� ������� /� P�:�� /��� .���������� ����,�� ����	� B��� ��
� �!�  ?�S!�  
      ��� ������� "
���� ��	�������� &������������
    ��(�� ���  �4!�%     �!������  !� 

   �$��$�� ����� �����  � ������
�J� ����:����h     �!� 6�!� �!
+ ��!������ H�	 "�� .
       ����� �:��� �D5 �
������ ������
�J� �������� /� ������     �$��$�� ����� /� ����� 

    ��	�������� ����� BD��)PBL(       ��� B�
�-� ����� /�1�� BD��� ���7�  � .  "�!
�
    ��	�����!�� ��
+�� /% ������� �A��� ����� ./���� �% ��� 8�� ?��
7���)PBL (  �!
+

0D�
' /�� ������
�J�� �������� ����:���  � ��(���� �;��� H�� .  
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���� ��� ����  ����� �����)��
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     /���
	 �$����� ����� �K�%)Gilikson,2003 (   �� "
���� ����7�� ���������  "
����� ���5
      ��	������� "��5��� ��:��  � i������)PBL( .�7�     P!(� �!�� �!������ ���!� 

����A�         ��	�������  � 9���5�� /��
���� ��' /� ���5����� �)PBL (  /�1�� /��
�����
              ����,�� ����	� B��� ��
� ��
� /� ������� ���+ ����� .8��5�� @
� ":��� �	�� ;

  K�� C�� .�����������         ��	������; 0���� /����� /�1�� BD��� /� /��+��	� ��'��� 
)PBL(           �	�����!�;� #1�  � ���5 "
�� �� �
+ ��
�� /��+��	��� 6��� .�   �!��� .

       !K�� .��	�����!�;� #1�  � ����� 8��5 Y��� "
�� �� �
+ ����$�� �+��	��� ��
��� 
     Y�D�� "
���� /�� �F�D��� ����� �F�D� . � ��,�%      /�!�
���� D� /% ������� �A��

               �
A!��� ���!� i������ "
���� /+ 2��� ���5�� "
���� /% ��� .��	������;� #1� �,F�
          .�+��	��� ��+ ��:�� �
+ Y���'� .Y�D�� �::	�� /��  ��� /+ 0D4�   ��(�� /% 

�4�% /�� Y�D� .  
   �;����� ���'�)2003 (   ���� ������  ���  ���� ������ 9�(7���   "
���� �
+  ���  �

              �!���� C!�� .������ P(�� ��
� 6�� �'���� ���,��� ����:� �����  � �D������
    /� ������� ���+)112 (         �!����	� ������� ./��+��	� ��� ":���7� "� .������ 0�����

   /� �����)50 (       /� ����� ����4 6�5��� .������ 0�����)62 (  �!����� 0����� . 1�
 �� ���+� "�   �!����� �D��!� ����� �������� ������ /+ �7��� ����  ������� ������

            ������� �������� ��
+�� &��7�� .�����	��� �+��	��� ����% �
+ ���� .H'����� "���
                ���!�� ?�!���  !
�' &�!�7� �!'���� ���,��� ����:�� �����,���� ����5� ����� "�

  ����4��� �����	��� �+��	��� .  ��:F%        ���!�% G��(� ��;� ��1 ���� ��	� �A�����
           ��!� �:F� "�� .�'���� ���,��� ����:�� �����,���� ����5� �
+ �����	��� �+��	���� 

�+��	���� &�	�� /�� �+�,���� &�	�� ��Z��� 62�� ��;� ��1 .  
  ��������� �:� "�'  ��� ��+D���;� � /�
��� /���) Mclean & Henson 2003 (
����              D����� /��
�� ����	� B��� ��
�  � ����� ����� 9��� ���� "��7� ��� ����  
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  �7���% B��	  ��   �	������� �D5 /� �         .Q�!:���� 1�,��  � �
����� ��� ������� "
���� 
              �!:�+ /��!��� ��	��� �D5 /� ����5��� ":���	�  � ���,���� BD��� P
� C��

 ����� "������   �A��� �9�	 � .U�     BD!��� ":� ���2� 1� N���'���� 82��	�� ������� 
B��	���� Q�:��
� ��	������� �D5 /� ����
��  ��� )PBL.(   
   "������ 6�	%�)2003 (    ��� ���� �����      "A�7�� "
���� ��	������� "��5��� �$% �����

           �;��  +���J� ���,��� �
+ 8��7�� �����  � 9��2�,�� &����  � �D����� �
+ ����	
             �!������ ���+ �,�-� . ����� H����� P(�� ��
� 6�� ���
��� "���,��� ":�� ���
���

  /�)143 (          "!� .B�!� H��% �
+ /�+2����� ���1�� H����� P(�� BD� /� 0�����
            .����4!�� �!+��	��� /���� ����� �����	��� �+��	��� /���� 8���� ���� ����5�

 ��� ��	� ������� �A��� ��:F%     �!��,��� �!
+ 8��!7��  !� ��A�(�� ��;� ��1 �
�����	��� �+��	��� ����% G��(� @�1� N���
��� ����	�;�� . +���J� .  

�*����
 2��
���
 ��& 9���:  
    �7����� �������� U�+ /� F�D�     �' �:�F�� /% �����  �     ;� . !���� ��	���  �

    .@�1  � ����V  K/�     � Y��(e%  � ���� Q1����� �1�     .���
��� ���
���� .B��� ���
� ��
               .�!��,��� /� �,
�5� I���% �
+ ���
��� #1� BD� B���� Q1����� �1� /� ��S�̀ 1�

����  /!� �!� ����� :  ����!�   �!�� � )Carol & Whit ,2001 ( .   /�!��
	
)Gilikson,2003( . /���� /�
���)Mclean & Henson 2003(   ��!������ /!� .

 I���� �1:� �
$���� /�C����� .  
              ��!	�  � �����	 ��'��� �
+ �
����� ��� ������� "
���� �$-� /������ ����� ����

 /� �� ����� ���� .��1Z��� �����)Bayard,1995( &���� � )Lieux,1996 .(  
                0��!�Z�� �
��!��� ��� ������� "
���� Q1��� /�� �7� ��
��� 9��% /���� ��	�  � �K�%

  ��� 9��%� .0D7���           �� ����� Y	���� �1� /+ 8������ �������� /�� .0����� 0���Z�� BD



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 
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/� :���� . &
���)Achilles & Hoover,1996(  ���!��� � .)Al- Arfaj,2000(: 
  �2����)Cerezo,2000(:    "������ � )2003 .(    ����� ����� ����  2;���
)2003( 

�� �����  � �D����� ��� ������� "
���� �$% �������'���� ���,� .  
 ��A����� ���F��� P�F��� ���  � ":��� ������� #1�  �-��)Constructive Theory (

   �
��!��� �!�� ������� "
���� Q1���  ��� �D5 /�  ���	�� "�
����  �)problem- 

Based Learning (  ����� ������ 9���  �� 6������ �
+  ������ ��(���� /����
  . ���	��@�1� ��  � ��5 P�F�8��      &,��� "
+� �������  � C���� ����� .   R�!��  ���� 

������ 6����� �&���������� �	�� 6����  � ��: .  

2
<
� 5
� �*����
:  
��
���
 �
���:  

               ���!�� ���!� �!����� /�
	����� �$��$�� ����� ��
� H��	 /� ������� ����% /���
      ����� "��
� &,��� "
+� �������  � C���� �20042005      "���!+ j��!���� .)142 (

         ":�� .������ B�� &�5 �
+ /�+2�� ������ 0�����)71 (  � .0�!����)71 ( �!����. 
              /����!� ����5� "� .#D+% Y��� ������ ������ ":����� ��:� C����� ��� �
��e% C��

    ����4 �+��	�� /������ �����	� �+��	��          �!�7� �!��� .&!�5�� B��!�� /� 
  �+��	���          ����� "� .&��7�� 8��� ����������� LA�(5�� /� �7���� ����Z� ����5��

    ��� �����	� �+��	�� ������� /�����5       /!�  A���+ ���� ����4 �+��	�� 6�
�+�7�� �D5 ."'� ���	 G4���)1 (0���� ������ ����% H�2���+��	��� ?��Z��� &�	���  .  
 ��� )1( =��� ��
���
 ���& �
��� >�?��$� �
� �&�	 	�
 @��A�	�   

�&�	 	�
  ���8  /���  B�	 	�
  
����� ��
  29  28  57  
����3�
  28  26  55  
B�	 	�
  57  54  112  



 ���� ����	 �
	�–  �
	��� 24 ����� ���� 2008                                 ���� ��� ����   

 

 

 381 

  "�     �+��	���� �����	��� �+��	��� S���� /� �7����       ��!�D+ �D!5 /� ����4�� 
              ��!$��  !������ "�!�
� &,��� "
+� �������  � C���� ����� ����� ���� ����5;�  

2004/2005.             C!�����  !�
��� �!��,���  �� ����� H���� ������� ��� ?1���
         
�(!,��� ��5��� ���+�� .?������ C���� ��
�+ ������ .?������ )Proposal(  .

   �(�  � ������� 8������    ?������ C����  � ����
���� �� .   !� �!'�O"     /!� �!�-��� 
 ����������� Y(A�(5 .�    ����5� "��5��� "�)� ( �� ����7��   BD��� ���D+ �����

   �+��	���� �����	��� �+��	���  �   ����4��      "'� ���	�� /���� .)2 (  ���!������
     "�'� ��������� �������;�� ��������)�(        �!+��	��� BD!� ��!�D�� �������� 

 �+��	���� �����	���           �������  � C���� ����� ����  � ���� /����;�  � ����4�� 
+�  ������ "��
� &,��� "
20042005 .  

 ��� )2(  ��#� �����	�
 2��
���;
� �������
 2�����	�
)2 ( 2�	C� �����	�

���� 9��	 �� ��!
 '���	;
 �� ����3�
 2�&�	 	�
� ����� ��
 2�&�	 	�
 

 ��
���
 ���� $%��
 ��&� ������
 �� /���
 �-��	200462005.  

�&�	 	�
  ���
  
 ����
������
  

 D
���;

@���	�
  

 2� ��
 �����
  

 �	�#)2 (
�����	�
  

 0���	
 ��;��
  

 ����� ��
  57  17.31  3.45  
 ����3�
  55  16.60  3.52  110  1.113  0.268  

  ���	�� /� F�D�)2 ( ���' /%)� (  �!Z
� ��������)1.113(     �!��� �!�V  !��
 6���� ��+ 0��A�(��) ≥ ∝ 0.05(  ��� ��� N/��+��	��� S���� ����4��� �����	��� 

 �
+ ����5;� &,��� "
+� �������  � C���� ����� ����� ���� .  

��2
���
���
 :  
            ����!��� "
���� Q1��� ��� �������  ������� �������� .��� /����% �
+ ������� �
����

          �������  � C���� �����  �  
�(���� ����5;�� .�
����� ����
+     �!���� .&,�!�� "
��-��:� ��(,�   :  



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 
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16  �������
 �	�����
 :          �
����� ��� ������� "
���� Q1��� ���  ������� �������� ����� 
)PBL(               !�  ������ ��(���� �
+ BD��� 8��' ����� ��� �������� P�� C�� .

    /�  ���	�� 6������5           
��!�� Q1�!�� �� "
����  � ���	 Q1��� �
+ ":����� �D "
�
����� ��� �������."� C�� �������� 9��� ���T� ����5�� ���  :  

1  !K��  ������� �������� 9��� ����Z��   B��� �!�	��� ?�!�����(Holly, 1996; 

Delisel, 1997; Bidges and Hallinger, 1999; Drch, et al, 2001; Benoit, 2004)    

������     �
����� ��� ������� "
���� Q1����          /%� ��!�  !��� ��������� �������� ����� 

9��� ���(�
+   Q1���)PBL .(  
2    "�      ����
���� ���	������;� /� �+��	� �����–         !� ��,� /% /���  ��� ���
���� 

1�,��    ��� �������  ������� ��������      Q1��� )PBL (     !� ���	�����!�;� #1!�� :
         ��	�����!��� .�!������ ��!+��	�  � �����     ���!����� �!������)KWL ( �

)KWLH(     .�A����� ����� ��	�������� .�  ���� . ��1�� "
����     �!���5��  . 
���� "F�
�
����� �� ��	�������� .������,��� .  

3         ��4' �% �
��� ��� ������ ��5 "��(�   C��  "�     ���4!7��� �D��!��� ��7���
���������
+� �������  � C���� ����� ���� ��5 /� &,��� " .    

4    ����� "� /���+� ����%    ��� C��� .0������� l9�7�  �������     8����� /�   ��!��5��
���   .8��+ ������� 8�����      � �������� ������� #1��  :   ����Z���� �	���� B����%

  .�:��4��            C�!����  !� ��!������ .?�!����� C���� ����%� .C���� "��(�
    ��A�(�J� ����7���� .��������     C���� ���7� ������ .�������� C�����  � . "
��� H� 

O/%������ 8��� 8��+ 6��� /� ����� &,��� "
+� �������  � C���� ����� ���� ��5  .  
5            �!���
���� P����� /� �+��	� /�  ����� 9�7� �� /���–     ���!��� �!��
���� 

      ���
�� ��	��� ��� �
+ BD��� 6�� �:7�7�� .  ����� "$ /��      ����!��� 9�7
��  � 
 ����� �
+T� �) Edens,2000( :  
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1 �E 
�	 FC��
  �����	�� :  �7$��� �
����� #1��        � C���� ����� ���� ��5 /+
      �% B����  A��' L� �D5 /� &,��� "
+� �������  .�!����J� ���� /� ��$�� �'��

   &����� Y���� ��S� �%.       P������ BD��� P
�� "$ /��   !���� �!
+   �
��!��� �
              �!	% /� �������� ��
��� "�7�  ��� �
A��� /� �+��	� \�� �D5 /� ��������

@�1 ��7�� .   
26   ����	�
 ���� ����� :           �!�' /!� �
A��� /� �+��	� \�� �D5 /� @�1 "��� 

              .��!��
�� /!� �������� ":����%  � ������ �� �
+ �
A��� #1� ������ .��+��	���
  �
����� #1�  ��       �������� ������� ��	������� P�F�� /��� )KWL (  �)KWLH(. 

�
A��� ����� ��	�������� .  
3       �E�	 .���5
� �E	��*�� 2�	��	�
 ��& �����
:  ��  � �     !K�� �7���!�� �!
��� 

       H'���� .�
A��� /� �+��	�� �
����� 8�(���    �
����� #1�  �  ��!:�	;�  C!����� 
  ����
���� H�	� 9�(7��;��     "��% ����� 8����� ���(� /�  BD���    � �$� /� . .B���

���������)   ������� ���
��� �D	���( � .       �!������� ������ �
+ �((5���� H'����� 
�����c� .  

46  2�	��	�
 ���*� :           ����
���� /� ��$� �:���� /% /��� ����
���� H�	 ��
�+ K/� 
        4�� �
���
� �� ��� �(����  � ��,� ;  ����        "�!�7� ��4' /X� "$ /�� .������� I

         �:'�(� �:��'�$�� /� ��-��� P�:� ���(��� #1� /� 8�7����� ����
����  R�!��   0��!�% 
C���� ��' ��47�� �% �
���
� ���7� ����	� ��� �(����  � 0����� .  

56 ����*	�
 �����
 ����� :  �!����� BD��� "�7� .�:��	 "�  ��� ����
���� "��7� ��� 
�             ����	�!�� �!���� P�:� N�:���7� ��� U����� /�� .����7��� ��
��� /� �+��	

BD��� .        ��
��� #1� B����� BD��� P�
�� "$ /��      �!$� .Y�
+ /���	� ����� ���



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 
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             BD!��� /� B
��� NY7�7�� /��� ?1�� �������� .��
4��� ����� �% .������ �����
 ������� ?1�� �����
� "�����5� �����Y��� .  

66  F�����
� <
�!
    ����	�
 �� �� :    ���!�� �!
+ BD��� ���� �
����� #1� ���
             ��!
��� �+��	� K/� .����
���� H�	� ":�:� 9�4  � �������� ��
��� /� �+��	�

     ���4��  � ��
��� ��' /� 8������) Hypothesis(    .��
� �
����  O"$ /��   /�!��7� 
���� ��� �(���� P�:� ������5��B������ .  

76   ����	�� ��
8�
 ���*��
 :           6�!� ������  A�:� "��7� ?�	� �
����� #1� ���:�  ��
�
� ":�:� /� BD��� /���"���,� �� ����C���� H4�� �
������ �7
����� ����:���� .   

�������
 �	�����
 �����:  
d�a4m�+̀         � /�
��� /�� 81���% �$D$ �
+  ������� �������� ������   ������!�� �	�#  .

         �5T�� "��7���� &��7��  � /�((5��  ��:�� /��$�  ���4����� �����  �  B���!�%�  
������:.          .�:� /������� �(�%  ��� �D������� C����� "2��� �'�     C����� �,��� �'�

 ��,�� �����)80 (% ./������� /��O�+̀�� �
��� C���� ����Z� ������ ������ #1�  .  
26 );
  �������
 ����:     
�(���� ����5;� ���+� ����Z�)  ?��� &��7�(    ���!�  � 

     &,��� "
+� �������  � C���� �����        ���!��
� ���
��� ����
��� P����� ����� "� .
     8����� /� 0�9�� ������������5��       !���� "�� .8��+ ������� 8����� ��� �   6�!����� 

   ��
����–      ��5 �
+ 9���  �
���� )Syllabus  (      "
+� �������  � C���� ����� ����
&,��� ��,(����� ���	 9��� "$ /�� .)Table of Specification( ) "'� ��
�1( .  

       /� ������ Y���(  � ����5;� P�-�)50 (         /!� ��!��� /� ����5;� I�� /� 8�7�
 �A��� ����%.  ������� ��V  ��������     8����� /� ����5��   ������ 8����� ���   8��+ �

&,��� "
+� �������  � C���� ����� ���� ��5 /� .   
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  9�� �������
 ����);
:          �D5 /�  
�(���� ����5;� ��( /� �7���� "�  ��!�5
       �������� "�
��� ��
� 81���% /� /�����)������ ( � ����	�   ":�� /��$�.�(�5�� 9���J

/�((5��       � ��	������  � ����� ."��7���� &��7��  �        ���!��  !� /�!�$�� ."�
���
   B����%� ���4������:����� .     /������� ���(�� �
+ 9����d�<�m1�̀) 10 (  "��� ���7�

  .�:������d�<�=�+̀�           �!����� ���	J� \��,� �
+ /������� �,��� .0���Z� ���7,�� U�� 
����5;� H� . �
+ ����5;� �7��� @�1��)40 (8�7�)  "'� ��
�2( .  

 2����������
 ����);
:  
    ���$ /� �7��
�  
�(���� ����5;� <�=�>�        Q��5 /� ������� H��	� /� �+��	� �
+ 

    "���+ ������� ���+ )30 ( 0�����  �!�����             ���!� �!����� "��5�!�� "!� �!'� . 
 /���������KR 20)  (  ��!�$�� ����� j
� C�� . ���$�� ����� B����  ��!��5;

    ������ ��(���� )0.92 (     ������� U��V� ����7� ���'  ��.    ���  aBm��̀  ����� 
        ���7� /� 8�7� ��� 2������ ������ ����(��     
�(!���� ����5;�    �A�!���� �!����

 �T��:     ���7,� ����(�� �D����    
�(���� ����5;�     /�!� �:���' \����� )0.34 – 
0.89(  � .    ���7,� 2������ �D����    
�(���� ����5;����     /�!� �:���' \��)0.32 – 
0.82(  "'� ��
� 3 .(  

��
���
 9���� 2
<
� �:  
 �T� ����� �
+ ������� ��9��	�  � ����� "� :  

              P�:� /��+��	��� BD� ���5� Y�D5 /� "� /��+��	��� ����� ?��:�� 9�7� �7+
          ��� /��+��	��� ����% H��	 �7���� 15% "�� .":�
+ ��S��	� ������ ���	���  �!����	

����4���. 
  m�a�=��̀         ?1��  ������� �������� �D5 /� �����	��� �+��	��� a�=�>�     #1!� ��!��Z� 

����
7��� �7������ ����4�� �+��	��� ���� ���� .������� .  
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             &,��� "
+� �������  � C���� ����� ���� /� ����� H���� ������� ����� ���. 
  <�=�>�  
�(���� ����5;�)  ���� ����5;�(        "
+� �������  � C���� ����� ����  � 
&,���   ������� ���+ �
+  )   ����4�� �+��	���� �����	��� �+��	���( &��7�    !
�' 

���	��� 9��	� ��' ����4��� �����	��� /��+��	��� S���� /� �7��
�.  
     �������� ����� /� 9�:��;� ���    �������   <�=�>� (���� ����5;� 
�     ��!� ?1!��� 

 �������� �������)    �� ����5�� 8����� /��       ���!���� #1�� .8��+ ������� 8����� 
  � �������� :        C���� ����%� .C���� "��(�� .�:��4� ����Z���� �	���� B����%

          .�������� C�����  � ��A�(�J� ����7���� .�������� C�����  � �������� .?������
  C���� ���7� ������ (    �!������ �!��+ �
+)      �!+��	���� �!����	��� �!+��	���

����4��(    ?��� &��7�           �
A!�% /!+ ���	J�� �������� ��
��� ����5;� G��(�� 
�������.   

��
���
 2
��A�	:  
����Z���� ������� #1� /�4�����T� :  

16��*��	�
 2
��A�	�
:  
  %–  &������ �7���  :   /������ �:��)    ������� ��������       "
��!�� Q1�!�� �!�� �������

  �
����� ��� �������        �!����	��� �!+��	��� ����% �
+ ����� ?1���   .�  �!7�����
����
7���   ����
7��� 8�4������ �
$�����     &����� ��� 2�����  ����      ����!�  !���� 

����4�� �+��	��� ����% �
+(.  
 B– ��
��� &�	  : /������ Y��)C��� . ���1 . (  
26 ��A�	�
>����
 :  

        &,��� "
+� �������  � C���� ����� ����  � ��(����: &�7��    �
+ B����� ��D�� 
����5�K����� &,��� "
+� �������  � C���� ����� ���� ������� #1� U��V�  .  
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��
���
 ��	��:   
R���        N�����	��� Y�� "���(��� /�4 /� ������� #1� "��(�        ���!�% ����5� "�� "� Y�� 
�� N A���+ ���� �����  A���+ ���� �:�� ������ ����5� "� 1� ) ����!��� ��A������ .(

O"$ /�� �T� ����� �
+ ������� "��(� /����  :  
Group1 (m)       O1 X O2  
 Group2 (m)        O2 - O2  

 Group3 (f)   O3 X O3 
Group4 (f)       O4 -   O4 

 * C��:  
  )O (  � ����5;�  ���     
�� ?�!���� ��!��5;��  
�7� !�     �!+��	��� ./��+�!�	��� �

����4�� �+��	���� .�����	���.   
  )X ( ��������  ��� �������)  �	������.(  
  )M) (Male (B�����  ����.  
  )F) (Female (�������  ����.  

��4���5
 � ��	�
:  
   CD$�� ������� ���4�� ����5; m�a	m�d5>���    !��� ���!������    ��!�����;�� �����

   ���D�� ��������� �+��	��� ����%  � �����	���   �+��	���   ��� .����4��a"m�d5>���  ��
�� 
    A��$�� /������  @������)ANCOVA (       ��!�D+ ������� /�� ���� ��	� ������

 B�� /��+��	��� ��
�  ������� ����������:��� �+�,���� &�	���.  
 �4����
 G�&:  

�
 �4����
 �*��	���!
 ��3�%��� :   
     ������ ?����� 9����  ����� ��	�� "�        !
�7�� ��!��5;� �$% ���2� �	���   ���!��

+��	���  /��         .C�!�J�� ���1
� ������ ?����� 9����  ������ .����4��� �����	���



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 
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        !+��	���  !� ���1
� ������ ?����� 9����  ��������     .����4!��� �!����	��� 
   ������     +��	���  � C��c� ������ ?����� 9������     @!�1� .����4��� �����	��� 

     ������ ?����� 9����  �         �!������  � C���� ����� ����  �  
�(���� ����5;� �
+
.&,��� "
+��  /;��	��)3 ( �)4 (@�1 /��4�� :  

 ��� )3( ��	�
 @���
 <
�!
 2�����	6�*�
 ����);
 ��� ��
?� � ��� ��6* 
 ����)
 ��& �	E��� �&�%��
� $� �
� �&�	 	�
 ����*	�
 2�&�	 	� ������


$%��
 ��&� ������
 �� /���
 �-��	 9��	� ��
���
  

�H&�H	H H	H�
  
 ����
 <
�!


$� ��  
����� ��
 �&�	 	�
  ����3�
 �&�	 	�
  

�
H HH�H$  

33.06 34.68 31.45 ���8�
  
33.46 34.79 32.13 /��5
  
  34.79 32.13 �&�	 	�� ����
 <
�!
  

)* (K���  
�7�� ������� ����+��  
�7�� ����5;� �$% ���2� "0.640 "��D5�� ���  
             �!:�
+ ���  ��� �����	��� �+��	��� ����� ������ ?����� 9���� ����� /% F�D�

  ��
���� ��������   j
�  �
����)34.79(.     /% /��  �   � 9���� �����   ��!���� ?�!���
   �������� �:�
+ ���� "�  ��� ����4�� �+��	��� ����� �������   j!
� �!' )32.13( . 

             C!�� .C��J�� ���1
� ������ ?����� &��7�� ������� B��7� ��� �A����� ���� ���
         j
� ���1
� ������ ?����� 9���� ����� /% F�D�)33.06(  .    /�!�  �   �!���� /%

��� ?����� 9���� j
� C��c� ���)33.46 .(  
       ���	��  � &�	��� �+��	��� /�� �+�,��� ��� �F��� ��+�)3(    �!�D5�� �D!5 /!�

  ��������            j��!���� �!����	��� �+��	���  � ���1�� ����� /% F�D� .��:��)34.68( 
         j������ ����4�� �+��	���  � ���1�� ����� /� �
+%)31.45(      /% F!�D� �!�� 
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   C��J� �����     j������ �����	��� �+��	���  �)34.79(       � C��J� ����� /� �
+% 
    j������ ����4�� �+��	���)32.13(  .       �+��	���  � ���1�� ����� /% 0�4�% F�D��

   j������ �����	���)34.68( % �'       �!+��	���  !� C��J� ����� /�   �:�!,�    j��!���� 
)34.79(.    �       4�� �+��	���  � C��J� ����� /% /�� j������ ����)32.13 (  �!
+%

      �+��	���  � ���1�� ����� /��,��:    j��!����)31.45(  .     ���!	�� G!4���)4 (
          ��1!�� �7��� ����7��� ��+��	� /�� ���,�� L�� �;;�)    .&�!	�� .�!+��	���

��:��� �+�,���.(  
 ��� �
)4(  �4����
 I���	�
 '�����
 �����)2×2 ( $� �
� �&�	 	�
 @��A�	 '��

 �� ��	�
 @���
 <
�!
 6���*�
 ����);
 ��� ��
?� � ��� 6 ��&  �������
 ����);

$%��
 ��&� ������
 �� /���
 �-��	 9��	�  

'�����
 ���	  �����
 2� ��  2���	�
 ����	  D �	�#   �	�#P  
 '�����
 ��A�	
I���	�
  1  2223.125  182.438  0.000  

�&�	 	�
  1  81.562  6.693*  0.001  
�
$�   1  3.521  0.289  0.592  

 �&�	 	�
 ×$� �
  1  0.608  0.050  0.824  
K�)�
  107  12.186      
����
  111        

) * :( 6���� ��+ ��A�(�� ��;� �1)≥ α 0.05(   
 ���	�� �A��� ����)4 ( ��� ?1 �$% ��	��A�(�� ��;����+  6���� )≥ α0.05  (

 ��Z��� ���' �Z
� C��  ������� ��������"P " @������ /������ ��
�� /� �	�����
 �+��	��� ��Z���  A��$��)6.693 (?���� ������� ������ ���7�� #1�� "0.0001" N

0�'�� @��� /% ?%��+ ��A�(�� ��;� �1  6���� ) ≥ α 0.05 ( 9���� ����� /��
.�����	��� �+��	��� ����� ������ ?����� ��� ������ ?����� 9���� ������ ��

 �
+ ����4�� �+��	��� "
+� �������  � C���� ����� ����  �  
�(���� ����5;�



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
�� ������� �����.. 
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&,��� . "'� ���	��  � ��������� #1� ��� I�	�����)3 ( ��,�� �1� /% F�D� 
�����	��� �+��	��� ����% 9��% G��(�.  

 ���	�� �A��� ���� /��  �)4(  �!�+ ��;� ?1 �$% ��	� "�+ ���   6���!� )α  

≥0.05 (      �������� �����  � &�	�� ��Z���. �������     ���' �Z
� C�� "P "  /� �	�����
       ��Z���� �1:�  A��$�� @������ /������ ��
��)0.289(       ��!����� �!����� ���7�� #1��

?����) 0.592( N  �!�+ ��A�(!�� ��;� �1 ��� �	�� ; Y�% �����   6���!� )α  
≥0.05 (     ?����� 9���� ����� /��        ��!���� ?�!���� 9���� ������ .���1
� ������

  C��c��
+             &,�!�� "!
+� �!������  � C���� ����� ����  �  
�(���� ����5;�  .
        "'� ���	��  � ��������� #1� ��� I�	�����)3 (       ���1!��  �!���� /% F!�D�

/����7�� C��J��.  
            ��;� ?1 �$% ��	� "�+ ��� ������ ���	�� �A��� ���� ���  ��A�(�� �!�+   6���!�   

)≥ α 0.05 ( ����5� ���' �Z
� C�� .�+��	���� &�	�� /�� �+�,�
�"P " /� �	�����
      A��$�� @������ /������ ��
��)0.050 (          ?���!� ��!����� �!����� �!��7�� #1��

)0.824( .��+ ��A�(�� ���� ��V ���'  ��  6���� ) ≥ α0.05(   ; Y!�% �!���� N
 ��;� �1 �$% �	����+ ��A�(�� 6���� ) ≥ α0.05 (    &�!	�� �!�Z�� /�!� �+�,�
�

     �������� �����  � �+��	����   �������  �
+       ���!�� ���!�  �  
�(���� ����5;�
&,��� "
+� �������  � C����.  

�4����
 ��#��	:  
             �!+��	��� ����% G��(�  ������� ������
� �+�� �$% ��	� /+ ��
���� �A��� ��,�%

�����	���               �!������  !� C���� ����� ����  �  ������ ��(���� 6���� H��  �  
               ?1!��� �
��!��� ��� ������� "
���� ����� ��� �	����� #1� �2+ /���� N&,��� "
+�

  ��+ 6���� ���0��    BD��� 6�� �������� /�      ?1��  ��1�� "
����� . _�� �    ���  ���� /� ":
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     �D���
� �+���� ��
� ����� 	��  �����:� . /+ 0D4�     Q1��� /X� @�1 PBL) ( ��S�
����
���� ��
���� ����	�  � �
+�,�� B����� ���������
����   .  

    ����
���� ���	������;� I��� /% ���          ��9�!7
�� 1!�,��  !� �:,�F�� "�  ��� ���
���� 
           ������� /� /��� �' BD�
� �,
�5��� "
���� B����% H� �7���  ���� ���������    !��� 

 ������� �������� \�	�  � ��:�% .  
              BD��� B���� �
+ 0����% "�7� &,��� "
+� �������  � C���� ����� ���� ����� K/�
             8��!��� ���(!� /� ����
���� "��7�� H�	� 9�(7��;� C���� ����:� @
�� �
+

     ��$���� ���47��� �D���
� ����7� ��
� ������  N K"$ /��   /X�    ��� 2�2��   � B�����
              Y!��� 22!+ C�����  (7����� ���5�� ��� G�(�� �
����� ��� ������� "
���� Q1���
             6���!� ��� ��(���  � Y��� \����� 6���� /� ��2� 9�(7��;�� C���� ����:�

     .�
����� �� /� "�7�� O"$ /��      ������ ��(���� �
+ Y���' 8���2  .    8�!�� /��� �'�
   �7� �'�Z���  ��� B������    0������ 0D(� 0���      �	 �����  � ���       /�!� �!+�,��� /!�

��� �:	 /� &�����BD�6�5% �:	 /� C��J�� ���1�� .   
/!!!� �!!!� �!!!���� �!!!	��� H!!!� �!!!������ #1!!!� �A�!!!�� �!!!,���  

) Bayard,1995(   :)Lieux,1996(   :)Achilles&Hoover,1996(   :)Al-

Arfaj,2000( :)Cerezo,2000( :)Carol & Whit ,2001 ( :)Gilikson,2003( :
 2;���
)2003( :)Mclean & Henson 2003( ��-
���)2003.(  

�
������
 ��3�%��� �*��	�
 �4���:  

        A��$�� @������ /������ ��
�� �A��� ��,�%)2×2(        �!�;� ��1 ���� ��	�  "�+ /+
    6���� ��+ ��A�(��)≥α 0.05(          /!� C��J� 9��% ������ ���1�� 9��% ����� /�� 


�             C!���� ����� ����  �  
�(���� ����5;� �
+ �����	�� �������� "�
��� ��
� ��
&,��� "
+� �������  � .  



� �$% ��(���� �����  � �
����� ��� ������� "
���� ��� ����  ����� �����)��
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          ���1!�� �!�� ���!���� "!:� ���+  ������ ��(���� /-� �	����� #1� ���,� /����
                /�!����  !� BD��� 9;S� �;��� /% ���
+ �� �1� �(�5 .9��� �� �
+ C��J��

 ������� 8��:�    ������ �����$�� �  �� �� ���   .B��7��  /+ 0D4�     ��� ��+�4���� /% 
     ������� �������� �:�����           /�� &�!	 �!
+ �(�7� ;� ./���	�� D� "������ �F��

�5] .  
          #1!�  � C��J�� ���1�� /�� �������� LA�(5�� /� �+��	� @��� /% F�D� ���

   ��7��� C�� /� �
�����B   ���7��  � G4����  ��
7��� �.  O"$ /��     �   ��(���� 6����
 ������. 1�             �!:�� ��!�7
� ������� �;����� ����� �����	�� �������� "�
��� ��
� /� 

            /!� �$�% C��J�� ���1�� /� ��
��� ���D+ ����� \����� C��)88 (%  �!����
 /����	����� #1� ��:F ��� ��%  ��� �
������ ������� ��% ������ �1� .   

              �!
������  � 8�������� ���7$�� \��,��� 0�4�% �	����� #1� ���,� /��� 6�5% ����� /�
             9��!� ��
��� �:� U����  ���  +���	;� H������ P��F� .C��J�� ���1�� /� ���

����	�� �% .������� �% .8���� �5��.  

�
������
 ��3�%��� �*��	�
 �4���:  
   �� /������ ��
�� �A��� ��,�%  A��$�� @����)2×2 ( /+  1 �!$% ��!	� "�+?  �!�;� 

6���� ��+ ��A�(��)≥ α  0.05(     !� &�!	��� �!+��	��� ?��Z�� /�� �+�,�
� 
&,��� "
+� �������  � C���� ����� ����  �  
�(���� ����5;�.  

             �!���� /% .�!5T� /�� &�!	 �!
+ ���!����� ��$-� "��� �
������ B����� /��
��+�4����)������� (         "�!���� �!
+ �1�����  ������� ������
� ������� ��������

   C��J�� ���1�� /� /���	��N           �!
+ �!
�+ C�� .��
��� ��� ������� �:�$���� �	��� 
       6�% ��� .":� �������� ��	���� ���
�  ���      !������ ��(����  � ��	�5��� B��7� .

/+ 0D4� ������
� "��7��� �A��� /X� @�1 ������� /���	�� D�� 8���� ���� .  
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 2������
 :  
        ��
+�� ��:F%  ��� ������� �A��� 9�4  �      ������ ��(����  �  ������� ��������

��6�������� "�
��� ��
� ��
� /� ���+ � ���  (�� ������� /X� �-  :  
1            ���,���� 8���	 ����Z��� 6������ �,
�5� ����+ �
+ �������� /� ��2� 9��	� 

 7����� ���,���� . ����� .  
2         ��-� Q1����� �1� �
+ ���
����� /��
���� B����    A����� #�	�;� Q1���   ?1!��� 

 ������ ��(���� 6���� H��� ���,��� ����� �
+ B������ /��� Y�D5 /� .  
3                ��'��!�  !� �
��!��� ��� ������� "
���� Q1��� ��� ����� ������� ����� 9��� 

% �����	�:��
+�� ����5�� 6�5 .   
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> 
�	�
  

    "��� ."������)2003 .(            &���!�  !� �D��!��� �!
+ "A�7�� "
���� "��5��� �$%
  �����  � 9��2�,�� �        "���!,��� "!:�� ���
��� ����	�;��  +���J� ���,��� �
+ 8��7�

      ����� H����� P(�� ��
� 6�� ���
��� . ������ �����#      �!���	 .8���!�� ��V 
�+������� /� ��
��� ������
� ./��+. 

    ���� .�;�����)2003 .(          �H� 2C��H	��� ����
 ��& ���	 ������ �	���� ���
   ����!
 ����
 D��
 ���� 0�� �#���
 ���%��
 2
��E	 ��	�� .  ���!��� ���!��# 

��
��� ������
� ������� /��+ ����	 .8����� ��V ./��+.  
    ����� .���
��)2001 .(           �H��L �H� ����H	 ��� ����	�
 ����
 ��)��� D��

D��
)./��:F�� &���� ��	�� .(�������� :?������ B����� ��� .  
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1      X   21      X    
2  X        22    X      
3      X    23        X  
4    X      24      X    
5  X        25      X    
6  X        26    X      
7  X        27    X      
8  X        28        X  
9  X        29    X      
10      X    30      X    
11        X  31    X      
12    X      32  X        
13      X    33    X      
14  X        34  X        
15      X    35      X    
16    X      36  X        
17  X        37      X    
18      X    38  X        
19        X  39      X    
20    X      40        X  
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1  0.58  0.82  21  0.39  0.62  
2  0.63  0.77  22  0.50  0.81  
3  0.35  0.60  23  0.62  0.64  
4  0.82  0.40  24  0.51  0.79  
5  0.85  0.32  25  0.43  0.72  
6  0.89  0.35  26  0.50  0.81  
7  0.84  0.37  27  0.71  0.50  
8  0.86  0.34  28  0.53  0.82  
9  0.80  0.41  29  0.66  0.43  
10  0.42  0.76  30  0.39  0.58  
11  0.63  0.75  31  0.52  0.78  
12  0.52  0.80  32  0.47  0.75  
13  0.67  0.72  33  0.34  0.41  
14  0.47  0.81  34  0.71  0.32  
15  0.34  0.66  35  0.87  0.35  
16  0.63  0.77  36  0.41  0.76  
17  0.54  0.79  37  0.43  0.71  
18  0.69  0.50  38  0.55  0.78  
19  0.37  0.42  39  0.57  0.75  
20  0.53  0.82  40  0.68  0.54  
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