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   ملخصال

 – التعليـق –نجـاز الإ(الإيديولوجيـة مستويات تشكّل الهوية    تعرف   "  إلى البحث هدف
 ،المعتقـدات الدينيـة   (وفق المجالات الأساسية التي تتكون منهـا ، ) التشتت –الانغلاق

طالباً وطالبـة   ) 520(وذلك لدى   ،  ) التوجه المهني  ، أسلوب الحياة  ،السياسيةالمعتقدات  
 الفصل الثـاني فـي مـدارس     2009-2008في الصف الثاني الثانوي للعام الدراسي       

بنداً والتـي تقـيس     / 32/، باستخدام الاستبانة المؤلفة من      لثانوية العامة مدينة دمشق ا  
المقياس الموضـوعي لرتـب   "تشكّل الهوية الإيديولوجية لدى العينة وهي مستَمدة من      

  ".الهوية الإيديولوجية والاجتماعية في مرحلتي المراهقة والرشد المبكر

سين في مستويات الهوية كان لـصالح      بينت النتائج الإحصائية أن الفروق بين الجن       وقد
 ـ أما الفروق في مجالات الهوية ف      .الإناث في مستوى التشتت     الـذكور  لـصالح    تكان

أمـا   .التشتت مستوى   لمجال الدين في  و،   والانغلاق نجاز الإ مستوى لمجال المهنة في  
 لمجالات الدين وأسلوب الحياة والمهنـة فـي مـستوى           فكانت الفروق لصالح الإناث  
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لمجال السياسة وأسـلوب الحيـاة فـي        ، و  ولمجال الدين في مستوى الانغلاق     ،التعليق
   .التشتتمستوى 

 ثقافة مفهـوم الهويـة فـي        نشرالاهتمام ب -: أبرزهاتوصلت الدراسة إلى مقترحات     و
دوارها فـي تطـوير الهويـة       تعزيز مساهمة الوسائط الاجتماعية لتأدية أ     -،  المجتمع
تطوير مجـالات الهويـة   لامج والأنشطة الطلابية    توظيف جوانب من البر    -،وتشكيلها

  .لدى المراهقين بشكل سوي
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    :المقدمة
 حضورها الـدائم    في أهميتها   جلى وتت ،لمجتمع  ل الأساسية  المرتكزات    الهوية من  تعد

متغلغلة فـي   العلوم الاجتماعية والتربوية، وهي لا شعورياً       في كل المجالات ولاسيما     
على الرغم من بساطة الكلمة إلا أنها تتضمن درجة عالية مـن            عمق حياتنا الثقافية، و   

  .دلالاتها واصطلاحاتها ومجالاتهاتعدد التعقيد والصعوبة بسبب 

سية الهوية الاجتماعية والاقتصادية والسيا    من    أنواع لعدةوالهوية الإيديولوجية حصيلة    
، ثقـافي والمعرفـي   طع النظـام ال   تقا عن  ، لذا فهي تعبر     والعلمية والوطنية والقومية  

، وتـصوغ المعتقـدات   المرتبطـة بالموضـوعات ذات الأهميـة     ومجموعة المفاهيم   
وطريقة تفكير الفرد التي تؤثر على أسـلوب حياتـه       ية  والاتجاهات والأهداف الشخص  

واختياراته المهنية وفعالياته الاجتماعية، عندما يبحث عن مكانته والأدوار الشخـصية           
  .تحقق له الشعور بالسعادة والنجاح مناسباً في مجتمعه والتي تؤّمن له اندماجاً

 ـ          ويشتمل رابات خاصـة   ط المحيط الاجتماعي على أهم العوامل التي تؤدي إلـى اض
تجد  أن   زمة الهوية لأ  يمكن الوسط الاجتماعي في  والتغيير  التعديل  خلال  من  بالهوية، و 

 إلى إعادة النظر فـي       دائماُ الاجتماعي التطور   لذلك يحتاج ،  طريقها التطوري الخاص  
 للتوافـق مـع    الأدوات الثقافية والتربويـة      تعديل كيفية إدارة  من أجل   مكونات الهوية   

 ومشكلة تنظـيم  ،وإعادة تعريف عوالمه وتحديد مكان الإنسان داخله     ،التطورمتطلبات  
 وطبيعة العلاقات التي تربط بين الأفراد من جهة وبينهم وبين مجتمعاتهم من             ،المجتمع

   . وذلك في مسارات اجتماعية متعددة،أخرىجهة 

يعـة  ترتبط عملية تنمية وتطوير الهوية الإيديولوجية بالأنظمة المعرفية والثقافية وبطب         
، وتداخلها مع مـستجدات التطـور، التـي تعتبـر مـن      الشعائر والنماذج الاجتماعية  

تـسهم فـي    المؤثرات النوعية في مساعي كل مجتمع لإيجاد الطرائق والأساليب التي           
  .نجازتنمية و تطوير الهوية واجتياز حالة الأزمة إلى حالة الإ
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تمثل المطلب الأساسي للنمو    و،   مرحلة المراهقة وبدايات الشباب    أزمة الهوية وتواكب  
   بر عن تحول في شخصية المراهق نحو الاستقلالية الضرورية         خلال هذه المرحلة وتع

    مـن وجهـة نظـر     " الأنـا  " هويـة ، وتنمـو    ي في المراحـل القادمـة     للنمو السو 
، اجه الفرد في كل منهـا أزمـة معينـة       وفق مراحل متتابعة يو    »Erikson أريكسون«

ويتحدد مسار نموه تبعاً لطبيعة حلها إيجاباً أو سلباً متأثراً بعـدة عوامـل بيولوجيـة                
ية أن تقاطع العوامل البيولوجية والاجتماع» Marci مارشيا «واجتماعية وثقافية، ويشير

  أو التعليـق  أو الانغـلاق  أو التـشتت           نجـاز تجعل الهوية تكون إما في حالـة الإ       
)Coleman &Hendry 1990,p 60(تبين كل حالة سمات الهوية لدى الفـرد، حيـث   ، و
 ـ        نجازتعبر حالة الإ  " ه ويتعهـد حـول الأدوار    عن أن الفرد قـد نجـح فـي التزامات

، ويشهد نشاطاً بـشكل  ن الفرد في حالة الأزمةلتأجيل فإا/ أما حالة التعليق  ،  الاجتماعية
، وحالة الهوية المغلقة تبـين  لبدائل للوصول إلى خيارات الهوية    كبير في البحث حول ا    

، سرةأن الفرد لم يختبر أزمة لكنه ملتزم بقيم ومعتقدات مرتبطة بأشخاص مهمين كالأ            
ويـة، ولا أي تعهـد أو       الفرد لم يختبر حتى الآن أزمة ه       أن   الهوية المشتتة فيما تبين   

. "يجاد سمة للهوية لديـه    لإى نشاطه   يوجد ما يدل عل   التزام للمعتقدات أو الأدوار، ولا      
    .) Romano, 2004, p4رومانو(

وتؤدي نوعية الارتباط بين المتغيرات النفسية والفيزيولوجية إلى التطـور الإيجـابي            
هوية مما ينتج عنه تبنـي      أو إلى اضطراب وتشويش ال     للهوية وتشكيلها بشكل سوي،   

والشعور بالاغتراب وعـدم الانتمـاء والـذي         ،ويات سلبية ضارة بالفرد والمجتمع    ه
  .  ينعكس سلباً في أداء الفرد نحو التزاماته المجتمعية البناءة

 تشكيلها يؤثر على العديد من جوانب الشخـصية         عدم القدرة على  / أو/وتشكيل الهوية 
بين مستويات الهوية ونمو     دراسات وجود علاقات  بعض ال  نتبيوأدوارها الاجتماعية و  

هويـة  العلاقة إيجابية بين تحقيق ال    "في دراستها أن  » 2004عسيري  « الذات، فقد بينت  
، كمـا   ة بين مستوى التشتت ومفهوم الذات     ، وأن هذه العلاقة كانت سلبي     ومفهوم الذات 
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وأبعـاد التوافـق النفـسي        بين درجات تحقيق هويـة الأنـا       اًابي إيج اًأن هناك ارتباط  
،  كما أن مستوى التعليـق يميـل إلـى          0.01والاجتماعي والعام عند مستوى الدلالة      

يق ، حيث كانت العلاقة دالة بين مستوى التعل       ق إلى السلبية  الإيجابية بينما يميل الانغلا   
 على حين اتسمت العلاقة بين انغلاق الهوية في جميع        الاجتماعي والتوافق الاجتماعي،    

، وكان هناك علاقة دالة     شخصي والاجتماعي والعام بالتذبذب   مجالاتها وأبعاد التوافق ال   
لهويـة الكليـة    ، وبين الانغـلاق ل    تماعي والتوافق الاجتماعي والعام   بين الانغلاق الاج  
  ).72 -2004،71عسيري( ."والتوافق الاجتماعي

لأخلاقي وتشكل هوية   ارتباط كل من نمو التفكير ا     "» 2001الغامدي« كما بينت دراسة  
 دالة إيجابياً بين درجـات التفكيـر        ةارتباطيالأنا بالسلوك الأخلاقي، وأن هناك علاقة       

رجات الخام لرتبتـي الانغـلاق      دالأخلاقي مع الدرجات الخام لرتبة التحقيق، وسلباً بال       
والتشتت، وليس هناك دلالة لعلاقتها بدرجات التعليق وذلك على المستوى الإيديولوجي           

  ).253-252، 2001الغامدي،(. " والاجتماعي والكلي للهوية

 كمفهـوم الـذات، الـسلوك       وإن علاقة تشكيل الهوية بالسمات الأساسية للشخـصية       
، وغيرها من القضايا هي من المسوغات الجديرة بالاهتمام والمتابعة البحثية           الأخلاقي

 ظل التغيرات الثقافية التـي  تربوياً واجتماعياً لمشكلة نمو الهوية وتطورها، لاسيما في       
التي يتوقع أن تكون قـد أثـرت   – ومنها المجتمع السوري     –تعيشها المجتمعات عامة    

على نمط التنشئة الاجتماعية، مما يتطلب الأمر الاهتمـام بمـشكلة تـشكّل الهويـة               
  . عند الطلبة المراهقين في مرحلة التعليم الثانوي في سوريةالإيديولوجية

  : لبحثامشكلة  -أولاً
القـضايا  وسط تعدد طبيعـة   غير مباشرةمباشرة وتواجه الهوية الإيديولوجية تحديات     

في عصر  لثقافة الكونية   والتحولات الاجتماعية التي أنتجتها كثافة ا       ومصادرها، الفكرية
تتمثل في التركيز على خيارات الفـرد المطلقـة كمرجـع    والعولمة المعرفة والانفتاح  
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اليومية، والعبور الجغرافي للإيديولوجيات السياسية والدينيـة علـى      للخيارات الحياتية   
  إلـى  أدتوالتـي    ،والحريات التي نالتها وسائل الإعلام       جسور تكنولوجيا الاتصال،  

تغير و ،، وفرص التعلم  المهنية العلمية و  في محتوى المعتقدات وتنوع التفضيلات     تغُّير
 اعد مـضطربة فـي تكـوين الشخـصية    قووهذا يؤسس  ، ووسائلهاأسلوب الحياةفي  

والمراهقون الذين يواجهون بعدد كبيـر  "،  الهويةإنجازفترة وامتداد  وسيطرة التشويش   
جداً من الاختيارات يمرون خلال فترة طويلة باختلاط وتـشويش هـويتهم عنـدما لا        
ا يستطيعوا أن يقرروا من هم، وماذا يريدوا أن يكونوا عليه؟ وأن فترة التشويش ترافقه         

ــة  ــرات انفعالي ــماضــطرابات وتغي ــن ث ــذات وم ــى ال ــرف عل ــق التع   " تعي
   .)1998،544، الأشول(

لأول الثـانوي   افي دراستها أن درجات طلبة الـصف        ) 2007بلّه،(وقد بينت دراسة    
ترتفع باتجاه مستوى تشتت الهوية بالمقارنة مع طلبة الجامعـة مـن الـسنة الرابعـة      

ي العصر الحـديث   يعود إلى تعقد الحياة فنجازالإرة ، وإن إطالة فت   )179،  2007بلّه،(
، إضـافة إلـى    المزيد من الوقت والنضج والخبـرة  ، مما يتطلب  والتطور التكنولوجي 

  . القيم التي تتفق مع روح المراهقةالمغريات التي تحملها الأفكار و
مة الهوية بمحاولة المراهق تحديد معنى لوجوده فـي الحيـاة مـن خـلال       أزترتبط  و
كتشاف ما يناسبه من مبادئ ومعتقدات وأهداف وأدوار وعلاقات اجتماعية ذات معنى        ا

لـة الإجابـة عـن      و، وتتمثل فـي محا    ة على المستوى الشخصي والاجتماعي    أو قيم 
 ويتم العبور من    ،)؟من أنا؟ وما دوري في هذه الحياة؟ وإلى أين اتجه         ( :لات مثل تساؤ

ها في ظروف مناسبة وانتهاء حالة القلـق        ازإنجحالة الأزمة من خلال تحقيق الهوية و      
والاضطراب وتحقيق المراهق للإحساس القوي بالذات وحل الصراعات والتوفيق بين          
الحاجات الشخصية والمتطلبات الاجتماعية بدرجة تؤكد إحساسه بواجبه نحـو ذاتـه            

  .  لقيمه ومبادئه وأدواره والتزاماتهارهيومجتمعه بما ينعكس في اخت
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يل الهوية الإيديولوجية من المنعطفات الفكرية الهامة للفـرد والتـي تظهـر         ويعد تشك 
 من المراهقة نتيجـة النـضج العقلـي        وسطةبوادر التساؤلات حولها في المراحل المت     

والاجتماعي، وتكون متجهة نحو التأمـل الـديني، والاهتمـام بـالقوانين والتنظـيم              
لأسلوب الحياة كي يتوصل المراهـق    الاجتماعي، والتوجه المهني، والبحث عن فلسفة       

وهي من المتطلبات الشخـصية  . إلى نظرة متكاملة عن مكانته في عالم الرشد المنتَظَر     
  .نجازالضرورية ولكنها ليست سهلة الإ

 حيث يظهر التطابق بين جماعة المراهقين       ، تعبيرات خاصة بهويتهم   لديهمون  المراهقو
ول النـشاطات   ، والتجمع ح   والاهتمامات وكالسلوأنماط   المعرفة والملبس     مجالات في

 اً مختلفاً في ممارسة حيـاتهم،     ، في إشارة إلى أنهم يتخذون أسلوب      الرياضية والموسيقية 
 أنظمـة  علـى  _ضمناً أو صراحة   _غالباً، ويتمردون   قدون تقييد حرياتهم  ينت كما أنهم 
 المهنـي   اهتمامهم، كما أن     التحصيل الدراسي  ويضطرب،   الأسرة والمدرسة  وقوانين

 التحـصيل    لإدراكهـم بـأن    الطفولة ،     بالتغاير والاختلاف عما كان في سنوات      يبدأ
مقابل تـوافر التعلـيم      في تغيير توجهاتهم     للأسرة تؤثر قتصادية  الاعوامل  الدراسي وال 

   .المهنيةالاختصاصات العالي الخاص وتنوع 

وهـم مـسايرون     لحـدود الاجتماعيـة    فهي ضـمن ا    الدين والسياسة أما فيما يتعلق ب   
 قليلة تقتصر على بعض     فرص وهناك   ،ويتجنبون الخوض في هذه القضايا    وتقليديون،  

التفاعـل والقيـام بـالأدوار    للـشباب الـصغار    للمشاركة المجتمعية التي تتيح    الطلبة
كمـا   ،معايير التعاون والمساندة والثقة والإنتاجية    تؤسس  والمسؤوليات والأنشطة التي    

المرحلة الجامعية لا توجد  ميول نحو المـشاركة         حتى في   "ى أنه   هناك ما يشير إل   أن  
: المشاركة السياسية المتـضمنة   مجالات  يوجد فروق بين الجنسين حول       ولا   السياسية

رغـم أن هنـاك    ،الهوية، الانتماء، التعددية، قبول الآخر، الحرية والمشاركة السياسية 
) المعتقدات الدينية والـسياسية   (ولوجية في وعي الشباب بالهوية الإيدي     اً ملحوظ اًارتفاع

  .)2006عثمان، ( ".ومسؤوليات المواطنة والشعور بالانتماء
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في دراستها أن الشعور بالاغتراب لدى طلبة الـسنوات         » 2007علي  «وقد أوضحت   
يرتبط إيجابياً بكل من مستوى التعليق والانغلاق والتـشتت،   / الأولى والثانية /الجامعية  

   .)117، 2007علي ،(ستويات الانغلاق والتشتت هم الأكثر اغتراباً وأن الطلبة في م
يعتبرونهـا  والتـي يعيـشونها   للمراهقين تعبر عن وجهة نظرهم      إن المرحلة العمرية    

مهنـة وتكـوين    كالالحياة الروتينيـة    لأن  لتزامات  الامسؤولية و ال للتخلي عن فرصة    
 النماذج الثقافيـة الغربيـة التـي     إضافة إلى سيطرة  ، عندما يكبرون   بانتظارهم الأسرة

يصفها المراهقون بالتفوق والتميز، من حيث الحرية والاهتمامات الآنيـة واسـتحواذ            
 - المسؤولين عنهمالكباريصفون ومنتجاته الاستهلاكية والفنية على سلوكهم وتفكيرهم،    

تهم والسيطرة وعـدم تقـدير حـري       بالعجز والتخلف والتقليدية   -من الآباء والمعلمين  
جهودهم وتوجيهاتهم التي يقابلها    تخفق  و تزداد شكوى الراشدين   حين   في ،واهتماماتهم  
حيـاتهم   ويعملون علـى إدارة    ،المتطلبات المادية تزايد   و والتحدي لنفوراالمراهقون ب 

   .القلق التربوي حول شخصياتهم وأدوارهم الاجتماعيةثير  تق ائبطر
 فـي    المـستمرة  تطلب إعادة النظر   المجتمع  ت    هوية أفراد  وهذه التحديات التي تواجه   

التقليـل  من أجل التوصل إلى المؤشرات التي تساعد في          الإيديولوجية  الهوية مجالات
      .وتأصيلها  تشكيلهاالـتأخير أو الفشل فيمسوغات من 

لهويـة  مـا مـستويات ا    ":ينالتالي ين الرئيس ينالتتحدد مشكلة الدراسة في السؤ    وبذلك   
الفروق بين الجنسين فـي     وما  ،  ينة من طلبة الصف الثاني الثانوي     عند ع  ةالإيديولوجي

المعتقدات الدينية والمعتقدات السياسية وأسلوب الحيـاة       (مجالات الهوية الإيديولوجية    
 /. التشتت– الانغلاق– التعليق–نجازالإ/وعلاقتها مع مستويات الهوية ) والتوجه المهني

  :مية البحث من المعطيات الآتيةتنبع أه :البحث أهمية -ثانياً 
مـن  و،   مرحلة أزمة الهوية   بوصفها المقابلة لفترة المراهقة     لمرحلة الثانوية ا أهمية   -1

 المطالـب   لأنها مـن  هويتهم   إنجاز الأزمة و  هذه المراهقون يتجاوزالضروري أن   
   .تهماتؤثر بشكل كبير في سمات شخصيلهم والنمائية 
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دراك المهـام الحياتيـة والانتمـاء       لإ الفرد   تعدلأنها   ،الأهمية الاجتماعية للهوية   -2
 علـى دمـج التغيـرات    قدرتـه الاجتماعي وتعزيز القيم المتضمنة في الهويـة، و       

  .والتطورات التي يحتاج للتفاعل معها دون أن يفقد جذوره التاريخية
 ضرورة مجتمعية لأنها تلامس كيـان المجتمـع         الهوية،مكونات  حول  البحث   إن   -3

   .تطلبات التقدم الاجتماعي والفكري موفقتطويره تنظيمه و في رتؤثو
  فائدة تربوية  قديمت تربوياً وثقافياً، بما ينتج عنه       الإيديولوجيةإثراء موضوع الهوية     -4

 أساليب تدعيم مـسيرة     حولبتنشئة الطلبة المراهقين ورعايتهم      للمؤسسات المعنية   
 والأنـشطة   ، من خلال بناء البرامج    لهاقة  وتخفيض الجوانب المعو  " الأنا"نمو هوية   

   .الاجتماعية التي توفر فرص التواصل مع مؤسسات المجتمع المختلفة

  :  إلىالبحثهدف ي :البحث أهداف -ثالثاً

  ./التشتت– الانغلاق– التعليق–نجازالإ/تعرف مستويات تشكّل الهوية الإيديولوجية -

المعتقدات الدينيـة   (مجالاتها الأساسية   وفق  الهوية الإيديولوجية    تشكّلعملية   تعرف -
  .)السياسية وأسلوب الحياة والتوجه المهنيالمعتقدات و

 فـي   ذكـوراً وإناثـاً   /  الثاني الثانوي  الصف/الثانوية العامة   المرحلة  لدى طلبة   وذلك  
  . المدارس الثانوية العامة في مدينة دمشق

  :البحث فرضيات -رابعاً
 فـي  الإيديولوجية درجات تشكّل الهوية   اتئيا بين متوسط  يوجد فرق دال إحصا   لا   -1

  . الثانوي وفق متغير الجنسالثانيلدى طلبة الصف /نجازالإ/ مستوى

 فـي  الإيديولوجية درجات تشكّل الهوية   متوسطاتلا يوجد فرق دال إحصائيا بين        -2
  . الثانوي وفق متغير الجنسالثانيلدى طلبة الصف /التعليق/ مستوى
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 فـي  الإيديولوجية درجات تشكّل الهوية   متوسطات بين   د فرق دال إحصائياً   لا يوج  -3
  . الثانوي وفق متغير الجنسالثانيلدى طلبة الصف /الانغلاق/ مستوى

 فـي  الإيديولوجية درجات تشكّل الهوية   متوسطات بين   لا يوجد فرق دال إحصائياً     -4
  .ر الجنسوفق متغيالثاني الثانوي لدى طلبة الصف /التشتت/   مستوى

 في  الإيديولوجيةدرجات تشكّل الهوية    متوسطات  لة إحصائياً بين     لا توجد فروق دا    -5
) التوجه المهنـي   ، أسلوب الحياة  ،المعتقدات السياسية  دات الدينية، المعتق(مجالات  

  . وفق متغير الجنس لدى طلبة الصف الثاني الثانوي/نجازالإ/ في مستوى

 في  الإيديولوجيةدرجات تشكّل الهوية    متوسطات   بين    إحصائياً دالة لا توجد فروق     -6
) التوجه المهنـي   ، أسلوب الحياة  ،دات الدينية، المعتقدات السياسية   المعتق(مجالات  

  . وفق متغير الجنس لدى طلبة الصف الثاني الثانوي/التعليق/ في مستوى

 في  ولوجيةالإيديدرجات تشكّل الهوية    متوسطات   إحصائياً بين    دالة لا توجد فروق     -7
في ) ،التوجه المهني دات الدينية،المعتقدات السياسية،أسلوب الحياة   المعتق(مجالات  
  .وفق متغير الجنسلدى طلبة الصف الثاني الثانوي / الانغلاق/مستوى

 في  الإيديولوجيةدرجات تشكّل الهوية    متوسطات   إحصائياً بين    دالة لا توجد فروق     -8
في ) ،التوجه المهني تقدات السياسية،أسلوب الحياة  المع دات الدينية، المعتق(مجالات  
  . وفق متغير الجنس لدى طلبة الصف الثاني الثانوي/التشتت/ مستوى

  :  منهج البحث وأدواته-ساً خام
اعتمد البحث المنهج الوصفي الذي يساعد في الكشف عن مستويات تـشكّل الهويـة             *

ا، من خلال الأداة المـستخدمة     الإيديولوجية عند الطلبة وفق المجالات التي تتضمنه      
  . التي تقيس استجابات الطلبة عن العبارات المتضمنة فيها
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 الاستبانة الخاصة بالهوية الإيديولوجية والتي اسـتندت فـي           يستخدم البحث  : الأداة -
المقياس الموضوعي لرتب الهوية الإيديولوجيـة والاجتماعيـة فـي          " بنائها على   

أمـا  .)1998عبد الرحمن،    (.-النسخة العربية -" كرمرحلتي المراهقة والرشد المب   
 " Adjective measure of Ego Identity A Status" : هـو فالمقيـاس الأصـلي   

Adams,G.R Bennion & Huh ; refernce,Manual,1989" مـن  المقياس ، ويتألف 
 بنداً منها لبناء الاستبانة الخاصة بهذه الدراسـة حـول         ) 32(بنداً تم استخدام  / 64/

 كما هـي    الهوية الإيديولوجية، وهي موزعة وفق أربعة مستويات وأربعة مجالات        
  :،كالآتيفي المقياس بالصورة العربية الأساسية ،وكما أصبحت في الاستبانة 

  )1(الجدول رقم 

  ةانية كما وردت في المقياس، والاستبتوزع بنود الهوية الإيديولوج
  )ستبانةالا( في توزع بنود الهوية الإيديولوجية  )المقياس (ولوجية فيتوزع بنود الهوية الإيدي

  المستويات  المستويات
  

   المجالات 
  التشتتالانغلاق     التعليق  نجازالإ  التشتتالانغلاق     التعليق  نجازالإ  
  2،6  26،30  14،18  10،22  10، 2    50،58   26،34   18،42   المعتقدات دينية-1
  8،28  12،32  16،24  4،20    16،56    24،64   32،48   40 ،8   المعتقدات سياسية-2
  27، 3  15،23  19 ،7  11،31   52، 4    28،44   12،36   20،60    أسلوب الحياة-4
  1،13  9،21  5،29  25،17   25، 1  17،41   57، 9     49،33   التوجه المهني-3

 ت التـي تمـت    ، المقياس بالصورة العربية مع التعديلا     والأداة كما تم استخدامها مبينة    
  .على البنود

  :الصدق والثبات

وأهدافـه والفئـة    الأساسي بالصورة العربية،    تم عرض المقياس     : صدق المحكمين  -
جامعـة  -  وعلم الاجتمـاع   المستهدفة على مجموعة من المتخصصين في كلية التربية       

 ، وتعديل صياغة بعض   ل مناسبة العبارات لأفراد العينة    دمشق الذين قدموا رؤيتهم حو    
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البنود لتكون أكثر بساطة بالنسبة للطلبة، وقد أخذت الباحثة بتلك الملاحظات وقامـت             
   .بالتعديلات اللازمة

يوماً على العينة ) 15(م حساب الثبات بإعادة التطبيق بعد ت: حساب الثبات-
وبلغ معامل الترابط للعينة الكلية .  ذكور48 إناث، 49 :وهم) 97(الاستطلاعية عددها

)0.93(.   

  : حدود الدراسة-
  . المدارس الثانوية العامة في مدينة دمشق:الحدود المكانية

 2009-2008 الفصل الثاني للعام الدراسي :الحدود الزمانية

 فـي الـصف الثـاني     2009-2008 الطلبة المسجلين للعام الدراسي      :الحدود البشرية 
  الثانوي

   :المعاملات الإحصائية-
  للتعامل مع البيانات الإحصائية من أجل  التحقـق  SPSSاستخدم البرنامج الإحصائي      

لقياس الفروق بين الجنسين فـي      ) ت(من فرضيات البحث من خلال اختبار ستودنت        
  .مستويات الهوية ومجالاتها

   : مجتمع البحث وعينته-سادساًًًًً
ر اتخذ البحث من مدينة دمشق مكاناً لهذه الدراسة نظراً لمحدودية الدراسة ، وباعتبـا             

 - ومنهم الطلبة    –مدينة دمشق تتميز بالبيئات الاجتماعية المتنوعة واستقطابها للأفراد         
من المناطق المحيطة بدمشق والمدن السورية الأخرى ، مما يجعـل العينـة شـاملة               

  .  وممثلة للمجتمع الأصلي
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، مناطق تعليمية في مدينة دمـشق     ) 10( باستخدام طريقة العينة العشوائية تم اختيار        -
  .ستبانةوتحديد مدرسة للذكور ومدرسة للإناث من كل منطقة لإجراء تطبيق الا

باستخدام الطريقة العشوائية البسيطة تم اختيار الصف الثاني الثانوي من كل مدرسـة             
استبانة للطلبة، وبعد استبعاد ) 567( وتم توزيع .للإناث والذكور في كل منطقة تعليمية 

طالبـاً وطالبـة توزعـوا    ) 520( العدد النهائي إلـى      الاستبانات غير الصالحة وصل   
وذلك خلال الفصل الدراسـي الثـاني للعـام         ).252 (الذكور) 268 ( الإناث: كالآتي
2008-2009.  

  :التعريفات الإجرائيةلحات و المصط-سابعاًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًََ
 المرتبطـة بتعـاليم   منظومة الأفكار "  identity- Ideology   الهوية الإيديولوجية-1

رموز تشكل نظرة كلية لشخص أو جماعة، وهـي مجموعـة            و واتجاهات واعتقادات 
المعتقدات الدينيـة والـسياسية والمهنـة     :خيارات الفرد في عدد من المجالات الحيوية      

  .)221 ،2000عن الغامدي ،. 49، 2007علي،(" وأسلوب الحياة 

  قـضايا  ا الطالب وفق استجابته نحو    التي يحصل عليه  الدرجة  : الدراسةوهي في هذه    
مـدى مـشاركته    والتي تبين   المتضمنة في الاستبانة الخاصة بها       الإيديولوجيةالهوية  

عبرة عن معتقداته ،وتحديده لأهدافه المهنية وخياراته الحياتيـة  موممارسته  للأنشطة ال   
  . الهويةت مجالاومدى التزاماته في

 لمعطيات المادية والمعنوية والاجتماعية ضـمن     منظومة من ا  : " Identity الهوية   -2
ويعطيها وحدتها ومعناها تلك الروح الداخلية التي        ،نسق من عمليات التكامل المعرفية    

تنطوي على الإحساس بالهوية والشعور بها من خلال مركّب من المـشاعر الماديـة،       
لاسـتقلال والثقـة    ومشاعر الانتماء والتكامل والاستمرارية الزمنية والتنوع والقيم وا       

  .)129، 1993ميكشيللي، . "(بالنفس، والإحساس بالوجود



 )دراسة ميدانية في مدينة دمشق(مستويات تشكّل الهوية الإيديولوجية لدى طلبة الصف الثاني الثانوي 

 438 

نـسبياً  صورة واضحة    تعطي مجموعة السمات والصفات التي      :وهي في هذه الدراسة   
 ما يعتقـدون  ، وتبين الميزات والخصائص و     الطلبة في الصف الثاني الثانوي     شخصيةل

  . توى اختياراتهم تجاه هذه القضاياومسوالاتجاهات المقبلة التي سيتخذونها في حياتهم 

، ةهم طلبة المرحلة الثانوية العام: في هذه الدراسة" The Adolescents  المراهقون-3
  .الثانوية العامةمدينة دمشق مدارس  في ،سنة17- 16عمر ) ثانويالثاني الصف ال

 الهوية :أربع حالات للهوية)  Marcia( حدد مارشيا    :الإيديولوجيةمستويات الهوية    -4
وهذه الحالات هـي    "، الهوية المشتتة    ة المغلقة ، الهوي المؤجلة/جزة، الهوية المعلقة    المن

ي من هذه الحالات هو مركب هـام فـي تحديـد            أوضعيات للهوية وأن التشكل في      
. تـشكيل أو تفـادي تـشكيل الهويـة        السعي نحو   الشخصية  وتبين محاولة المراهق      

)Coleman &Hendry 1990,pp 63-64 .(  

 وفق استجابته نحو بنود  الطالب التي يحققهادرجاتال متوسط :وهي في هذه الدراسة
 من وصل إليه الذيمستوى ال والتي تبين الإيديولوجيةالأداة الخاصة بالهوية 
  .، التشتت الانغلاق، التعليق،نجازالإ: المستويات الأربعة للهوية

التي ترجـع   وتضمن تركيب هوية الأنا     ت" :الإيديولوجية  المجالات الأساسية للهوية   -4
 بالـسياسة والـدين     إلى تحقيق الالتزام في نواحي العمل والقيم الإيديولوجية المرتبطة        

  ).1998،24عبد الرحمن ،"(وفلسفة الحياة 

مجموعة من القضايا يوظف فيهـا الفـرد أدواره الاجتماعيـة    : وهي في هذه الدراسة   
يتوقع أنـه  الذي حياة الأسلوب والمستقبلية المهنية ية وومرتكزاته العقائدتوجهاته يبين  و

وجنـسه  بما يتوافق مـع عمـره        يشعر بالتميز والمكانة بين جماعته،       يناسبه بحيث   
    .والفرص التي ينالها خلال تنشئته الاجتماعية
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  :الإطار النظري

  :المقدمة -
مـن  (:  الشخص  عن تساؤلات  جيبتوتعد الهوية ميزة التطور السيكولوجي الإنساني       

لى إ وهذه الأسئلة تحتاج)  ما أهدافي في الحياة ؟  من أكون؟ ما دوري في المجتمع؟      ؟أنا
 تتعلق بقدرتـه    التيو،   لهوية الأنا  إيجاد إجابات لها للوصول إلى تحديد واضح المعالم       

، نتاج رؤيـة خاصـة لشخـصيته    لإ،   والحقائق الداخلية لديه   على ترجمة إدراكه للعالم   
   .الرشد في مرحلة النضج والاقتراب من هااتعلى اتخاذ مساروالتي تعمل 

 التماثـل   - التكامـل  –الفرديـة " :الإحساس بالهوية في أربعة جوانـب هـي       ويتمثل  
، والهوية كعمليـة     )14،  1998عبد الرحمن ،   "(. التماسك الاجتماعي  -والاستمرارية

  .، وفي ثقافته التي ينتمي إليهامستقرة في ذات الفردتكون 

المراهـق برسـم   يبدأ  حينما  نوعاً من التوجه العام      الهوية في مرحلة المراهقة      خذ  توت
 بـين  السعي لإيجاد التوازن"من خلال  د نسق طموحاته المستقبلية وأمانيه  يحدأهدافه وت 

  " ن ومـا يتوقعونـه منـه      وكه بهـا الآخـر     حقيقة ذاته وبين الطريقة التي يدر      هكادرإ
رها باتجاه  يل الهوية وتطو  ذه البدايات أساسية لتشكي   وتعتبر ه ،  )542،  1998الأشول ، (

 . النماء

هـي  ل الهويـة   أن عمليات تشكُّ    الباحثون رىي : في مرحلة المراهقة    تشكّل الهوية  -
 المحتوى الاجتمـاعي وقـضايا المفـاهيم والتـصورات          فينتائج اجتماعية وسلوكية    

لتي تبين المجالات التي يكافح     الإدراكات المعرفية ا   ونظرة متعددة الأبعاد و   والبدائل ،   
جهد مركزي يتجلى في صيغة مـشروع       " تحتاج منه إلى     التيو  في سياقها     اهقالمر

، ويتطلب رؤيـة المـستقبل      محدد للهوية يسعى للتحقق ويوجه قرارات الفرد وسلوكه       
ش بالهويـة يعـا   والشعور المتفائل   وإمكانيات التعبير عن الأهداف الحيوية وتحقيقها،       
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  لوجـوده  حيث يعرف الفرد أين المآل والأمن الداخلي       كسعادة نفسية اجتماعية     ببساطة
  .لتوصل إلى معنى محدد للهويةمن أجل ا )1993،92 ميكشيللي،( ."بين الآخرين

 أزمـة النمـو     هـي  ل هوية الأنا مقابل اضطراب الدور     تشكّأن   »أريكسون«تبر  يعو
ود صراعات وقلق لدى المراهـق      تتميز بوج " والتي  ،  الاجتماعي في مرحلة المراهقة   

  " الاسـتقلالية والتفـرد    أهمهـا من أجل تحقيق مجموعة من المطالـب والتحـديات          
 ن بتشكيل الأهداف الشخصية، القـيم،     ينشغل المراهقو "  حيث،  )15،  2002،  مرسي(

ادتهـم لاختيـار    على اكتشاف قـدراتهم وإر     الاعتقادات، ويطّورون الاستقلالية، ويعملون   
 ،)Romano, 2004, pp1- 3رومانـو"( سمات مرحلة تشكيل الهويةوهي  ،لهموتوجيه مستقب

 يسعون إلـى    فرصة للتأجيل النفسي الاجتماعي بينما     يمنح المراهقين   "  المجتمعلذلك فإن   
تكوين التزامات أو تعهدات خاصة بهم في الحياة ، وإلى ترسيخ تعريف ثابـت نـسبياً     

الفرصة تتطلب توفير المعلومات والتدريب      ، وهذه )14،  1998عبد الرحمن،   (" للذات
من تشكيل هويتها  بما يتوافق      تسهم في تنمية الشخصية وتمكينها       التي   على المهارات 

    .عالم الرشد الذي يتطلع إليه المراهقونمع 

  ، ويقابـل المرحلـة الـشكلية        فهو ميزة النضج لفتـرة المراهقـة       أما النمو المعرفي  
تطور التفكير لدى المراهق يصبح قريباً مـن تفكيـر          "أن  ن  تبيالتي  » Biajetبياجيه  «

الراشدين، فالتغيرات الداخلية والخارجية توفر المزيد من فرص الاستكشاف والتجريب          
عدم النضج الكافي لقدرات التفكير وعـدم الـتمكن مـن المهـارات             " للمراهق لكـن 

قـد توقـع المراهـق      العملياتية في هذه المرحلة قد يسبب بعض الصعوبات النمائية و         
  ). 41-31 ،2007بلّه ،" (فريسة التمركز حول الذات

أساليب التفكير ليست مرتبطة فقط بتطوير الهوية، لكنها ذات      "وتشير الدراسات إلى أن     
قدرة تنبؤية للتشكيل فيما بعد مما يدعو إلى بذل جهود تعاونية بين التعلـيم والطلبـة                

" أن، كما )Li-Fang,2008,pp255-271 فانغ  -لي"(لتبني التطوير الشمولي للهوية لديهم   
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أنماط الهوية تستند إلى إجراءات التوجه الثقافي، وضـوح مفهـوم الـذات، تعريـف         
" التجنـب / وهناك ارتباط السلبي بين اكتساب المعلومات ونمط التشتت   . واحترام الذات 

  .)Eryigit& Kerpelman,2009,pp1137-1158  .مانربل ك.ايريجت(

 أساسية في تغيير الخبـرات  دلتمثل و الملاءمة والموازنة تُعمبادئ عمليات ا  "إن  لذلك ف 
وهذه العمليات تساعد الفـرد فـي       ) 1983،329فورمان،"(الجديدة إلى خبرات مألوفة     

 قد  - باختياراته الالتزام ما يناسبه منها وتجريبها كي يقرر        اختيار الأدوار، و  استكشاف
يـاة ، والتماثـل   بأن الهوية وظيفة مـدى الح » ريكسونأ«  حيث يؤكد-تكون لفترة ما 

دين للهوية هما نتاج لدمج التوحدات السابقة والخبرات الحاضرة فـي    والاستقرار المؤكَّ 
  .)45، 2007علي،(." كل جديد يمهد للخبرات المستقبلية

الإمكانيـات اللازمـة    تؤكد على ضرورة مساهمة المربين في توظيف        المبادئ  وهذه  
  . في المرحلة الثانوية الطلبة  مع متطلبات تشكيل الهوية لدىللتعامل

 حالة الرشد مـن  إنجازإن أزمة الهوية دلالة على حاجة المراهق إلى   :أزمة الهوية  –
 -عية اجتما – مهنية – جنسية –جسدية: متطلباتعبور مضيق بنائي من خمس      " خلال  
داف عامـة للمـراهقين فـي       يمكن رؤيتها كأه   تطلباتهذه الم وتجسيد اندماج    فلسفية،

 إيجـاد  تحتاج إلـى  متطلبات التلك و،)Thomas,1980, p 37توماس ،"(.مهمات التطور
  . حلول لها

اسكة مة فترة المراهقة بناء هوية متم     هأزمة الهوية بأن م   » 1968أريكسون  «لقد صاغ   
، رةالهوية استثنائياً وشديد الخطـو    ويصبح البحث عن     ،وإحباط الشعور بتشتت الهوية   

نظراً لأهمية اتخاذ قرارات رئيسية في مجالات هامة، وأكد علـى ظـاهرة الـسرعة             
بعض أشكال هذه الأزمـة يكـون ضـرورياُ         كما أن   البيولوجية والتغير الاجتماعي،    

 الاعتقـادات القابلـة     -للمراهق لحل قضايا الهوية، فهناك مشاكل في الألفة والمـودة         
. الحاجة لرسم خطـط المـستقبل   -لاجتماعية صعوبات في توظيف المحصلة ا     -للتغيير
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 ".لهويـة  ا نجـاز ومرحلة الأزمة هي فترة من التعليق الـسيكولوجي الاجتمـاعي لإ          
      ). ,pp ، 1990 Coleman.Hendry 61-62 هندري .كولمان(

 ،ويتطّور الشعور بالهوية عندما ينجح المراهق في إيجاد إجابات عن تساؤلاته حول ذاتـه             
القرارات الناجحة لكل أزمة هوية قادمة يكون مسهلاُ عبر القـرارات           " نأدراسات  الوتؤكد  

، مرحلة الإنتاجية التاليـة  بتطوير   يرتبطكما  هوية في المراحل السابقة،     الأكثر فعالية حول ال   
رة لتنميـة القـرارات   الجذور المبكّ حول بعض الاستمرارية للشخصية تكمن في  اتتوقعوال
 والمراهقون في مستوى الهوية المنجزة سيكونون أكثر إنتاجية         ،قةمن مرحلة المراه  اءة  البنّ

      .)pratt. Arnold 2006,pp 1-2   آرنولد .برات." (في الرشد المبكر

عوامـل  أن تقاطع  »Marciaمارشيا « أوضحو  ،تطورية متتابعةالهوية بمراحل    وتمر
 في نالأفراد يكونووربعة،الحالات الأ/وفق المستوياتمراهق تدفع الهوية للتشكل     نمو ال 
ــد ــالات  أح ــن الح ــة م ــاء هوي ــل نم ــى الأق ــضجاً إل ــر ن ــالآتي ،الأكث   ك

)Coleman. Hendry,1990,p63( :   

،  مهتماً باختباراته لأزمة الهويـة     يكون الفرد في هذه المرحلة    :  الهوية إنجاز حالة   -1"
حازمـة حـول   ولديه الآن بدائل ه، ويحاول أن يجد حلولاً لمشكلاته وتعيين منجزات     

  .الإيديولوجيةة والتعهدات المهني
الفرد في هذا التصنيف يكون في حالة مـن الأزمـة،     : تأجيل الهوية /  حالة تعليق    -2

وهو نشيط بشكل كبير في البحث حول البدائل في محاولة للوصول إلـى خيـارات      
  .الهوية

 ـ  لم يختبر أزمة  في هذه الحالة الفرد     :  حالة انغلاق الهوية   -3 ستمر بمعـايير   ، وهو م
كالأسـرة والأشـخاص    بشكل كبيـر    ، وملتزم بأهداف ومعتقدات الآخرين      الطفولة
  .المؤثرين
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د الفرد هنا لم يختبر حتى الآن أزمة هوية، وليس لديه أي تعه           :  حالة تشتت الهوية   -4
 لإيجـاد سـمة     على نشاطه ، ولا توجد أيضاً دلائل      أو التزام للمعتقدات أو المهنة    

  . "للهوية لديه

فعل الإنساني الـذي  نوع ال التوقعات حول لحالات ايعكس وجود الفرد في أي من هذه  
تأثير أنواع التحكم والتوجيه    "  على العلوم الاجتماعية التربوية     تؤكدو يمكن أن يؤديه،  

ط ـ عند الشباب والذي يتضمن الضب     نجازكلي على الجنوح وحالات الإ    ـالرسمي والش 
الشباب الصغار في   جتماعية التي تؤثر في تناقص دخول       الا الروابط لاجتماعي وقوة   ا

 وهـذه  .)De Li,1999,pp305-324 ، دي لـي ("اجتماعياللاة والسلوك العلاقات الجانح
   وتطويرها في مرحلة الأزمـة،     أهمية تنمية الهوية  تبين   والمؤشرات البحثية    لمعطياتا

  .خطراً عليهتتناقض مع قيمه وتشكّل  نشوء هويات يقطع الطريق أماممما 
  : وأهميتها في مرحلة المراهقة  الإيديولوجية المجالات الأساسية للهوية

التوجـه   ،السياسيةالمعتقدات   ،المعتقدات الدينية ( تتضمن مجالات الهوية الإيديولوجية   
وتعد هذه المجالات المكونات الأساسية للهوية الإيديولوجيـة   ، )وأسلوب الحياة  ،المهني

  .ي شخصية الفرد وتتبادل التأثير فيما بينهاتتضافر غالباً ف

الاعتقاد حالة فكرية ذات مضمون، يتم التعبير عنه بألفاظ لبيان مضمونه، ويأخـذ              إن
معرفية تتعلق - إدراكيةومعظم موضوعاته" موضوع الاعتقاد"الاعتقاد بالتشكل مع ظهور

 وذاتي، بينما نسبي» قَدالمعتَ«بمجموعة من التوقعات المستقبلية حول محتوى الاعتقاد، و
  ). 111 ،2001،قرني("  بين العديد من الأشخاصن مشتركاًقد يكو» المعتَقَد فيه«

جماعة تبين كيفيـة رؤيـة      لويرونها كمحددات مركزية ل   المعتقدات  يحمل الأشخاص   و
 تعلق المعتقدات بالأخلاقيـات،   وت" وكيف يمكن أن يراهم الآخرون،       الأعضاء لأنفسهم 

 ـ       لاقة مع العقائد الأخرى،   العالسلطة،   وع تتـضمن   وهي تكون حول فكـرة أو موض
اعـة  أهداف واهتمامات جماعية مفضلة، بحيث تعزز هوية الجم        معايير سلوكية، قيم،  
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 خـارج   –اعد المعتقدات في رسم خط بين ضمن      كما تس والشعور بالعلاقات الوطيدة ،     
  ).  Alcock & all.. 1998,p335الكوك وآخرون " (الجماعة

 وتظهر بـوادر  ،وترتحل معهم إلى المستقبلمعتقدات مجتمعهم الطلبة  يحمل وكذلك قد 
    . المراهقة المتقدمة منمرحلةالالتأملات في المعتقدات مع 

 تبدو في التعبيرات النفسية والثقافيـة والرمـوز المتعلقـة            و :المعتقدات الدينية   -1
 ثر تجريـداً  ـتصبح أك " لال المراهقة   ، والتأملات الدينية خ    الاجتماعية بمجالات الحياة 

وتـؤثر التطـورات   ). 551، 1998الأشـول،  " ( سنة18-12ل مادية في عمر    ـوأق
، وهذا المجال ملحوظ في عامل الفرد مع المعتقدات الدينية    الثقافية في طريقة ومستوى ت    

  . لهوية في أغلب المقاييس والدراسات والأدبيات التي تتناولهالالبناء الإيديولوجي 

تعبر المعتقدات السياسية عن مجموعة المعارف والمهارات        : المعتقدات السياسية  -2
التي تؤهل الفرد للمشاركة المدنية في المجتمع كالتـضامن والمـساعدة والمـسؤولية             

جدليـة   أكثـر     المعتقدات الـسياسية   تصبح"والعمل للصالح العام، وبالنسبة للمراهقين      
في الاهتمام بالقانون وسياسة المجتمع       ويحدث تحولاً ،   سنة 15-14 عمر   وتجريبية مع 

 لذلك مـن   ).Coleman&Hendry,1990,p42 ( "عدالةوال تتطور إلى الاهتمام بالحقوق،   
فرصاً للارتباط العـاطفي والتواصـل مـع الآخـرين     "ن الضروري أن يجد المراهقو 

يـاة المدنيـة    ركة الدائمـة فـي الح     لتطوير الإحساس بالهوية الجماعية والاتجاه للمشا     
، الاجتماعيـة فرص ممارسة المعايير والحقوق، من خلال تطوير الراشـدين للثقـة            و

 ."والعدالـة لـدى المـشاركين    اعدة ـيجابية إلى الإنسانية والمـس  الإنظر  الووجهات  
فـي   أن يتجه العمـل " وهناك تركيز على أهمية )Flanagan, 2003, pp 6-8فلانجان (

دام الطرائق الجماعية المشتركة لتدريب الطـلاب علـى       إلى استخ المؤسسات التربوية   
تقـديم   الأعمـال، و   إنجـاز التسامح من أجـل     الترابط والتضامن والحوار والتفاعل و    

يجـد  ، و )280 -277،  1991عبد الدايم ،  ("المصلحة المشتركة على المنازع الفردية      
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تطلعـات  تهـذيبها ضـمن ال    لابد من رعاية المواطنة و    "نه  أ» Durkheimدوركهايم  «
مة للتعليم الأخلاقي تكون قاعـدة للتـضامن        والعمل على بناء برامج منظِّ    الاجتماعية،  
ا ما يجعل التربية السياسية محـور    وهذ،  )Kieran,2008,pp262-282كيرن( "الاجتماعي

  .العصور عبراهتمام المجتمعات 

ون الفرد من المفترض أن يك"ويتركز هذا المجال على أساس أنه  : التوجه المهني -3
في قد طور صورة العمل الذي يناسبه ومفهوم الذات الذي يساعده على الاختيار المهني 

تطوير أخلاق  "وتبين مؤشرات بحثية أن     ). 1998،54أبو السل ،  ( " سنة   18-14عمر  
من مواقف الآباء إلى الأبناء والوضعية الاجتماعية        رـالعمل أثناء المراهقة ينتقل بتأثي    

ي والنجاح والموقف العقلان   ،للعمل بالأهداف الحياتية كالرضا    علق الدافعية والتعليم، وتت 
المعـارف  " كما أن . )Bogt.Raijmakers,2005,p420-437ريجمكرس.بوت( "من الحياة 

 التي يكتسبها الأفراد في المؤسسات التعليميـة تجعلهـم          والمهارات والقيم الضرورية  
  ). 238، 2006محمد محمود،( "ناضجين في العمل المهني

 رغبتـه المهنيـة   يحدد عليه أنو للمراهق، أحد الهموم الأساسية   ويعد الاختيار المهني  
الأنماط المتباينة للحياة تترافق    "ولأن  ،  »أريكسون«  كما يقول  حولهاقبل أن يتخذ قراره     

 مع مهن مختلفة في مجتمعاتنا فإن الاختيار المهنـي للمراهـق هـو اختيـارا         دوتتحد
ه الأهميـة  هـذ ، و)206، 2001، عبد الـرحمن ."(ه وطريقته في الحياة  لأسلوبه ونمط 

لاختيـار والرضـا   لاتفاق الاجتماعي علـى أن ا للتوجه والاختيار المهني متوافق مع ا    
 والإنتاجية التي تسهم في تنميـة المجتمـع         التطور المجتمعي مة في   المهني له آثار مه   

   .وتحسين حياة الأفراد فيه

 حول المعنى وراء أسلوب الحياة، ويمكن التعبيـر عنـه عبـر           ور  يد :أسلوب الحياة  -4
، ، العادات، الآمال، الاهتمامـات الشخـصية      نوع العمل عامل بها مع الآخر،   الطرق التي نت  "

 الشخصية والتجديد التكنولوجي والتحولات الثقافية التي ينتجها العقـل          وىـوهي تتعلق بالق  
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تبــع التنـشـئة    وهو ي ) Carlson.Buskist,1997,p526باسكيت  . كارلسون" (الإنساني
المكثفة  تكون   العلاقة بين التصورات الذاتية وأنواع النشاطات       "وويتطـور مع العمر،    

الحياة غالباً بالأنشطة البدنية خاصة      ويرتبط أسلوب ،  14-13غير واضحة في عمـر     
. )Gilson. Cooke. Mahoney. 2005, pp 437-450مـاهوني  .كـوك . غيلسون"(للذكور

هم حول مهارات الحيـاة     سنة كانت لديهم تصورات متأثرة بآبائ     17المراهقون ما بعد  "و
، تطـوير الهويـة   -الاهتمام بالصحة -اتخاذ القرارات -الاتصال الشخصي : في مجالات 

ــصادية     ــة الاقت ــة الاجتماعي ــر والمنزل ــنس والعم ــرات الج ــق متغي   ."وف
 الاهتمام بـالمراهقين فـي   "، لذلك من الضروري)Slicker,2005, pp227-245 .سليكر(

 إيجابية نحو ثقافة أسلوب الحيـاة وقـيم النـشاط            وتوجيههم لتطوير توقعات   المدرسة
 لـدى    مهمة باعتبارها حاجات . وتحديد الأهداف، وتزويدهم بالمعارف اللازمة حولها     

  .)Niles.Gary,1996,p70نيلز، جيري " (لطلبةا

ربية التنظيميين، وتشغل حيزاً واسعاً في      إن سمات الهوية مألوفة لدى علماء النفس والت       
يتم إسناد إنتـاج تـأثيرات الهويـة إلـى      "، حيث  اث التربوية والثقافية والسياسية   الأبح

 هذه التطورات الظـواهر     التصنيفات والنماذج الاجتماعية وتطوراتها، وكيف تخاطب     
 ـ     التنظيمية اد ضـمن   دخل بانـدماج الأفـر    ، والتركيب الديمغرافي الاجتماعي الذي يت
  ). Hogg. Terry,2000, pp121-140تيري . هوغ.(، والمكتسبات الناتجة عنهالجماعة

وفـق هـذه    التي يتم تنظيمها     والبرامج   وتسهم علوم تدريب القدرات وتربية المهارات     
ولابد من ،  ومجالاتها هاومفاهيمالحياة   في توسيع مدارك المراهقين حول قيم        التوجهات

 تتضمن قدرتهم علـى رؤيـة   ماعات الوصول إلى هوية ناضجةوالجأن يتاح  للأفراد     
معقولة لأهدافهم وعوالمهم المستقبلية وتفاعلاتهم الاجتماعية التي يشعرون من خلالها          

 تأمينو كي يمكنهم التخلي عن سيرورات الدفاع وتبني سلوك بنّاء،        ،  بالوجود والمكانة 
تقع مسؤولية رعاية المـراهقين   و .الشروط التي تسمح لأحاسيس الهوية بالتطور لديهم      

على عاتق كل الراشدين الذين يتعاملون معهم، ومن الضروري أن يمتلكـوا الأدوات             
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والوسائل المناسبة ليكون إسهامهم إيجابياً فـي التفاعـل مـع المـراهقين وتطـوير               
                     .    شخصيتهم

   :الدراسات السابقة  وعلاقتها بالدراسة الحالية
، مـن حيـث مـستوياتها ومجالاتهـا       الدراسات موضوع الهويـة      من ت العديد تناول

  .وسنعرض فيما يلي بعض الدراسات العربية والأجنبية ذات الصلة بالدراسة الحالية

  : الدراسات العربية

علاقة تشكل هوية الأنا بنمو التفكير الأخلاقي       :  بعنوان )م2001(الغامدي  دراسة   -1
رحلة المراهقة والشباب بالمنطقة الغربية من المملكـة  لدى عينة من الذكور في م  

   .العربية السعودية

هدفت الدراسة إلى كشف طبيعة العلاقة بين تشكل الهوية ونمو التفكيـر الأخلاقـي،              
  ومقيـاس  ، والإيديولوجيـة  الاجتماعيـة  باستخدام المقياس الموضوعي لرتب الهويـة     

  الـذكور فـي  طـلاب ال من) 232(لدى وذلك  . الأخلاقيللتفكير) Gibbs et alجبس (
المنطقة الغربيـة   في   ، وذلك 25-15 عمر   جامعيال و الثانوي و التعليم المتوسط مرحلة  

بينت النتائج أن هناك علاقة إيجابية بين نمـو التفكيـر           . من المملكة العربية السعودية   
بـين  الأخلاقي مع تحقيق هوية الأنا  في مجالاتها المختلفة ولا يوجـد علاقـة دالـة           

بينما كان ارتباط التفكير الأخلاقـي       .ير الأخلاقي ودرجات تعليق الهوية    درجات التفك 
  . سلبياً مع درجات انغلاق وتشتت الهوية

علاقة تشكّل هوية الأنا بكل من مفهوم الـذات          : بعنوان )م2004(دراسة عسيري  -2
   .والتوافق النفسي والاجتماعي العام

لتوافـق  الأنا وعلاقتها بكل من مفهوم الـذات وا       كشف طبيعة تشكل هوية     إلى  هدفت  
  فـي مدينـة الطـائف       الثانوي طالبة في التعليم   )146( لدىالنفسي الاجتماعي والعام،  
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وبينت النتـائج   .  والاجتماعية ةالإيديولوجيباستخدام المقياس الموضوعي لرتب الهوية      
 توجد  لاو ، ، الذات  ودرجات مفهوم  الإيديولوجيةوجد علاقة بين تحقيق الهوية      أنه لا ت  

 بين الانغلاق ودرجات مفهـوم الـذات،         أو .علاقة بين التعليق ودرجات أبعاد التوافق     
وكان هناك علاقـة    . الانغلاق والتوافق الشخصي   درجات وكانت العلاقة  ضعيفة بين    

العلاقـة بـين درجـات      وبين درجات التشتت ودرجات مفهوم الذات وأبعاد التوافق،         
لاقة هوية الأنا الكلية المحققـة مـع    وكانت ع.عاد كانت سلبية دالة  التشتت وجميع الأب  

   .، وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي والعام إيجابيةغير دالةمفهوم الذات 
على مفهوم المواطنة   أثر الانفتاح الثقافي     :بعنوان م)م2006(عثمانصالح العامر،  -3

  .لدى الشباب السعودي
ف إلى وعي الشباب بأبعاد مفهوم المواطنة حسب متغيـرات          هدفت الدراسة إلى التعر   

) مـستوى تعلـيم الأب     - المستوى الاقتصادي  – محل الإقامة  – نوع التعليم  –الجنس  (
التعددية ، الانتماء،   الهوية( عادعبارة موزعة على أب   ) 56(باستخدام استبانة مكونة من     

 من   فتاة )103( و ذكر) 441(وذلك لدى   )  والمشاركة السياسية  ،ة الحري -الآخر وقبول
لنتـائج فيمـا   وبينـت ا  . ل في المملكة العربية السعودية    طلبة الجامعات في منطقة حائ    

 الإيديولوجيـة  في وعي الشباب بالهوية      اً ملحوظ اًأن هناك ارتفاع  يتعلق بمجال الهوية    
اب كما أن الشب  ،ليات المواطنة والشعور بالانتماء   ومسؤو) المعتقدات الدينية والسياسية  (

 ـ       وحـول الحريـة   .الم المتقـدم على وعي بأهمية فهم الإيديولوجيات السياسية في الع
 نحو المشاركة السياسية،    ميل الشباب السعودي  عدم  بوضوح  والمشاركة السياسية تبين    

بين طلبة الكليات   بينما كانت الفروق    ،  الأبعادولم تظهر فروق بين الجنسين حول هذه        
لصالح أظهرت فروقاً   ، و لجامعة على جميع أبعاد الدراسة     ا لصالح طلبة وطلبة الجامعة   

، كما كانت الفروق دالة تعزى للحالـة التعليميـة للوالـد لـصالح     المقيمين في المدينة  
  .المؤهل الجامعي
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لبة جامعة تقدير الذات وعلاقته بالمشاركة السياسية لدى ط      : بعنوان )م2009(شقفة -4
  : القدس المفتوحة في غزة

ة إلى تعرف طبيعة العلاقة بين تقدير الذات والمشاركة الـسياسية لـدى             هدفت الدراس 
) 124(طلبة الجامعة وفق متغير الجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، وذلك لدى         

 للفصل الدراسـي    القدس المفتوحة   جامعة   من مجموع الطلبة في      طالبة )104(طالباً و 
 -اختبـار المـشاركة الـسياسية    -ات  باستخدام اختبار تقدير الذ   2007-2006الثاني  

بينت النتائج أن الأفراد يمتثلون للكثير مـن        . استمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي   
وأن لدى هؤلاء %) 75.27(مظاهر المشاركة السياسية بالقول والعمل عند وزن نسبي     

جد علاقة ارتباطية دالة    تو، ولكن لا    %)76.66( للذات عند وزن نسبي      اً مرتفع اًتقدير
إحصائياً بين المشاركة السياسية وتقدير الذات ، ولا يوجد فـروق ذات دلالـة بـين                

 ظهرت  متوسط درجات منخفضي ومرتفعي تقدير الذات في المشاركة السياسية ، كما          
كانت لـصالح ذوي المـستوى      و،  السياسية المشاركة    اختبار فروق لصالح الذكور في   

   . أكثر من ذوي المستوى الاقتصادي المتوسط و المنخفضالاقتصادي المرتفع
الارتقاء المعرفي والتمركز حول الذات وعلاقتهمـا       : بعنوان )م2007( بلّه  دراسة -5

  . دراسة ارتقائية إكلينيكية،بحالات الهوية
التغيرات النمائية للهوية حسب العمر، والأبنية النفسية       وحالات الهوية   هدفت إلى بيان    

فـي بعـض     طالبة في الصف الأول الثانوي       )89(طالباً و ) 116 (لهوية لدى لحالات ا 
، المقياس الموضوعي لرتب الهوية بعـد تعديلـه       باستخدام  المدارس الثانوية المصرية    

 ترتفع مع تدرج حالات الهويـة مـن         ةالثانويالمرحلة  طلبة  درجات  وبينت النتائج أن    
   .مستوى التحقق إلى مستوى التشتت

  : لأجنبيةالدراسات ا
مقيـاس   استخدام ): مEryigit& Kerpelman )2009 ،، كيربل مانايريجنتدراسة  -6

  .وية لدى الشباب اليافعين الأتراك الهأنماط  الهوية  لفحص إنجاز
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معـايير   الهويـة وفـق   اليب المعرفية في تشكيل سالأهدفت الدراسة إلى الكشف عن   
باستخدام النسخة التركيـة  شباب الأتراك المعرفية لدى عينة من ال   ) برزونسكي(نظرية  
ستند إلـى إجـراءات     بينت النتائج أن أنماط الهوية لدى المشاركين ت        و IPSQ).(لمقياس

وهذه النتـائج كانـت     .  واحترام الذات   تعريف - وضوح مفهوم الذات   -التوجه الثقافي 
ونمط ومات  بين اكتساب المعلحول الهوية والارتباط السلبي  متسقة مع الأدبيات الحالية     

   .، كما أن المقياس الجديد أثبت صلاحيته لقياس أنماط الهويةالتجنب/ التشتت

تشكيل الهوية لدى : بعنوان )مShruty& all…) 2008 آن،رونالد دراسة شروتي، -7
  .ين الأمريكيين والهنود الآسيويينالمراهق

  إنـاث –ذكور(من طلبة المدرسة العليا ) 434( هدفت إلى بيان فروق رتب الهوية لدى      
  وبينـت  . في الولايات المتحدة والهند    أميركيين وهنود آسيويين   ) سنة 18-13مرمن ع 
 أن المراهقين الآسيويين كانوا أكثر انتشاراً وانغلاقاً وتعليقاً للهوية من أقـرانهم             النتائج
كان عددهم أكبـر    المراهقون الأصغر سناً    و،  ركيين، حسب فروق العمر والجنس    الأمي

  .وهذه النتائج تمت مناقشتها.الاستكشاف الأولي من أولئك الأكبر سناًفي مرحلة 

 اختبـار  ، المراهقين للهويةاستكشاف: )Kidwell &all.. ) 1995 وآخرون كيدويل -8
   .ة أريكسون في أزمة الانتقالينظر

الأزمة الشخصية وإعادة صنع الهوية   والمراهق  هدفت الدراسة إلى استكشاف انتقال       -
-15من طلبة المدرسة الثانوية عمر      ) 82(، لدى   كضرورة لإكمال الانتقال  الشخصية  

 ـ«وبطاقة» مينيسوتا للشخصية «باستخدام مقياس  ،ية فلوريدا  سنة، في ولا   17  لةـالمقاب
الدين، السياسة، وفحص عمق وامتـداد       ،المهنة: مجالات حول لجمع الأدلة  »مارشيا/

أن العديـد   بينت النتائج   و. هداف المراهق ، اعتقادات، أ  ف الذي أثر على القيم    الاستكشا
 ـ         زام تـضمنت القـراءة حـول       من النشاطات الاستطلاعية قد تمت قبل اتخـاذ الالت

، وكان مدى الاستكشاف قـد       مع الآخرين، حضور بعض البرامج     ، كلام الموضوعات
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 كم تختلف  وجهة النظر حول المهنة أو الدين، وحاولـت            :تحقق بعدد من البدائل مثل    
 أن تشير إلى مدى الكفاح الذي يقوم به المراهق مثال النزاعات أو الخلافـات                الأسئلة

  .وتمت مناقشة هذه النتائج. مع الآباء

تكـشاف مهـارات الحيـاة    اس :)Garst & all.. )2006 . وآخروندراسة كارست -9
 .لجنس وفق متغير احالات الاشتراك الاجتماعي ، والنتائج المختلفةللمراهقة في 

) 530(وذلـك لـدى    ، لتعلم مهارات الحياة   دراسة إلى بيان أثر برنامج تدريبي     الهدفت  
  المركـز التعـاوني،     – في مقاطعة فيرجينيـا       سنة 18-14عمر   الجنسين من   اًمراهق

مهـارات   دة والمواطنـة،  القيا(برنامج تطويري لعدة جلسات مشتركة لتعليم       باستخدام  
ماعية، الخدمـة   التشاركية الاجت ،  ، التواصل نقديالتفكير ال المهنة، صنع القرار،    ،الحياة

 )، الأمن الشخصي في الصحة والنشاط البدنيالشخصية، المسؤولية التطوع، الاجتماعية
النتائج إلى وبينت . اختبار تقييم تطور مهارات الحياةو ،باستخدام اختبار التغذية الراجعة

تدعم الدراسة أهميـة    ، و نسين حول بعض مواد مهارات الحياة     الجبين  اختلاف  وجود  
ابية كمكاسب أكبر تتعلـق بمكونـات       التخطيط الهادف من أجل التوصل إلى نتائج إيج       

  .مهارات المعنيةالالاجتماعات والمناقشات التشاورية التي تم تصميمها لتحسين 
   :علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة

هم العوامل التي تس  ومجالاتها و ية   الإيديولوج مستويات الهوية  هذه الدراسات    تناولت دلق
وقد وردت بعض الدراسات التي أجريت على طلبة الجامعة نظراً لقلـة             ،في تطويرها 

 .- عند حدود علم الباحثة    –  المرحلة الثانوية  طلبة التي أجريت على   الدراسات الحديثة 
 المفاهيم المتنوعة حـول هويـة المـراهقين        على توضيح    ت هذه الدراسات   ساعد وقد
  . ربتها مع نتائج الدراسة الحاليةوالاستفادة من النتائج لمقا، لمقاييس المستخدمةاو

وقد اتجهت الدراسة الحالية إلى بيان مستويات الهوية وعلاقتها مع المجالات الأساسية            
ووضـعية  عند طلبة المرحلة الثانوية في سورية لتوضيح حركة الأفراد بين المجالات            

ت الهوية ، ويعتبر هذا التوجه تعميقاً بحثياً لدراسة الهويـة           مستوياوفق   هذه المجالات 
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 مما يساعد في التوصل إلى بعـض  ،  ة في هذه المستويات      تفسير وجود الهوي   إمكانيةو
بما يتواكب مع التغيرات والتطورات      التي تسهم في نمو الهوية وتطويرها       المقترحات  

المبذولة حـول هويـة   التربوية د  أن تكون هذه الدراسة جزءاً من الجهو      الاجتماعية، و 
بشكل سوي  ها والعوامل التي تسهم في تشكيل   هاالمراهقة ، وفتح آفاق البحث في مجالات      
  .ومتوافقاً مع متطلبات التقدم الإنساني

   :فرضياتال التحقق من –  :البحثنتائج 
يولوجية في  درجات تشكّل الهوية الإيد ات لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط       -1

  .لدى طلبة الصف الثاني الثانوي وفق متغير الجنس/نجازالإ/مستوى 
  : إلى النتائج الآتيةبحث التوصل ،لدراسة الفروق) ت( ستودنت بارباستخدام اخت

  ) 2 ( رقمالجدول
  للهوية الإيديولوجية وفق متغير الجنس/ نجازالإ/الفروق في مستوى 

  مستوى
 الهوية 

  الإيديولوجية

  العينة
  252الذكور 
 268 الإناث 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  ت
 

  مستوى الدلالة
  0.05عند 

 
 3.718 23.291 إناث نجازالإ 3.398 23.691 ذكور

1.28 
  

.202 
  

518درجة الحرية      
 نجـاز لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في مـستوى الإ          أنه   لنتائجتوضح ا  -

وبذلك  ).1.28 (المحسوبة) ت(وقيمة  ) 0.202( مستوى الدلالة  للهوية الإيديولوجية عند  
 ات لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسـط        :نص على أنه  ى التي ت   الأول ية الفرض نقبل

لدى طلبـة الـصف الثـاني       /نجازالإ/ درجات تشكّل الهوية الإيديولوجية في مستوى     
  . الثانوي وفق متغير الجنس

 درجات تشكّل الهوية الإيديولوجية في اتن متوسطلا يوجد فرق دال إحصائيا بي    -2
  .لدى طلبة الصف الثاني الثانوي وفق متغير الجنس/التعليق/  مستوى
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  ) 3 ( رقمالجدول
  للهوية الإيديولوجية وفق متغير الجنس/ التعليق/الفروق في مستوى 

  مستوى
 الهوية الإيديولوجية

  العينة
  252الذكور 
 268الإناث 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ت المعياري

  مستوى الدلالة
  0.05عند 

 
 3.107 22.026 إناث تعليقال 3.372 21.647 ذكور

1.34 
  

.182 
  

518درجة الحرية   
 عنـد  لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في مستوى التعليق            أنه   تبين النتائج  -

 ـ نقبلذلك   وب .)1.34(المحسوبة  ) ت(قيمة  و) 0.182(مستوى الدلالة     ـ ية الفرض ة  الثاني
 درجات تشكّل الهويـة    ات لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط       :نص على أنه  التي ت 

  .لدى طلبة الصف الثاني الثانوي وفق متغير الجنس/التعليق/ الإيديولوجية في مستوى
 درجات تشكّل الهوية الإيديولوجية في  ات لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط       -3

  .لدى طلبة الصف الثاني الثانوي وفق متغير الجنس/ الانغلاق/ مستوى
  ) 4(رقم الجدول 

  للهوية الإيديولوجية وفق متغير الجنس/ الانغلاق/الفروق في مستوى 
  مستوى

 الهوية الإيديولوجية

  العينة
  252الذكور 
 268الإناث 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  ت
 

  مستوى الدلالة
  0.05عند 

  
 3.564 17.470 إناث غلاقنالا 3.725 17.294 ذكور

0.55 
 

.581 
 

518درجة الحرية   

عند لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في مستوى الانغلاق           ه  تبين النتائج أن   -
 ـ نقبلوبذلك   .)0.55(المحسوبة  ) ت(قيمة  و) 0.581(مستوى الدلالة     ـ ية الفرض ة  الثالث

فرق دال إحصائيا بين متوسط درجات تـشكّل الهويـة           لا يوجد    :نص على أنه  التي ت 
  .لدى طلبة الصف الثاني الثانوي وفق متغير الجنس/الانغلاق/الإيديولوجية في مستوى

 في الإيديولوجية درجات تشكّل الهوية  ات لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط       -4
  . الثانوي وفق متغير الجنسلدى طلبة الصف الثاني/التشتت/   مستوى
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  )5 ( رقمالجدول
  وفق متغير الجنسللهوية الإيديولوجية / التشتت/مستوى الفروق في 

  مستوى
 الهوية الإيديولوجية

  العينة
  252الذكور 
 268الإناث 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  ت
  
 

  مستوى الدلالة
  0.05عند 

 
 3.760 19.974 إناث تشتتال 3.597 19.238 ذكور

  2.28 
  

.023 
  

518درجة الحرية      
عند مستوى  يوجد فرق ذو دلالة في مستوى التشتت لصالح الإناث          أنه  تبين النتائج    -

 ـية الفرضنرفضوبذلك . )2.28(المحسوبة ) ت(قيمة و) 0.023(الدلالة   ة التـي   الرابع
 درجـات تـشكّل الهويـة       ات لا يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسط       :نص على أنه  ت

  .لدى طلبة الصف الثاني الثانوي وفق متغير الجنس/التشتت/ في مستوىالإيديولوجية 
ل الهوية الإيديولوجيـة   درجات تشكّاتالة إحصائياً بين متوسط لا توجد فروق د    -5

) التوجه المهنـي  سية،أسلوب الحياة، لمعتقدات السيا ا ،المعتقدات الدينية (في مجالات   
  .وفق متغير الجنس/ نجازالإ/ في مستوى

  )6(رقم  الجدول
  / نجازالإ/ ىمستومجالات الهوية الإيديولوجية وعلاقته مع الفروق بين الجنسين في 

 القرار
مستوى 
 الدلالة

 0.05عند 
انحراف  ت

 معياري
متوسط 
 حسابي

  العينة
  252الذكور 
  268الإناث 

 المجالات
 مستوى
الهوية 

 الإيديولوجية
 298. 766. غير دالة ذكور 6.6270 1.18580
 إناث 6.6567 1.09205

 معتقدات
 دينية

 252. 801. غير دالة ذكور 5.4841 1.47075
 إناث 5.4515 1.47687

معتقدات 
ةيسياس  

 563. 574. غير دالة ذكور 5.6825 1.62231
 إناث 5.6045 1.53861

أسلوب 
 الحياة

 2.195 029. دالة ذكور 5.8968 1.53228
 إناث 5.5784 1.76031

توجه ال
مهنيال  

نجازالإ  

518درجة الحرية   
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توجد فروق دالة إحصائياً لصالح الذكور في مجال التوجه المهنـي            تبين النتائج أنه     -
 .)2.195(المحـسوبة  ) ت(قيمـة   و) 0.029(عند مستوى الدلالـة      نجازفي مستوى الإ  

صائياً بين  الة إح  لا توجد فروق د    :نص على أنه   التي ت  الخامسة يةوبذلك نرفض الفرض  
، المعتقـدات الدينيـة   ( درجات تشكّل الهوية الإيديولوجية فـي مجـالات          اتمتوسط

وفق متغيـر   /نجازالإ/ في مستوى  )، التوجه المهني  لمعتقدات السياسية، أسلوب الحياة   ا
باهتمام واضـح لـدى     أنه يحظى    وتشير هذه النتيجة أن التوجه المهني يظهر         .الجنس
، والتوجـه  ستقبلية نحو الاستقرار فـي المهنـة  منظرة  ني   تب يشير إلى  والذي   ،الذكور

المهني من الضرورات الاجتماعية للمراهق لأنها توجه نشاطاته وتحـصيله العلمـي            
  .وتبين نوعية المعلومات والإدراك الشخصي للقدرات اللازمة لانتقاء مهنة المستقبل

 وية الإيديولوجيـة  درجات تشكّل الهاتلا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط     -6
في ) التوجه المهنيلمعتقدات السياسية،أسلوب الحياة،ا المعتقدات الدينية،(في مجالات

   .وفق متغير الجنس/ التعليق/مستوى

  )7 ( رقمالجدول

  / التعليق/ مستوىمجالات الهوية الإيديولوجية وعلاقته مع الفروق بين الجنسين في 

 القرار
مستوى 
 الدلالة

  0.05عند 
 

حراف ان ت
 معياري

متوسط 
 حسابي

  العينة
 252الذكور 
 268الإناث 

 المجالات
 مستوى
الهوية 

 الإيديولوجية
 1.918 056. غير دالة ذكور 5.0159 1.35954
 إناث 4.7910 1.31300

 معتقدات
 دينية

 1.314 190. غير دالة ذكور 5.5040 1.54481
 إناث 5.3246 1.56597

معتقدات 
ةيسياس  

 2.340 020. دالة ذكور 5.4762 1.44329
 إناث 5.7799 1.51152

أسلوب 
 الحياة

 3.726 000. دالة ذكور 5.6508 1.52961
 إناث 6.1306 1.40682

توجه 
 مهني

 
 
 
تعليقال  

 

518درجة الحرية   
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 توجد فروق دالة إحصائياً لصالح الإناث في مجال أسلوب الحياة فيه تبين النتائج أن -
 كما أنه ،)2.340(المحسوبة) ت(قيمة و) 0.020 ( الدلالةعند مستوىمستوى التعليق 

عند توجد فروق لصالح الإناث أيضاً في مجال التوجه المهني في مستوى التعليق 
 التي السادسة يةوبذلك نرفض الفرض). 3.726( المحسوبة) ت(وقيمة ) 0.000(مستوى 

 درجات تشكّل الهوية اتائياً بين متوسطلة إحصلا توجد فروق دا: نص على أنهت
المعتقدات الدينية، المعتقدات السياسية، أسلوب الحياة، (الإيديولوجية في مجالات 

 وتشير هذه النتيجة أن الإناث .وفق متغير الجنس/ التعليق/في مستوى )التوجه المهني
وية شاف البدائل حول مجالين مهمين من مجالات الهكفي حالة من البحث واست

فأسلوب الحياة والمهنة من التطلعات المنظورة أمامهن ويحاولن إيجاد الخيارات 
سعي لأن يتمثل في الالمناسبة، وهذا المستوى هو نوع من الأزمة في تشكيل الهوية، 

  . تجد طريقها للحل والتخلص من القلق والاضطراب
ولوجيـة  ية الإيدي درجات تشكّل الهواتالة إحصائياً بين متوسط لا توجد فروق د    -7

) التوجه المهنـي  المعتقدات السياسية،أسلوب الحياة،   ،المعتقدات الدينية (في مجالات   
  .وفق متغير الجنس/ الانغلاق/في مستوى

  )8(الجدول رقم 
  / الانغلاق/مستوىمجالات الهوية الإيديولوجية وعلاقته مع الفروق بين الجنسين في 

 القرار
مستوى 
 الدلالة

 0.05عند 
راف انح ت

 معياري
متوسط 
 حسابي

  العينة
  252الذكور 
 268الإناث 

 المجالات
 مستوى
الهوية 

 الإيديولوجية
 2.786 006. دالة ذكور 4.5198 1.54469
 إناث 4.9067 1.61763

 معتقدات
 دينية

غير  ذكور 4.4563 1.53903
 691. 490. دالة

ةيسياسمعتقدات  إناث 4.5485 1.50202  

غير  ذكور 4.9246 1.51430
 048. 962. دالة

 أسلوب الحياة إناث 4.9179 1.68068

 2.490 013. دالة ذكور 3.3929 1.43672
مهنيتوجه  إناث 3.0970 1.27123  

 
 
 

 الانغلاق
 

518درجة الحرية   

 دالة إحصائياً لصالح الإناث في مجال المعتقدات الدينيةفروق توجد تبين النتائج أنه  -
، كما )2.786(المحسوبة ) ت(و قيمة ) 0.006 ( الدلالةمستوىعند في مستوى الانغلاق 
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توجد فروق دالة إحصائياً لصالح الذكور في مجال التوجه المهني في مستوى أنه 
وبذلك نرفض . )2.490( المحسوبة ) ت(وقيمة ) 0.013 ( الدلالةعند مستوىالانغلاق 
 اتلة إحصائياً بين متوسطلا توجد فروق دا: هنص على أنة التي ت السابعيةالفرض

لمعتقدات السياسية، ، االمعتقدات الدينية(درجات تشكّل الهوية الإيديولوجية في مجالات 
 تشير هذه .وفق متغير الجنس/ الانغلاق/ في مستوى )، التوجه المهنيأسلوب الحياة

ما يتعلق بالمعتقدات الدينية النتيجة إلى أن الإناث يتمثلن الأدوار المؤطرة من الأسرة في
 أما فيما .، وهذه النتيجة تساير الطابع الاجتماعي لهذا المجال من مجالات الهوية

يتعلق بانغلاق التوجه المهني لدى الذكور فإن انسجامه مع الأدوار المؤطرة ينفي عنه 
 مبني فالتوجه الذي اتخذه الذكور) 6( الذي ظهر سابقاً في الجدول رقم نجازطابع الإ

 التي تعبر عن نجاز الأسرة لمهنة الابن مما لا ينسجم مع سمة الإخياراتعلى 
 رغبات أسرته فالمراهق يعكس. والالتزام نحو مجال المهنةالخيارات الشخصية 
، وهذا وإدراكه لإمكاناته خياراته الشخصية على أساس رغباته وتوجهاتها ولا يعكس

  .لمهنية المستقبلية والرضا المهني في المستقبل اقد يكون له آثار سلبية في الممارسة
 درجات تشكّل الهوية الإيديولوجيـة  اتلة إحصائياً بين متوسط لا توجد فروق دا    -8

في )المعتقدات الدينية،المعتقدات السياسية،أسلوب الحياة،التوجه المهني    (في مجالات   
  .وفق متغير الجنس/ التشتت/ مستوى

  )9(رقم الجدول 
  /التشتت/  الجنسين في مجالات الهوية الإيديولوجية وعلاقته مع مستوىالفروق بين

 القرار
مستوى 
 الدلالة

 0.05عند 
انحراف  ت

 معياري
متوسط 
 حسابي

  العينة
 الإناث 252الذكور 

268 
 المجالات

 مستوى
الهوية 

 الإيديولوجية
 1.930 054. غير دالة ذكور 4.7183 1.56276
 إناث 4.4552 1.54394

 معتقدات
 دينية

 3.771 000. دالة ذكور 5.1190 1.72909
 إناث 5.6903 1.72370

معتقدات 
ةيسياس  

 3.506 000. دالة ذكور 4.8452 1.37560
 إناث 5.2836 1.46935

أسلوب 
 الحياة

 077. 938. غير دالة ذكور 4.5556 1.57953
 إناث 4.5448 1.59172

توجه 
 مهني

 
 التشتت

518جة الحرية در  
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توجد فروق دالة إحصائياً لصالح الإناث فـي مجـال المعتقـدات            تبين النتائج أنه     -
المحـسوبة  ) ت(وقيمـة   ) 0.000(الدلالـة   مستوى  عند  السياسية في مستوى التشتت     

توجد فروق دالة إحصائياً لصالح الإناث أيضاُ في مجـال أسـلوب            ، كما أنه    )3.506(
 .)3.506(المحسوبة ) ت( وقيمة )0.000(  الدلالةد مستوىعنالحياة في مستوى التشتت 

لة إحصائياً بـين  لا توجد فروق دا : نص على أنه  الثامنة التي ت   يةوبذلك نرفض الفرض  
عتقدات المالمعتقدات الدينية،( درجات تشكّل الهوية الإيديولوجية في مجالات    اتمتوسط

وهذه .وفق متغير الجنس  / تشتتال/ في مستوى  )التوجه المهني السياسية،أسلوب الحياة، 
) 5(النتيجة تنسجم مع النتائج التي ظهرت في الفرضية الرابعة حسب الجـدول رقـم         

 هذه النتيجـة أن المعتقـدات الـسياسية لا          توضح و .حيث كان التشتت لصالح الإناث    
، كما أن المعتقدات السياسية     يوجد نوايا قريبة في السعي نحوها     تحظى بأي اهتمام ولا     

هر لدى الذكور في أي مستوى مما يبين عدم وجود هـذا المجـال فـي حيـز               لم تظ 
المفهوم التقليدي للسياسة والموقف التقليدي منها وهـو     اهتماماتهم وبقائه تحت سيطرة     

المسايرة والنمطية، مما يجعل التأكيد على تطوير المعارف حول محتويات هذا المجال         
والمساعدة والتعـاون والعمـل الجمـاعي       من معاني قيمية ترتبط بالاشتراك المدني       
أن ) 2001الغامـدي   (، وقد بينت دراسـة      وأخلاقيات هذا المجال في حياتنا العصرية     

العلاقة إيجابية بين نمو التفكير الأخلاقي ودرجة تحقيق هوية الأنا، وهذا الارتباط كان         
  .)253، 2001الغامدي ،" (سلبياً مع درجات الانغلاق وتشتت الهوية

سلوب الحياة الذي ظهر لدى الإناث في مستوى التشتت إضافة إلى ظهوره فـي              أما أ 
مستوى التعليق فيبين الاضطراب والغموض في فهم أسلوب الحياة الذي يمكن اتخاذه            

التـي يمكـن أن تعطـى       ضرورة أن يحظى بالعناية     كما أن أهمية هذا المجال يبين       
ين من أجل تمكينهم مـن تطـوير     راهقلمحتويات هذا المجال كمعلومات وتدريبات للم     

مفهوم صحي شخصي وعام عن أسلوب الحياة الملائم للشخص بما يتناسب مع عمره             
   .حياته الاجتماعيةوجنسه وبيئته و
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 التـشتت وبقيـت فـي        تلاشت من مستوى   المعتقدات الدينية    أن    النتائج السابقة  تشير
 حيث كـان  ستوى التشتت  من ملاشى أيضاًالتوجه المهني ت، كما أن    مستوى الانغلاق 

حظى باهتمـام أكبـر   ي  وهو والتعليق والانغلاق،  نجاز في المستويات الثلاثة الإ    ظاهراً
 والانغـلاق، ويمكـن     نجازالإمستويين متباعدين هما     في   لذكور رغم وجوده  لصالح ا 

 ـالتوجه المهني وجود ما يعنيه الفرق الجوهري بين  التأكيد على أن   نجـاز ز الإ في حي 
التوجه بر عن أن    يع في حيز الانغلاق الذي      ووجوده،  ر عن التوجه الشخصي   عبالذي ي 
هر الإناث نشاطاً وبحثـاً مـن       ظِفيما تُ  .من قبل الأسرة   وتأطيره  قد تم تصنيعه   المهني

، ولإيجـاد أسـلوب حيـاة    للتوجه المهنـي  خلال  وضعية الهوية في مستوى التعليق        
كانـت  و، ديهن مؤطرة من البيئة الاجتماعيـة ل فقد بقيت   المعتقدات الدينية أما   ،مناسب

  . في مستوى التشتت  لتمركزها نظراًدون اهتمام وسعيالمعتقدات السياسية 

 رغم عـدم خطورتـه      –ومع ذلك فإن وجود الأفراد في مستويات التشتت والانغلاق          
 فإنه يعد ملاحظة على تأخر في تحديد نشاطهم والـسعي نحـو       -بالنسبة لعمر الطلبة    

اتهم ،وأن هناك معوقات اجتماعية لا تسمح لهم بالاستكشاف أو التجريـب            إنجازين  تعي
،  الإيديولوجيـة ولا يلقون المعلومات اللازمة حول المجالات التي تتكون منها الهويـة     

عامل معهم بأنهم مـا     ربما نتيجة عدم الاعتراف بهم في عالم الكبار والاستمرار في الت          
ائية ذات علاقة بالبقاء في المكتسبات الاجتماعية الـسابقة         ، أو وظائف نم   زالوا صغاراً 
وقد وجدت نتائج    .وتركها كما هي ضمن إطارها إلى وقت آخر       ت الهوية،   حول مجالا 

 ـ    التواصل، وقت الفراغ  " أن   )1996Niles.Garyنيلز، جيري   ( ن ، الاهتمامات هـي م
للأسرة ودورهـا فـي   ، وأن الطلبة أعطوا مكانة مهمة       المصالح المهمة بالنسبة للطلبة   

التخطيط ومناقشة الإمكانيات التي يفكر بها الأطفال حول أدوارهم فـي الحيـاة، وأن              
النتائج كانت لصالح الذكور في مقياس المخاطرة والسلطة ، بينما أعطت الإناث تقديراً             

  . )أعلى من الذكور لقيم العلاقات الاجتماعية
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، ما  ملامح الأفراد في مستويات الهوية    ل  وفيما تشير إليه أدبيات ودراسات الهوية حو      
أن منجزي الهوية قد حصلوا على درجات أعلى  »1985يون وأدمز بن«استنتجه كل من 

أن درجات منجزي الهوية ترتبط إيجابيا مع » 1988بنيون «في مقياس الألفة، كما وجد 
 ).62ص،1998،  عبد الـرحمن  " (يجابيةدرجاتهم على مقاييس العلاقات الاجتماعية الإ     

 الكليـة المحققـة     أن العلاقة إيجابية بين هوية الأنا     ) 2004عسيري  (كما بينت دراسة    
   .)2004،73عسيري ،(لتوافق النفسي الاجتماعي والعاموا

 نجـاز أن المراهقة هي فترة من التعليق الاجتمـاعي لإ      » Eriksonأريكسون   « بين وقد
من المجتمع ممـا يـؤثر علـى        خوف  "الهوية ، وأن أزمة انغلاق الأدوار تعبر عن         

 هويته، كما يمكن أن يقود إلى نمذجـة تـأطير علاقاتـه أو أن       نجازإمكانيات الفرد لإ  
المراهق لديه تكرار محاولات قلِقة وإخفاقات سببت له الكآبة، كما أن تـشتت الهويـة           
يعبر عن قلق حول التغيير وبلوغ الرشد وقد يقود إلى العنف ، كما أنها تعبر عـن أن              
المراهق يجد صعوبات في توظيف محصلته الدراسية أو الاجتماعية بطريقة واقعية ،            
وهاتين الفاعليتين تعاودان الظهور كمشكلات في حياة الفرد الاجتماعية لاحقاً كوسـيلة     
دفاعية له حيث يجد نفسه غير قادر على تركيز تفكيره أو اسـتدعاء هـذه الفعاليـات         

،  المؤثرين فـي حياتـه  بالاستبعاد من قبل الآخرين وسبب التشتت هو شعور المراهق      
وإن فقدان الشعور بالهوية قد ينتج من ضغوط الاستياء والاستهزاء العدائي الموجه من      

 الذي يـسعى المراهـق      الأسرة أو أفراد المجتمع الآخرين نحو فرص الدور المناسب        
ية على أن الذكور كما أن هناك دلائل بحث ،),p60 Coleman & Hendry 1990." (لأدائه

 أفـراد الرتـب   أنوالإناث مشتتي الهوية أكثر ميلاً للامتثال لضغوط الأقران في حين   
لهم أكثر  الأخرى لا يظهِرون سلوكاً امتثالياً وتبدو دوافعهم مرتبطة بالدوافع الشخصية           

   كما أن هنـاك دلائـل لـدى       ،    )66، ص   1998عبد الرحمن ،  (مما يرتبط بالأقران    
 منغلقي ومشتتي" أن  الذين وجدوا »Read, Adams and Dobson, 1984نريد وآخرو«

مثل الهوية يقعون أكثر في الخطأ في مواقف التركيز والانتباه مثل عيوب الاحتفاظ، و             
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وجود أدلة على أن لدى الأفـراد ذوي رتـب          » 1985آدمز وآخرون   « قرر   ذلك فقد 
 ـ/الهوية غير المتصفة بالالتزام مثل   درجـة مرتفعـة مـن القلـق     / قالتشتت والتعلي

الاجتماعي الناتج عن الضغط الاجتماعي كما اتضح لهم أن الذكور منجـزي الهويـة              
كانوا أكثر هدوءاً وأقل في درجة الانبساط أو الانطواء، وأن النساء منغلقات الهويـة              
يرتبكن بسهولة في المواقف الاجتماعية وأكثر ميلاً لأن يكّن ذوات نظام إدراكي ضيق             

ــداً فــي علاقــاتهم الاجتماعيــة مــع الآخــرين ، وهــذا مــا أيــده  وأك ثــر تقيي
أن النساء منغلقات الهوية أظهرن تدني في القدرة على  » Josselson 1973جوزيلسون«

  .تكوين علاقات قوية داخل نطاق الأسرة وأظهرن ضعفاً  في القـدرة علـى التعبيـر          
   بـين وجهـة نظـر      ويبـدو أن الـسنوات الفارقـة      ). 64،  1998عبد الـرحمن    "(
بدراسة ارتباط حالات الهويـة     ها  إنجازتم  والدراسات المذكورة   » Eriksonأريكسون  «

العديد من المتغيرات كالمرغوبية الاجتماعيـة والـسلوك الاجتمـاعي،          ومجالاتها مع   
والتحصيل الدراسي، والرضا المهني وغيرها من المتغيرات، وتبين سمات الأفراد في           

خلال تلك المتغيرات ، مما يؤكد اتساع مفهوم الهوية وأهميتها في مستويات الهوية من   
  . تكوين الشخصية

الإناث أكثر ميلا للوقوع في رتـب       "أن  ) 2004عسيري،   (ظهر في نتائج دراسة   كما  
انغلاق الهوية مقارنة بالذكور نتيجة للنمطية الثقافية لدورها في الحياة ولتوحدها مـع             

وذلك لأن الهوية تختلف بشكل فعـال مـن          ،)72،  2004عسيري،  " (دورها التقليدي 
ف الهويـة  التي تسهم باستكشاوالفرص المتوفرة في البيئة الاجتماعية و    خلال التجارب   

، باعتبار أن الهوية هي نتائج لتقاطع النظام الثقـافي المعرفـي            وخياراتها و التزاماتها  
  . الإيديولوجيةوالمفاهيم المرتبطة بالموضوعات المتعلقة بمجالات الهوية

 أن طلبة الجامعة في السنة الأولى والثانية كانت درجـاتهم فـي مـستوى      أيضاً ينبتَو
أن درجات طلبـة الثـانوي    أيضاً كما تبين .)116،  2007 ،علي(التشتت هي الأعلى    

 ممـا يـستدعي الاهتمـام       )2007،179،بلّه(على مقياس الهوية ترتفع باتجاه التشتت       
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 التي تساعد المراهقين على الانطلاق في تشكيل هويتهم بشكل سوي          بالبرامج والمناهج 
وإذا كـان   . والاهتمام بهذه النواهي في المرحلة الثانوية والجامعية على حـد سـواء           

مستوى التشتت غير خطير عند الطلبة في بدايات المرحلة الثانوية ، فإن ذلك يختلـف             
ي يؤثر عن الـشعور بـالاغتراب   ، والذن مستوى خطورته عند طلبة الجامعة     تماماً ع 

وعدم الاهتمام بتشكيل هوية واضحة المعالم في حيـاة متنوعـة ومتغيـرة وتتطلـب           
مـن الـضروري    و،  داء المهام  والأدوار الاجتماعية    استكمال الكثير من مستلزمات أ    

الانتباه إلى توفير مناخات تربوية أكثر تحفيزاً للطلبة من أجل تطوير هويتهم وإحبـاط              
   . والجامعة الثانوية وتشتت الهوية في سنوات المدرسةانغلاق

ويلقي مستوى تشكيل الهوية الضوء على الدور المهم للتربية العائلية في عملية تشكيل             
، وهـذا   لها المجتمع أثناء تنشئة الأبناء    الهوية والانتماء وفق الأدوات الثقافية التي يتناو      

التنشئة وإن كانت لا تتناول مجالات الهويـة  ما تؤكده كل المحاور التربوية التي تهتم ب     
  .بشكل مباشر

لا   الحالية أن النتائج التي توصلت إليها الدراسة     توضح   إن النظرة الكلية لبيانات الهوية    
  تمـاعي والمرحلـة الخامـسة التـي وجـد         توافق بشكل أولي مع معايير النمو الاج      ت
ي والاجتماعي لحـل قـضايا       أنها مرحلة من التعليق السيكولوج     "Eriksonاريكسون    "

كما كشفت الاسـتبانة اضـطراب إدراك   ، ),p Coleman &Hendry 1990 62( "الهوية
المراهقين لهويتهم الإيديولوجية من خلال المجالات التي تمت مناقشتها والفروق التـي     

، )0.05(توى الدلالـة  ستويات الهوية والتي كانت عند مس ظهرت في المجالات عبر م    
هود تربوية مبذولة من أجل تطوير مهارات وإدراكات المراهقين وبنـاء           فيما هناك ج  

التي وجدت  )Kidwell1995 كيدويل ( كما جاء في دراسة ،برامج مناسبة لتنمية الهوية
لتـزام  أن الهوية تتطلب مجموعة من النشاطات الاستطلاعية التي تتم قبـل اتخـاذ الا     

 حضور بعض البرامج، ويتحقق -رين كلام مع الآخ- القراءة حول الموضوعاتتتضمن
، وتـشير هـذه      وجهة النظر حول المهنة أو الدين       كم تختلف  :مدى الاستكشاف ببيان  
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الاستكشافات إلى مدى الكفاح الذي يقوم به المراهق تجاه النزاعات أو الخلافات مـع              
  تمت بناء   التي )Garst 2006كارست(دراسة  ما أوضحته    و . والراشدين الآخرين  الآباء
القيادة والمواطنة، مهارات الحياة،المهنـة،     (ى برامج تتضمن جلسات مناقشة حول       عل

صنع القرار، التفكير النقدي، التواصل، التشاركية الاجتماعية، الخدمـة الاجتماعيـة،           
، حيـث   )التطوع، المسؤولية الشخصية، الأمن الشخصي في الصحة والنشاط البـدني         

 لتعزيز مسارات تشكيل هوية المراهقين ، بدلاً        تتطلع تلك الجهود إلى التدخل المقصود     
  . من تركها للظروف والتغيرات المتعددة التي تحدث في المجتمع

نوي ومع ذلك قد نستطيع تبرير هذه النتائج بعدم شمول العينة لأفراد الصف الثالث الثا             
 لأفـراد انت النتائج ستختلف قليلاً بوجود غالبية   وربما كا   سنة، 18الذين يبلغون العمر    
، وحتى في مثل هذه الحال فإن الطموح البحثي كان يتوقع الوصول            في مستوى التعليق  

تجد أن مرحلـة    إلى معايير النمو الاجتماعي والمرحلة الخامسة لدى أريكسون والتي          
ة من البحث والنشاط والاستكشاف للخيارات  لحمر للهوية و  التعليقالمراهقة هي مرحلة    

    .والأهداف

 قد لا يكـون فـي مجـال         الإيديولوجيةمجالات الهوية   بعض  إلى أن   ارة  ويمكن الإش 
، المستويات كلها تبقى متأرجحة بين    المعتقدات الدينية   فالبحث والاهتمام بالنسبة للطلبة     

فـإن  مجـال المعتقـدات الـسياسية       في  ، أما   ضمن الحدود الاجتماعية   وعموماً تبقى 
يـر  فكحول النظـام الاجتمـاعي والت     البيئة  و  المعارف التي يتلقاها الطلبة في التعليم       

كمـا أن   .  تبدو غير مرغوبة من المتعلمين     وغالباً،  السياسي تعاني من سوء التوظيف    
التنظيم التربوي لا يـشمل     و،  في هذا العمر  لا يشاركون في الانتخابات العامة      الطلبة  

ح رؤيـة  ، لذلك فإن وضو انتخابات طلابية إجراءوجود مجالس للطلبة يتخللها وجوب      
اء يناقشون موضوع  تـأديتهم      ، فيما عدا إذا كان الآب     مشوشاًالطلبة لهذه المسألة يبقى     

، أو أن بعض المعلومات يكتسبها الطلبة مـن البيئـة            مع أبنائهم  في الانتخابات العامة  
قـضايا  من الضروري زيـادة توعيـة الطلبـة بال     "، لذلك فإنه    أثناء فترات الانتخابات  
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، وتفعيل دور المؤسـسات الـسياسية  بزيـادة نـشاطها            المشاركةالسياسية وبمفهوم   
  ).2009شقفة، " (الاجتماعي والحد من اللامبالاة والعزلة السياسية

لق بالتحصيل  ع التوجه المهني لعوامل أكثر من مجرد التخطيط الشخصي له تت          ويخضع
ق ين الانغلا على جانب  أسلوب الحياة    ، ويبقى  الاقتصادية والاجتماعية للطلبة   والأوضاع

محاولات لتبني أنماط سلوك تختلف كثيراً أو قليلاً عـن          لأن المراهقين لديهم     نجازوالإ
   .هذا المجال متحيز لصالح الإناثأنماط أسلوب حياة الأسرة، و

وهذا ما  . نجازإن الأسس النظرية تؤكد أن الهوية الإيديولوجية تحتاج لوقت أطول للإ          
صورة عن شـمولية     يعطي   مما،   الهوية  في مستويات  مختلفة التفاوت  تمجالاالجعل  

 حيث أن الحركة باتجاه أي مستوى من مستويات الهوية          ، الإيديولوجية الهويةمجالات  
  .الفردبالنسبة لهوية  يصوغ علاقة طردية

و   لدى طلبة المرحلة الثانويـة مستويات الهويةبيان  حال حاولت هذه الدراسة  أيةعلى  
أن المراهقين يحتاجون إلى مزيد من تنمية المعـارف          وبينت   ،حركتهم داخل مجالاتها  

 تحديد ما وصلوا إليه وما يحتاجون       تساعدهم في حول هويتهم وامتلاك المهارات التي      
  هويتهم وفق مـرحلتهم العمريـة  إنجاز من أجلللوصول إليه والطريق الذي يسلكونه      

، كمـا أن    لفاعلية الاجتماعيـة  حلة استعداد ل  التي استهدفتها هذه الدراسة وأهميتها كمر     
النتائج التي تمت مناقشتها ، يمكن أن تكون عند الحدود الدنيا لإمكانية تعميمها علـى               

  .مجتمع طلبة الصف الثاني الثانوي في المدارس العامة

  :المقترحات
إعادة النظر في أساليب التنـشئة المتعـددة التـي      الحاجة إلى   مؤشرات النتائج   توضح  

  بعضلذلك فإن و ، كافة رف لديهم حول مجالات الهوية     وتطوير المعا  بةيخضع لها الطل  
 لدى الطلبـة فـي    ونموها مفهوم الهويةتطوير من أجل   يمكن تقديمها  التيمقترحات  ال

  :هيو، عديرات المتسارعة على كافة الصمليء بالمتغعصر 



 فريال حمود                                      2013-الأول العدد -29المجلد –مجلة جامعة دمشق 

 

 
 

465 

خـصية   وبيان أهميتهـا فـي تكـوين الش        ومجالاتها  الهوية  مفهوم بنشرالاهتمام   -1
، و المعلمـين والمرشـدين فـي        ، وذلك لدى كل من الأسرة     والأدوار المجتمعية 

 أسس تكوين معتقدات    همكسابلإ،  مكينهم من طرق التواصل مع الطلبة     المدارس لت 
سـليمة  أو في تشكيل معتقـدات      ضحة سواء في المشاركة المجتمعية      سليمة ووا 

علـى التنظـيم   والتدريب ، وفهم مغزى أسلوب الحياة مبنية على العيش المشترك 
 الاهتمام بالتوجه المهني بما يتناسب مـع طمـوح الأبنـاء            و،   الوقت وتوظيف
 .  وقدراتهم

 فـي  )الأسرة والمدرسة والمؤسسات التربوية  (الوسائط الاجتماعية مساهمة  تعزيز   -2
، مجالس الطلبـة  (، من خلال  على أسس معرفية واضحة    وتشكيلها   ،الهويةتطوير  

، الأنشطة الاجتماعية التي ترتبط مـع مؤسـسات المجتمـع           ديةالبرامج الإرشا 
  ).السياسية والدينية والمهنية

 على المهمات التي تتطابق مع      التدريب  الموجهة للطلبة  البرامج والأنشطة  تضمين -3
بـين  بحيث يهدف التدريب إلى تحقيـق التـوازن والتكامـل           و ،تشكيل الهوية   

لمحفـزات المهمـة للنهـوض بإمكانـات      مـن ا  الأنشطة   باعتبار أن مجالات،  ال
 .تهم بالأوجه البنّاءةاالمراهقين واستثمار طاق

  :التوصيات

 إدخال تغييرات هيكليـة     تتطلبالتي  و،  الهوية  التي تواجه  تحدياتال الوعي ب  تنمية -1
في مختلف مجالات المجتمع الاقتـصادية والـسياسية والثقافيـة والاجتماعيـة            

 المشاركة المجتمعية والعمل التعاوني وخدمة المجتمع       تركز على أفكار  ،  والعلمية
 .أسلوب حياة صحي تربوياً وثقافياًوكيفية بناء 
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 م وانتمـاءاته  الطلبـة ، وبيان أثرها على اتجاهات       الوعي بأبعاد أزمة الهوية    تنمية -2
المؤسـسات المعنيـة بتنـشئة      آليات معالجة هذه الأزمة فـي       وبناء  ،  يةالمستقبل

 .يتهمالمراهقين ورعا

الدراسـات  بالتآزر مـع     الحالية    الدراسة توصلت إليها  التي   النتائج  من  الاستفادة   -3
 الفـرد بـأدواره     توعيـة منهجية التي تسهم في     اللا في تطوير البرامج  ،  السابقة  

 وغيرهـا مـن     قيم العدالة القانون و سيادة  أهمية  التعاون والثقة و  وقيم  المجتمعية  
  . الصالحةاهيم التي تؤسس للمواطنةالمف

 بضرورة تضافر جهود المؤسسات التعليمية في المجتمع ، نحو تبني           تنمية الوعي  -4
 وتاريخه، ولغته، فـي     مجتمعه موحدة، تؤصل لثقافة     أهداف وإجراءات منظومة  

 .اتهإنجازتاريخ مجتمعه وحول ، مما يعزز هويته ويصقلها الطالبعقل ووجدان 

ؤسـساتهم التعليميـة، حريـة الـرأي والنقـد          في م  للطلبة مناخ حر، يتيح      إيجاد -5
 إيجـاد ، و  على المشاركة الجادة في التنظيمات الطلابيـة       همتشجيعو .والمشاركة

 لإبراز طاقـاتهم ورعايـة      همأماموالانتخاب   توفير فرص الترشيح     مجالات تتيح 
 .اهتماماتهم

طبيقاتـه  يمكن الاستفادة من ت   ل،  العصريةتحديات  اللهوية في سياق    ا مقياس   تطوير -6
، وتـشجيع الدراسـات     في المجالات الثقافية والسياسية والاجتماعيـة ونحوهـا       

ميدانيـة  والأبحاث التي تتناول هذا الموضوع لتسهم في نشر معلومات منطقية و          
 .عن الهوية لدى المراهقين
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