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������� ����  ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� ���"� ��% 
��
���� ����!� &�	� �� ���� � �' ����(���� �'��� ���� �������� ���!�� )


�*�� ��#������ ��	���"$� ��� ���
���� ����� +���# ���,� �
' ������� �����% ��
���
���� -$(.�.  

 0"#�� ����� ��!"�����1�2� �!
"�� ��
�� -��3 ���#���  � ���� � ��
���� �� ���
� �.��	���"� �4�#��
���� ����!� &�	� �� ��#����� )�!1#5, �.6�� �� �74��� ��# 

�.��#��) ���� ,�#� �.� ���.� �� 8�9� )2003 (� ��' <
# 0�" 0"#�� ���' ����



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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�9��.�
' �'=� � ����#��$�) 89 (>��
��� )���� �� >��
���? )92 ( �� >��
��� >��
��
 )���� �����@� �6���� �A��"� B���� �
�@� �� ��'=�� ��� �C���' &7�# 

)���� ��� �A��"�� )���� ������� ������� +����# �� ��7������ �� �.���	�.  

 �����*�� 0"#�� +C��� &�
"�����2"������ � �#��"�� , ����6 ���@���# D��#' &7
  &���������# ,�#����#��� �' �#�	E� ���C��� �#���� �#�" ��7 ) F��"� ���� ���

8�9 ��% �.�	����.  

 ��#������ �.��	���"� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
�� -��G +C��� ���# �6�
 D���H �� �
	�� ��
���� ����!� &�	� ��:  

1 
 ��
���� ����!� ��.*� J�H��)  �A���� +���#��� ������� D=.	 � &��� 0�"
 ��A�����...  

2 
 &�	��� �� ��#������ K�� >�	���"� &��� ���� ��'�H���� ��� ��% ������ 
 ����� )���!��� ����"�����# >�!��� >�,�#��� ,#��� ����� ��
���� ����!�� L�A���

� &�� >��
�' �.�
' ������ ����
���� �7#� ��A�)M�������(��� ��A�� ) �' ��
�
� )N��*��� ��
����� ��# D������� &C����� ����!� ��.*�.  

3 
 )�C�H�� O���� D=.	� &�P�� �
' ������ �' >QH� B�� � �
' ������ 
�.# ,#����� L�A���.  

4 
R�� &������ ��*�7� )����"�� ���@��� ������� �
' ������ .  

5 
��  ����% �
S� �� ������ T9� ����� D���� >��A� �.	���% ��,� ����
���� ������ ��
���� � ��
���� B����.  
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1/�����:  

U��� D�� � �
����   ��� )����
����� ���#���� ��
���� N�	�% �� D��(��� �
������ ����*��
���
��
� >Q6�� ��� $ ���#���� ����!�
� 0��"�� ��.*��� ��H �� ���%� ��7� �� �

� +������ ������� �A����� ������� ,���
� R	����� �6�����"�� �G �� ���
����) �.� 
,��� ��7 �6� )���#���� ����!��� �� ��.��� ������� �"� B�� � �9� �
' ��!��� ��

� ��#���� &�	� ���=��$�� �.�.*� ������� �
���� �
' �#	�� D���' >����� ��
���� �
 �� �
�	 �� �
,�� ��
���� 0��"� ��
�' �� �.�� )����
���� ��
���� �� �6�� �7� �.#

� �
,���*
�@��� ���!��� ,C����� ���@��)  �� ����"�� ���!��� ,C����� T9� ���@��� ���
�����
���� &�	� � L�#�����>������ >�#����� ����� ����� �
,�)  �# Q� 8�9 �
'�


���� ����� ��� ���@��� �
' � ����!���   T9) . )�
@1997 )18.(  
 �
,�� �� � �V� R����� ���@�� -���� �� ���
���� ����� �!"� �7��" ��	�"�� ��#
�

 ���#@ ���	� � -��# D��'M �
��� ������� ������� �% 0�" ���
��
� ��#������
�� ���
���� ��-�*7� ����.��!� ����"��� �� �	��� �� -�H ���)  ��7� �� 8�97�

>�!�� �A��� ������ � ��" ����������#���� �"���� �
' ���	���
� )  ��	�"���
.# �
� �� �P#�� ����� ."))��"� 1996) 221) 223. (  

   �7� 0�")  	 )���
� )��#=��  )1996 (  ��"   �.� ������'     �#���X� +����# ����� 
  #������ ��	���"$� 9@     ���
��
� D������� ��   )��#�"�� ��       �X�% ��X���� �X	� R��

        ������� ���!� �� ��� )RC��# �� +����#�� B��4� &#6 ��#������ ��	���"$�� �������$�
                �X�.��� ���X,��� �X�!"� &X	� �� 8�9� ��#������ ��	���"$� T9� ��#
� &	� ��

���
��
�". Brand,1997,2). (  
���� ��	���"Q�  ��6��� ���"��� ��
�' &7������� � �Q@���� �"� ��#�� ���� �
�����
� D��"�� �"H�� ����� ���"� ��H�)  Y�� JH�� ��	���"$� ���"� �� ��7
��9�*��� ��#������ +���#
� ��=Q�� �Q@����) .�'����� ZL=�	"� )1996) 307.(  



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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	� �� ��#������ ��	���"$� ���"� ��
�' �� +����� �#� ���� ��
���� ����!� &� &#6
 L� �������
' ����� ���
���� ���7% ��% ��.� �#���� +����# �� D���	 ���.�� �

�.����@� &�	� ������� )% �.�� D��*��$�� B������ �� ����"�� ����!��� ��.  
� ���� ��#������ +���#�� �"� �� ������� ������� +����# �� ��% D���M� �� �#$

������ ��#���� D��=� ��9*�� �� ���� � ��
���� �
"�� �� ��� � �!
"�� ��
�� 
 �.#����� ���	�� ���
���� K���� ���"� ��.# )>������ >�#���� L����� �#���� �,!��
U���� )&��7 ����� ��' �.��� �
��, +���# &Q@ �� )���@�� -���� �� ����
���� 

9�� ��"��� �#������ +����#��  ������� ������� +����# &C����� ����� �"����# 9@4� L
&��� 0�" ������� ��:  

) )���������� )��'�#� � ��!
"��� )��*��� �����=��� 0�"#�� ��"�H���� B�����
�M����
���� &C����� )��C��	( �' D��#' ��� ��������� �!#�� )G ����� ��#���� &��

[�@����,��� �#7��� ��.# ������� ���,��� ��6 �����
�  8�9� )�������� ��
��� �
 ���
���� ��	���"� ��� �7�� ��������� T9� ���,��  ����"�7 ���"�� 0"#�� ��4�

 R�� ��#�'� �
' ��
���� ����!� &�	� �� ���� $� ��#������ $ +����# �� �	��
 ��
���� ����!� &�	� �� \�@� �#���� ����� ������� ������� .  

2/� 12�
�� '�3��� ��� :  
 2/1/ �	
	��
�� ����	
��� ��45�   

,#��� �	�"�� ��.*�# ��	���"$� ��.*�  &7 ���@��� �7��� �"�� L�P
�� &� �� )
��M� R��% F��"� �� �� �P
�� �� �	�"��� )�@3� ��7� �.�� �� F���"$�� R#
,�� ��

�� F�"�� ���� -�� ��% ��!��$���	���"� �� &�*��� ) :" )F�" )F��"� ����� )>�	�
R#
,�� ����M� R��% �!�*� �� ����� R	�" ]�	 �� ��	���"�� �!���) .���"�) 

2000 ) 252(  ))B���) 1973 )204 )205.(  

 �� �	� ��=�
7�$� �P
�� ��� " ��
7Need=�' �� D���H �� �	�" ���� .  
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)) �7#
�#��1994 )607. (  

�.��  ��#������ ��	���"Q� ������ D�' �	���:  

 
���P��� �'��	� �.�% � ����
�� �� �.���"% ��
,��� �� �.
�	�� ��
����� ���#@
�.���'� -��� �
' �����6 &�7 � R	��� �
' ) .��"��� �#') 1977 )45.(  

 
 R����.�� R����
��# �!
����� � �
���� �� �.���"% ��
,��� ����P��� �'��	� �.�%
� R��.� -��  >�!C$ R
�	� R���#@����*�� ���*7�� �� ��7�� �	�� �
'� ��% ���#���.  

) ��@#) 1983 )31.(  

 
 R����
��# �!
������ �
���� �� �#�
,��� �����P��� 0��"M ��=Q�� ��	���"$� �.�%
� R����.�� �
'� ��% ���#����� ����
���� R��.� -��  >�������� ��7� R
�	� R����	��

���*�� D-�*7�� �� ��7�� �	�� -���� �� ������� +���# �� �.���H� �7�� ����� 
���@�� .  

)���"�)2000 )251(  .  

 �� ��# D�	� ��	�# �,#���� �.�� ��#������ ��	���"Q� �!#���� ��*������ �� JH��� 
 &�	� �� -��� ����	��� ����.�� ����
�� �� R7
��� �� �	� ��� ��*�� R7
���

� �
�@� �� �� ��
���� ����!�� ���#���� ��
��� �$�	 �� �.*�A��� K�@  ��
����
���#����� ����
����  .  

2/2/�	
	��
�� ����	
��� �	��
 �	�6+   

  ���@�� -���� �� ���
���� ����� +���# ,�,@� &#6 D��#7 ����� ��#������ ��	���"Q� 
 �.� :  

 
����� ��
��� ������ D���H  � ���
���� �.�C�'� �� ���'�)  B�� � &��� ���
 ������ �� �9% ���� �����
� ,�,@��� &�	� �� &� �% T9� ���!� �� 8�9 )�6�# �.��

 ��
,��� ��!�� ���"�� �
���� �
����� �� >�!�6� >���
' >����6 �.���6� ��	���"$�



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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�
� T���=�� ����.���� ����
���� �� ���
�7# ���#@�� �.'���� &–>��7 �>�*�7 
 
� 0��"M������� ���4�� >���.� ���
���� D-�*7 ]��� ���,��.  

 
 J�"��� T�	�$� ��% ������� R	�� L9�� ��(���  .  

 
 T�	�$� ��% �����
� �"����� �����7�M� R�	�� �� ��!� L9�� ���� � &�����  
��
���.  

 
 �#���� ,��� L� �#�� L9�� &���� )  ��#������ +���#�� ����� &#6 ��4� �.�
���9�*��.  

 
 �� >�#��S �.���	� �� ����" �� �.��% ������ ��"�� �� -��� �.# �����$� ��' 
�6���� �.	�� Y��H ��% L�(�� ������� �� &�9#��� &����  .  

 ����(� �' �#�	M� &Q@ �� �����"�� ��#������ ��	���"$� ��% ������ ���� 
 ��� ��"H��:  

� 
_�.#���� ��
,��� �� ��   

� 
 _�.� ��
,��� ������� Y�� ��  

 �� ,!� �����
� ��	��"��� ����� ���.�# �7�� ����(��� ��9� �' �#�	M� �7�� �9V�
����S ���) D���= ��� �� ,!�  R��% F��"� �� �
' �.�� ��� &7 ����� �7�� ��7 

&����� �.	�� ���H% ��'� �.���'� ���4� �� �.�-�*7 ]�� >$�� �!"� ��� ���!� �� 
�� �	�" �� ����� ��'�H�� �
' �.#���� �� �����
� ��	��"� ��S ����� ����� 
�.��%.  

) )��"��� �#'1977 )459( ))) ��@#1983 )31( )))`�#���1994 )145.(  
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 ��#������ ���
��
� ��#������ ��	���"$� ���"� �P#�� R�� ��% D���M� �� �#$ ����
� &����� ��#���� ������� &7� �
' -�H �� �@3�� ��"�� ��# ������ � T9

 ��A��� ���� ���� ���� � ��!��$ >����� &A�� �*
�@��� ���#���� ����P����
 ������� D���"� ��
"�� ,,@ ��� �.��#
�� �#������.  

3/��
���� �������� :  
 �.�� O�# ��4� ����� )0"#��# &��� ������ �'��	�  ��"�#�� ��	��:  

3/1/� ���+  ����6 ���)2004: (  
 �4����� " :
� �	5*� ������	������ �	
	��
�� ������� �	�� :����
 ;��
� �,�� <
�
	��
 �		�
�
�� �	��!���� �	*
,���� �		�
�
�� $����� �3� �4�� �� =�
�� ".

D����� ����� ���.  

��� ��#������ ��	���"$� ���"� ��% ������� T9� ��.� ���� ��
���� �� ����� ��7 �

����@�� -�H �� ����� ��
���� ��
��� N��!� �#���� +����# -��# ��% &������ ��
����#���� ��������� ����@���� ����#���� D��!�� �A� �.	� �� ��#������ �.��	�".  
�� �$�	� ���@ �� ���
��
� ��#������ ��	���"$� ���"� �
' ������� ���!�:  

	�� )�
����� &�	�  &�	�� )&'�*���� &���$� &�	�� )T9�*��� ��
���� ,�,@� &�
 ���!��� &�	�� )R
C���� ��
���� ����!�.  

 &��
� ��=������ ���
���� �C�.� ��% ��.� �#���� +����# -��# ��% ������� �
����
 �'�� )�����M� D��	�� ��7� ���#���. ��	����. M� ��� �.��!�#,�� L�#���� ���

�����>����
' ����� ���
���� ���7%� )�.����@� &�	� �� D���	 ���.�� � )
 �������%�.�� D��*��$�� B������ �� ����"�� ����!��� ��.  

3/2/ ������ �
� ���� #
�
�� ��� )2004:(  
�4�����" : �	
�
�� �	�"
 �	������� �	������� �	�	���� )	��
� =�
�� :����

����� 
 ��� �	���"�1�1� �"
! �����,
�� >� �4
���	
�� ?���� �	��
�

�	
	��
��". ����	�� ����� �����#���� �� .  



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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 ��������� ������
� ��
�*�� ��#������ ��	���"$� ���"� ��% ������� T9� ��.�

��� ���� �����7�M� ����	 ��#���� ��
7# ���'����� �7#� �����@��� O�## �

������M���# ������ ) �7#� �����@��� O�# �
' �.#����� N��!� �#���� +��
 ��#������ �.��	���"� -�H �� )������M�.  

 ��
7# ���'����� ��������� ������
� ��#������ ��	���"$� ���"� �
' ������� ���!�
' �����7�M� ����	 ��#����������M� �7#� �����@��� O�# �
 +����# ������ )

�� �.� �#���� ��	���"$� T9.� >�! .  

M� �7#� ���@��� �� ��% ������� +C��� �
������
���� �' 0"#�� �� ������ ��
&� � �#������ F���"$� &������"�#�� �� ������ ����� &7 �� ��% 8�9 ]	�� �6� )) 

 &	�� �.�A���T����7���� ����	���� ��	�� &��� ����� ��% �"
�� ���� �	�"#� )
� ��*�7 �
' &��"�� �� �.������ 0"#�� ��7�"� ���@���� �����#�� �'��6 ]� &�����

�,#����� ����
�����.�"# &�	�#  �7#� �����@���# �!
����� ����.��� &7 ��A"� )
$ -�� � �� ��� �#��# ������M�  �' &!�80 % ) �6 +����#�� �� �#���� T9� �����

�� R� >��6��� ��7 �� ��!"� �� J	� �7#� �����@��� &7� -�� � �� ��� �� R!!"� 
 +����#�� �� D������ ������M�.  

3/3/ ����� ��� ���� @���  )2000: (  

  �4�����"� �	4������ �	������ �	
	��
�� ����	
��� �� �	������ $���1� ����
����  �	�	��
�� �	����� �� �	��
�� �	�����"
  	3�
".  D����� ����� ���.  
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 )��.	����� )���
��
� ��#������ ��	���"$� ������� ���"� ��% ������� ��.� 
 �� ��
���� ��	����7� ��A�� &�	� �� �������� �
"����# �������� D���M� &�	��

 ����
���� ��
����.  

 �
' ������� ���!�� ��.	����� ���
���� �� ���' -��G YQ,��� D���M� &�	�
# �������� ��#���� ��� ����.�	# �������� �
"�����' �� ��#������ ��	���"$� 

 ����
���� ��
���� �� ��
���� ��	����7� ��A�� &�	�.  

 ���
��
� >����.� >��#���� >�	���"� &��� ���� �7������ ���#�� �� ��% ������� �
����
��
���� ��	����7� ��A�� &�	� �� D���M� &�	�� )��.	����� ����
���� ��
���� �� 

�� T��� ��" &7:  

 
�.'���� �
�@�# ����
���� D=.	 � &�P�� .  

 
 ��
���� ��	����7� ��A�� &A �� ������� ���
� &��	 ����� )��
���� ���*� ��.*� 
 K��)R	���� � ������.(  

3/4/ �	,
 ���	
 '&�A ���� )1983:(  

 �4����� "
�� ������ �	
	��
�� ����	
���;�B �� ���,�� ;��C+ �� ������ �	�� 
D
5���" .����	�� ����� ���D����� ��S .  

 -���� �� ���� � ��
���� ��
��� ��#������ ��	���"$� ���"� ��% ������� ��.�
���� � ��
���� �*�
� -�H �� ���@�� .  

�
' ������� ���!�:  

Q7���� ���"�� ���� � ��
���� R	��� ���� � ����)���@�� -���� �� ���
���� R	��� 
��7�M ������� ������� Y��� ���
���� ���"�  �� ���)�.��	���"� ���� �.���   �.�

��#������ +���#�� ��"� ��
��� .  



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 

  444  

��% ������� �
����:  

 
�
���� ��
�� K�� ������� �=Q�� ����� � ����.��� ���"�  &�	� �� ���� � �
A�� )���� � ���"��������� D����� �� )�'���R	���� ���9�� �
���� B�� O�# D�) 

�
���� �,�� � ����@��.��A��� ����M� �,�� �� ) �6���� K���� �
' �����
� )���
������% ��.� ���� �,�� � �'���	$�� ��*��� R�	���� B�� O�# ����� 

� ���!���� )��.���.  

 
      7�� ���� ��	���"$� ���"� �� ��7        ���
���� ����� +���# �.C�H �� ��!� �� � ��  
      9� ��# �� ��7�  ���@�� -������	���"$� T) ����
���� D=.	 � &�P��)   ���@�X���

�C�#�� �� D��	���� ����@�� �� D��*��$�� ����
���� ������.  

:  3-5- Glenn A. Brand  (1997) 

Training teachers for using technology" ."  

 "�
 �	�����"
�� ���,
�� �	������ )	�. " D����� ����� ���.  

 ����!� &�	� �� ��#������ ��	���"$�� &������ ��� ���"� ��% ������� T9� ��.�
 �� B������ &@�� ��
���� ����!� &�	� �� ������� ��
�' N�	� ��% L�(� ���� ��
����

 ��7��� � D�"���� ���$���.  

 ������� �
���� �� ��#������ R��	���"� ��� R
��4�� �
���� ����� \!� �� ��%
 ���,@�� Y�#�� �P#�� 8�9� ������� F�.���� �� ���!��� +��� =	��"�� �#7����3� 

������� N�	� ���H�:  

 
   ������ %         �#���X� +����# L� B��4� &#6 ��#������ ��	���"$�� �������$� ��  �� 
��#RC.  

 
 +����#�� ��#,� �.��	���"� -�H �� ���
��
� ���C��� ���� � ���"� ��# �#������.  
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��#������ +���#�� ,�,@� �� ��C���� ���
���� �7���� 9�*��� �����!�� �..  

 
F�.���� �� ���!��� +�� �
' ����
� ���
��
� ����7�� ����=�� D����� �6��� ���"� .  

 
L9�� �6��� ����@$ ���
���� ]� ������� ����"�� ����!��� �
' ����
� �.#���� .  

 
 �#������ �b��7���� =���"��# ��#������ ���
���� ���=� .  

 
��!��� ���@��� �
' ���
���� ]�	�� ���� ���S �� ����"�� ����$� �.  

:Echevari ( 1981) 3 - 6 -         

A study of in service training needs of teachers and principals of" 
elementary schools of Purto Rico ".    

"�	F��

�� (������ ������ )	��
�� ����	
���6�	��� �"	��
��
 �� ."  

��% ������� T9� ��.�   B������ L����� ��
��� ��#������ ��	���"$� ���!�
 �7������# �� ���@�� -���� �� ����� �PURTO RICO) ������� T9� ����'�� 

�
' -���� �� �������# �!
����� ��������� ���������� ��7��� ����!��� O�# \"� 
���@��.  

������ ��	���"$� ��H�� ���#��� 0"�#�� �'� �6� ���@�� -���� �� ���
��
� ��#� �.!#,
 �� ��C���' ���' �
')283 (>��
��� ))28 (�H"��� ����� �� ����� ����) 

���% ������� �
���:  

1 
�H  ���@�� -���� �� ������� 9�*�� &#6 ���
��
� ��#������ ��	���"$� ���"� D��.  

2 
  ,�,@� �� ���
���� 8����� D���H ���@�� -���� �� ������� +���#����,���.  

3 
 ��	���"$� �� ���
���� -��G YQ,��$ &��� J�� 8��� ��7� �� D���H 
 ���@�� -���� �� �.# ���@�� ��#������.  



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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4 
 -���� �� ������� +���#� �*
�@��� ���!��� &C��� �� ��=� 8��� ��7� �� D���H 
 �� +���#�� T9� �!#�,� K�� ������ ���@�� ��	���"$� ]� �.,�,@�

��#������.>Q!�  & ���
��
� ��#������ ��	���"$� ����� �')) ���"� 2000. (  

���� ��������� 0�"#
� �#���� O���� &Q@ �� ��' &7�# ����� �.�� A"Q� �!#
������ +���# ����� �#�� ���� D�,@7 ��#������ ��	���"$� ���"�# ]��	 ��
��� �

����
���� &"�����)  -���� �� ������� +���# ,�,@� �� ���
���� 8����� D���H�
���@�� ���,����.  

��% ��.� �.�� �� �!#���� �������� �' ����"�� ������� =����� ��	���"$� ���"� 
 ���� � ��
���� �
"�� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��
���� ����!� &�	� �� ��#������

 ��#������ �.��	���"$ >�!�� &�	��� �9� �� �#���� +����# ���'M >���.��.  

4/2�
�� ��"!�   :  

��#���� D��=� �!� ������� ������� +����# )�����
� ������� �.�,@ �� ) ��
��� 
 ��#,�� +����#�� �9� ��"�#�� ����@�� )���� � ��
���� �
"�� �� ��� � �!
"��

 ��#�c� ��������� �.��������3�:  

 
�
��� �� ���� � ��
���� �
"�� �����  )���
���� �' >QH�  ���
��
� ��#7�� �����
>����� +����#�� �9� �� ��7������.  

 
�.�� ��#� +����#�� D��  ������� �6�## >����!� �� �" ��% �
��, D��� ��� 
 K�@ �.  

 
U���  ������� �"���� �
' ����� L9�� ��"��� +����#�� ������� ������� +����# 
 &C�����.  
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 ]6�� ��% ����
�  �.# ���6 ���� ��������� ������� &Q@ �� ��"�#�� �
��� �6�
�
���� ����!� &�	� �� ������� ������� �� ��� � �!
"�� ��
�� -��G &Q@ �� �
 &Q@ ��� )���� � ��
���� �
"������ ������� ]6�� �
' ���#��� �.'Q,����) 

R� D��!��� ��������� �
'�) � O�# ]� >����� �#,� ������.�
' �,��#�� �Q����� )
��% ����� ��	���"$� �"� &7�� L9��� )��
���� ����!�# \�@ ����� ���S  ��#�

���
��
� ����� �.  

 �� ���
��
� ������� ������� +����# �� ���"�� ������� �� ��"�#�� �H���� 8�9� 
)��#������ ��	���"$� ]��	 �#
� $ ���@�� -���� ��
���� ����!� &�	� �� ����$� .  

��B�C��� &�(���# 0"#�� �
7�� ��"� ��3�:  

� ��
��� ��#������ ��	���"$� �� &�	� �� ���� � ��
���� �
"�� �� ��� � �!
"�
 _��
���� ����!�  

5/2�
�� �	�6+ :  

 �� 0"#�� ����� ��7� :  

 
����� ��
�' �� ��#������ ��	���"$� ��� ����� �� B�C��� ������ &��� �.� )
 +���#�� ����� &#6 ��4�� �#���� ,��� L� �#�� L9�� B�� ��  �
7�.���

.# )��#������� R�	��� ������� Y�� ����� ��M ��% �����
� �"����� ����7�
J�"��� ��
��� T�	�$�.  

 
 ����!� &�	� ��  ���� � ��
���� �
"�� �� ��� � �!
"�� ��
�� ��	���"� ���"� 
 T9� -�H �� �#���� +����# ����� N���6�� )��
���� ���*7 ]��� ��	���"$�

��#������) �����P��� 0��"%� �.��.� -��  >�������� ��7� �.
�	� �.��� �#�
,��� 
���#����� ����
���� .  



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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� ��"��!��� ���!�  �
' ������� �����% �' ����(���� �'��� ���� ��������
�� ���
���� ����� +���# ���, ��	���"$� B�� �
' ��
���� ����!� ��A��

�.�� &7� R�
�*�� ��#������.  

6/� 2�
��  ��6+ D
�F�+ :  

 �
"�� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� ��% ������ ��% 0"#�� ��.�
 �
C� � �' �#�	M� &Q@ �� ���� � ��
�������3�:  

6 
1 
 ��  ���� � ��
���� �
"�� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� �� 
_ ��
���� ����!� &�	�  

6 
2 
�H���� ��� ��  L�A��� &�	��� �� ��#������ K�� >�	���"� &��� ���� ��'
>�,�#��� ,#��� ���� � ��
���� ����!��� )���!��� ����"�����# >�!���  ������ ����

_>��
�' �.�
'  

6 
3 
_�.�
' ������ ��#S�� ���� ����
���� D=.	 � ��   

6 
4 
��� )�.��% ������ �� ��#S�� ���� ����
���� ������ �� _�.	���% ��
��# ���!  

7/D
�	�� 2�
�� ���� :  

���3� ���"�� �
' 0"#�� ���!�:  

7 
1 
 ���� � ��
���� �
"�� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� ���"� 
 ��
���� ����!� &�	� ��.  

7 
2 
 D���# ��!"�
��� ��#������ ���
���� ]��	 &���� 0"#
� �
� � ]��	��� 
������� ������� ���
� ���� ���� ���� B���� �� ������� )2002 




 ���� ����	 �
	�–  �
	��� 22
 ����� ������ 2006            ��� �����                   
 

  449  

2003( ����'  <
# 0�" ))475(� >��
�� � )���� �� >��
��)237 ( >��
��
���� ��� �� >��
��� .  

7 
3 
��� 0"#�� ���' ��#����
� �
� � ]��	��� &��� �) � �� ��' <
#)89 (>��
�� 
� ������� +����# �� ��7������ �� >��
���������  �� ��' <
# ��7 )���� ��

 ���� ��� ��)92 ()>��
��� >��
���6�  �����@� �'=�� ��� �C���' &7�# 
���� ��� �A��"�� )���� �A��"� B���� �
�@� ��.  

8/D
��+� 2�
�� :4�� :  

 -���� �� R# ������� �
�
"��� �*���� +.���� R���#,� >�!�� ���"�� 0"#�� ��@���
 +C��� &�
"� ����!� &�	� �� ��#����
� ��#������ ��	���"$� ���"�# �!
����� ���#��$�

��
����.  

 ���,@�� ��� �����,�� ���#��$� �����# ��"�#�� ���6 �6����3�:  

8/1/���

��� G��!�� ����� ����1� :  

 0"#�� ����� ��!"�� d�1�2����� �� ��� � �!
"�� ��
�� -��G ���#��� Y����  ��

 ���,@�� &Q@ �� 8�9� ��
���� ����!� &�	� �� ��#������ �.��	���"� �4�# ���� �

���3�:  

8 
1 
1 
 ������� D���# ��!"�
��� ��#������ ���
���� �� &7� ���@��� �Q#�!��� 
)������� ��#���� ��#��������
���� ����� �
' ���C�!�� ��� ��������� )

��� +����# �
' ���
"������� ���� ���� ��A��"� �� ������� ����.  

8 
1 
2 
� $� ������� �
' YQ, �.�A�� ���� ��#������ +���#��# ���@�� ���������
�.�� D���M� � &�	��� �9� �� ��#���� D��=�.  



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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8 
1 
3 
 ���	���� �� D���M� ����3���
��� 0"#�� &�	� �� :  

))���@G� ����#' 1998) 125)133() )L�����) 2000) 330 )337( ��� )
 0�"#��� ��
���� �� ��
���� ����!� ��A�� �
' ������� &�	� �� �!#���� ��������
����
����.  

 ��������� 0�"#�� T9� ��� :  

))�H�!�� 1993 )175 )177( ))��@#) 1987 )430 )433() )) `�#���1994 )
168 )169(.  

 (Speck and Knipe,2001,8,19 ) , ( Flouris ,2000,177,193) ,  

(Florida ,1999,1,3) 

8 
1 
4 
 ]6�� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
�� L�� ���#��� +C��� 
��
���� ����!� &�	� �� �.#����.  

  Y����� ��� � ���'M� �� ���,@�� 8
� �� D��*��$�# ��"�#�� ���6 8�9 �
' e-��#�
���#��$�.  

8/2/���

��� H�
�� :  

 ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$�# ���@�� ���#��$� �
����
 �
' ���� �)36 (��� �� D��#'���� � �.��� ����	 D�' �
' ):  

 &� � ���	��  : ������ ���	�� ) L�A��� &�	��� : ���	�� )����
���� D=.	 � &�P��
0����� :� ������# ���������,  ����
����.	���% �C��H% )�N��*� &�(� ��% .  

8 
3 
���

��� �
B :   

� ��# ���!�� �� ���#��$� ,#H� �4 �:  
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8 
3 
1 
���

��� -�* �� �"I
�� :  

             �� �'��	� �
' �.H��# ��"�#�� ���6 ���
��� ��"���� �� ���#��$� ��� �� �74�
�
         �� ��#���� ��
7 �� ���� ����	 �� ��������� �C�.�� -�H'�    &�X	� �� ����@���

  &7 �� ������� ������� &�	� �� -��#@��� )B������ ��,� +������� )��
���� ����!�
      � ������� L=7�� � ��#���� D��=� ��         ��X�� �X�� � ���� �� &7 �� ������ )

       �� �9"�� &����� )���#��$� K��"� �� D������ ���
��� D����� �"� �� �!"�
� 8�9�
   � R���� �� ���H%   ���A� �.	� �� >�#���)          D���X��� �X�"�#�� ��X# ��-�!� ��� �6� 

     �.C��G� �.��A"Q� ��6���� ���7"����'    ��X	���"$� �X��"�� ����X��� ���#��$� 
��3� �� \@
��� ���� � ��
���� �
"�� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������:  

 
�.� �'�H���� ������ ���� �# ���#��$� K��"� ,�#��� �
' ���7"��� ]�	� .  

 
             &�X��� +������ ��6 �� �������� ����!��� &�	� �� ����@��� ���7"��� K�#� 
             �.
��X�� O�XP# ��
���� ����!�# �!
����� ����#��� O�# �
' ��A"Q�  B������

� ��7� ��7� ��" �.��A��� �.�S��� D��'%��6�� >�"�H.  

 
���#��$� ���.� �� N��*� &�(� ���H% ���7"��� N��6� .  

 )�.
����� ���#��$� ��	��� ��� ���7"��� ����#� ���� ��A"Q��� -�H ���
 �6� �"
��� JH��� )2 (���#��Q� ���7"��� D����� -����.  

8/3/2/���

��� ��
C :   

 ���#��$� ��#� ���"��!1#5, &��*# �����  �
,��� -�.��� ��# ��'�#�� R��� ���=
 ���� ,�#� �.� �� &� � Y�#� � �� L� >D���#� �������$�2003 ��#,��� �� � )

 R��9 �.��� �.� ����� �� �������!1#5, �6� �
' ��	���"$�# ���@�� ���#��$� 



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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)20 ( )�#���� >��
��� >��
��B�2�������# ,�#��� &���� ���@���# ��#���  ��� 
 ����!����3�:  

� . B \ +�–B +� \ +�   
 �=  

  

]\ +� �2 –) \ +�(2)] [B +� �2 (–) B +�[(  

 � 0�" = ������ �	"  

 B = ���#��$� ��#,� &#6 ��	����  

 \ = ���#��$� ��#,� ��# ��	����) )i����1997،14( ))����Z ����
�� )
2002) 395.(   

��V# ��C��"M� �	������ ��� �6�� �� . ��#���"�� +���#�� ��� i���� ��H��
 ,�#��$� &���� <
#� D=��	��)98,0 ($� �� �
' &�� �9� � ����' �	�� �
' ���#��

��#��� ��)  L�#���� 0"#�� O��S� �� �.���@���# J��� �� ��� .  

8/4/���

��� -	
�
  :   

�!1#5,       �6� �"
��� �� D������ ���#��$�)1 (  .� ���.� ��    ���� ,�#� �2003   0X�" 
            ��#��X��� O�# ]� �������# ��#������ ���
���� �
' ���#��$� ]�=��# ��"�#�� ���6

#����       � �.�� Y���	$� �� �� ��#  ����      �.��'��� �	���� ,�!��� �
' ��*�$� �'���
��� ��#,��� ���4�:  

8 
4 
1 
�� -�,'% �#�	E� ���7�� �6��� ������ ��� 0�" )�'1=2�� ��$ �'�� �� ���#
� ��#������ ��
	�����'�� �.���  .  

8 
4 
2 
'=� ��9�� 0"#�� ���' ����� ��' <
#  ���#��$� �.�
' �)89 ( >��
��
�� ���� �� >��
��)92 (>��
��  ������ ��� )���� ��� �� >��
����*��. 
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���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
�� -��G ���#��� �.�
' �!#, ���� �� 
��
���� ����!� &�	� �� ������� ������� +����# ]6�� < �� �.���	�

 B���� �
�@� �� ��'=�� ��� )������� ������� +����# �� ��7������
���� ���� ���� �A��"� .  

9/�6�	�5
� :F�
��� �	��
 :  
���#��$� +C��� <��*� ��# d�j�2"�
' D��#' &7� ��	���� Y��	� ���!�# ,������  
 �� )������  ����� ��'�#k�2� ���� � ������ �	���� ,���� ��" >���=��� ����#��� 

D��#' &7� ��#����.   
 &��	�� JH��� �6�)1( ��	���"$�# �!
����� ��#������ ��	�� ,����� ����#��� 

>�#���� �#��� ��
���� ����!� &�	� �� ��#������ ���
��
� L�A��� ���	�� �� ��#������ 
>���=��� .  

 �J� ����)1(  �� �
��1� ����� ���
� �C�
 �
�� ����
���?�	
	��
 ?���	
�� �� 
�������	������ '�3��� �	
��
��� �	��
�� ��	��
 ���� ��   

�  $��
���  �	
��
��� ����� ���
�  
-!��  	�          -!��  

 ���
���
�����  

 $��  L�A��� &�	���                      
1     ��
���� ����!�# �������  2.46  2.47  2.46  
2    ��
���� � ����
���� ��7#�  2.46  2.47  2.46  
3   N��*��� ��
���� � ��# �' ��
���� ��A�  2.42  2.45  2.43  
4    D������� &C����� ����!� ��.*�  2.5  2.30  2.40  

�6� &��	�� �� D������ ��#������ ��	�� ,���� �� JH��)1 (���� �� ���� ��'�H
��"�����# >�!��� >�,�#��� ,#��� �.� >��#���� >�	���"� &�������
���� ��
���� �� ���!��� �� )

7����
���� ��7#� ���@���� )��
���� ����!� ��.*� ��% �������
����� ) ��# �' �
���H% N��*��� ��
������% � )D������� &C����� ����!� ��.*� � +����# �
@� >��A�
����!��� ����"����� T9� �� ���"�� ������� ������)  �� >����� ���79 ��� �����

 T9� ���H� L���H�� �� J#�� ������ ��
���� ����(��  �Q'M� &C��� �
�@�



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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#������ +���#�� �� D���	�� ����*����� ����
����# ��#������ ���
���� �
� �7 8�9� )
���*�����H���� T9.# �!
����� �  ��'�' >QH� &�	��� �9� �� �.�-�*7 ]��.  
� ������4 >�	���"� &��� $ ���� ��#������ ��	�� ,����� ����#�
� O�' � >��#����

>���=��� >�#���� �#���  .  
 �J� ����)2(�� �
��1� ����� ���
� 
�� �C�
 � �
�� ����
���  �� ?�	
	��
 ?���	

'�3��� �������	������ �	
��
��� �	��
�� ��	��
 ���� ��   
�  $��
���  �	
��
��� ����� ���
�  

           -!�� -!��  	�  
����� ���
���  

��+  '�3��� ������                                
5  ��#���"�� ����
���� +���#�� �����  2.17  1.19  1.68  
6   ��
���� �� ����"�� ��!�#,�  48,1  45,1  46,1  
7   � ��#�7����
���� ����� =7���  1.47  1.35  1.41  

�6� &��	�� �� D������ ��#������ ��	�� ,���� �� JH�� )2 (����#��� �� ) 5) 
6) 7 ( ��'�H���� T9� �� ����!�'$ 8�9� )�.� �#����# >��#���� >�	���"� &��� $

��"�� ����"�� &�	� �� ����@�� ��% F���	��#��.  

&��	�� ����� �6� )3( ��%  >�	���"� &��� ���� ��#������ ��	�� ,����� ����#���
>���=��� >�#���� �#��� ����
���� D=.	 � &�P�� &�	� �� ��#������ ���
��
� >��#����.  

�����J� ) 3(�� �
��1� ����� ���
�  ?�	
	��
 ?���	
�� �C�
 �
�� ����
��� 
�	��
�� $&4��� �	K!
 ���� �� �	
��
��� �	�������	  

�  $��
���  ���
� �	
��
��� �����  
-!��  	�     -!��  

 ���
���
�����  

?�	��C             �	�	��
�� $&4��� �	K!
          
1   ��C�H�� D��#��� =�.	) ������$� (  2.48  2.52  2.5  
2   ���*��� JC����� O�' =�.	) ��7����(  2.35  2.5  2.42  
3   ������� ����� O�' =�.	 )�7��# �� (  2.38  2.41  2.39  
4  � ����"�� R���@��� �������  2.39  2.39  2.39  
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 �6� &��	�� �� D������ ��#������ ���
���� ��	�� ,���� ����)3 ( �� ��%
 �6� ����#���)1) 2) 3) 4 (H�� O���� D=.	� �  �.� >��#���� >�	���"� &��� �C�

����� &7 �� ������ �� �P#��
� �� �
���� �
'� ) D=.	 � T9� &�P�� ���
��# �
���@�����. ���� ���S ������
���� ��
���� �� �.*�A���   )�' >QH� =�.	 �� 

 >��#���� >�	���"� &��� �.� ����
���� ��
���� �� �=	�� $ >�-=	 J#��  ����"��
� ��#� )0�"��� &�	� R�  ���
��

���� ����� �� L���H�� �� ������� �
' �

���@���� ����"��  R�� &������ ��*�7.  

� ������4 >��#���� >�	���"� &��� $ ���� ��#������ ��	�� ,����� ����#�
� O�' �
 ����
���� D=.	 � &�P�� &�	� �� ��#������ ���
��
�.  

 �J� ����)4(�� �
��1� ����� ���
�  ?�	
	��
 ?���	
�� �C�
 � �
�� ����
��� 
 �	
��
��� �	�������	�	��
�� $&4��� �	K!
 ���� ��  

�  $��
���  �	
��
��� ����� ���
�  
-!��  	�          -!��  

����� ���
���  

?�	��C     �	�	��
�� $&4��� �	K!
         
5     M� �������� �'�9  1.57  1.47  1.52  
6   ������ &�	���� =�.	  1.44  1.46  1.45  
7   ����*�� ����� ��G  1.44  1.35  1.39  
8   ��������� ������ l�� =�.	  1.47  1.28  1.37  
9   ����S���*�� ������� ��G  1.37  1.34  1.35  

 �6� &��	�� �� D������ ���
���� ��	�� ,���� ����)4 ( �6� ����#��� �� ��%
)5،6،7،8،9 ( ���
��
� �#����# >��#���� >�	���"� &��� $ >���=��� >�#���� �#������

�9� ��#������ �������� �'�9M�7 )���
���� &����� �� D=.	 � T9� �
S� �  8
 ������� ��G� )����*�� ����� ��G� )������ &�	���� =�.	�  ����� &7# D��������
 �� �A�� $ R�� ���
���� �!���� ��������� ����� � l�� =�.	 ��� )����S���*��

����
���� ��
����.  



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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&��	�� �����  �6�)5( ��%  >�	���"� &��� ���� ��#������ ��	�� ,����� ����#���
 >���=��� >�#���� >�#��� �.	���% ��,� ����
���� ������# ������� &�	� �� >��#����.  

 �J� ����)5 (�� �
��1� ����� ���
� �� ?�	
	��
 ?���	
�� �C�
 �
�� ����
��� 

 	��
�� ����� �	�	��
�� ������
 �4��
�� -��  
�  �$��
��  �	
��
��� ����� ���
�  

-!��  	�       -!��   
 ���
���
�����  

>�����  �.	���% ��, � ����
���� ������# �������             
1  �*
�@��� O���� ��6�,#  2.53  2.46  2.49  
2  ��C�H�� D��#��� �����*�  2.39  2.47  2.43  
3   ���*� JC���24 × 36 �� ) ����Q���(  2.43  2.43  2.43  
4  ��#�	�� �"�
��  2.49  2.38  2.43  
5  ���#��� �"�
��  2.41  2.46  2.43  
6   ����,��P��� �"�
��  2.41  2.45  2.43  
7   ������� ����� ��6�,#  2.40  2.43  2.41  

&��	�� �� D������ ��#������ ���
���� ��	�� ,���� ���� �6� )5 ( �� ��%
 �6� ����#���)1)2) 3) 4) 5) 6) 7 (��#��������"� &��� �.�� ��% >���=��� >�#����  >�	

��#������ ���
��
� >��#����)  �� ��% ��� � &"����� �� ���
����� �	�"� >��A� 8�9�
 ����
���� ��"�
�� T9� ����� �  >��A�� )����
���� ����"��� -��� � ]� ��
�����

 ��# 8�9� )B������ �
S� �� ���"� �.# �!
����� ��6�,#��� �� L���H�� ��
 �.# ���@�� ��6�,#�� F���%� �.	���% ��*�7 �
' �
���� ������' >QH� ����� 

 �'������ ����
���� ��6�,#�� �
' ����
���� B��������	�]����
���� ������ )  K���
 ���@�� ��6�,#��� ����
���� ��"�
�� T9� ���@��� �� ������$� D���H ���
����

 �.# �
'� �S��� ��H"% �9��� 8�9� ��
���� ����!� &�	� �� &��"�� ��,��� �
���� ���S ��% ����
���� D=.	 � .  

 &��	�� ����� �6�)6( >�	���"� &��� $ ���� ��#������ ��	�� ,����� ����#��� ��% 
>���=��� >�#���� >�#��� �.	���% ��,� ����
���� ������# ������� &�	� �� >��#����.  
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� ���� �J)6(�� �
��1� ����� ���
�  �� ?�	
	��
 ?���	
�� �C�
 � �
�� ����
��� 
 -��� �	�	��
�� ������
  	��
�� ������4��
�  

�  $��
���                           �	
��
��� ����� ���
�  
-!��  	�         -!��   

 ���
���
�����  

?�C��C  � �	�	��
�� ������
  	��
�� -��
4��
�� �  

      

8   �C�#�� ����@ �� ����
�� &C���  1.32  2.39  1.85  
9  ����
���� ������  1.60  1.54  1.57  
10  ��C�#�.7�� �"�
��  1.56  1.52  1.54  
11  ����
���� �����  1.58  1.5  1.54  
12  >Q�	�� �
	�� +���#>�����    1.59  1.45  1.52  
13  �������  1.59  1.39  1.49  
14  � � ����
�� F9�������	  1.50  1.44  1.47  
15  ,C��@��  1.42  1.52  1.47  
16  ����S���� ����   1.51  1.39  1.45  
17   ����7 ����� �
' �
	�� +���#  1.51  1.36  1.43  
18  M� �"�
�� ����#@  1.35  1.35  1.35  

 �6� &��	�� �� D������ ���
���� ��	�� ,���� ����)6 (�6� ����#��� �� ��%  
)8) 9) 10) 11) 12) 13) 14) 15) 16) 17) 18 ( �� >��#���� >�	���"� &��� $
�� D������ �.�  8�9� ����
���� ������# ������� &�	 &����� �� ��� ���
���� �.�7��

���7 D=��	 �.�
' &��"��������� F9������ )����
���� �� ������ )�������� )
 �����S���*���>Q�	�� �
	���� +���#��>�����  ������7 ����� ,��� �
' �"�
�� ��� )

 ���� � ��
���� �
"�� �� �.���@��� �� �9"�� ��@��� ���
���� �V� ��C�#�.7��
)� �!
"�� ���.(  

 �6� D��#��� �' ���
���� ��#�	% �� D������ ���C��� ����� �����)36 (���:  

 �
' ������ ���=
� ��
���� ����!� &�	� �� ��-�*7 ]���……………………. 
 ��% ��)82% (���� �� ��#������ ���
���� ��� ))87 (% ���� ��� �� ��#S��

����"�� =�.	 �
' ������#) � �	�� $ ���� � ��
���� B���� �  8�9� =7��� �.�



��
���� ����!� &�	� �� ���� � ��
���� �� ��� � �!
"�� ��
��� ��#������ ��	���"$� 
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����"�� �
' ����
� .�  �� ��#������ ���
���� �� ��#�	� �� ��9�� �#�� �P
#
 ����)18 (%��" �� �P
# )13 (%�� ���� ���.  

              �#���X��� +��X��#�� ���X"� ���'%� ����@� �� ��	���"$� ���#��� +C��� -�H ���
�             �X.��# ���� �
��7���� ������� �� �'��	� �
' ��#���� D�"� &7 L��"�� )N��!��

���  ������� �
'  :   )��7�
��� ���� ��  L��#�� �
#!�� ��#�@$�  )�   )�X���
���� �,�� �
�   ��
��� K��"��� ��#������ D�"�
�  ) �' >QH�     �
#!�� ��#�@Q� �#�	M� J�"�� �6��  /

             �X�� ��#��X���� �X����@� ��#���� ���"� ]#� �#������ +����#�� ��H��� )L��#�
            )0X����� K������# ��	���� �
'� ����� ��
���� ����!� &�	� �� ��#������ �.��	���"�

���:  

1 
 ��
���� ����!�# ������� .  

2 
�7#� � ����
���� � ��
����.  

3 
 ��# �' ��
���� ��A�  N��*��� ��
���� .  

4 
 D������� &C����� ����!� ) ����*��� 
������� .(  

5 
&���� ) ����
���� D=.	 � &�P�� :  

 
 �����*��� O�' =�.	 ) ��C�H�� D��#���.(  

 
 ������� ����� O�' =�.	 )��7��# �(.  

 
 ���*��� JC����� O�' =�.	 ) ��7������.(  

6 
 &�P�� � ����"��R���@��� �������R*�A��� .  

7 
� ����
���� D�����# �������  �.	���% ��,.  
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