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 نبات لزيث العطري الوسحخلص هنل الأساسية وكوناتالجحذيذ 

 (. Aloysia citriodora Lالوليسة العادية)
 

 
 

 *يزراما أحمد عز 
 

 
 الـمـمخـص

قد الواسع في البيئة السورية، ف نـتشاره  اية نبات المويزة من الناحيتين الاقـتصادية والطبية، و لأىم نظراً 
 Verbinaceae التابعة لمفصيمة الفيربينية ( L. Aloysia citriodora)نبات من عشوائية عينات تجمع

مكوناتو الأساسية حديد تو  ،ستخلاص الزيتلا وبصرى الشام دريكيش موقعي من 2011-2012خلال عام 
 . Mass spectrometry (GC-) لكروماتوغرافيا الغازية المزود بمطياف الكتمةا جياز تعمالباس

%، وبين تحميل الزيت العطري باحتوائو عمى 0.42 -0.36بينة الزيت تراوحت نسب أن   نت النتائجبي  و 
المكون  وكان مركب الميمونين b- citralو Spathulenol, Citral, Limonene من  أساسيةمكونات 

 الأساسي في الزيت العطري.
 
 

 ، زيت عطري، ليمونيف، النباتات الطبية.العادية المميسة: الكممات المفتاحية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  أستاذ مساعد، قسـ عموـ البستنة، كمية الزراعة، جامعة دمشؽ. *
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Determination of the Main Components of  
Essential Oil Extracted from( Aloysia citriodora L.) 

 

 

 
*

 Rama Ahmad Aziz 
 

 

Abstract 

Due to the economical and medical importance of lemon verbena  plant, and 

the wide distribution of this plant in Syrian environment, samples of Aloysia 

citriodora L. (Verbinaceae) were gathered randomly during 2011-2012 from 

Drekish and Bosra Alsham regions to extract the essential oil and determine the 

main components by using Gas Chromatography GC-MS. 

The results showed that the percentage of the essential oil ranged from 0.36 

to 0.42%. The analysis of essential oil showed that the main active components 

were Limonene, Citral, Spathulenol, b-citral, and Limonene was the main 

component. 

 

Key  words: Aloysia citriodora L. – Essential oil – Limonene –  Medicinal  

plants. 
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 المقدمة
سيما تمؾ  كبير،لا حد   إلى الأخيرة الآونةازدادت أىمية النباتات الطبية والعطرية في 

 وخاصةً  ،في العديد مف الفصائؿ النباتية ىذه الزيوت وتوجد المحتوية عمى زيوت عطرية،
ذات القيمة الاقتصادية  الأجناس مف العديدالتي تحوي  Verbenaceaeية  ربينفالفصيمة ال

ىذه  أف  ( 2008وزملاؤه )  Figueredoأشار ، حيث الزيوت الطيارة إنتاجة في عمرتفال
  .اً نوع 3500و اً جنس 175تضـ الفصيمة 

 مشابو منيا وىو اً واحد (العادية ةميسالم) (.Aloysia citriodora L) المويزةعد نبات ي  و 
 Lippia triphylla, Lippia citriodora ,ة ، ومف أسمائو المرادفلنبات المميسة الطبي

Aloysia tryphylla Aloysia citriodora, . وقد ذكرBotta  (1979) نمو بشكؿ نو يأ
في القرف  أورباالى  ونقؿ ،بوليفيا وأمريكا الوسطىو  الأرجنتيفو  تشيميو  البيروطبيعي في 

بشكؿ كبير  نموأنو ي (1999)وزملاؤه  Carnatأورد كما ، الثامف عشر مف خلاؿ اسبانيا
ذات  الأوراؽ رمحية الشكؿ، كاممة الحواؼ،ـ، 1الى النبات  ويصؿ ارتفاع ء العالـ.في أنحا

ذات لوف أخضر  ،سـ 8 – 6مرتبة في ثلاثيات عند كؿ عقدة، طوؿ الورقة  رائحة عطرية
يزىر النبات في أخر ، شاحب. الأزىار كثيرة جداً وصغيرة الحجـ ذات لوف أرجواني شاحب

 (. Botta،1979الصيؼ )
تأثيرات العزى لو ي   ذ  إ، إلى زيتو العطري  العادية(المميسة ) المويزةنبات  ترجع أىمية    

 British Pharmacopoeia المختمفة الأدويةر اتيالطبية والعلاجية، حيث ورد ذكره في دس
السعر العالمي  أف   ويجدر بالذكر .European Pharmacopoeia ((2007و  1993))

ىذا الزيت مف أصبح و يورو،  9.99العطري يعادؿ  المميسة زيتلمميمميميتر الواحد مف 
  .تجارياً  الزيوت المتداولة عمى الصعيد العالمي

شراب  عماؿاست إلى Torrent Marti  (1985) و  Duke  (1985) دراساتأشارت 
 ،لمبوؿ عاؿ كمدربالإضافة إلى تأثيره الف   ،ومضاد لمتشنجات ،لميضـ المميسة كمساعد  

في علاج حالات الربو  عمؿستكما ي  لمضغط،  ض  افكخره الإيجابي يأثت وبالتالي
  Duschatzky؛((2003  هؤ وزملا Ohno ثبتد أوق. (,ESCOP)  1997سيالاتلإوا

المميسة العادية كمضاد نبات عالية ف   (2005) هؤوزملا  Duarte ؛(2004) هؤ وزملا
 .Microbesبكتريا والجراثيـ لم

 هؤ وزملا Wannmacher ؛Bandoni (1978)و Soraru فكؿ م دراساتت نوقد بي  
 أف لشراب (2007)ه ؤ وزملا Argyropolou  ؛(1992)ه ؤ وزملا Alonso Paz؛ (1990)

مكانية البطف،في علاج حالات انتفاخ  فع الاً  اً أثر  المويزة  وقد أثبتتاستخدامو كميدئ.  وا 
كسدة أمضاد تو كاليفع (2006)ه وزملاؤ  Biliaو (2002)ه وزملاؤ  Valentao دراسة

 .Cancer لسرطافامرض  لموقاية مف إمكانية استعمالووبالتالي 
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في الطب الشعبي  عمؿتستالمميسة  أف  ب (2007)وزملاؤه  Menseguezذكر  وقد
 يازيت عماؿالية استإثبات فع   كما ت ـ . الاكتئابو  (سرطاف الثدي)أمراض السرطاف لموقاية مف 

في علاج  Bandoni (2003)و Dellacasa  ؛Hieronymus (1982) كؿ مف مف قبؿ
ىذا  عمؿستي  و  .في تسكيف وعلاج الصداع ة ىذا النباتعاليف   إلى بالإضافة، مرض الزىايمر

مع الدجاج  عمؿعد مف التوابؿ التي تست، وي  كمنكو   الصناعات الغذائيةبعض في  النبات
يتفوؽ عميو في لمشاي بؿ  اً مشابي مشروباً  وتقديم إلى بالإضافة ،الأسماؾ أوالمطبوخ 

ومستحضرات صابوف مف عطور و  التجميميةفي الصناعات  عمؿستوي   ،ىمية الغذائيةالأ
 .الأخرى تجميؿال

دراسات المطبقة ة ال، وقم  تو مف جيةعمالاوتنوع مجالات است لأىمية ىذا النبات ونظراً 
معرفة دراسة أولية ل ءإجرافقد ىدؼ البحث إلى ، في الظروؼ المحمية أخرى عميو مف جية  

                                  العادية المميسة تحديد المكونات الأساسية لمزيت العطري المستخمص مف أوراؽ نباتو 
L.) Aloysia citriodora) حديدوذلؾ باستخلاص الزيت العطري وت ،في سورية المنتشر 

دراسة تأثير الموقع الجغرافي في و  الغازية،ة الكروماتوغرافيا انتق تعماؿباس ،ساسيةمكوناتو الأ
 .ونوعيا ساسية لمزيت العطريكونات الأنسب الم

 وقائوطر  البحث مواد
عينات مف كؿ منطقة(  3)المميسة العاديةنبات  عينات أوراؽ ت  ع  م  ج   :جمع العينات -1

 محافظة في ـ عف سطح البحر(250  )ارتفاعيا بصرى الشاـ منطقة مف عشوائي بشكؿ  
، وذلؾ طرطوسمحافظة في  ـ عف سطح البحر(480 )ارتفاعيا  دريكيش منطقة ، ومفرعػػاد

 طبيعياً  وراؽجففت الأوقد . 2011-2012 عاـ خلاؿ في الصباح الباكر شير حزيراف خلاؿ
 فظت لحيف إجراء التحميؿ.عف الرطوبة، وح   بعيداً  ظميؿ ميوىً  في مكاف  

مف أوراؽ نباتات ص الزيت العطري استخم :وتحديد كميتو العطري استخلاص الزيت -2
 المعتمدةالمقاييس  حسبتقطير زجاجي لاستخلاص الزيوت العطرية  جيازبواسطة  المميسة

كمية  تقدر و  .(British pharmacopoeia ,1993) مف قبؿ دستور الأدوية البريطاني
بوضع وذلؾ  كنسبة مئوية مف الوزف الجاؼ، المدروسة النباتاتأوراؽ الزيت العطري في 

مؿ  500ؼ ليا يضفي جياز التقطير، وأ   لمعينات والممثمة ف أوراؽ النباتات الجافةغ م50
مف  استخمص خلاليا الزيت العطري ،ساعات 3ة ماء مقطر مع استمرار عممية التقطير مد  

كمية الزيت  سبت  ح   ، ث ـ (British pharmacopoeia, 1993)الأوراؽ بالجرؼ البخاري 
 بعا لموزف الجاؼ.العطري ت

ددت نسب مكونات الزيت العطري لعينات ح   :لأوراقفي ا مكونات الزيت العطري حديدت –3
بواسطة جياز الكروماتوغرافيا الغازية المزود بوحدة مطياؼ الكتمة  المميسةأوراؽ نبات 

 نيبكاشؼ الميب التأي المزود Shimadzuومكتبة لمعظـ المركبات العطرية مف نوع 
Flame ionization detector (FID)،  وحاقف مف نوع المبخر القابؿ لمبرمجة الحرارية
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(PTV)،  ومطياؼ الكتمةMS نموذج أ(QP5050)عمود شعري مف نوع  عمؿ، واستCB1 
درجة  70لمبرنامج الحراري  ميكروميتر وفقاً  0.5مـ وسماكة الطبقة 0.32ـ، قطر 50بطوؿ 

دقائؽ حتى  5ة درجة مئوية مد   88 إلىرفعت  ث ـ  ،دقائؽ في بداية التحميؿ 3ة مئوية مد  
مف الزيت المنحؿ  ميكروف 0.5بعد حقف  .دقيقة 90ة درجة مئوية ومد   270لى الوصوؿ إ

، الغاز الحامؿ ىو الأرغوف درجة مئوية 250في وحدة الحقف )حرارة الحاقف  في اليكساف
  .(2-دقيقة.مؿ 0.9بمعدؿ تدفؽ 

بحساب المتوسط   SPSSبرنامج  عماؿباست إحصائياً ت البيانات حمم حصائي:التحميل الإ -4
  .%5 معنويةمستوى  ندالمعنوية ع ات، مع اختبار الفروقمف كؿ موقعمكررات  ةلثلاثالعاـ  
 

 والمناقشةالنتائج 
 المميسة تميز الزيت العطري المستخمص مف نبات لزيت العطري:كمية االنسبة المئوية ل -1

 (1جدوؿ رقـ )لاحظ مف الوي   فاتح ورائحة  ليمونية عطرية ونكية حادة. صفرأبموف  العادية
ه وردأ وىذا يتوافؽ مع ما ،% 0.36 - 0.42تراوحت بيفنسبة الزيت العطري  أف  

Gruenwald ( عندما تكوف نسبة الزيت  دستورياً عد ي  النبات  مف أف  ، 2000)وزملاؤه
   وما فوؽ. %0.1العطري 

 بالنسبة لموزن الجاف المميسةلزيت العطري المستخمص من نباتات ة انسب (1الجدول رقم )
 )%( النسبة المئوية لمزيتمتوسط  مكان جمع العينة

 0.36±0.02 بصرى الشاـمنطقة 

 0.42±0.03 منطقة دريكيش

( 1والشكؿ ) (2) الجدوؿ رقـ يوضح العطري: المكونات الأساسية في الزيت تحديد -2
 مف لعادية ةسينباتات المم لأساسية لمزيت العطري المستخمص مفالمكونات انسب ونوع 

في أوراؽ  اً ( مركب50) وجود (1الشكؿ رقـ )لاحظ مف وي   .دريكيشالبصرى الشاـ و  منطقتي
 ،Limonene ،Citral ،Spathulenol ،b-citralنت المركبات الأساسية مف و كتو  ،المميسة

لاحظ مف الجدوؿ %عمى التوالي. وي  10.31%، 10.36%، 12.97%، 19.24بنسب مئوية 
الارتفاع عف  خاصة  بيئية و الظروؼ الب إلىوىذا يعود  ،الأساسيةتفاوت وتبايف المكونات 

 لوحظ زيادة النسبة المئوية لمركب 250، ففي منطقة بصرى ذات الارتفاع سطح البحر
Limonene (19.24( عند مقارنتيا مع عينة طرطوس )%6.10)%  ـ 480ذات الارتفاع

 .معنوي واضح بيف الموقعيف وبفرؽ  
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 ودريكيش بصرى الشام من منطقتيمكونات الزيت متوسط نسب ونوع  :(2جدول رقم )ال

LSD (5%) 
 دريكيش

 )طرطوس(
 بصرى الشاـ

 )درعا(
    مواقع الجمع

ية )%(المكونات الأساس   

0.072 0.93 ª 0.56b a- pinene 
1.206 1.98 ª 1.35ª b- Terpinene 
5.294 6.10 b 19.24ª Limonene 
0.098 1.05 b 1.41 ª Terpinol 

0.044 0.57 ª 0.47 b b-Terpinol 

0.098 0.74 b 0.93 ª Linalool 
0.373 3.12 b 4.23 ª a-Terpinol 

3.355 5.13 b 10.31 ª b-Citral 
5.304 4.36 b 12.97 ª Citral 

0.144 0.86 b 1.07 ª Geraniol acetate 

1.355 6.78 ª 3.44b a-Curcumene 

0.015 0.38 b 0.45 ª Caryophyllene oxide 

5.304 12.32b 10.36 ª Spathulenol 
 55.68 33.21 ND)   ) 

N=3 100% 100% المجموع 

 .0,0,المتماثمة بيف الصفوؼ إلى عدـ وجود فروقات معنوية عند مستوى معنوية  الأحرؼتشير  *
 في عينتي بصرى والدريكيش (% (10.36-12.32بنسب  Spathulenolمركب دكما يوج

 نحو a-Curcumeneالمركب كاف متوسط نسبةكما  ،معنوية بيف المواقع اتدوف فروقبو 
وبفرؽ معنوي لعينات  نتيف المدروستيف مف بصرى والدريكيشفي العي 6.78-3.44%

في العينتيف  %12.97-4.36فظير بمتوسط نسبتو   Citralالمركبوأما  ،دريكيش
 وأيضاً  ،وبفارؽ معنوي واضح لعينات بصرى الشاـالمدروستيف مف بصرى والدريكيش 

لمدروستيف مف بصرى بيف العينتيف ا %10.31 -5.13فظير بمتوسط نسبتو  B-citral المركب
 Geraniolوكاف المركب ،وبفارؽ معنوي واضح لصالح عينات بصرى الشاـوالدريكيش 

acetate  بيف العينتيف المدروستيف مف بصرى والدريكيش  (%0.86-1.07) بمتوسط نسبتو
% 1عف المركبات التي كانت تقؿ عف  فضلاً ، وبفارؽ معنوي واضح لعينات بصرى الشاـ

 .  (a-pinene، b-terpineol ،Caryophyllene oxide) مثؿ



   137-117. الصفحات:2( ـ العدد 33( المجمد )1027الزراعية ـ ) مجمة جامعة دمشق لمعموم

233 

 

 Catherine  مع النتائج التي حصؿ عمييا  كبير لى حد  إ الدراسة ىذه وقد توافقت نتائج
، التي GCبواسطة جياز  المميسة العاديةعند تحميؿ الزيت العطري لنبات  (2007)زملاؤه و 

  Limonene ،Citral ،Caryophyllene، Geraniol acetate مركبات أف   ظير فييا
المركبات و  الزيت نسب . كما وجد أف  المميسةنبات زيت التي يحتوييا  الأساسية مف المركبات
 .حسب مناطؽ الزراعة ختمؼتو تركيبالداخمة في 
بصرى الشاـ( ، و العينات المأخوذة مف المنطقة الجنوبية )درعا أف   ،مما سبؽ يتبيف

المركبات دريكيش( في نسب و  ،ساحمية )طرطوساختمفت عف تمؾ المأخوذة مف المنطقة ال
مرتفعة مثؿ  ات بنسب  ووجود بعض المركب المميسةالداخمة في تركيب الزيت العطري لنبات 

Limonene ،Citral ،Spathulenol  الظروؼ البيئية  ، وقد يكوف ذلؾ عائد إلى أف
رتفاع عف سطح البحر مف حيث الا  ،كبير بيف المنطقة الجنوبية والساحؿ المتباينة إلى حد  

الدور الكبير في ىذا  اكاف لي ،ونوعية التربة وكمية اليطوؿ المطري ودرجات الحرارة
 .الاختلاؼ، وىذا ما يمكف التأكد منو في الدراسة

 
 بصرى الشام في الوليسة العاديةزيث الوركبات الوكونة ل بيني كروهاجوغرام (:1الشكل رقن )

 سحتحاااتالا

ى حتقد وصمت  المميسة العادية نسبة الزيت العطري في نبات تائج أف  نت النبي    -1
 .مقارنة مع محافظة درعابالفي محافظة طرطوس % 0.42

 .اً / مركب50الزيت العطري يحتوي عمى / أظيرت النتائج بأف   -2
ف متتكوف كانت  التي أمكف التعرؼ عمييا الأساسيةمعظـ المكونات  نت النتائج أف  بي   -3

  بيتا سيتراؿ، وسيتراؿ، وسباثولينوؿ.يمونيف و الم

 ليمونين



 (. Aloysia citriodora Lالمميسة العادية ) نبات مزيت العطري المستخمص مفالأساسية ل مكوناتتحديد العزيز. 

234 

 

العطري بحسب الظروؼ البيئية وموقع  اختلاؼ المكونات الأساسية لمزيت نت النتائجبي   -4
 .نتشارالا
 

 التوصيات
لانتخاب أفضؿ الطرز مف حيث  المميسةعمى نبات  ضرورة إجراء دراسات بيئية  

لنموه، والاستفادة  في المناطؽ المناسبة تجاري كؿ  بش تياالتوسع في زراعو  ،والنوعية الإنتاجية
العمؿ عمى حفظ الأنواع و  ،لسد حاجة المادة الأولية النباتية لممعامؿ الدوائية كوناتومف م

 .والانقراض مف التدىور العربي السوري قطراليمة في مالطبية ال
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