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 Linumالكتاندراسة أهم المكونات الكيميائية لبذور 

usitatissimum  والكراوية (carum carvi )الزيت  وتركيب
 المستخمص منهما

   
 (1)تاج الدين نداؼ
 الممخص

دُرِسَتْ بعض المكونات الكيميائية لبذور الكتاف والكراوية المسػتددميف يػغ اػذالإ اانسػاف  
(  90.19-03.81) الكتػػػػاف والكراويػػػػة تاػػػػوي  مػػػػ  البػػػػروتيفوأظيػػػػرت النتػػػػائر أف بػػػػذور 

 1.8(  0.0 -1.2% والفوسػػػفوليبيدات ) 05.51(   15.0-10.5) % والميبيػػػدات02.31
%(  م  التوالغ  ودُرِسَتِ المعادف وكانت نسبة الفوسفور  الية  5.51  1.0% والرماد )

غ( والمغنزيػػػػػػػوـ 011ممػػػػػػػ  / 332  955غ( والكالسػػػػػػػيوـ )011ممػػػػػػػ / 553  535يييػػػػػػػا )
 غ(  م  التوالغ. 011مم  / 05.98  7.7غ( والاديد )011مم / 552  180)

الامػض الػدىنغ الػرئيس يػغ زيػت الكتػاف ىػو  أوضات نتػائر التاميػؿ الكرومػاتوارايغ أفّ 
% مػػػف ةممػػػة ا امػػػاض 53.5-59.7( بنسػػػبة 8-امػػػض ال نػػػا )ألفػػػا لينولينيػػػؾ أوميغػػػا

% ثػػػـ امػػػض الكتػػػاف )المينولييػػػؾ 99.0-03.3الاولييػػػؾ( الدىنيػػػة ويميػػػو امػػػض الزيػػػت )
% وامػػػض ال ػػػم   5.5-5.7% وامػػػض النديػػػؿ )البالميتيػػػؾ( 01.8-08.7( 5-أوميغػػػا

%  51.9%  ويػػػغ زيػػت الكراويػػػة كػػػاف امػػض الزيػػػت )الاولييػػػؾ( 1.3-9.5)السػػتياريؾ( 
% ثػـ امػض ال نػا 93.9وىو الامض الرئيس ويميو امػض امػض الكتػاف )المينولييػؾ( 

% 0.21% وامػػض الميريسػػتيؾ 5.23% وامػػض النديػػؿ )البالميتيػػؾ( 0.1المينولينيػػؾ( )
%. وقػػد بمػػػ  مةمػػوع ا امػػاض الدىنيػػة ايػػر الم ػػػبعة 0.5وامػػض ال ػػم  )السػػتياريؾ( 

 % يغ زيت الكراوية .  21.5% يغ زيت الكتاف و33.5-20.5
 المكونات الكيميائية. : الكتاف  الكراوية  زيت الكتاف  زيت الكراوية الكممات المفتاحية

                                                           
 ا  ماؿ  قسـ كيميالإ  ضوية  كمية العموـ  ةامعة ت ريف البااث الم رؼ  م  (1)
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A study of Some Chemical Components of 

Linseed and Caraway Seeds (Carum carvi ) and 

Composition and Characteristics of its Oil 
 

Taj Al Deen Naddaf
(1)  

 
Abstract 

    The seeds of linseed and Caraway used for human nutrition were analyzed in 

this study to determine some of their major chemical constituents and minerals. 
    The results showed that the contents of linseed and Caraway seeds were( 

18.30-21.42 )& 19.80 % protein , (41.50-45.10) 16.5%  & lipids,(0.9-1.1,0.3 %) 

phospholipids , (4.1& 6.50%)  ash  respectively.  
     Mineral contents were 685 & 668mg \100g phosphorus,225& 889 mg/100g 

,calcium , 431&559 mg \100g, Magnesium , and 7.7 & 16.2   mg \100g, iron for 

linseed and Caraway seeds respectively . 
     Chromatographic analysis indicated that the major fatty acid in linseed seed 

oil was alfa linolenic  acid(ω-3) (52.7-58.5% of total fatty acids ), and oleic acid 

18.8-22.1%  in linseeds. The content of the other major fatty acids were linoleic 

(ω-6)  13.7-14.3 %, palmitic 5.7-6.5% and stearic 2.5-4.8 % for linseed oil and 

oleic 60.2%, linoleic 28.2 % linolenic 1.4, palmitic 5.98% and Myristic 1.90%, 

stearic 1.5 % acid for caraway seed oil . The total unsaturated acids were 88.5-

91.6 % in linseed oil and 90.62 % in caraway oil . 
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 المقدمة: -1

مػػف Linaceae الػذي ينتمػغ لمفلػػيمة الكتانيػة  (Linum usitatissimum) نبػات الكتػاف يعػد  
ي ػػػد الكتػػػاف ملػػػدراً ميمػػػاً ل ليػػػاؼ منػػػذ ال ػػػدـ  ويعػػػد  الماالػػػيؿ المتعػػػددخ الاسػػػتددامات  

يغ  كما استعممت بذوره يغ اللنا ة  ويستددـ يغ الولفات الطبية استددموه بالتانيط 
ر الكتػػاف أساسػػاً للػػنا ات  ػػدخ كػػالط لإ و زيػػت بػػذ ىػػذا ويعػػد   مػػراض. مػػف ا  ػػدد ػػ ج 

 [. 1, 2, 3]  يضً   ف استدداـ كسبتو يغ تغذية الايوانات
المػػوطف ا لػػمغ لػػػو المنػػاطؽ المعتدلػػة مػػػف  يعػػػد  و  نبػػات بػػذوره بنيػػػة مامػػرخ المػػوف الكتػػاف
 [. 5,4   ويزرع االياً يغ ةمي  أناالإ العالـ مف أةؿ أليايو وبذوره وزيتو ]آسيةأوروبا 

ويػزرع مالػوؿ أليػػاؼ أو  usita tissimumالكتػاف ىػو مػف أةنػػاس النػوع المػزروع الوايػد 
)وزف  الكبيػػرخ إلػػ  اسػػا الاةػػـ مالػػوؿ زيػػت أو لكمييمػػا  وتلػػنؼ بػػذور الكتػػاف أيضػػاً 

غ( والنا مػػػػػػػة )وزف  2 –5.5بػػػػػػذرخ  0111غ( والمتوسػػػػػػطة )وزف 05 -2.5بػػػػػػذرخ  0111
أ يرىا الكنػدي  غ(  وقد تلنؼ الملادر التةارية لو اسا الملدر 5 –8بذرخ  0111

 [.3وا مريكغ ]
% مػػػف اانتػػػاج العػػػالمغ بمسػػػااة 11ناػػػو  تنػػػتر  إِذْ   كنػػػدا الرائػػػدخ يػػػغ إنتػػػاج الكتػػػاف تعػػػد  

 تمييػػػا اللػػػيف  % مػػػف إةمػػػالغ المسػػػااات المزرو ػػػة بػػػو  الميػػػاً 81 بناػػػومزرو ػػػة ت ػػػدر 
  [.5] %3دخ ا مريكية  %  ثـ الولايات المتا2ثـ اليند   % 95.5

 091.77عة الدوؿ المنتةة )بذور الكتاف يإف الليف تاتؿ طمي إل  زيتا بالنسبة وأمّ 
ف إنتاج كندا مف  019.255لايات المتادخ ا مريكية )تمييا الو  (ألؼ طف ألؼ طف(  وا 

 [.5] 9101ألؼ طف ي ط( لعاـ  09.811لمبذور ) بإنتاةياىذا الزيت قميؿ بالم ارنة 

وىػغ الرائػدخ   وي تلر  ربياً إنتاج بػذور الكتػاف وكػذلؾ زيتػو  مػ   ػدخ دوؿ أىميػا ملػر
 051والعػػراؽ )  (اً طنػػ 9111تمييػػا تػػونس )  (اً طنػػ 5975 ربيػػاً يػػغ إنتػػاج بػػذور الكتػػاف )

ا ديػرخ   يػغ السػنوات. كمػا أف إنتػاج زيػت بػذور الكتػاف أدػذ يتطػور 9101 اـ يغ ( اً طن
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يػغ (  اً طنػ 09805كما ىو الااؿ يغ تػونس التػغ ألػبات مػؤدراً الرائػدخ بإنتاةػو  ربيػاً )
 [.5( ]اً طن 3011ملر )  ايف 

  وقد استددـ يػغ تغذيػة اانسػاف يغ مةالات  دخ كسبتولكتاف وأليايو وزيتو و ا تستددـ بذور
قبؿ استددامو يغ لنا ة الزيػوت  ويلػن  منػو دقيػؽ يػغ بعػض البمػداف ويدمػط مػ  العسػؿ 
لاستددامو يغ التغذية. ي د أثبتت الدراسات الاديثة أف م روا مساوؽ البذور مميف ومػدر 

موضػػػعية لعػػػ ج ا وراـ  لمبػػػوؿ ويسػػػتددـ يػػػغ  ػػػ ج النػػػزلات اللػػػدرية وتاضػػػير للػػػاقات
   . [2,1تناوؿ البذور كاممة ] يةريما  ندما سيّ لاوكزيما   والالتيابات وا

دخ ومعالةػػة لاتسػػييؿ الػػوو   والتيابيػػا ا يوائػػد بػػذرخ الكتػػاف يت ػػمؿ معالةػػة تضػػدـ الغػػددأمّػػ
 -لينولينيػػؾ αلامػض  ميػـ ملػدر أنػو السػمنة و ػ ج البواسػير واامسػاؾ وال ػروح   ػػدا 

  المفيد يغ تكويف أا ية ةدر د يا المخ وتؤمف النمو الطبيعغ لمةسػـ وتغذيػة 3-أوميغا
كمػػػػا أف بػػػػذور الكتػػػػاف تامػػػػغ ال مػػػػا مػػػػف ارتفػػػػاع  ا  لػػػػاا وتاسػػػػف التػػػػنفس والػػػػذاكرخ.

مسػتمرخ تػدرس اىتمػاـ ا ػتراؾ بػذور الكتػاف باػوث آثاره الضارخ  وىناؾ مف الكوليستروؿ و 
 مػػ  امػػض  إلػػ  ااتوائيػا نظػراً   ؿ ودالإ السػػكرييػغ الامايػػة مػف السػػرطاف وآلاـ المفالػ

 [.6 ,7    3] كأان  الملادر النباتية الطبيعية لو 3-ألفا لينولينيؾ أوميغا
منت ػػرخ  ماميػػة  ينتػػيف لبػػذور الكتػػاف المدروسػػة مػػف ا سػػواؽ ) ينػػة إلػػ  اسػػتدداـنظػػراً و 

سػنورد بعػض المكونػات لبػذور الكتػاف الكنػدي وبػذور الكتػاف المنت ػرخ  وأدرى كنديػة( لػذلؾ
( أىـ مكونػات بػذور الكتػاف الكنػدي وبػذور الكتػاف المنت ػرخ 0ف الةدوؿ رقـ )يبيّ  إِذْ اً  مامي
 :[ 8  6,الةاية ] إل  المادخياً بالنسبة مام

ن الكندي ( بعض مكونات بذور الكتان المنتشرة تجارياً وبذور الكتا1الجدول رقم )
 الجافة إلى المادةبالنسبة 

 نوع البذور                   
 المؤ رات %

 بذور الكتاف المنت ر  المياً  بذور الكتاف الكندي

 12.5 – 80.8 55 – 10 الزيت
 95 – 07 92 – 91 البروتيف الداـ

 5 – 1 7.8 – 8 الرماد
 05 -7 93 -01 ا لياؼ
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ودالػة يػغ بػذور   والبروتيف مرتفعػة يػغ بػذور الكتػاف ي اظ مف الةدوؿ أف نسبة الزيت
( الآتػػػػػغ أىػػػػػـ الموالػػػػػفات الكيميائيػػػػػة لمزيػػػػػت 9ف الةػػػػػدوؿ رقػػػػػـ )اللػػػػػنؼ الكنػػػػػدي  ويبػػػػػيّ 

 :[   6 ,9المستدمص مف بذور الكتاف ]
(:بعض المواصفات الكيماوية لمزيت المستخمص من بذور الكتان 2الجدول رقم )

 .اً محميالمنتشر 
 بذور الكتافزيت  المؤ رات 

 1.5 (mg KOH/g oil) الرقـ الامضغ 

 9 (meq O2/ kg oil)رقـ البيروكسيد  

 055 – 915 (g of I2/100 g oil) الرقـ اليودي 

 037 - 025 (mg KOH/g oil) رقـ التلبف 

 00 – 5 ا اماض الدىنية الم بعة )%(

 21 – 33 ا اماض الدىنية اير الم بعة )%(

( نوع ا اماض الدىنية الدادمة يغ تركيا زيت الكتاف المستدمص 8الةدوؿ رقـ )ف يبيّ و
 [ : 9]  ونسبها  مف بذور الكتاف المنت رخ  المياً 

من نوع الأحماض الدهنية الداخمة في تركيب الزيت المستخمص  ( 3الجدول رقم )
 :ونسبها بذور الكتان

 زيت بذور الكتاف (%)الامض الدىنغ 
 Myristic (C14:0) 1- 1.9الميريستيؾ امض 

 Palmitic (C16:0) 5 – 00 امض النديؿ 

 Palmitoleic (C16:1) 1.9امض البمميتولييؾ 
 Stearic (C18:0) 9.5 – 3 امض ال م  

 Oleic (C18:1) 08 – 85 امض الزيت 

 Linoleic (C18:2) 3 – 81 امض الكتاف 

 Linolenic (C18:3) 81 – 57 امض ال نا 
 Arachidic (C20:0)   1.9 – 0 امض الارا يديؾ

 Gadoleic (C20:1) 1 – 1.8 امض الةادولييؾ 
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 :أىميا غ(011مم /ب)م درخ مف الفيتامينات   ددكما تاوي بذور الكتاف  م  
B1 (1.58  )B2 (1.98  )B3 (8.90  )B6 (1.50وايرىا )  [6 ]  . 

  –1.2ناػػويػػغ زيػػت بػػذور الكتػػاف المسػػتدمص بالمػػذيبات  كمػػا تبمػػ  نسػػبة الفوسػػفوليبيدات
نت نتائر الدراسات أف كما بيّ  %.1.51 –1.15 ناوا نسبة الستيرولات يتبم  %  أم   0.9

غ( ىػػػغ الآتيػػػة: )الكالسػػػيوـ 011مم /م ػػػدرخ بػػػاليػػػغ بػػػذور الكتػػػاف ) أكثػػػر العنالػػػر  ػػػيو اً 
 5تركيز الاديد بيف  ح يراو   و 131-951والمغنزيوـ  221-591سفوروالفو  985-0111

 ـ   05.9-  [.        9,6الابوا والب وؿ ]ببالم ارنة بالعنالر المعدنية ىغ ملدر انغ  ومف ثَ
 19-88تراوح نسبة البروتيف يييا بػيف إذْ بالبروتيف   اً اني اً كسبة بذور الكتاف ملدر  وتعد  
[%6 . ] 

مػػف النباتػػات الع ػػبية العطريػػة  (Carum carvi) نبػػات الكراويػػة يعػػد  : Carawayالكراويػػة 
(   يػزرع ىػذا النبػات لمالػوؿ  مػ  ثمػاره أو uniblelleferaeالتغ تتب  لمفليمة المظميػة )

كمعالةػة المغػص  ميمػة وذلػؾ لمػا ليػا مػف دلػائص   ةيػة وطبيػة    م  زيتو الطيار
  كمػػا تضػػاؼ الكراويػػة إلػػ  ا المثػػة وسػػولإ اليضػػـ وطػػرد الغػػازاتالمعػػوي الت ملػػغ والتيػػا

لفطػػػػائر إلػػػػ  ابعػػػػض منتةػػػػات الدبيػػػػز والماػػػػوـ كمكسػػػػبات طبيعيػػػػة لمنكيػػػػة وقػػػػد تضػػػػاؼ 
 إِذْ مػف دوؿ العػالـ    ػددالكراوية مف أىـ المااليؿ يػغ  والمربيات لتعطير رائاتيا  وتعد  

ت الةػزلإ المسػتددـ مػف نبػاو  [.11  10تستددـ يغ المةالات الطبية والغذائية واللػنا ية ]
ثمػػار الكراويػػة بيضػػاوية ال ػػكؿ تضػػـ كػػؿ ثمػػرخ ايػػث الكراويػػة ىػػو البػػذور والزيػػت الطيػػار 

اػػوض الباػػر ا بػػيض المتوسػػط المػػوطف ا لػػمغ  يعػػدّ  [.01] بػػذرتيف لػػغيرتيف بػػدادميا
يوةػد يػغ المػروج الضػي ة كمػا  ة وأوروبػا و ػماؿ إيري يػ ةانت اره يغ قارات آسػي م لمنبات 

نمػػو يػػغ المنػػاطؽ الم مسػػة اتػػ  يالمنػػاطؽ الةبميػػة  ايػػث و مػػ  ةوانػػا الطرقػػات ويػػغ 
وليػػػػا أىميػػػػة  الكراويػػػػة مػػػػف  اً نو ػػػػ 95 ناػػػػوويوةػػػػد  ـ يػػػػوؽ سػػػػط  الباػػػػر. 9111ارتفػػػاع 

 الكراويػػػػػػػة الاوليػػػػػػػة ومػػػػػػػف أىػػػػػػػـ ا نػػػػػػػواع التابعػػػػػػػة لةػػػػػػػنس الكراويػػػػػػػة:  اقتلػػػػػػػادية  اليػػػػػػػة
(Carum carvi)  الكراويػػػػة ثنائيػػػػة الاػػػوؿ (Carum verticillatum)  الكراويػػػػة المعمػػػػرخ                        

(Carum bulbocastanum) [12,11 .]  
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أىػػػـ الػػػدوؿ المنتةػػػة لمكراويػػػة النػػػروير والسػػػويد وىولنػػػدا وألمانيػػػا وبولنػػػدا وأوكرانيػػػا وروسػػػيا و 
وتمييػػا   وتعػػد ىولنػػدا الملػػدر التةػػاري الػػرئيس لبػػذور الكراويػػة  والمغػػرا وملػػر والينػػد

 05111بمغاريػا وكنػػدا وألمانيػػا وبريطانيػا والينػػد وي ػػدر اانتػػاج العػالمغ مػػف بػػذور الكراويػػة 
ا ماميػػػاً ييػػػزرع يػػػغ سػػػورية  مػػػ  مسػػػااات ضػػػي ة يػػػغ ماايظػػػات امػػػص أمّػػػ [.10] طػػػف

دلا   .ودم ؽ وا 
الغػػػدد المبنيػػػة  نػػػد النسػػػالإ بتنػػػاوؿ  وتن ػػػطتسػػػا د  مػػػ  زيػػػادخ إدرار اميػػػا ا ـ  الكراويػػػة

سػػتدمص المػػػائغ السػػادف لمسػػػاوؽ الثمػػار  ويُفيػػػد يػػغ منػػػ  ت مّلػػات المعػػػدخ وا معػػػالإ الم
وطرد الغازات ويُنَّ ط  ممية اليضـ  ويفت  ال يية ويزيد مف إدرار البػوؿ  ويُفيػد زيتػو يػغ 
تسكيف آلاـ البطف والمفالػؿ والعضػ ت   ويُسػرع يػغ  ػفالإ الكػدمات باسػتدداـ مسػاوؽ 

مػػادات ويُعػػالر البواسػػير كطػػ لإ موضػػعغ مػػ  تناولػػو بالطعػػاـ بػػذور الكراويػػة يػػغ لػػورخ ك
ػػػ  ويُزيػػػؿ المغػػػص المعػػػوي لػػػدى ا طفػػػاؿ  ويُعػػػالر أمػػػراض اللػػػدر والسػػػعاؿ والر ػػػ  ومَُ   

[. ولزيػت 14ويُزيؿ التياا المثّة  كما يسا د  م  الاستردالإ يغ االات الضػغط النفسػغ ]
فس  كمػا أف لػو تػأثيراً قويػاً يػغ تدفيػؼ الكراوية تأثير يعػاؿ يػغ معالةػة التيػاا ةيػاز التػن

أزمات الربو  وتولغ منظمػة اللػاة العالميػة باسػتددامو يػغ أدويػة ا طفػاؿ لمػا لػو مػف 
تػػأثير مسػػكف  إذ تعمػػؿ  مػػ  تدفيػػؼ الآثػػار السػػمبية التراكميػػة لممػػواد الكيميائيػػة مػػف ةيػػة 

اً يػػغ منتةػػات وتاسػػيف الطعػػـ مػػف ةيػػة أدػػرى. و قػػد ألػػب  اسػػتدداـ الكراويػػة  ػػائعاً ةػػد
 .[14الدبيز والمعةنات والماوـ وايرىا ]

بػروتيف. مػف ال%  98 – 01زيػت   ومػف ال%  99 –09 ناػو تاوي بذرخ الكراويػة  مػ  
لمػأدوذخ مػف دراسػة التركيػا الكيميػائغ لبػذور الكراويػة ايػغ  1999وزم ؤه  Taha  وقد بيف

راوح بػيف يػليبيا  ملػر  تػونس  المغػرا(  أف ماتواىػا مػف الزيػت أربعو ملادر مدتمفة )
[  وىػػػغ أ مػػػ  مػػػف مثي تيػػػا  15 %] 97.7-91.5%  والبػػػروتيف يػػػراوح بػػػيف  98.7-93

 [.17,16% ( ]99-09يغ بذور الكراوية ا وروبية وا مريكية ) 
 الةايػػة خإلػػ  المػاد( الآتػػغ بعػض مكونػػات بػذور الكراويػػة بالنسػبة 1الةػػدوؿ رقػـ )يوضّػ  و 
[, 8 17:] 
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 .الجافة إلى المادة( بعض مكونات بذور الكراوية بالنسبة 4الجدول رقم )
 نوع البذور                   

 الدليؿ %
 بذور الكراوية

 99-09 الزيت

 98 – 01 البروتيف الداـ
 83 ا لياؼ
 2 الرطوبة
  7 - 5 الرماد

بنسػػبة  B6غ   وييتػػاميف  011ممػػ / 90بنسػػبة  Cكمػػا تاػػوي بػػذور الكراويػػة  مػػ  ييتػػاميف 
 [. 17,8غ ] 011مم / 9.5بنسبة  Eغ  وييتاميف  011مم / 1.85

إلػػػػ  أف متوسػػػػط ماتػػػػوى بػػػػذور الكراويػػػػة  0222وزم ئػػػو Tainter   ي ػػػد أ ػػػػارت دراسػػػػة
%( والرمػػػػػػاد الكمػػػػػػغ 02.77% ( والبػػػػػػروتيف )01.52ا مريكيػػػػػػة مػػػػػػف كػػػػػػؿ مػػػػػػف الزيػػػػػػت )

ماتػػػوى بػػػذور الكراويػػػة ا مريكيػػػة مػػػف الكالسػػػيوـ والفوسػػػفور  يػػػغ اػػػيف  [.%16( ]5.37)
  [. 17غ  م  التوالغ اسا الدراسة ] 011مم / 05.07  553   532والاديد ىو 

 أف أكثػػر العنالػػر  ػػيو اً يػػغ بػػذور الكراويػػة 1999وزم ئػػو  Tahaكمػػا أوضػػات دراسػػة 
-189لمغنزيػوـ   وا0313-505  والفوسفور0831-211: الكالسيوـ  غ ىغ011بالمم /
بالعنالػػػر   وىػػػغ بػػػذلؾ ملػػػدر انػػػغ 92-01  ويػػػراوح تركيػػػز الاديػػػد يييػػػا بػػػيف 0837

 [.  15]  الابوا والب وؿببالم ارنة  المعدنية 

  أف رقػػػـ التلػػػبف يػػػراوح لزيػػػوت البػػػذور بػػػيف 1999وزم ئػػػو   Tahaوقػػػد أظيػػػرت دراسػػػة 
الزيػػت مرتفعػػاً كػػاف رقػػـ اموضػػة  يػػغ اػػيف  090-005والػػرقـ اليػػودي بػػيف  073-038

ممػػػ   وىػػػذا أمػػػر طبيعػػػغ  نيػػػا زيػػػوت دػػػاـ  وكػػػاف رقػػػـ  01.7-8.8بػػػيف  إِذْ راوحنسػػػبياً  
وىػػو الاػػد ا قلػػ  المسػػموح بػػو دوليػػاً  01أقػػؿ مػػف لعينػػات الدراسػػة ةميعيػػا  البيروكسػػيد

كمػػا بينػػت الدراسػػة أيضػػا أف أكثػػر ا امػػاض الدىنيػػة  ػػيو اً يػػغ  [.  15لمثػؿ ىػػذا الزيػػت]
%( ويميػػػػػو امػػػػػض 37.5 – 31.3)ا ولييػػػػػؾ الزيػػػػػت كراويػػػػػة ىػػػػػو امػػػػػض زيػػػػػت بػػػػػذور ال
( وأديػػػػػراً %1.8 –0.5)السػػػػػتياريؾ ال ػػػػػم  %(  ثػػػػػـ امػػػػػض  01.2 – 7.7الميرسػػػػػتيؾ )

( مػػف مةمػػػوع ا امػػػاض الدىنيػػة المكونػػػة لزيػػػت %8.0 –1.5)المينولييػػػؾ ال نػػػا امػػض 



 نداؼ                                       2012-العدد الثاني  -الزراعية مجمة جامعة دمشؽ لمعموم
 

957 

. كمػا (%37.2 – 31.7اض ايػر الم ػبعة بػيف )نسػبة ا امػ راواػتبذور الكراوية  وقػد 
دراسػػػػػة أف زيػػػػػت بػػػػػذور الكراويػػػػػة ياػػػػػوي يػػػػػغ تركيبػػػػػو  مػػػػػ  ا امػػػػػاض الدىنيػػػػػة النػػػػػت بيّ 

 (المينولينيػػؾامػػض ال نػػا )والبالميتولييػػؾ و  ( C12الموريػػؾامػػض الغػػار )و   C10الكابريػػؾ
 [. 15% ] 0بنسبة ت ؿ  ف 

اف وتزايػد بذور الكتاف والكراوية يػغ تغذيػة اانسػإل  استدداـ نظراً  الهدؼ من البحث:-2
استدداميا اذائياً وطبياً  واستدداـ بذور الكتاف يغ لنا ة الزيوت  وكذلؾ قمة الدراسات 

ف التركيػا الكيميػائغ ليػذه البػذور وزيوتيػا وكسػبتيا  كػاف اليػدؼ المامية والعربية التغ تبػيّ 
ت دراسػػػة المكونػػػاو وزيتيػػػا ال يػػػاـ بػػػإةرالإ دراسػػػة بعػػػض المكونػػػات الكيميائيػػػة لبػػػذور الكتػػػاف 

المسػػتددميف يػػغ اػػذالإ اانسػػاف   وذلػػؾ لتسػػميط الضػػولإ وزيتيػػا الكراويػػة الكيميائيػػة لبػػذور 
  م  ا ىمية الاقتلادية والغذائية ليذه البذور .

 : Materials and Methodsوطرائقة مواد العمل  -3

تـ الالوؿ  م   ينتيف مف بذور الكتاف إاداىما لنؼ الحصول عمى العينات: -3-1
. كما تـ الالوؿ  م   ينة مف بػذور منت رخ مامياً  ينة  وا درىكندي اديثة الاستيراد 
وذلػػؾ باسػػتدداـ طري ػػة الا تيػػاف  ايػػث ؛ كػػ   لكػػؿ منيػػا 01بػػوزف  الكراويػػة إنتػػاج مامػػغ 

ىذه الدراسة  م  بذور الكراويػة  وقد أُةْرِيَتْ   9105كانت البذور معبأخ بأكياس مالوؿ 
 ا كثر استدداماً وا وس  انت اراً.  نيا( carum carviالاولية )

العينػػات ضػػمف أكيػػاس مػػف البػػولغ ايتمػػيف النظيػػؼ والةػػاؼ وأام ػػت بإاكػػاـ  وُضِػػعَتِ وقػػد 
 إل  اػيفوافظت يغ دزانة دالة تات درةة ارارخ المدبر العادية وبعيداً  ف الرطوبة 

إةػػرالإ التةػػػارا المدتمفػػة  مييػػػا لاا ػػاً   وقػػػد اممػػػت بمعػػدؿ لا ي ػػػؿ  ػػف دمسػػػة مكػػػررات 
 تباع طرائؽ التاميؿ الرسمية.اب
[ يػػػغ 19,18ةػػػ  ]االطري ػػػة المػػػذكورخ يػػػغ المر  اِْ تُمِػػػدَتِ  تحضػػػير العينػػػات لمتحميػػػل:-3-2

والالػػوؿ  داً البػػذور بالمطانػة الكيربائيػة لتنعيميػػا ةيػ وطُاِنَػتِ  .لمتاميػػؿتاضػير العينػات 
 م  مطاػوف البػذور النػا ـ  وأدػذ مػف المطاػوف الاػديث النػاتر يػغ كػؿ تاميػؿ مكػررات 

 اةرالإ الادتبارات المدتمفة الآتية:



  ......(carum carviوالكراوية )  Linum usitatissimumالكتاندراسة أهم المكونات الكيميائية لبذور 

953 

 

 يػغباستدداـ يرف التةفيؼ تات الضغط الةػوي العػادي تقدير نسبة الرطوبة  -3-2-1
 .[19,18 ] ويؽ المراة   الوزف ثبات ات  ˚ـ0±018درةة ارارخ 

الكمػػغ يػػغ البػػذور والكسػػبة: باسػػتدداـ طري ػػة كمػػداىؿ ومعامػػؿ  نسػػبة البػػروتين -3-2-2
  .[19,18  ]ويؽ المراة   5.95التاويؿ 

مػدخ  551درةػة اػرارخ  يػغبالترميػد المدروسػة  البػذوريػغ  ينػات نسبة الرمػاد  -3-2-3
 [ .19,18 ويؽ المراة  ]  سا ات 1
اسػػػتددمت طري ػػػة سوكسػػػميت الميبيػػػدات اسػػػتخ ص و نسػػػبة المػػػواد الدسػػػمة  -8-9-1

Soxhlet [19,18 ]  ويؽ المراة  والمذيا العضوي اليكساف الن غ.  
يػغ مػزير مػف  وذلػؾ بمعػايرخ وزف معػيف مػف الزيػت مػذاباً تقدير رقم الحموضة  -3-2-5

ع وبوةػػود دليػػؿ الفينػػوؿ 1.0(  بمامػػوؿ مػػالإات البوتاسػػيوـ 0:9)بنسػػبة  الايتيػػر والكاػػوؿ
 [19,18  ] ويؽ المراة   يتاليف

مػػػػف الزيػػػػت باسػػػػتدداـ مػػػػالإات البوتاسػػػػيوـ  معػػػػيفبتلػػػػبيف وزف  رقػػػػم التصػػػػبن -3-2-6
 ثـ المعايرخ بامض كمور المالإ المعػروؼ العياريػة بوةػود كا ػؼ الفينػوؿ يتػاليف  الكاولية

 [19,18 ] ويؽ المراة  
 [19,18  ]ويؽ المراة    Hannos ىانوساستددمت طري ة الرقم اليودي  -3-2-7
مػف بػذور العينػات المدروسػة ويػؽ  رقم البيروكسيد لممواد الدسمة المستخمصػة-3-2-8

 .[19,18  ة ]االمر 
 الأحماض الدهنية الداخمة في تركيب زيت البذور المدروسة تقدير أنواع  -3-2-9

 :ونسبها

بعػػد أسػػترتيا  ونسػػبيا  ا امػػاض الدىنيػػة يػػغ زيػػت بػػذور ا نػػواع المدروسػػة أنػػواع قػُػد رَتْ 
اسػػػتددمت طري ػػػة الكروماتواراييػػا الغازيػػػة يا ػػػف و بميتوكسػػيد اللػػػوديوـ لتسػػػييؿ يلػػميا  

 الطػػػور العمػػػوي الػػػذي ياػػػوي  مػػػ  أسػػػترات الميثيػػػؿ ل امػػػاض الدىنيػػػة بةيػػػاز مػػػف نػػػوع
GC Shimadzu – A7   المػزود بكا ػؼ تػأيف الميػا ومسػةؿ تفاضػمغ الكترونػغ لاسػاا
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  وباسػػتدداـ ـ°911-051يػػؿ بدرةػػة اػػرارخ مبرمةػػة التام رِيَ أُةْػػوقػػد   المسػػااات ونسػػبتيا
)ثنػائغ  DEGSممـ ومعبأ بمادخ  8.9ـ وقطر  9.1 مود يلؿ معدنغ مف اللما بطوؿ 
 31-51% مػػػػف الػػػػدا ـ اللػػػػما الكرومػػػػوزورا  5ايتيػػػػؿ ة يكػػػػوؿ سوكسػػػػينات( تركيػػػػز 

  د /مػػػػػػؿ  N2 11 الآزوت وكانػػػػػػت سػػػػػػر ة تػػػػػػديؽ الغػػػػػػاز الدامػػػػػػؿ  المعامػػػػػػؿ بالسػػػػػػيمكوف
د وباسػػتدداـ ما ػػف  /ممػػـ 9د وسػػر ة ورؽ الطابعػػة / مػػؿ  881واليػػوالإ  71والييػػدروةيف 

ال مػػػػػػػـ الدالػػػػػػػة بكػػػػػػػؿ امػػػػػػػض دىنػػػػػػػغ يػػػػػػػغ منانيػػػػػػػات  واُػػػػػػػد دَتِ ميكروليتػػػػػػػر.  0سػػػػػػػعة 
 [.18, 19  2ة  ]اعينات قياسية ن ية ويؽ المر بالكروماتواراييا المتالؿ  مييا بم ارنتيا 

 ياس بالفوسفوليبيدات  قُد رَ الفوسفوليبيدات الكمية في الزيت: تقدير نسبة  -3-2-11
  ة ا نلر الفوسفور لونياً باستدداـ طري ة أزرؽ الموليبيدينوـ بالطري ة الواردخ يغ المر 

[  19,18.] 

بعػػض العنالػػر المعدنيػػة يػػغ بػػذور  قػُػد رَ  :تقػػدير بعػػض العناصػػر المعدنيػػة -3-2-11
 ;Buch–210-VGPالامتلػػاص الػػذري طػػراز  يػػةيػػاز مطيايباسػػتدداـ ة والكراويػػة الكتػػاف

Scientific.  وذلػػؾ بعػػد إذابػػة الرمػػاد النػػاتر  ػػف ت ػػدير نسػػبة الرمػػاد  بالمااليػػؿ الكيميائيػػة
 [.20,18  [ويؽ المراة  المناسبة 

إلػػ  بالنسػػبة  Sمتوسػػط النتػػائر والاناػػراؼ المعيػػاري  اُسِػػاَ  :الدراسػػة اصحصػػائية  -8-8
  [ . 21]   ويؽ المرة  المتوسط 

 : Results and discussion النتائج والمناقشة -4

والكنػػػدي والكراويػػػة  منتشػػػرة محميػػػاً أهػػػم المكونػػػات الكيميائيػػػة لبػػػذور الكتػػػان ال -4-1
 المدروسة :

(: متوسػػػط نسػػػا بعػػػض المكونػػػات الكيميائيػػػة لبػػػذور  ينػػػات الكتػػػاف 5ف الةػػػدوؿ رقػػػـ )يبػػػيّ 
 الةاؼ: إل  الوزفوالكراوية المدروسة بالنسبة 
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( بعض المكونات الكيميائية لبذور الكتان والكراوية المدروسة بالنسبة 5جدول رقم )
 الجاؼ. إلى الوزن

 نوع البذور             
 متوسط المكونات %

 بذور الكراوية بذور الكتاف الكندي مامغ  الكتاف البذور 

 1.0±  2.02  1.0±  7.57 1.0±  5.82 الرطوبة
 1.0±  05.51 1.8±  15.01 1.9±  10.51 الميبيدات الكمية
  1.9±  02.31 1.8±  90.19  1.0±  03.81 البروتيف الكمغ

 1.9±  5.51  1.0±  1.13 1.0±  1.33 الرماد

إل  يتض  مف الةدوؿ أف متوسط نسبة الرطوبة يغ بذور الكتاف المدروسة كانت بالنسبة 
إلػ   ا بالنسػبة%   أمّػ 5.82بذور الكتاف التةاري ييػغإل  بالنسبة  اأمّ %   7.57كندي ال

 % . 2.02يكانت رطوبتيا  الكراويو
  الميبيدات يػغ بػذور الكتػافع نسبة ( ارتفا5ف النتائر المتالؿ  مييا يغ الةدوؿ)كما تبيّ 

يغ بذور  يغ ايف بمغت%  15.0ة يغ بذور الكتاف الكندي الميبيدات الكمي نسبةإذ بمغت 
يػغ %( 55 -80.8)%  وىػغ ضػمف الاػدود المػذكورخ 10.5بمغت  منت رخ مامياً الكتاف ال

( بػػادت ؼ منت ػػرخ ماميػػاالكنػػدي وال) [  ويفسػػر ىػػذا التبػػايف بػػيف العينتػػيف8,6  4ةػػ  ]االمر 
 [. 8اللنؼ ومناطؽ الزرا ة وايرىا مف العوامؿ ا درى ] 

وىػغ أقػؿ مػف مثي تيػا لبػذور   %05.5يػغ بػذور الكراويػة ي ػد بمغػت  الميبيػداتا نسػبة وأمّػ
وىػػػػػغ ضػػػػػمف   [ 15]  %(93-98.7) الكراويػػػػػة الملػػػػػرية والتونسػػػػػية والمغربيػػػػػة والميبيػػػػػة

 [. 8 , 10] ميةالذي تورده المراة  العال%( 99-09)المةاؿ 
منت ػػر مػػف الةػػدوؿ أف متوسػػط نسػػبتو يػػغ بػػذور الكتػػاف الإلػػ  البػػروتيف يتضػػ  وبالنسػػبة 

وىػػذه النسػػا   %90.19  ويػػغ بػػذور الكتػػاف لػػنؼ الكنػػدي كانػػت %03.8كانػػت  ماميػػاً 
[  ويفسر ,10  8  4] %( 92-07)ت   ضمف مةاؿ نسا البروتيف الموةودخ يغ المراة  

( بادت ؼ اللػنؼ ودرةػة نضػر البػذور من ر مامياً فف )الكندي والىذا التبايف بيف اللني
 [. 4وايرىا ] 
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%  وىػػذا أيضػػاً ي ػػ  ضػػمف 02.3يػػغ بػػذور الكراويػػة ي ػػد بمػػ  متوسػػط نسػػبة البػػروتيف  أمّػػا 
[  ولكػػف أقػػؿ مػػف مثي تيػػا مػػف بػػذور 8 ,10 ] الػػذي أوردتػػو المرةػػ %( 98 -01)المةػػاؿ 

 [.15]%( 97.7-91.5) الكراوية الملرية والتونسية والمغربية والميبية 
منت ػػرخ كمػػا يتضػػ  مػػف الةػػدوؿ أيضػػاً أف متوسػػط نسػػبة الرمػػاد يػػغ بػػذور  ينػػة الكتػػاف ال

يػػػغ   %1.13و %1.33والكنديػػػة كانػػػت مت اربػػػة نو ػػػا مػػػا  إذْ بمغػػػت  مػػػ  التػػػوالغ  ماميػػػاً 
   وىػػػػػذا يتوايػػػػػؽ مػػػػػ  النسػػػػػػا الموةػػػػػودخ يػػػػػغ المراةػػػػػػ  %5.5بػػػػػذور الكراويػػػػػػة يػػػػػغ  اػػػػػيف

 . [10    8]% ( لبذور لمكراوية  7 -5%( لبذور لمكتاف و)8-7.8)
 بعض مواصفات زيت بذور الكتان والكراوية: - 4-2

( الآتػػغ متوسػػط بعػػض موالػػفات الزيػػت المسػػتدمص مػػف  ينػػات 5يوضػػ  الةػػدوؿ رقػػـ )
 والكراوية:بذور الكتاف 

 بذور عينات الكتان والكراوية ( مواصفات الزيت المستخمص من6الجدول رقم )
 زيت البذور                         

 )المتوسط( الدليؿ
 زيت بذور الكتاف 

 )العينة المنت رخ مامياً(
زيت بذور الكتاف 

 الكندي
زيت بذور 
 الكراوية

 1.0±  1.5 1.0±  8.2 1.0±  8.52 غ زيت(KOH\)مم  الرقـ الامضغ
 1.5±  003 1.5±  025 1.1±  030 غ زيت(011 \)غ يود  الرقـ اليودي
 1.5± 072.9 1.5±  020.95  1.5±  028.1 غ زيت(KOH\)مم  رقـ التلبف
 1.0±0.9 1.0±0.1  1.8±  0.5 ك ( زيت \O2)ميممكايغلإ رقـ البيروكسيد

 1.0±  1.8 1.0±  0.0 1.0±  1.2 نسبة الفوسفولبيدات %

( ارتفاع رقـ الاموضػة يػغ الزيػت المسػتدمص مػف بػذور الكراويػة 5  مف الةدوؿ رقـ )يتضّ 
يػغ زيػت الكتػاف مػف  غ زيػت(KOH\)ممػ  8.52ناػو والكتاف  إذ بم  متوسط رقـ الاموضػة 

ا يػػغ زيػػت الكتػػاف  ينػػة لػػنؼ البػػذور الكنديػػة يكػػاف متوسػػط رقػػـ   أمّػػماميػػاً  خمنت ػػر العينػػة ال
  ويغ الزيػت المسػتدمص مػف بػذور الكراويػة كػاف متوسػط غ زيت(KOH\)مم 8.2الاموضة 

  ممػػػػػا يػػػػػدؿ  مػػػػػ  أف ظػػػػػروؼ تدػػػػػزيف البػػػػػذور غ زيػػػػػت(KOH\)ممػػػػػ  1.5رقػػػػػـ الاموضػػػػػة 
والمعػام ت التكنولوةيػة  يػغ أثنػالإ تةييػز مطاػوف البػذور لاسػتد ص الزيػت منػو بػػدرةات 

أنػػزيـ  تن ػػيطإلػػ  سػػتد ص تػػؤدي ْـ التػػغ تةػػري  مييػػا قبػػؿ  مميػػة الا 51- 91اػػرارخ بػػيف 
 ري  رقـ الاموضة يغ الزيت. إل  الميباز وتارير ا اماض الدىنية  التغ تؤدي 
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بمػ   منت ػرخ ماميػاً كما أظيرت نتائر التاميػؿ أف الػرقـ اليػودي لزيػت الكتػاف  ينػة البػذور ال
 \يػود غ 025لزيت الكتاف  ينة البذور الكندية  يغ ايف كاف   غ زيت011 \غ يود 030
  وىػػذه النسػػا ت ػػ  ضػػمف غ زيػػت011 \غ يػػود 005  ولزيػػت بػػذور الكراويػػة غ زيػػت011

غ زيػػػت( لزيػػػت بػػػذور الكتػػػاف 011 \غ يػػػود  915-055)المةػػػاؿ المػػػذكور يػػػغ المراةػػػ  
 [ ., 9  6    4 ]غ زيت( لزيت بذور الكراوية 011 \غ يود  098-005و)
 ممػػػ  028.5يكػػػاف  منت ػػػرخ ماميػػػاً الا متوسػػػط رقػػػـ التلػػػبف لزيػػػت بػػػذور الكتػػػاف العينػػػة أمّػػػ

\KOHممػ 020.9  ولزيت بذور الكتاف  ينة اللػنؼ الكنػدي غ زيت \KOHيػغ   غ زيػت
ت ػ  ضػػمف  ةميعيػػا  ىػذه النسػاو   غ زيػػت KOH\ممػ  072.9كػاف لزيػػت الكراويػة  اػيف 

 038-073( و)لزيػػػت بػػػذور الكتػػػاف 025-037) المةػػػاؿ الػػػذي تػػػورده المراةػػػ  العالميػػػة
 [.,10 8  4 ] كراوية(لزيت بذور ال
ف متوسػػط رقػػـ البيروكسػػيد كػػاف مندفضػػاً لزيػػوت  ينػػات البػػذور أ ػػارخ إلػػ  اكمػػا تةػػدر ا
 نسػػػػبة الفوسػػػفوليبيدات ي ػػػػد راواػػػػت بػػػػيف متوسػػػػط إلػػػػ  ا بالنسػػػبو . وأمّػػػػةميعيػػػػا المدروسػػػة

 . % لزيت بذور الكراوية 1.8% يغ زيت بذور الكتاف و1.2-0.0
متوسػػػط بعػػػض موالػػػفات الكسػػػبة الناتةػػػة مػػػف  ينػػػات بػػػذور (: 7  الةػػػدوؿ رقػػػـ )ويوضّػػػ

 الكتاف والكراوية )الناتر المتب غ بعد استد ص الزيت مف مطاوف البذور(:
 ( مواصفات الكسبة الناتجة من عينات بذور الكتان والكراوية.7الجدول رقم )

 نوع الكسبة            
 متوسط المكونات %

 العينة كسبة بذور كتاف 
 مامياً المنت رخ 

كسبة بذور الكتاف 
 الكندي

 كسبة بذور الكراوية

 1.0±  5.8  1.9±  3.1 1.0±  7.5 الرطوبة
 1.9±  7.1   1.0±  5.8  1.0±  5.5 الرماد
 1.9±  98.5 1.1±  8761 1.8±  8567 البروتيف

%(   87-85ي اظ مف الةدوؿ السابؽ ارتفاع ماتوى كسبة بذور الكتاف مف البروتيف )
أف متوسػط نسػبة البػروتيف يػغ  لمايوانات. كما ي اظ أيضػاً  اً ولذلؾ يمكف أف تستددـ  مف

 %.98.5كسبة بذور الكراوية بم  
 :ومتوسط  نسبها الأحماض الدهنية في زيت بذور الكتان والكراوية أنواع  -4-3

 (راميفوموتػػػوار كالمنانيػػػات الكروماتواراييػػػة )( 9( وال ػػػكؿ رقػػػـ )0ال ػػػكؿ رقػػػـ ) يوضّػػػ 
لتاميؿ ا اماض الدىنية يغ الزيت المستدمص مف بذور  ينة الكتاف )اللػنؼ الكنػدي( 
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المتالؿ  مييا يػغ  ييةكروموتوارامنانيات الوذلؾ كنموذج لم  وزيت بذور  ينة الكراوية
 تركيا زيت بذور  ينات الكتاف والكراوية المدروسة :

 
(: كروموتوغرام استرات الميتيل للأحماض الدهنية في زيت بذور الكتان 1الشكل رقم )

 .من طرائؽ العمل ( 9-2-3) شروط العمل كما في الفقرة )عينة الصنؼ الكندي( 

 
(: كروموتوغرام استرات الميتيل للأحماض الدهنية الداخمة في تركيب 2الشكل رقم )

 .من طرائؽ العمل ( 9-2-3ة ) شروط العمل كما في الفقر زيت بذور الكراوية 
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 ( أنواع ا اماض الدىنية يغ الزيت المستدمص مف  ينات3  الةدوؿ رقـ )ويوضّ 
 : ونسبيا بذور الكتاف والكراوية

( أنواع الأحماض الدهنية في الزيت المستخمص من عينات بذور 8الجدول رقم )
 :ونسبها الكتان والكراوية

 نوع الزيت  
 

 الامض
 (%)المتوسط الدىنغ 

 زيت بذور الكراوية زيت بذور الكتاف
 ) ينة مامية الانتاج(

زيت بذور الكتاف 
المنت رخ )العينة 

 ماميا(

 زيت بذور الكتاف
 )العينة الكنديو(

 0.21  ±1.0 - - (C14) ميرستيؾامض  
 C16 5.5  ±1.0 5.7  ±1.0 5.23  ±1.0 )بالميتيؾ امض النديؿ )

 C16:1 -- 1.9  ±1.0 1.31  ±1.0 ))بالميتولييؾ امض 
 1.3  ±1.0 9.5  ±1.0 0.5  ±1.0 (C18:0ستياريؾ امض ال م  )
 C18:1 99.0  ±1.9 03.3  ±1.8 51.9  ±1.1 )   أولييؾامض الزيت ) 
 08.7  ±1.9 01.8  ±1.9 93.9  ±1.8 (C18:2  لينولييؾامض الكتاف )
 C18: 59.7  ±1.1 53.5  ±1.5 0.1  ±1.0)  3  لينولينيؾامض ال نا )

 - 1.9  ±1.0 1.9  ±1.0 (C20 ) راكيديؾامض ا  
 2.83 3.1 00.5 مةموع ا اماض الدىنية الم بعو

المتالػػؿ  (الكروماتوارامػػاتالمنانيػػات الكروماتواراييػػة )( و 3  مػػف الةػػدوؿ رقػػـ )يتضّػػ
 مييػػا أف زيػػت بػػذور الكتػػاف مػػف طرائػػؽ العمػػؿ(  2-9-8)ويػػؽ  ػػروط العمػػؿ يػػغ الف ػػرخ 

( ىػػػو 3ω C18:3-ألفػػػا لينولينيػػػؾ ال نػػػا )ياػػوي دمسػػػة أامػػػاض دىنيػػػة رئيسػػػة وأف امػػض 
% يػػغ زيػػت  ينػػة بػػذور 59.7متوسػػط نسػػبتو  إِذْ الامػػض الػػرئيس يػػغ زيػػت بػػذور الكتػػاف  

% يغ زيت  ينة بذور الكتاف اللنؼ الكندي  وىو ما يتوايؽ م  53.5الكتاف التةارية و
 (ألفػػػػا لينولينيػػػػؾال نػػػػا )امػػػػض  [. ويعػػػػدّ  12,9%( ] 75 –81المػػػػذكورخ سػػػػاب اً )المراةػػػػ  

 Eicosapentaenoic C20:5 EPAطميعػة ا امػاض طويمػة السمسػمة متعػددخ  ػدـ الت ػب  )
الضػػػرورية لنمػػػو ةسػػػـ  Docosapentaenoic C22:5 DPAالضػػػرورية لةسػػػـ اانسػػػاف و

 وتاسػػيف التػنفس وتنظػػيـ  مػػؿ ال مػػا(. اانسػاف والػػدماغ والةيػػاز العلػبغ وت ويػػة الػػذاكرخ
مػػػف  (المينولينيػػػؾال نا)( يػػػغ المرتبػػػة الثانيػػػة بعػػػد C18:1ا ولييػػػؾ الزيػػػت )ويػػػأتغ امػػػض 
لكتػاف التةاريػة وكانػت نسػبتو % يغ زيت  ينػة بػذور ا99.0بمغت نسبتو  إِذْ ايث النسبة  
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  المراةػ  وىػو مػا يتوايػؽ أيضػاً مػ  % يغ زيػت  ينػة بػذور الكتػاف اللػنؼ الكنػدي03.3
قيمػة اذائيػة الزيػت [. وتةدر اا ارخ إل  أف لامض 12,9%( ] 85-08المذكورخ ساب اً )

دوراً يػػػغ تدفػػيض الكولسػػػتروؿ وزيػػػادخ م اومػػػة الد يػػػا والةيػػػاز  يػػػؤدي  اليػػة أيضػػػاً ييػػػو 
 المنا غ.

المتالػػػؿ  مييػػػا أف زيػػػت بػػػذر الكتػػػاف  ( والكروماتوارامػػػات3ف مػػػف الةػػػدوؿ رقػػػـ )ويتبػػػيّ 
الكتػػػػػاف أدػػػػػرى ايػػػػػر م ػػػػػبعة يػػػػػغ تركيبػػػػػو  ايػػػػػث يػػػػػأتغ امػػػػػض  دىنيػػػػػةً  اً ياػػػػوي أاماضػػػػػ

منت ػػرخ % يػغ زيػت  ينػة بػذور الكتػاف ال08.7يػغ المرتبػة الثالثػػة بنسػبة   ω-6)المينولييػؾ)
وىػو   % يغ زيت  ينة بذور الكتػاف اللػنؼ الكنػدي01.8كانت نسبتو  يغ ايف   ماميا
مػػػػف الكتػػػػاف امػػػػض  [. ويعػػػػدّ 12,9%( ]81-3يتوايػػػػؽ مػػػػ  المراةػػػػ  المػػػػذكورخ سػػػػاب اً ) مػػػػا

وىػو يسػت ما يػغ   ا اماض الدىنية الضرورية للإنساف  الذي لا يستطي  الةسـ تكوينيػا
 . C 4 :20  الةسـ إل  امض ا راكيدونيؾ

المتالػػؿ  (الكروماتوارامػػاتالمنانيػػات الكروماتواراييػػة )و  (3ف مػػف الةػػدوؿ رقػػـ )كمػػا يتبػػيّ 
 إِذْ يػػغ تركيبػػو بنسػػا مندفضػػة   م ػػبعةً  دىنيػػةً  اً  مييػػا أف زيػػت بػػذور الكتػػاف ياػػوي أاماضػػ

% يػغ زيػت  ينػة بػذور 5.5بنسػبة  يػغ المرتبػة ا ولػ  (C16البالميتيػؾ النديػؿ )يأتغ امض 
وىػػو   % يػػغ زيػت  ينػػة بػػذور الكتػاف الكنػػدي 5.7كانػػت نسػبتو  يػغ اػػيف الكتػاف التةاريػػة  

[. أمػػا بالنسػػبة إلػػ  امػػض 12%( ]00-5ه المراةػػ  المػػذكورخ سػػاب اً )مػػا يتوايػػؽ مػػ  مػػا تػػذكر 
غ زيػػت  ينػػة % يػػ1.3تغ يػػغ المرتبػػة الدامسػػة بنسػػبة الم ػػب  ييػػأ (C18: 0السػػتياريؾ ال ػػم  )

وىػػو مػػا   % يػػغ زيػػت  ينػػة بػػذور الكتػػاف الكنػػدي9.5كانػػت نسػػبتو و   بػػذور الكتػػاف التةاريػػة
 امػػض [. كمػػا يوةػػد9 ,12 ,17%( ]3-9.5) تػػورده المراةػػ  المػػذكورخ سػػاب اً  يتوايػػؽ مػػ  مػػا
 ( يغ زيت بذور الكتاف المدروسة. %1.9% )0بنسبة ت ؿ  ف  C20ا راكيديؾ 
( أيضػػػاً أف زيػػػت بػػػذور الكراويػػػة ياػػػوي  مػػػ  3ف مػػػف النتػػػائر يػػػغ الةػػػدوؿ رقػػػـ )كمػػػا يتبػػػيّ 
وىػػػو الامػػػض الػػػرئيس يػػػغ تركيػػػا زيػػػت بػػػذور الكراويػػػة   ω-9)ا ولييػػػؾ) الزيػػػت  امػػػض

الكتػػػػاف لمةسػػػػـ  ويميػػػػو امػػػػض  الميمػػػػةمػػػػف ا امػػػػاض  يعػػػػدّ و   %51.9ومتوسػػػػط نسػػػػبتو 
%  0.1متوسػط نسػبتو  (المينولينيػؾامػض ال نػا )  و %93.9متوسػط نسػبتو  (المينولييؾ)

وأما ا اماض الدىنية الم بعة الدادمة يغ تركيا زيت بذور الكراويػة ييػأتغ يػغ م ػدمتيا 
% وامػػػض الميرسػػػتيؾ متوسػػػط نسػػػبتو 5.23متوسػػػط نسػػػبتو  (البالميتيػػػؾالنديػػػؿ )امػػػض 
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% مف ةممة ا امػاض الدىنيػة  0.5متوسط نسبتو  (الستياريؾ) ال م  % وامض0.21
 . (ا ولييؾ ) الزيت ىو أاد مةمو ة زيوت امضيإف زيت بذور الكراوية  ومف ثَ ـ 

ت ػػ  ضػػمف المةػػاؿ  نراىػػاتػػورده المراةػػ  العالميػػة   بمػػاوبم ارنػػة النتػػائر المتالػػؿ  مييػػا 
[  ولكػػف تدتمػػؼ  ػػف مثي تيػػا لزيػػت بػػذور الكراويػػة الملػػرية 17,16الػػذي تػػذكره المراةػػ  ]

ة أف نسػػبة كػػؿ مػػف امػػض أوضػػات ىػػذه الدراسػػ وقػػد[  15والميبيػػة والمغربيػػة والتونسػػية ]
 يغ ايف  [15وامض الميريستيؾ ت ؿ  ف مثي تيا المذكورخ بالدراسة ]( ا ولييؾ الزيت )

مثيمتيػػا . كمػػا أوضػػات ىػػذه الدراسػػة أيضػػا وةػػود امػػض   مػػ تزيػػد الكتػػاف نسػػبة امػػض 
 .[15]  الذي لـ يعثر  ميو يغ الدراسة المذكورخ  (البالميتيؾالنديؿ )

متوسػط (  2  الةػدوؿ رقػـ )يوضّػالعناصر المعدنية فػي بػذور الكتػان والكراويػة:  –4-4
  ماتوى بعض العنالر المعدنية يغ بذور الكتاف والكراوية:

( محتوى بعض العناصر المعدنية في بذور الكتان والكراوية 9الجدول رقم )
غ(111)ممغ/  

 مطاوف بذور الكراوية  دميط مف مطاوف بذور الكتاف التةارية والكندي  العنلر / البذور
Ca   5.5±  332 1.0±  955 الكالسيوـ 
Mg   7.0±  552 5.5±  180 المغنزيوـ 

P  5.9±  553 5.1±  535 الفوسفور 
Fe  1.3±  05.98 1.2±  7.7 الاديد 

تاػػوي  مػػ   نالػػر معدنيػػة  ( أف بػػذور الكتػػاف2ات النتػػائر المبينػػة يػػغ الةػػدوؿ )أوضّػػ
( 955( والكالسػػػػيوـ ) 180( والمغنزيػػػػوـ )535) الفوسػػػػفور :غ أىميػػػػا011\بػػػػالمم   م ػػػػدرخ

 . (7.7والاديد )
( أف أكثػػر العنالػػر المعدنيػػة يػػغ 2نػػت النتػػائر المتالػػؿ  مييػػا يػػغ الةػػدوؿ رقػػـ )وقػػد بيّ 

  والمغنزيػػػوـ 553ثػػػـ الفوسػػػفور  332غ (: الكالسػػػيوـ 011بػػػذور الكراويػػػة ىػػػغ )بػػػالمم  /
 ـ   05.98والاديد  552 يػإف بػذور الكتػاف والكراويػة ملػادر انيػة بيػذه العنالػر.  ومف ثَ

لمةػاؿ الػذي ت ػ  ضػمف ا نراىػانتػائر الدراسػات السػاب ة بوبم ارنة النتائر المتالػؿ  مييػا 
 .[,17,16  8   6] أوردتو المراة 

 



 نداؼ                                       2012-العدد الثاني  -الزراعية مجمة جامعة دمشؽ لمعموم
 

977 

 : Conclusions and suggestions الاستنتاجات والتوصيات -5

 بذور الكراوية ملدراً لمبروتيف الغذائغ. و بذور الكتاف  تعد   .0

ويػأتغ   بذور الكتاف ملدراً ةيداً ل اماض الدىنيػة ايػر الم ػبعة الميمػة اػذائياً  . تعد  9
 ىو الامض الدىنغ الرئيس يػغ  ينػات زيػت بػذور الكتػاف ال نا يغ م دمتيا امض 

طميعة ا اماض طويمة السمسػمة  الذي يعد    ω-3) لينولينيؾ -αوىو امض  ةميعيا 
الضػػػرورية لةسػػػـ اانسػػػاف  Eicosapentaenoic C20:5 EPAمتعػػػددخ  ػػػدـ الت ػػػب  )

الضػػرورية لنمػػو ةسػػـ اانسػػاف والػػدماغ   DPA Docosapentaenoic C22:5وامػػض 
 والةياز العلبغ وتنظيـ  مؿ ال ما وت وية الذاكرخ وتاسيف التنفس .

وىػػو الامػػض الػػرئيس  ω-9)ا ولييػػؾ الزيػػت ). ياػػوي زيػػت بػػذور الكراويػػة  مػػ  امػػض 8
ال نػػػػػا و  ω-6)المينولييػػػػػؾ الكتػػػػػاف )يػػػػػغ تركيػػػػػا زيػػػػػت بػػػػػذور الكراويػػػػػة  ويميػػػػػو امػػػػػض 

ا ا امػػػاض الدىنيػػػة الم ػػػبعة الدادمػػػة يػػػغ تركيػػػا زيػػػت بػػػذور وأمّػػػ  ω-3)المينولينيػػػؾ)
وامػػض الميرسػػتيؾ وامػػض  (البالميتيػػؾالنديػػؿ )الكراويػػة ييػػأتغ يػػغ م ػػدمتيا امػػض 

 ـ الستياريؾال م  ) يػإف زيػت بػذور الكراويػة ىػو أاػد مةمو ػة زيػوت امػض  (  ومف ثَ
 . الزيت 

ويػػة مػػف الكالسػػيوـ و الفوسػػفور والاديػػد رتفػػاع ماتويػػات بػػذور الكتػػاف والكراإلػػ  انظػػراً  -1
مضػػػاية طبيعيػػػة إلػػػ  بعػػػض ا اذيػػػة الف يػػػرخ بيػػػذه  يمكػػػف التولػػػية باسػػػتدداميا مػػػواد  

   العنالر لتد يميا كمنتةات الدبيز وايرىا  ولذلؾ يمكف اقتراح ما يأتغ:
إةػػػرالإ الدراسػػػات ال زمػػػة لتاديػػػد الاسػػػتددامات الطبيػػػة والع ةيػػػة واللػػػنا ية لبػػػذور  -0

وت ػػػديـ معمومػػػات  ػػػف ودالػػػة الزيػػػت العطػػػري لمكراويػػػة    الكتػػػاف والكراويػػػة وزيتيمػػػا
 أىميتيما التغذوية والطبية وايرىا.

زرا تيمػػا يػػغ المنػػاطؽ الةايػػة  إلػػ  إمكانيػػةالتوسػػ  يػػغ زرا ػػة الكتػػاف والكراويػػة نظػػراً  -9
مةسػػػػػػـ بػػػػػػالمواد الغذائيػػػػػػة الضػػػػػػرورية ل تغػػػػػػذوياً ميمػػػػػػاً وانيػػػػػػاً  اً واسػػػػػػتدداميما ملػػػػػػدر 

مكانياتيما   المتعددخ. وا 
 استدداـ بذور الكتاف والكراوية يغ لنا ة بعض الامويات ومنتةات المدابز.  -8
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