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دراسة بعض الخصائص الفيزياكيميائية والنشاط المضاد 
 للأكسدة لثمار شجرة القطمب وبعض منتجاتها

 
 2))بسام أحمد العقمة            (1)هاله يحيى خالد

 
 الممخص  

 ضػػ   هػػت ا درتسد ػػى ترػػن بعضػػضف اعػػا درزيػػية  دركضمضيةضػػى مدر ضلضيةضػػى ر لػػيس در   ػػ  
ماعػػػػا درلتب ػػػػيا  ،بعضػػػػضف اعػػػػا درزيػػػػية  درلضػػػػيتا را  ػػػػتا ر  لػػػػيس در يم ػػػػى عػػػػف

مدر ليس درلع اى  ػ  لح ػمؿ  ػ س بل ا ػو لبم ػ   ،درلحضسا لتهي )در ليس درل ككى مدرلسان
 ػػػـ ع ػػػن دربػػػػمدر ،  لػػػي ا  ػػػػا  0.98غ م 1.12ممف در لػػػيس مه سهػػػي م ػػػػؽ تبػػػية  درتسد ػػػػى 

 %، مدرسلػػػػػيت34.07مدرلػػػػػمدت دريػػػػػ اى در دةاػػػػػى %، 63.99درت ػػػػػاى درلةمضػػػػػى رس ماػػػػػى در لػػػػػيس 
%، مدر ػػػػ سضيا 0.88، مدرحلمضػػػػى در  ضػػػػى در يا ػػػػى ر لعػػػػيضسا pH 3.77 %، متس ػػػػى درػػػػػ0.77

درلعيل ػػػى دربيػػػتضعضى رتا ترػػػن حػػػتم    ػػػت  %ل  لػػػي رتهػػػسا درتبػػػية  رف  14.47درلس عػػػى 
 لػػػي رػػػمحت مدلأت م ػػػضيتضف مدركضتػػػملا در  ضػػػى،  C   ػػػؿ لػػػف  ضبػػػيلضف ب  ػػػp)<0.05لعتػػػم  
 ػ  درلتب ػيا درلحضػسا  DPPH   درتشي  درلضيت را  تا م ؽ  سض ى لعتم  دتزكيا 
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Study of some physiochemical properties and 

antioxidant activity of strawberry tree fruits 

(Arbutus unedo) and some of its products 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the physiochemical properties of 

strawberry tree fruits, and to determine the antioxidant characteristics for fresh 

fruit and some of its prepared products (dried fruits, jam, and canned fruits in 

syrup). The average of fruit
'
s weight and diameter according to the results of the 

study were 1.12g and 0.98cm respectively, also the percentage of the fruit's 

moisture was %63.99, total soluble solids %34.07, the ash %0.77, pH 3.77, 

tetrable acidity %0.88, and reducing suger %14.47. The results showed that the 

processing treatment caused a significiant decrease (p>0.05) in ascorbic acid, 

anthocynin, total phenolics, and antioxidant activity using by the DPPH method 

in prepared products in comparision with fresh fruits.  

 

 

Keywords: Arbutus unedo fruits, ascorbic acid,  total phenol, antioxidant 

activity. 
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 :المقدمة
مهػ  عاػيسا عػف رشػ يس يػ ضسا   Ericaceaeدرعية ػىب Arbutus unedo)بباع ش سا در     

ب، مبتبشػػػػس هػػػػ   درشػػػػ سا  ػػػػ  2010مملػػػػ ؤ ،   Fortalezasرم شػػػػ ضسدا تدةلػػػػى درزضػػػػسا )
اػػي، م هػػي بتلػػم  ػػ  درضمتػػيف مراتػػيف مدضسرتػػتد م تػػم  رمس رت    ضػػ   عػػفلت  ػػى دراحػػس درلبم ػػ  

مشػػسؽ درلبم ػػ  ملتػي ؽ دراحػػس دلأ ػػمت  ماحػػس تض ػن ػػ  لسلػسا  دتبشػيسد  مد ػػعي   لػي بتبشػػس 
 بلAydionozu)  ،2008بس ضيلف 

ـ  مؽ   ح دراحس  مؽ دربس  1200 ترن  400بتلم ش سا در     ع ن دسبكيع ضسدمح اضف 
 ليسهػػػػي  سمضػػػػى  بلHacisefferogullari ،2007م (Ozcanدر سامتضػػػػى در ي ػػػػى رم در ػػػػض ض ضى 

 ػػـ  دا رػػمف رحلػػس تد ػػف م عػػـ للضػػم عتػػت تضػػ هي  ػػ   يػػؿ  2تحػػم درشػػ ؿ مه سهػػي 
  لب2010ممل ؤ ،   Fortalezasدرزسضؼ )

 بلعيا درلح ضى زييػى ل   يحى در د   اضس   هيلي  تض هـ د به ؾ درتايبيا دراسضى درلح ضى 
 ػبزتـ  لػيس در   ػ   ػ   لػ    ب  ، ب2006مملػ ؤ ،  Heinrich   لت  ػى درشػسؽ دلأم ػ  )

 Sulusoglu)د  رالعػػيو مل هػػس  ل ضتػػي  در ػػ  درشػػعا   ػػ  اعػػا درا ػػتدف  ػػيرل س  مد ػػايتضي 
 Bnouham ػػػ س  )د ػػػبزتدـ رمسدههػػػي  ػػػ  عػػػ   لػػػسا در  ضػػػ   عػػػف ب، 2011مملػػػ ؤ ، 
 بل2007ممل ؤ ، 

 ػ   ػ  دلهبيػيت درمسدعػ   لهلػي  تمسد   بػؤت   ػيم ، ر تهػي  ه لي بؤ ؿ  ليس در     اش ؿ  
ب ػػػػػبزتـ  ػػػػػ  يػػػػػتيعى اعػػػػػا درلشػػػػػسمايا در حمرضػػػػػى درلسبكعػػػػػى درػػػػػ لف  تِ    اعػػػػػا درػػػػػتمؿ
 رف  ،  لػػػي 2011)مملػػػ ؤ ،  Sulusogluمدرلػػػسل ت ) هػػػ ـدرلساػػػن مدر  ضػػػ   عػػػف يراسدتػػػت ، 

ماعػػػػا رتػػػػمدع  ل ػػػػؿ در ػػػػاف لػػػيس در   ػػػػ  بػػػػتزؿ  ػػػػ  اعػػػػا درلتب ػػػػيا در  دةضػػػػى دلأزػػػػس  
 لب2006ممل ؤ ،  Pawlowskaدرح مضيا مدرلع تيا ماعا لتب يا درحام  )

 اضػػسا لػػف درل ػػ ضيا مدرلس اػػيا درحضمضػػى درتشػػ ى دربػػ  باػػت  هيا ضػػى  بحػػم   لػػيس در   ػػ   لضػػيا  
هي در ػػ مس درحػػسا  يرلس اػػيا دركتمرضػػى ل ػػؿ )دلأت م ػػضيتضف رحليضػػى در  ػػـ لػػف دلأضػػسدس دربػػ  ب ػػاا

 Eم Cغتيهػػػػػي اير يسمبضتػػػػػيا م ضبػػػػػيلضف   ضػػػػػ   عػػػػػفملشػػػػػب يا حلػػػػػا در يرضػػػػػؾ مدربيتضتػػػػػياب، 
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(Pallauf  ، ضػػ   بل مبل ػػؾ درلس اػػيا دلأزضػػسا هػػتسا ع ػػن ب اػػض  در كػػسدا مدلأمسدـ 2008مملػػ ؤ 
 بل  Tang، 2007م Lin  ) مدرا بسضي مدركضسم يادلب  هي بأ ضسدا لضيتا ر ربهي   عف
دربػػ   حضمضػػي  يرػػى لزب كػػى  ػػ  لحبمدهػػي لػػف درلس اػػيا دركع   بيػػتضع در لػػيس ترػػن لتب ػػيا   ضػػؤ س

ي ضػتع   ع ػن تشػي هي لل   ؛ببأ س اعت درحييت مز ؿ عل ضيا دربيتضع مدربزمضف درلزب كى
 بل2003، ممل ؤ  Talcott ) درحضم 
مهػ د  ؛ترػن دلأ ػمدؽ ميػمرهيه   در ليس دلألس در   ضش ؿ يعماى     ترن هشيشى تتسد  

ػػتَع ا  ، رػػ د ى ػػ   ػػمسض ي  مد ػػع دتبشػػيسد  لػػي ضك ػػس عػػتـ لعس بهػػي مدتبشػػيسهي  هػػ   در لػػيس ترػػن  ي 
لتب يا ضل ف لف ت  هي مبػتدمرهي  ػ  در ػمؽ درلح ضػىل ما ػا  رهلضػى هػ   در لػيس درب  مضػى 

هػ د  س  ػمتسد ى ببتيمؿ ه   در ليس ملتب يبهي     ػمسضى  ىم مدةتهي دريحضى معتـ م مت رض
 حضمضػػػػي  يرػػػػى دراحػػػػ  ع ػػػػن بعضػػػػضف اعػػػػا درزيػػػػية  دركضمضيةضػػػػى مدر ضلضيةضػػػػى مدرلس اػػػػيا دركع  

 مدرتشي  درلضيت را  تا ر  ليس ماعا لتب يبهيل
 :وطرائقه مواد البحث
 مواد البحث:

در  هضػػػى، لحي تػػػى لػػػف لتضتػػػى  ا ػػػى  ػػػ   ػػػ  لسح ػػػى بلػػػيـ درتضػػػ   لعػػػا  لػػػيس در   ػػػ    
كِت ا  اتس ى حػسدسا درب لضػت ترػن  مه لا ترن ل لمعيا: درل لمعى دلأمرن  ليس  يم ى ح 

، مدر ير ػػى يػػتعا  50تس ػػى حػػسدسا   ػػ ، درل لمعػػى در يتضػػى  ككػػا  ليسهػػي حػػضف دربح ضػػؿ   
سِض ػػػا  عل ضػػػى در 1:1حضػػػ  لم ػػػا در لػػػيس لػػػع در ػػػ س ات ػػػاى ترػػػن لساػػػن   ػػػات حبػػػن  ػػػـ ر   

ػػ67درميػػمؿ ترػػن ت ػػاى لػػمدت  دةاػػى   ضػػى  ي درل لمعػػى درسداعػػى لػػف  لػػيس در   ػػ    ػػت %، رل 
 ل19 % اا الح مؿ   س  بس ضم  ع  

 طرائق البحث:
 التركيب الكيميائي: 

ضَت ػػػاِ  ضياػػػيت  تلػػػػم   ضػػػمة  ب اي ػػػبزتدـ ل ضػػػي  دت  ػػػػيس TSSدر مدلػػػت در  ضػػػى در دةاػػػػى ) ع 
A054   مهػض  سهػـ 20 درتس ػى    تس ى اس   ا عتهي معا س ،لممت ال ضي  اس ،   pH 
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 ت ػػػػػاى لةمضػػػػػى،  در ػػػػػ سضيا درلس عػػػػػىدرس ماػػػػػى م  ه ػػػػػتَس ا  ال ضػػػػػي   هساػػػػػية  لزاػػػػػس ،  لػػػػػي 
 ل بAOAC (2000 درمدستا    ر  سدةؽدرحلمضى در  ضى  ت اى لةمضى رحلا در ضلمف م  ي  

 :حيويا  الة تعيين المواد الفع  
 6- ،2حلا دلأ  مساضؾ اي بزتدـ  سض ػى درلعػيضسا ايػا ى  ع ضَف  : حمض الأسكوربيك -

 لبAOAC (2000 تية    مسم ضتمؿ تتتم ضتمؿ 
 ؛ب2002ه، ةػممل  Stintzing: د بز يػا دلأت م ػضيتضتيا م  ػي  ر سض ػى )الأنثوسيانينات -

ب،  ػػػـ هػػػض  15:85% ات ػػػاى )HCl 1م رػػػؾ اي ػػػبزتدـ لػػػمض  لػػػف درلضبػػػيتمؿ درلحلػػػا اػػػػ 
ب اي ػبزتدـ د  تػيتملبس 516 دلبيي  دلأتبم ضيتضتيا عتت  مؿ لم ى دللبيػي  درعتلػن )

،  ـ ح   بس ضػم دلأت م ػضيتضتيا ع ػن ر ػي   911تلم    GBC هيم درل ضيؼ درضمة  
  A=am516.b.c غ ض ممضت ح   درلعيترى :– 3- ضيتضتضف 

 ضشضس: تِ   
A: رعتلنعتت  مؿ لم ى دللبيي  د ىدللبييي 
:a لغ ض ممضت 3-لعيلؿ دللبيي  در مضة   ر ضيتضتضف 
b:  =ـ 1 مؿ درز ضى  
c: / غب100دربس ضم)لو 
لػػع اعػػا  بOu (2002م  Wadaد بز يػػا دركضتػػملا در  ضػػى م  ػػي  ر سض ػػى :الفينووو ت -

لم ػي   ضػتد  لػؿ لضبػيتمؿ ل  ػؽ ملم ػا  30 غ لف درعضتى مرضضؼ ترضهػي،1رز   .دربعتض ا
 ،تهض ػػى اتس ػػى حػػسدسا در س ػػى اي ػػبزتدـ لحػػسؾ ل تي ض ػػ  ع ػػن در ػػسعى در يػػم  15 لػػتا

م رزػػ  در ػػيةؿ درسدةػػؽ  ،تمسا/تب 3000ماعػػتهي  ك ػػا درعضتػػى ا هػػيم  ػػست لس ػػم  لزاػػس  )
اي ػبزتدـ  سض ػى    درل ػبزتلى لػف هاػؿ Ciocalteu–Folinر بح ضؿل عضتا دركضتملا  لضي   

Asami  لؿ لف درعضتى درب   اؽ بحضػضسهي  2رز  تِ   تضؿ لع اعا دربعب 2003ه )ةممل، 
لػػؿ لػػف  يشػػؼ  ػػمرضف مضػػعا  ػػ  تمسؽ  0.2لػػؿ لػػف درلػػيو درل  ػػس م 3 ترضهػػيمرضػػضؼ 

لػػػؿل س  درلػػػمض  اي ػػػبزتدـ لحػػػسؾ دلأتياضػػػ  لػػػتا تهض بػػػضف،  ػػػـ 10 ح لػػػ  لعضػػػيس   ػػػعى 
مر لػػؿ درح ػػـ ايرلػػيو درل  ػػس حبػػن  ،٪ب (7لػػؿ لػػف  سامتػػيا دريػػمتضمـ  4رضػػضؼ اعػػتهي 
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 ـ   ػػػ ز ػػػ  درلػػػمض  در ػػػياؽ مبػػػسؾ لػػػتا  ػػػػيعبضف  .درع لػػػى سشػػػح مهػػػػض   حػػػسدسا در س ػػػى،  ػػػ
س عػػػف درتبػػػية  اػػػػ معا ػػػ د ،تػػػيتملبس   750دلبيييػػػه ايرل ضػػػيؼ درضػػػمة  ع ػػػن  ػػػمؿ لم ػػػى

 يرضؾلدر غ ع ن ر ي  ل ي ئ حلا 100لو/
 DPPH : (2, 2'-diphenyl l,1-picrylhydrazyl) النشاط المضاد للأكسدة وفق طريقةتعيين  -

ه ةػػممل Singh درلباعػػى لػػف هاػػؿ  DPPHهػػض  درتشػػي  در ػػياح ر  ػػ مس درحػػسا م ػػؽ  سض ػػى 
 100غ عضتى  ػ  1: رضضؼ ترن درل بز ييا در حمرضى ر عضتيا )ضأب ه   لي وب 2002)

اعػػت لػػم   ػػ  درلض ػػيتمؿب، م  لض سملػػمل   DPPH (60لػػف لح ػػمؿ  تك ػػه درح ػػـ لػػؿ لضبػػيتمؿب
تهض ػػػػػػى، هػػػػػػض   30ب مدلتبتػػػػػػيس لػػػػػػتا vortexازػػػػػػ   دلأتياضػػػػػػ ) مز  ػػػػػػه درلػػػػػػمض  در ػػػػػػياؽ

ل عاػػس عػف درتشػي  درلضػػيت را  ػتا اح ػػي  د  تػيتملبس  517دللبيػي  ع ػن  ػػمؿ لم ػى 
 درت اى درلةمضى رب اض  دلأ  تا لف درلعيترى:

                 Inhibition = [(A - Á)/ A] X 100  % 
A دلبيي  درشيهت : 
Á دلبيي  درعضتى : 

ب ياؿ درت اى درلةمضى ر تشي  در ياح ر   مس درحسا لي ضم ت    درعضتى لػف تشػي  رلضػيتدا 
 دلأ  تا ر  بع   در تسا ع ن در ضيـ اتمس لضيتدا دلأ  تال

مرتز ا تبػية   ،17يتدس دلإ SPSS ح  ا درتبية  اي بزتدـ استيل : حصائيالتحميل الإ -
،  ػػـ ح ػػاا درلبم ػػ يا مدلتحػػسدؼ درلعضػػيس  رهػػي مدركػػسمؽ دزباػػيسسدا در   ػػى ر ػػؿ درل ػػس 

 بل (P< 0.05درلعتمضى اضف درلبم  يا عتت ل بم  
 :النتائج والمناقشة

 الخصائص الفيزيائية والكيميائية لمثمار: بعض
ب، م يو  رؾ لبمد  ي  لع 1 تمؿدر% )63.99ا  ا درت اى درلةمضى رس ماى در ليس درلتسم ى 

Isbilir  56.16س ماى در ليس    لسدحؿ درتض  درلزب كػى اػضف  سدمحابت   ب 2012ه )ةممل 
ترػػػن  0.96سدمح ممف  لػػػيس اعػػػا رتػػػمدع در   ػػػ  درلمسمعػػػى  ػػػ  بس ضػػػي اػػػضف بػػػ%ل 69.16م

 Sulusogluغ م ػػؽ تسد ػػى هػػيـ اهػػي ) 6.46م 2.06غ،  ػػ  حػػضف  ػػيف ممف در لػػيس اػػضف 13.6
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ػػػ بل2011مملػػػ ؤ ،   مه سهػػػي ي  ػػػ  تسد ػػػبتي   ػػػت ا ػػػو لبم ػػػ   ػػػؿ لػػػف ممف  لػػػيس در   ػػػ رل 
 بل1 تمؿدر ـ ع ن دربمدر  ) 0.98غ م1.12
%  ػػػ  تسد ػػػى 31.68م 16.5سدمح لحبػػػم   لػػيس در   ػػػ  لػػف درلػػػمدت دريػػ اى در دةاػػػى اػػضف بػػ

%  ػ  32ترػن  14اػضف  ملي ،ب2012ممل ؤ  ) Isbilirر سضا ع ن اعا ريتيؼ در     
ا  ػا درت ػاى درلةمضػى  تِ   ، مهػت  يتػا هسضاػى للػي م ػتتي  Aydionozu ((2008 اهػيتسد ى هيـ 

 ل34.07%ر لمدت دري اى در دةاى     ليس در     
ب، مهػت بمد ػؽ  رػؾ لػع 1 ػتمؿدر%)0.88  ػت  ػ  ا هضلػى هػتسهي  تف درحلمضػىي ايرت اى رل  

ترػػن  0.48هػػضـ درحلمضػػى  ػػ   لػػيس در   ػػ  اػػضف  سدمحػػابتِ    ،لػػي مست  ػػ  تسد ػػيا  ػػيا ى
1.24% (Sulusoglu  ، 1.59ترن  0.8ب، م2011ممل ؤ( %Celikel  لب2008 ،ممل ؤ 

مهػػػ  رهػػػؿ للػػػي م ػػػت   ،ب1)در ػػػتمؿ 3.77ر  لػػػيس درلتسم ػػػى  pH ػػػ  حػػػضف  يتػػػا تس ػػػى درػػػػ 
Isbilir (  حضػػػػ  بسدمحػػػػا  تس ػػػػى  ب2012مملػػػػ ؤpH  ػػػػ   4.79م 4.66در لػػػػيس  ضهػػػػي اػػػػضف 

 لسدحؿ درتض  در    ر ليس در    ل
 ( الصفات الفيزيائية والكيميائية لثمار القطمب1الجدول )

 1.12±0.08 ممف در ليس)غب

 0.98±0.20 ه س در ليس)لـب

 34.07±0.91 در مدلت در  ضى در دةاى%

 63.99±0.45 درس ماى%

 0.77±0.02 درسليت%

 pH 0.03±3.77تس ى درػ
 0.88±0.07   ر لعيضسا%درحلمضى در يا ى 

 14.47±0.55 در  سضيا درلس عى%

درلعتتضى  ير ير ضمـ مدرامبي ضمـ مدركم ػكمس،  ر عتييس ليس در     ليتسد   ضتد   ه د مبعت  
 Seker) %4.35م 2.82لػف  لػيس در   ػ   يػتكضفع ػن  ىت ػاى درسلػيت  ػ  تسد ػ ا  ا  تِ   
% 0.77مه  رع ن لف درت اى درب  حي تي ع ضهي    در ليس درلتسم ى ، Toplu ،(2010م

 بل1)در تمؿ
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لحبػػػػػػػم   لػػػػػػػيس در   ػػػػػػػ  لػػػػػػػف در ػػػػػػػ سضيا درلس عػػػػػػػى ا ػػػػػػػو   رتهػػػػػػػسا تبػػػػػػػية  درتسد ػػػػػػػى رف  
ب 2012مملػػػػػػ ؤ  ) Isbilirب، مهػػػػػ  رع ػػػػػػن للػػػػػي بميػػػػػػؿ ترضػػػػػه 1)در ػػػػػتمؿ  غ100غ/14.47

 ػبتي عػف ب ػؾ دربػ  مستا  ػػ  %ل بعػم  دلزب  ػيا  ػ  اعػا تبػية  تسد11.35% م6.85
ملسح ػى  ،مدزػب ؼ دريػتؼ ،درتسد يا در يا ى ترن دزب ؼ درتػسمؼ درلتيزضػى مدر  سد ضػى

  بل 2012،ممل ؤ  Isbilirدرتض  رش سا در     )
 :حيويا  الة المركبات الفع  

در  ضػػى  متػػسمؼ دلأ  ػػتا لػػف لحبػػم  در لػػيس لػػف دركضتػػملا درلسبكعػػىب  ػػؿ تس ػػيا درحػػسدسا 
 ب،  لػػػي رف  2000مملػػػ ؤ ،  Kaltمدلأت م ػػػضيتضتيا مدرتشػػػي  درلضػػػيت را  ػػػتا ) Cم ضبػػػيلضف 

مضزب ػؼ  ،ر تػيو درعل ضػى دربيػتضعضى  ػ  دركضتػملا مد ػع  ػ  بأ ضس تس ى درحسدسا درل ػبزتلى
  بل2005ممل ؤ ، Schmidt ) دربيتضع متسمؼ درعل ضى ىرم  سض  ،ايزب ؼ درلعيل ى

  :Cفيتامين  - 
 ػػيف  ػػ   Cدرلحبػػم  دلأع ػػن لػػف  ضبػػيلضف  ب رف  2ض حػػت لػػف درتبػػية  درػػمدستا  ػػ  در ػػتمؿ )

 ير ليس درلع اى الح مؿ   س ل مهػت رمستا  ،درلسان   ـ  ، ليس در     ب   در ليس درل ككى
 270.5   ا هضلي  ا  ا  ت   ، Cليتسد   ضتد  ركضبيلضف  عتا تسد يا  رف  ليس در     بعت  

ب،  ػػ  2000مملػ ؤ ،  Kalt) غ  ػ  تسد ػى ع ػػن تػمعضف لػف  لػػيس در   ػ 100لػو/140.3م
ع ػػن ب كضػػؼ  2011)مملػػ ؤ  ) Orakغ م ػػؽ تسد ػػى ر سدهػػي 100لػػو/ 236.93حػػضف  يتػػا 

غ  ػػ  عػتا ريػتيؼ لػػف 100لػو/ 280م 97.83  لػيس در   ػ  بحػا بكسضػػو، تِ   سدمحػا اػضف
  ؿ ل بم  رع ػن رػه  ػ   C ضبيلضف   حت رف  ل ض  ب2008ممل ؤ   Celikel ليس در     )

 اتلػػم ر لػػيس در   ػػ  درلتسم ػػى Cهػػتسا هضلػػى  ضبػػيلضف  ت ب ػػؾ درتسد ػػيا لتػػه  ػػ  تسد ػػبتي 
عم   رؾ ترن دزب ؼ تسمؼ درتلم مدرتسمؼ درلتيزضى ب، مض  2  تمؿدرغ )100لو/ 75.84

 لدر ليس تض  لسح ى  ض   عف دزب ؼمدر  سد ضى مدرمسد ضى 
 ػػػػ  ل ػػػػبم   دتزكػػػػياب رف عل ضػػػػى بيػػػػتضع  لػػػػيس در   ػػػػ  سد  هػػػػي 2ؿ)ض حػػػػت لػػػػف در ػػػػتم 

 32.63م 46.79  ػػػ  در لػػػيس در يم ػػػى ترػػػنغ 100لػػػو/ 75.84تِ   دتزكػػػا لػػػف ، C ضبػػػيلضف 
%  ػػ  در لػػيس درل ككػػى مدرلساػػن مدر لػػيس درلع اػػى الح ػػمؿ  ػػ س  ع ػػن دربػػمدر ل م ػػت 31.8م

Orak (  بحػػػا بكسضػػػو رتا ترػػػن حػػػتم   ب رف عل ضػػػى ب كضػػػؼ  لػػػيس در   ػػػ 2011مملػػػ ؤ
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لػع دلتزكػيا هػ   درت ػاى بشػياها  %، مهت38هتس   Cلف  ضبيلضف  دهيدتزكيا    لحبم 
 ل38.3% درحييؿ تبض ى ب كضؼ  ليس در     درلتسم ى

 المركبات الفعالة بيولوجيا  في ثمار القطمب وبعض منتجاته:بعض ( 2جدول)
 درلتب  

 

 المركبات الفعالة

 بيولوجيا   

 ثمار معمبة المربى ثمار مجففة طازجةثمار 

75.84±1.32 (غ100لو/) Cفيتامين
a 1.36±46.79

b
 1.49±32.63

c 0.95±31.8
c 

  ا نثوسيانين
-لو ل ي ئ  ضيتضتضف)

 (غ100/ غ ض ممضت–3
0.19±8.73

a 0.35±4.92
c 0.13±7.25

b 0.22±5.09
c 

 الفينو ت الكمية
 ل ي ئ حلا لو) 

 (غ100غيرضؾ/

45.07±1000

.11
a 

33.30± 

766.13
b 

13.09±605.

11
c 

20.88±611.

10
 c

 

النشاط المضاد 
86.92 (%DPPH ) للأكسدة

a+0.62 81.55
b+0.26 0.2+77.00

c
 0.25+76.72

c
 

 بP< 0.05بشضس دلأحسؼ درلزب كى ضلف دريؼ درمدحت ترن م مت  سمؽ لعتمضى )

 الأنثوسيانين: -

 7.25م 4.92م 8.73درلحبػػم  لػػف دلأت م ػػضيتضف  ػػ ؿ هضلػػي  هػػتسهي  تبػػية  درتسد ػػى رف  ا اضت ػػ
درلع اػى ، مدرلساػن ،مدر لػيس درل ككػى در يم ى،  ليس در     :غ     ؿ لف100لو/ 5.09م

 بل2 الح مؿ   س  ع ن دربمدر  )در تمؿ
 ػػ   لػػيس در   ػػ   ل ػػبم  دلأت م ػػضيتضف ب  ػػ  تسد ػػبه رف  2010مملػػ ؤ  )  Fortalezas  ػػس

 غ ض ممضتل 3غ  ضيتضتضف 100لو/76.26لح ماى ع ن ر ي  درممف در يؼ 
امضػػيتا تس ػػى درلعيل ػػػى هػػػي بػػمتدت تس ػػى بح ل ت ي ػػػى ر حػػسدسا يػػا ى دلأت م ػػضيتضف ح    بعػػت  

 ػ   لهلػي  تمسد   عل ضػى درب كضػؼ بػؤت لػف  هػى رزػس   ،بKopjar ،2009) ملػتبهي درحسدسضى

المركبات 

 بيولوجيا   الفعالة
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، مهػػ د Lohachoompol ،(2007حسدسضػػى )درعػػف  سضػػؽ عل ضػػى دلأ  ػػتا    ػػت دلأت م ػػضيتضتيا
 ػػ  در لػػػيس در يم ػػى ترػػػن  غ100لػػو/ 8.73لػػػف  بس ضػػم دلأت م ػػضيتضتيا ضك ػػس دتزكػػػيا لػػي

ب Wu (2008لحػت  .ب2 ػتمؿدر% )43.64 ات ػاى   ػت  ػ  در لػيس درل ككػى غ100لو/ 4.92
ب كضػػؼ يػػتكضف لػػف  لػػيس دربػػما دلأ ػػمت رت  ترػػن دتزكػػيا  ػػ  لحبػػم    ػػ  تسد ػػبه رف  

مدت لػػػػف درب كضػػػػؼ اػػػػيرهمدو درحػػػػيس  مهػػػػت   ػػػػس  رػػػػؾ اػػػػأف  %، 84م 56دلأت م ػػػػضيتضف العػػػػتؿ 
 تمؿ لضدلأ  تا مب ي ؼ لس ايا درك بكيع ا
، مهػػػػػػػ د ضاػػػػػػػسس ب2005مملػػػػػػ ؤ ،  Rubinskiene)دلأت م ػػػػػػػضيتضتيا ح ي ػػػػػػى ر  ػػػػػػػ سمم بعػػػػػػت  

 ػػػػ  در لػػػػيس  غ100لػػػػو/ 8.73، تِ   دتزكضػػػػا لػػػػف حييػػػػؿ  ػػػػ  دلأت م ػػػػضيتضفدر دلتزكػػػػيا
ع ػػػن درلع اػػػى در   ػػػ  م لػػػيس  لساػػػن  غ  ػػػ   ػػػؿ لػػػف100لػػػو/ 5.09م 7.25در يم ػػػى ترػػػن 

%  ػػ   ػػؿ لػػف درلساػػن 41.7% م16.95دربػػمدر ، مهػػت ا  ػػا ت ػػاى درك ػػت  ػػ  دلأت م ػػضيتضف  
 بل2  تمؿدر) ع ن دربمدر مدر ليس درلع اى 

عػػػػػم  دتزكػػػػػيا ل ػػػػػبم  دلأت م ػػػػػضيتضتيا  ػػػػػ  درلساػػػػػن ترػػػػػن ح لهػػػػػى درػػػػػسمدا  ضل ػػػػػف رف ض  
ر تػػػيو   ػػػ  در  ض ممضتضػػػى درلم ػػػمتا  ػػػ  بس ضػػػ  دلأت م ػػػضيتضف ابػػػأ ضس تس ػػػى درحػػػسدسا درلسبكعػػػى

ب ع ػن (2011مملػ ؤ   Rababahى در ات، مضتهس  رؾ   ضي     درتسد ى درب  ر سدهي ضعل 
 %ل                  60.8  دلأت م ضيتضف ا  ا ت اى درك ت   تِ   لسان دركسضم 

 ػ  تسد ػبه دربػ  ر سدهػي ع ػن ب Wu (2008 لػي حيػؿ ع ضػهلػع  ه   درتسد ػىتبية   بمد  ا
 رػػؾ درك ػػت اػػيربح ـ    َ ػػس  %، مهػػت 40درلع اػػى الح ػػمؿ  ػػ س  بس ضػػم   دربػػما دلأ ػػمت لػػيس 

 %70  ػػا هػػ   درت ػػاى  ػػ  حػػضف ا درحػػسدس  رات م ػػضيتضتيا مدتب يرهػػي ترػػن لح ػػمؿ دربع ضػػ ،
ع ػػػن در لػػػيس درلع اػػػى الح ػػػمؿ  ػػػ س  بس ضػػػم   ب2008مملػػػ ؤ  ) Hager ػػػ  تسد ػػػى ر سدهػػػي 

 % ل20

 الفينو ت الكمية: -
 ،غ100لػو/ 1000.11لحبم   ليس در   ػ  لػف دركضتػملا در  ضػى ا ػو  ب رف  2) ف در تمؿضاض  
ب  ػػػ  تسد ػػػبه ع ػػػن  لػػػػيس 2012مملػػػ ؤ  ) Isbilirهػػػت بمد  ػػػا هػػػ   درتبض ػػػى لػػػع ليم ػػػػت  م 

 897م 1238مدرتضػػػ  در يلػػػؿب  ،مدرلبم ػػػ  ،در   ػػػ   ػػػ  لسدحػػػؿ تضػػػ ه درػػػ    )درلا ػػػس



 العقمة -خالد                               7102-العدد الثاني  -الزراعية مجمة جامعة دمشق لمعموم

 

67 

 

لػػو حلػػا 1600ا ػػو هػػ د درلحبػػم   لػػي  غ ع ػػن دربػػمدر ،100لػػو حلػػا در يرضػػؾ/ 1357م
 بل2010ممل ؤ ،  Fortalezasغ ل تسا ع ن ر ي  درممف در يؼ )100در يرضؾ/

 

 
 ( المنحنى المعياري لمفينو ت الكمية مقدرة عمى أساس حمض الغاليك1الشكل)

ملف متس ػػػى درحػػػسدسا درػػػضزب ػػػؼ بػػػأ ضس ددرعل ضػػػى دربيػػػتضعضى  ػػػ  دركضتػػػملا در  ضػػػى اػػػيزب ؼ 
 درل بزتلى متسمؼ درعل ضى دربيتضعضىل

 كضػادتز تِ   دركضتملا بأ سا   اي  ايرلعيل ػى دربيػتضعضى  ب رف  2) ض حت لف ز ؿ در تمؿ
 ػػػػ   لػػػػيس در   ػػػػ  در يم ػػػػى ترػػػػن غ 100لػػػػو/ 1000.11ب لػػػػف p)<0.05دتزكيضػػػػي  لعتمضػػػػي  

غ  ػػ  در لػػيس درل ككػػى مدرلساػػن مدر لػػيس درلع اػػى ع ػػن 100لػػو/ 611.10م 605.11م 766.13
دركضتػػػػملا در  ضػػػػى  رػػػػمحت رف   ت   ب 2011ه )ةػػػػممل  Orakدربػػػػمدر ، م ػػػػيو هػػػػ د لبمد  ػػػػي  لػػػػع 

 لض سمغػػسدـ حلػػا در يرضػػؾ/غ عتػػت ب كضػػؼ  لػػيس در   ػػ  2.62ترػػن  14.29دتزكضػػا لػػف 
عل ضػى ب كضػؼ  لػيس دربػما دلأحلػس  رف   ب2010مملػ ؤ  ) Meza-Mejia م ػت لبحػا بكسضػو

% مهػ  رع ػن لػف ت ػاى درك ػت درحييػ ى رػتضتي 30رتا ترن   ت    دركضتملا در  ضى ال تدس 
 لدرب  ر سضا ع ن  ليس در     در مس  درتسد ىه      

 y = 0.0153x + 0.111

R2 = 0.981
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% عتػػت بحضػػضس لساػػن دركسضػػم ل يستػػى اير لػػيس م  ػػس 50دتزكضػػا دركضتػػملا در  ضػػى احػػتمت 
ب،  ػ  2011مملػ ؤ ، Rababah ) ر تيو  ات درلساػن     رؾ ابح ـ در تس درز مضى ر  ليس

 بلWu ،2008%    لسان دربما دلأ مت)33حضف  يتا ت اى دلتزكيا 
ػػ ت ػػاى مد  ػػا ب  ػػت  ،در   ػػ   ػػ  لح ػػمؿ  ػػ س عل ضػػى بع ضػػ   لػػيس  ترػػن بػػأ ضسي ايرت ػػاى رل 

لػػػػع لػػػػي  ب38.9%تبض ػػػػى عل ضػػػػى دربع ضػػػػ   ػػػػ  هػػػػ   درتسد ػػػػى )  ػػػػ  دركضتػػػػملا در  ضػػػػىدرك ػػػػت 
ب  ػػػ  تسد ػػبه ع ػػن تػػمعضف لػػف  لػػػيس دربػػما دلأ ػػمت درلع اػػى الح ػػػمؿ Wu (2008لحتػػه
ػػ ، مهػػت%54م 36 ػػيف لعػػتؿ درك ػػت  ػػ  دركضتػػملا در  ضػػى  ت %، 19 ػػ س   ن م   رػػؾ ترػػع 

 بل2008ممل ؤ ،  Hagerدربح ـ درحسدس  مبكيع ا درا لسا ر كضتملا )
 النشاط المضاد للأكسدة:

دلتزكػػػػيا درحييػػػػؿ  ػػػػ  دركضتػػػػملا در  ضػػػػى مدلأت م ػػػػضيتضتيا  ب رف  2 حػػػػت لػػػػف در ػػػػتمؿ)ض  
 ػػػػ   DPPH ىدتع ػػػػ  ع ػػػػن درتشػػػػي  درلضػػػػيت را  ػػػػتا درل ػػػػتس م ػػػػؽ  سض ػػػػ Cم ضبػػػػيلضف 

 لتب يا درلحضسا لف  ليس در    لدر
ب، مهػت  يتػا هػ   2در ػتمؿ % )86.92   ا  ليس در   ػ  رع ػن تشػي  لضػيت را  ػتا 

ا ػػو درتشػػي  درلضػػيت را  ػػتا درل ػػتس  تِ   ب 2012مملػػ ؤ  ) Isbilirدرتبض ػػى هسضاػػى للػػيرمست  
 %،  ػػػ  حػػػضف  ػػػيف رهػػػؿ للػػػي83.15ر لػػػيس در   ػػػ  درل بل ػػػى درتضػػػ   DPPH ىم ػػػؽ  سض ػػػ

 ل91.03% ب2011ممل ؤ  ) Orakحيؿ ع ضه 
% 86.92لػف ا عل ضى ب كضؼ  ليس در     ترن دتزكيا    درتشي  درلضيت را  تا رت  

 Orak ي  م ػػػتهبػػػدر درك ػػػت ت ػػػاىرهػػػؿ لػػػف   %، مهػػػ6.18ات ػػػاى  81.55% ػػػ  در لػػػيس ترػػػن 
%،  ػ  حػضف  يتػا ب ػؾ درت ػاى 39رت  ب كضكه  ليس در     بحا بكسضػو 2011) ممل ؤ  )

 لبWu)  ،2008    تسد ى ر سدهي % عتت ب كضؼ  ليس دربما دلأ مت13
ػػ درتشػػي  درلضػػيت  رػػمحت دتزكػػيا  ػػ ي  ػػ  درلساػػن مدر لػػيس درلع اػػى الح ػػمؿ  ػػ س    ػػت رل 

 در ضلى% ع ن دربمدر ، مه   76.72م %77   در ليس در يم ى ترن % 86.92لف را  تا 
 Rababah%  ػ  لساػن دركسضػم)29.4ا  ا  تِ    ،رهؿ لف ب ؾ درب  مستا    تسد يا  يا ى

  بلWu)  ،2008%     ليس دربما دلأ مت درلع اى31م ،ب2011ممل ؤ ، 
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ب م ػمت ع هػى دسباػي  همضػى اػضف درتشػي  درلضػيت را  ػتا مدركضتػملا 2 حت لف درش ؿ )ض  
Rدر  ضى، 

2
تِ    يتا ب 2012ممل ؤ  ) Isbilir،  يو  رؾ لبمد  ي  لع لي حيؿ ع ضه 0.994=
R= 0.987 اضف درتشي  درلضيت را  ػتا مدركضتػملا در  ضػىهضلى دلسباي  

، مهػت عػم   رػؾ 2
 دركضتملا در  ضى بؤت  تمسد  لهلي     درتشي  درلضيت را  تال ترن رف  

  :ا ستنتاجات
بحمضػػه لػػف لس اػػيا  دا زيػػية   ترػػن لػػيدر   ػػ  تتػػسد  ت ػػبتب  للػػي  ػػاؽ رهلضػػى  لػػيس 

عل ضػػى بيػػتضع در لػػيس ترػػن لتب ػػيا  رف  ملػػع درلس اػػيا دركضتمرضػػى،  مل ػػض ليلضػػيتا را  ػػتا 
 تل   ن، لع اػػىب رتا ترػػن دتزكػػيا لحبمدهػػي لػػف درلس اػػيا درلضػػيتا را  ػػتااػػ)ل ككػػى، لس 

 لهي ل بمدؿ غتضى الحبمدهي لف لضيتدا دلأ  تارت  
 التوصيات:

ضميػػن ايلهبلػػيـ امسدعػػى شػػ سا در   ػػ  تتػػسد  ترػػن دلأهلضػػى  درب  مضػػى رهػػ   در لػػيس،  لػػي 
 ضمين اتسد ى درتشي  درلضيت راحضيو درتهض ى ر ليس در    ل

 
لثمار القطمب  والفينو ت الكمية النشاط المضاد للأكسدةعلاقة ا رتباط بين ( 2الشكل )

 DPPHوفق طريقة  وبعض منتجاته
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