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   الكيميائيةالخواصدراسة بعض 

  لثمار البطم والزيوت المستخلصة منها

  
  )1(روعة خريطو  )1(جمال كرك

  

  الملخص
                 ثمار البطم وزيتـه غـداء تغطي أشجار البطم جزءاً لابأس به من جبال القطر العربي السوري، وتعد 

وزيوت بطم جبال عبد العزيـز      ، وقد هدف هذا البحث إلى دراسة بعض الخصائص الكيميائية لثمار            اًشعبي
النسبة المئويـة   ، وارتفاع   مار بالبروتين والعناصر المعدنية   وجبال البلعاس، فأظهرت النتائج غنى هذه الث      

نت  كما بي  ،في ثمار بطم جبال البلعاس     % 32في ثمار بطم جبال عبد العزيز، و       % 30للزيت، حيث بلغت    
الذي  %) 50- 48( .ما حمض الأولييك  لاسيوغير المشبعة   النتائج غنى هذين الزيتين بالحموض الدهنية       

  . يفيد في الوقاية من خطر الإصابة بأمراض القلب الوعائية

  

  .زيت، حموض دهنية غير مشبعة، حمض الأولييك  بطم، بروتين،:الكلمات المفتاحية

  

  
 

  
 .سورية، دير الزور، جامعة الفرات،  كلية الزراعة،قسم علوم الأغذية )1(
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Study of Some Chemical Properties 

of Terebinth Fruits and Extracted Oils 
 
 

J. Karak )1(  and R. Khreit(1) 

 
 

ABSTRACT 
Terebinth trees have been occupying a good part of the mount of Syrian 

(abed elaziz, pelass). The Pistacia atlantica fruit, rich in oil, is used by local 
inhabitants in many ways, few studies investigation of the P. atlantica fruit oil 
of Syria has been carried out,This study investigates the protein, ash, crude oil 
and oil composition of P. atlantica with respect to total phenol, iodine value and 
saponification value, in order to classify it among the other known edible oils 
thenafter compare the oil composition with the oils of other Pistacia species. 
The fruit of P.atlantica appears to be rich in oil. The major fatty acid in the 
sample studied are oleic, linoleic, our results show that. The oil has a higher 
content of unsaturated FA (oleic + linoleic = 72%). The oil can be classified as 
an oleo-linoleic vegetable oil. The biochemical data showed an elevated MUFA 
content ( 48-50 %) which may constitute an important property against certain 
pathologies for its nutritional and preventive virtues. 

 
Key words: Terebinth, Protein, Oil, Unsaturated fatty acids, Oleic 

acid.  

  
)1(  Department of Food Sciences, Faculty of Agriculture, Al-furat University, Der Ezzor, Syria. 
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  المقدمة
ــبطم ــات ال ــي نب ــة Pistacia atlantica Desf. ينتم ــصيلة المظلي ــى الف  إل

Anacardiaceae ومن أسمائه المرادفة P. terebinthus L. ،الـشائعة   ا أهم أسمائهأم
 térébinthe, pistachierو) بالانكليزيـة ( Turpentine tree, terebinth tree: فهي

térébinthe) ــسية ــة (Tarpentinpistazie, Terpentinbaumو) بالفرن ) بالألماني
 ,terebinto, pistacchio terebinto, corno frassano, scotano campestreو

pistacchio giallo) بالايطالية (وbottom) بيةبالعر) (Bedevian,1936.(  
 أمتار،الأوراق ذات شـكل بيـضوي أو مـستطيلة          7يصل ارتفاع أشجار البطم إلى      

تزهر هذه الأشـجار خـلال   ). 1شكل ال( مم x 5-6 8-5 رمحية، ويصل حجم الثمار إلى
  ).Ozenda ,1991( .شهري آذار ونيسان

  
  . وثماره  أوراق شجرة البطم الأطلسي)1 (الشكل

  

 من دلالة التسمية    وعلى الرغم ،  ةمن إيران إلى شمال إفريقي    انتشاراً  لبطم  تمتد أشجار ا  
 ةالعلمية، إلا أن أصوله تعود إلى الهضبة الإيرانية، ومنها انتشر إلى تركيا والهند وسوري             

قبل   للإنسان ، وقد استخدمت ثماره غذاء    ليونان حتى وصل إلى شمال أفريقية     وفلسطين وا 
  ].Browicz,1988[  عام7000 ـب الميلاد

تنتشر أشجار البطم على جبال القطر العربي السوري، حيث يسود البطم الفلـسطيني             
Pistacia palaestina  وبطم لاينتـسكوس Pistacia lentiscus    فـي جبـال البـاير 
 في جبال اللاذقية وجبـل عبـد العزيـز،    Pistacia khinjukوالبسيط، وبطم الكنجوك 

 في جبال البلعاس وجبل الـشاعر وجبـل عبـد    Pistacia atlanticaوالبطم الأطلسي 
  ).2001 مديرية التحريج والغابات،( العزيز
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غنية بالراتنج، إذ يعـزى لهـا       ال إلى زيوت ثماره     Pistaciaترجع أهمية نبات البطم     
 Sincich, 2002 Bentley and( التأثيرات الطبيـة والعلاجيـة للنبـات، فقـد ذكـر     

Trimen,1980; (    تستخدم في معالجة ارتفاع ضغط الدم والسعال والتهاب        أن ثمار البطم
  كمـا ذكـر   . الحنجرة والأكزيما وقرحة المعدة وتفتيـت الحـصى الكلويـة واليرقـان           

)Delazar et al., 2004 (   بأنها تستخدم كمعطر لرائحة الفم نتيجة لقدرتها علـى منـع
) Hamdan and Afifi, 2004; Balan et al., 2007(وتوصـل  . نشاط أنزيم الأميلاز

 في منع انتشار سرطان الكولون، كما يستخدم الـراتنج الـسائل            اًإلى أن لثمار البطم دور    
وقد استخدم زيت البطم فـي العـراق لدباغـة       . المستخلص من ثماره في صناعة الأدوية     

  .الجلود وصناعة الصابون
 Pistacia atlantica إلى أن ثمار البطم الأطلـسي ) Yousfi et al., 2002(أشار 

 الصالحة للأكل، فهي مصدر جيد للبروتين والزيت والأليـاف          Pistaciaأحد أنواع جنس    
والعناصر المعدنية، وتتميز الزيوت المستخلصة من هـذه الثمـار بلزوجتهـا، ونكهتهـا              

تركيبهـا مـن    إلـى    اللطيفة، ووفرتها في الثمار، وبأنها ذات قيمة غذائية ممتازة نظـراً          
  .المهمةالحموض الدهنية 
أن زيـت الـبطم   ) Reza et al., 2009; Jovanovic et al., 1994(أكدَ الباحثون 

 دورها كقانصات للجذور الحرة الناتجة عـن تلـف        البحوثغني بالستيرولات التي أثبتت     
 ـ              ويعـدDNA  ،  ـالأحماض الدهنية عديدة عدم التشبع الداخلة في تركيـب الخليـة وال

β- زيت البطمسيتوستيرول الستيرول الأساسي في  .  
 دور تؤدي أن زيت البطم غني بالفينولات التي) Benhammou et al., 2007(ذكر 

 ,.Magiatis et al., 1999, Delazar et al(مضادات الأكسدة في الزيوت، وتوصـل  
 ورد  ، لبكتريا غرام السالبة والموجبة والفطريات     اً مضاد اً لهذا الزيت تأثير   نإلى أ  )2007

 الزيـت المـستخلص مـن       في حين يكون  ذا الزيت بالمواد الراتنجية،     السبب إلى غنى ه   
  . الفطرياتفينشاط أقل ضد الجراثيم ومعدوم التأثير  الأوراق يكون ذا

بعـض الـصفات   ) Miraliakbari, 2008; Benhassaini, 2007(ذكر الباحثـان  
 توصـل الباحـث   الكيميائية لزيوت العديد من أنواع ثمار البطم في المملكة النباتية، كمـا           

)Yousf, 2009(الجزائر   إلى أهم صفات زيوت ثمار البطم الأطلسي المنتشرة في شمال
 نتائج الدراسات المرجعية للصفات الكيميائية لزيوت ثمـار         )1 (ويوضح الجدول . وجنوبه
   .البطم
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  .الصفات الكيميائية للزيوت في ثمار البطم) 1(الجدول 

 الأطلسي طمزيوت الب  التحليل
  )نوب الجزائرج(

 الأطلسي زيوت البطم
  )شمال الجزائر(

  زيوت أنواع أخرى
  البطم من

  ية للزيت على أساسالنسبة المئو
 59.7 - 45  (%) المادة الجافة

 -  - 4.6  )غ/KOHملغ (نسبة الحموضة 
 94.2 - 85 )غرام100/غرام يود (رقم اليودي
 188.2 - 191 )غرام/ KOHملغ  (رقم التصبن

     %لدهنية الأحماض ا
16:0 24 12.21 9.6 – 22.8-24.5  
18:0 1.2 - 1.4 – 1.2 
18:1 46  54.15 68.8 – 55.3- 54.8
18:2 27.4 28.84 17.1 – 21 -13.9  

       %الستيرولات
  -  - 1.5  كولسترول
 0.6 - 4.3  كامبيستيرول
 6.3 - -  ستغما ستيرول

β –85 - 87   سيتوستيرول 
 1.7 - 4   أفيناستيرول-5∆
 - - 3.2   أفينا ستيرول-7∆

 6.4 -  -  ستيرولات أخرى
.)Benhassaini, 2007، Miraliakbari,2008،Yousf, 2009(  

  أهداف البحث

  . دراسة التركيب الكيميائي لثمار البطم المنتشرة في جبال عبد العزيز والبلعاس–1
ثـم معرفـة    ومـن   ،   استخلاص الزيت من الثمار بواسطة معصرة مخبريه حلزونية        -2

  .الخصائص الكيميائية
 .تقدير الفينولات -3
 دراسة تركيب الحموض الدهنية، واقتراح تصنيفها تحت صف معين مـن صـفوف              -4

  .الزيوت الغذائية
زيـوت  ب مقارنة تركيب زيوت ثمار الأشجار المنتشرة في جبال عبد العزيز والبلعاس             -5

  . أخرى من نوع البطم
  . الأحياء الدقيقةفيرجة بواسطة معصرة حلزونية  تأثير زيوت البطم المستخ–6
  .استخلاص صبغة الأتثوسيانين وتعيين نسبة وجودها في ثمار البطم الأطلسي -7
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  مواد البحث وطرائقه
 التابعـة للفـصيلة المظليـة       P.atlanticaالمادة التجريبية هي ثمار البطم الأطلسي       

Anacardiaceae.      نتشرة على جبال عبـد العزيـز       أخذت العينات من أشجار البطم الم
واستخدم قـسم منهـا     ،  جففت الثمار و،  2007 وذلك في شهر تموز للعام       ،وجبال البلعاس 

لتعيين مكوناتها واستخرج الزيت من القسم الآخر بواسطة معصرة حلزونية ثمَ ثفًَل وملء             
رة  معص )2 (ويوضح الشكل ،  حين إجراء التحاليل اللازمة   ى  لإفي عبوات زجاجية عاتمة     

  .الثمار المستخدمة

  
  . معصرة الثمار الحلزونية)2 (الشكل

 عمليات عصر الزيت بواسطة معصرة حلزونية في مخابر المركـز الـدولي             أُجريت
 وقدرت مكونات الثمار والزيوت في مخابر قسم علوم الأغذيـة         ،  )ايكاردا(للمناطق الجافة   

   . جامعة الفرات،كلية الزراعةب
  طرائق التحليل

 (%).رطوبة في الثمار نسبة ال -
 .)AOAC, 2000(تعيين النسبة المئوية للرماد بطريقة  -
  الخـام بطريقـة كلـداهل      )مـن الـوزن الجـاف     (%  تعيين النسبة المئوية للبروتين    -

)AOAC, 2000(. 
بطريقـة سوكـسلت    ) مـن الـوزن الجـاف     (% تعيين النـسبة المئويـة للزيـت         -

)AOAC,1990(. 
   لطريقـة  طبقـاً ) كـغ زيـت  / فئ أكـسجين ميلـي مكـا  (تعيين رقـم البيروكـسيد      -

)ISO 3960:1998(.  
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 .(ISO 660:1996) لطريقة طبقاً) حمض أولييك(% تعيين نسبة الحموضة  -
  .)ISO 3961 : 1996) (غرام زيت100/غرام يود(تعيين الرقم اليودي  -
 .)ISO 3657 : 1998) (غرام زيت/ KOHملغ (تعيين رقم التصبن  -
): Vázquez-Roncero et al.,1973) (كغ/غ حمض غاليكمل(تعيين الفينولات الكلية  -

 خلصت الفينولات ثلاث  ثم استُ  مل هكسان، 50  من عينة الزيت في    اتغرام 10بإذابة  
ت المستخلصات الثلاثة بواسطة مبخر دوار تحت       وبخّر بمحلول مائي للميثانول،   مرات
أضـيف كاشـف    ولتحديد تركيز الفينـولات      .مل ميثانول 1ـب ثم حل المتبقي   تفريغ،

Folin-Ciocalteu       مـل مـن مـستخلص       0.1 ومحلول كربونات الصوديوم إلـى
وقورنت  ،اً نانومتر 725ميثانول المخفف بالماء، وقيست الامتصاصية عند       / الفينولات

 . الخط البياني لحمض الغاليكبالنتائج 
يـا  باستخدام تقنية الفصل بالكروماتوغراف   (%)  ونوعها    نسب الحموض الدهنية   تعيين -

 ): Marquard , 1987(بطريقة الغازية 
  .910 نموذج Buck Scientfic.Inc الجهاز من شركة -
  . مم0.53 م وقطر 30 طول العمود المستخدم -
  .دقيقة/ مل50الآزوت بسرعة تدفق :  الغاز الحامل-
  .(FID)كاشف التأين باللهب :  الكاشف-
  . مل هواء250/ هيدروجينمن ال مل 25= الهواء /  تدفق الهيدروجين-

  درجة حرارة
  .م 240 :الكاشف،  م230: الحاقن،  م210 :الفرن 

 عينـات   تلو ح وقد،   ميكروليتر من أسترات الميثيل    1كمية العينة المحقونة في الجهاز      * 
 .يثيل باستخدام ميثيلات الصوديومالزيوت المختبرة إلى أسترات الم

 ميكرولتر من الزيت على أطباق    5 اِستُخدم: قيقة الأحياء الد  فيتحديد تأثير زيوت البطم     * 
، بتري تحتوي بيئات انتقائية وبيئات عامة سبق تلقيحها بالكائنات الحية الدقيقة المناسبة           

 :وذلك بطريقة النشر السطحي
  .Malt extract agar base، بيئة )عفن ثمار البرتقال(الفطريات  -
  .Mannitol salt agar base، بيئة )الحليب (Staphylococcusبكتريا  -
  .MacConkey agar، بيئة )مياه النهر (Escherichia coliبكتريا  -
 Bismuth، بيئـة  )سطح قشرة البيض والخـضار الملوثـة   (Salmonellaبكتريا  -

sulphite agar.  
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تعيين الامتصاصية لمستخلص صبغة الأنثوسيانين من ثمار الـبطم الأطلـسي حـسب             * 
 :الآتيوفقا للمخطط ) Delgado, et al., 2001(طريقة 

  ثمار البطم

  

   %3وحمض ستريك  % 70استخلاص في خلاط عدة مرات بكحول 

  

  ْ  س في المبخر الدوار45تركيز المستخلص عند حرارة 
  

   وذلك لترسيب الشوائب،ساعة) 24(ْ  س مدة )5(تبريد عند حرارة 

  

  ترشيح

  

  .ْ  س)5( عند الاحتفاظ بالراشح مبرداً

  :الآتيةن تركيز صبغة الأنثوسيانين بالمعادلة ومن ثم تعيي
   × نانومترا535ًالامتصاصية عند طول الموجة 

    50حجم المستخلص المركز×  مل 250حجم المحلول 
  10وزن العينة × مل 2حجم المستخلص المركز المستخدم   =بطم غ100 تركيز صبغة الأتثوسيانين في كل

  
×100

  ).3حليل من التحاليل السابقة عدد المكررات لكل ت: (لاحظةم

  النتائج والمناقشة
  :دراسة بعض مكونات ثمار البطم المختبرة

وجود فروق واضحة في النسبة المئوية للبروتين، حيـث          2يتضح من خلال الجدول     
ثمار بطم جبال عبد    بمقارنة    %)(8.22 تميزت ثمار جبال البلعاس بالنسبة الأعلى وبلغت      

كما يوضح الجدول ذاته تقارب محتـوى الثمـار مـن           .  فقط %2.55العزيز حيث بلغت    
  ).على التوالي(في عينات ثمار البطم المختبرة % 3.26و 2.8 العناصر المعدنية

 بلغـت   إذتباينت النسبة المئوية للزيت في ثمار بطم جبال البلعاس وعبـد العزيـز،              
الحرارة الـسائدة  درجات  ، ويمكن أن يعزى التباين إلى   )على التوالي % (29.79 و 32.35

  .على هذه الجبال
 نتائج الدراسـات   ب كمية الزيت في ثمار عينات البطم المدروسة منخفضة مقارنة           تعد
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 أشار إلى أن هذه الكميات تعـدDubois, 2007 ( ( ، إلا أن الباحث)1الجدول(المرجعية 
  ).القطن والصويا(كميات الزيوت في بعض البذور الزيتية بجيدة لدى مقارنتها 
  .)على أساس المادة الجافة( بعض مكونات ثمار البطم )2 (الجدول

 نسبة الرطوبة  مكان أخذ العينة
(%)  

النسبة المئوية 
  (%) للبروتين

  للرمادالمئويةالنسبة 
(%)  

  النسبة المئوية
  (%)للزيت 

 32.35  3.62 8.22 15  جبال البلعاس
 29.79  2.8 2.55 17  جبال عبد العزيز

  .)n= 3( عدد المكررات 

  : لزيوت البطم المستخلصة بالمعصرة الحلزونيةالحسيةالخصائص 
 P.atlanticaيتصف الزيت المستخرج بواسطة المعصرة الحلزونية من ثمار الـبطم           

  ، بخـصائص واضـحة    )الرائحة الراتنجية (وبعد تثفيله بلونه الأصفر، وبالرائحة العطرة       
  . ة مقبولةتميزه عن بقية الزيوت، كما يتصف بنكهة لطيف

  ):محسوبة على أساس حمض الأولييك(نسبة الحموض الدهنية الحرة 
يلاحظ من خلال استعراض النتـائج       لجودة زيت الثمار، و    اً نسبة الحموضة مؤشر   تعد

تقارب نسبة الحموضة في زيوت الثمار المستخرجة من بطم جبال           3المدونة في الجدول    
  ).على التوالي % (2.01و 2.15  بلغتإذعبد العزيز ومن جبال البلعاس 

  ):كغ/ O2ميلي مكافىء: (رقم البيروكسيد
ويلاحـظ  .  لمقدار الأكسدة الأساسية التي تحدث في الزيت       اًيعد رقم البيروكسيد مؤشر   

  الارتفاع البسيط لرقم بيروكسيد زيوت ثمار بطم جبال عبد العزيز          )3 (من خلال الجدول  
 ميلـي مكـافئ     5.9(زيوت ثمار بطم البلعاس     بنة  مقار) كغ/  ميلي مكافئ أوكسجين   6.6(

 أرقام بيروكسيد هذه الزيوت مطابقـة للمواصـفات التـي أقرتهـا             ، وتعد )كغ/ أوكسجين
USDA, 2004) (كغ/  ميلي مكافئ أوكسجين20 لم تتجاوز إذ.  
  :غ100 /غرام يود: الرقم اليودي

ليودي حيث تقاربـت    توضح نتائج مقارنة الزيوت عدم وجود فروق كبيرة في الرقم ا          
 غـرام   86.96 غرام و  100/  غرام يود  88.64درجة عدم تشبع الزيوت المختبرة وبلغت       

 بطم جبال البلعـاس      غرام في زيوت ثمار بطم جبال عبد العزيز وزيوت ثمار          100/ يود
   ).على التوالي(

  :غ/  KOHملغ: رقم التصبن
زيوت ثمار بطم جبال    بارتفعت قيمة رقم تصبن زيوت ثمار بطم جبال البلعاس مقارنة           

، )علـى التـوالي  (غ /  KOH ملغ185.71و غ/ KOHملغ  188.61عبد العزيز وبلغت
 C16 – C18وتشير أرقام التصبن هذه إلى سيادة الحموض الدهنية ذات سلسلة الكربون            

  .في الزيوت المختبرة
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  .ص الكيميائية لزيوت البطم الأطلسي المختبرة الخصائ)3 (الجدول

  الحموضةمكان أخذ العينة
)حمض أولييك(%

  رقم البيروكسيد
)كغ/ ميليمكافىء أوكسجين(

  رقم اليودي
 )غ100/ غرام(

  رقم التصبن
)غ/ KOHملغ (

 188.61 86.96 5.9 2.01  جبال البلعاس
 185.71 88.64 6.6 2.15جبال عبد العزيز

  .)n= 3(ت عدد المكررا

  :الفينولات في زيوت البطم المختبرة
ملـغ   95 و 100بلغ تركيز الفينولات في زيوت بطم ثمار جبال البلعاس وعبد العزيز            

 ,.Reza et al( ، وتأتي هذه أعلى من نتـائج الباحـث  )على التوالي(كغ /حمض غاليك
 Pistacia atlanticaلفينولات في زيوت ثمار بطـم  ا تركيزأنإلى الذي أشار ) 2009

subsp. Muticaو kurdica علـى  (كـغ  / ملغ حمض غاليـك 62.84 و81.12 بلغت
  ).التوالي

  :الحموض الدهنية في زيوت ثمار البطم
 ومن خلالها تتحدد     خواص الزيوت والدهون،   فيتؤثر الحموض الدهنية بشكل واضح      

زيوت البطم   وقد انحصرت دراسة الحموض الدهنية في        الخصائص الفيزيائية والكيميائية،  
 بمـا يخـص     )4 و 3 (الشكلين و )4( المختبرة كما هو واضح من خلال معطيات الجدول       

من الحموض   % 99  شكلت وقدحموض الأولييك واللينولييك والبالميتيك والستياريك فقط،       
  .الدهنية الكلية

نت نتائج تحليل الكروماتوغرافيا الغازية النوعية الممتازة لزيوت الـبطم المختبـرة            بي
، وكان الحمض الدهني الأساسي في زيـوت ثمـار          المهمةبتركيبها من الحموض الدهنية     

في زيوت ثمـار    % 48.5و% 50.1البطم المختبرة هو حمض الأولييك الذي بلغت كميته         
% 21.6 ، وحمض اللينولييك الـذي شـكل      )على التوالي (والبلعاس   بطم جبال عبد العزيز   

لزيوت غنية بالحموض الدهنية غير المشبعة والتي        هذه ا  نإ، أي   )على التوالي % (23.7و
وفـي  %) 71.7=لينولييـك +أولييك  (بلغ مجموعها في زيت ثمار بطم جبال عبد العزيز          

كما شكلت كمية الحمـوض     %). 72.2=لينولييك  +أولييك  ( زيت ثمار بطم جبال البلعاس    
) 25.3=ريكسـتيا + بالميتيـك   ( الدهنية المشبعة في زيت ثمار بطم جبال عبد العزيـز         

متقاربةً بذلك مع كمية الحموض الدهنية المشبعة في زيت ثمـار بطـم جبـال البلعـاس                 
  ).24.3=ستياريك +بالميتيك(

لزيوت ثمار   4يمكن أن يلاحظ عند مقارنة نتائج تحليل الحموض الدهنية في الجدول            
لأولييك في   تقارب كمية حمض ا    )1(النتائج المرجعية الواردة في الجدول      بالبطم المختبرة   

زيوت ثمار البطم الأطلسي المختبرة مع كمية حمض الأولييك في زيوت ثمار بطم جنوب              
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زيـوت ثمـار    ب انخفضت كمية هذا الحمض مقارنـة        في حين  ،الجزائر وشمال الجزائر  
 Berry and(وقـد أفـاد   . /P.lentiscus وP.terbinthus/الأنواع الأخرى من البطم 

Rivlin, 1997 ( اًالنسب من الحموض الدهنية أحادية الرابطة الزوجية دورأن لمثل هذه 
 ,.Krajcovicova- Kudlakova et al( في إطالة عمر الزيـت، كمـا أوضـح    كبيراً

 الوقاية من خطر الإصابة بـأمراض القلـب الوعائيـة           تؤدي إلى أن هذه النسب    ) 1977
  . وتصلب الشرايين

ة حمض اللينولييك فـي زيـوت       يمكن أن يلاحظ من خلال الجدول ذاته انخفاض كمي        
زيوت البطم الأطلسي في الجزائر وارتفاعهـا مقارنـة         بالبطم الأطلسي المختبرة مقارنة     

كميات حمض اللينولييك في زيوت الأنواع الأخرى من البطم، وقد رافق انخفاض نـسبة              ب
 الحموض الدهنية غير المشبعة في عينات زيوت البطم المختبرة ارتفاع في كمية الحموض          

  .الدراسات المرجعيةبالدهنية المشبعة مقارنة 
  . النسبة المئوية للحموض الدهنية في زيوت ثمار البطم المختبرة)4(الجدول 

  %الستياريك   %البالميتيك   %اللينولييك  %الأولييك  مكان أخذ العينة
 3.4 20.9 23.7 48.5  جبال البلعاس
 3.7 21.6 21.6 50.1  جبال عبد العزيز

  .)n= 3(رات عدد المكر

  

  
  .فيا لزيت بطم جبال عبد العزيز مخطط تحليل جهاز الكروماتوغرا)2 (الشكل
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  . مخطط تحليل جهاز الكروماتوغرافيا لزيت بطم جبال البلعاس)3 (الشكل

  

  
أزمنة الاستبقاء لاستيرات الميثيل للحموض الدهنية في مزيج قياسي باستخدام جهاز           ) 4(الشكل  

  .لغازيةالكروماتوغرافيا ا
  

  : الأحياء الدقيقةفيتأثير الزيت 
 وبشكل فعال في نمو أغلـب       أشارت نتائج التحليل الميكروبي إلى أن كلا الزيتيين أثراً        

ت إضافة زيت البطم إلى منع نمو كل من البكتريا           أد وقدالكائنات الحية الدقيقة المختبرة،     
Escherichia coliو Klebsiella aerogenes   والبكتريـاSalmonella ،  والبكتريـا

Staphylococcus aureus .ــ ــا أم ــيا تأثيرهم ــائر  ف ــات والخم ــو الفطري    نم
)Penecillium Candida, Aspergillus(ًفـي تأثيره ب مقارنة  أو معدوماً فكان ضعيفا 

الذي رد السبب إلـى  ) Magiatis et al., 1999(  معوهذا يأتي متوافقاً. النمو البكتيري
  . نجية في زيت البطموجود المواد الرات
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  : تركيز صبغة الأنثوسيانين في ثمار البطم
 أن أقصى امتصاصية لمستخلص صبغة الأتثوسيانين من        )5 (يتضح من خلال الجدول   

بلغ تركيز الصبغة أعلى قيمة لـه       وقد  ،  اًنانومتر) 545(ثمار البطم كان عند طول موجة       
ة صبغة الأنثوسـيانين النقيـة      ويمكن أن يعزى السبب في الفرق بين امتصاصي       %). 43(
 وامتصاصية صبغة الأنثوسيانين المستخلصة من ثمار البطم إلـى عـدم            اًنانومتر) 535(

 تأثير معـاملات    فضلاً عن نقاوة الصبغة ووجود بعض الصبغات الأخرى في المستخلص         
 وكذلك تـأثير الـضوء والأكـسجين        ، ثبات الصبغة  فيالاستخلاص والتركيز الحراري    

  .ت المؤكسدةوالأنزيما
  . تركيز صبغة الأنثوسيانين في ثمار البطم)5 (الجدول

  700  660  600  545  530  500  450  420  )نانومتر(طول الموجة 
  14  18  26  43  26  23  18  13  (%) تركيزالأنثوسيانين

  

 الاستنتاجات والتوصيات
1- والمركبـات    ثمار بطم جبال البلعاس غنية بالزيت والبروتين والعناصر المعدنية          تعد 

  . الفينولية، لذلك تقترح الدراسة إدخالها في مجال الصناعات الغذائية كصناعة الزعتر
2- في زيوت البطم المختبـرة      %50-48 كمية الحموض الدهنية وحيدة عدم التشبع         تعد 

 الزيت وفي الوقاية من خطـر الإصـابة بـأمراض القلـب             صلاحيةمفيدة في إطالة    
  . الوعائية

 المختبرة بمحتواها العـالي مـن       P.atlanticaز زيوت البطم الأطلسي     تميلى  إ نظراً -3
، فيقترح تصنيفها تحت صف الزيوت       تقريباً %72-71الحموض الدهنية غير المشبعة     

  /. لينولييك-أوليو/النباتية 
 استخدام مستخلص الصبغات بعد التنقية في بعـض المنتجـات الغذائيـة كتحـضير               -4

 أثناء تصنيع الجيلي     في لعصير العنب، أو إضافة هذه المستخلصات     الشرابات المشابهة   
  . بغية إعطاء لون مميز وجذاب

 ).الستيرولات( متابعة العمل في دراسة المواصفات الأخرى لزيوت البطم -5
البطم الأخرى المنتشرة في جبـال      ثمار    دراسة الصفات الفيزيائية والكيميائية لأنواع     -6

 .القطر العربي السوري
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