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 الزيتونثمار بعض التغيرات الكيميائية والفيزيائية في 

 خلال النمو والنضج) شرسيأصنف (
 

 )1(شيماء رياض العبادي

 

 الملخص
شرسي من محطة بستنة نينوى التابعة      أينات من ثمار الزيتون صنف      ع 2002خلال موسم عام    أُخذت  

ائية والفيزيائية خـلال فتـرة النمـو        لدراسة بعض الخواص الكيمي    جمهورية العراق    فيلوزارة الزراعة   
 والتي شملت الرطوبة والرماد والزيت والكلوروفيل       الأولحتى شهر تشرين    والنضج، بدءاً من شهر تموز      

A و B     وكذلك طول الثمـرة وحجمهـا      والكاربوهيدرات   الهيدروجيني   والأس والبروتين والحموضة الكلية
للرطوبـة والزيـت ووزن     % صول ارتفاع معنوي في      النتائج ح  أوضحتووزنها وقطرها وصلابتها، وقد     

 لـوحظ   في حـين  والنضج    النواة وقطر الثمار خلال فترة النمو      إلىونسبة اللحم   الثمار وحجمها وطولها    
مـا بالنسـبة    أ .وصـلابة الثمـار   والكاربوهيدرات  للرماد والبروتين   % حصول انخفاض معنوي في الـ      

 شـهر تشـرين    أنومن النتائج يمكن اعتبـار       ، أيلول ت في شهر   القيم له كان   أعلى أنحظ  للكلوروفيل فلو 
 .التخليل و ليس لغرض استخلاص الزيت حتى تشرين الثاني هو المناسب لقطف الثمار لغرض الأول

 

ثمار الزيتون، الرطوبـة، الرمـاد صـنف أشرسـي، الزيـت،            : الكلمات المفتاحية 

 .كلوروفيل، بروتين، حموضة، كربوهيدرات

 
، الغابـات، جامعـة الموصـل      و كلية الزراعة ،   والتقنات الاحيائية  الأغذيةسم علوم   ، ق  دكتوراه في التصنيع الغذائي    )1(

 .العراق
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Chemical and Physical Changes in Olive Fruits 

«Ashrasi-Type II» During Growth and 
Maturation Period  

 
Sheimaa El-Abadi )1(  

ABSTRACT  
During the season of 2002, samples of olive fruit were taken (Ashrasi type) 

from Ninavah horticulture’s station that belongs to the ministry of agriculture 
in Iraq. The purpose of this research is to study some physical and chemical 
characteristics during the growing period, from July until October. Those 
characteristics include moisture, ash, oil content, chlorophyll A & B, protein, 
pH and carbohydrate, In addition to fruit length, size, weight, radius, and 
rigidity. The results showed significant increase in moisture, oil, weight, size 
and length of the fruit were studied. Significant reduction was noticed in the 
percentages of the protein, carbohydrate, ash and the fruit rigidity. The highest 
values of chlorophyll were observed during The month of September. October 
considered as the best time to harvest olive fruits for pickle purpose. 

 
Key words: Olive fruit, Moisture, Ashrasi Type, Oil, Chlorophyll, 

Protein, pH, Carbohydrate. 
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  ةـدمـالمق
 ولاسـيما  وإكثـاره  كبيرة في مجال زراعته      أهميةاكتسب الزيتون في العراق مؤخراً      

 اقتصادية خاصة في الدول     أهمية عالي الزيت، وقد كان وما يزال لشجرة الزيتون          نزيتو
اديات البلدان كاسـبانيا وايطاليـا      التي تنتشر فيها زراعة الزيتون وتشكل عصباً في اقتص        

 تسـتخرج منـه     وأوراقهـا  وفلسطين، فثمارها غـذاء      ةوسوريوتركيا واليونان وتونس    
 الراقية من الصوابين وكـذلك      الأنواعمستحضرات طبية وزيتها يستعمل للطبخ ولصناعة       

، 1986،  صمـي ح (للإضـاءة صناعة مستحضرات التجميل وقديماً كان يستعمل الزيـت         
وشجرة الزيتون حالها حال بـاقي النباتـات        ،  )2000 والدوري والراوي،    1996شاكر،  

مـن وزن    % 50الزيت والذي يشـكل تقريبـاً        أهمها تتركب ثمارها من مركبات عديدة    
 دهنية مشبعة وغير مشبعة كالاوليك واللينوليـك        أحماضالثمرة وهو بدوره يحتوي على      

 فضلاً عـن   تغذوية كبيرة هذا     أهمية لها   خيرةالأوالمرستيك والبالميتك والبالميتوليك وهذه     
، كما  )1999المواصفات القياسية،   ( كالكاربوهيدرات والبروتينات    الأخرىمرة  ثمركبات ال 

حـد المركبـات    أ الزيتـون يحتـوي علـى        أنقد ذكروا   ) 2000 (نيوآخر Gharbi أن
 ذاتين وه وبيتاكاركغم زيت وال  /  ملغم   1.5الكاربوهيدراتية وهو السكوالين الذي تبلغ نسبته       

كغـم  / ملغم 3.7 – 0.3 والذي يوجد بتراكيز تتراوح بين       للأكسدة تأثير مضاد    لهالمركب  
 خسـتاوي   أصـناف  نسبة الزيت في     أن إلى أشار) Daoud) 1975 أنكما  . زيتمن ال 

 الزيتـون   أصنافوهذان الصنفان من    على الترتيب   ،   %17.1 و 8.9ودكل كانت بحدود    
 نسبة البروتين فـي الصـنف       أن) 1979( وآخرون   Romasبين  والمزروعة في العراق    

Hojiblanco   المزروعة فـي    الأصناف من   الأخير والصنف   قبل التخليل % 1.44 كانت 
 . اسبانيا
 نسبة الرطوبة والرماد والبروتين والزيـت للصـنف         أن أوضحفقد  ) 1983( مياح   أما

 نهاية الموسم وقبـل     فيعلى التوالي   ،  %)16.94 و 1.8 و 2.35 و 71.98(  بلغت أشرسي
% 50تتركب مـن    بشكل عام    الثمرة   أنفقد ذكر   ) Kiritsakis) 1987 أما،  تخليل الثمار 

 .اًرماد% 1.6 واً بروتين1.6 وأليافاً% 5.8سكريات و% 19.1 واًزيت% 22رطوبة و
 B و Aن ثمرة الزيتون تتميز بوجود نوعين من الكلوروفيل         إفيما يخص الكلوروفيل ف   

 الطبيعية السائدة في الثمار خلال فترة النمو وعنـد قـرب            اتبغهو من الص  والكلوروفيل  
الانثوسيانين بالظهور وهي صبغة ذائبة     صبغة  بدأ  رات كثيرة حيث ت   النضج تحدث فيها تغي   

 ثـم البنفسـجي     الأحمـر  من   ألوانهاوتتدرج  طبيعية   كيمياوية   ةالخلوي كماد   العصير يف
ن كمية الكلوروفيـل    أ  إلى )1983( مياح   أشار ، وقد )1987عباس،  ( بعد النضج    فالأزرق

A و B   غم على التوالي في ثمـار الزيتـون صـنف           100/ ملغم 0.446 و   2.467 بلغت 
 ملاحظـة بعـض التغيـرات       ع هو  والهدف من هذا البحث المتواض     ، قبل التخليل  أشرسي
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عـد   مو  خلال النمو والنضج لتحديد    أشرسيالفيزيائية في ثمار الزيتون صنف      والكيميائية  
، وقد تم اختيار هـذا      ليس لغرض استخلاص الزيت   لغرض التخليل و  الدقيق  قطف الثمار   

 غير المدروسة من ناحية التركيـب الكيميـائي والفيزيـائي           الأصنافالصنف كونه من    
 أخـرى  أصـناف والتغيرات التي تحصل للثمرة خلال موسم النضج وتوجد في المحطة           

 .قيزليلو وبعشيمحلية مثل خستاوي ودكل ومن

 

 و طرائقهالبحث مواد 
 تحضير العينات

  من شهر تموز حتى نهاية     بدءاً أشرسي الدراسة على ثمار الزيتون من صنف        أجريت
 المزروعـة فـي مدينـة       الأصنافحد   محطة بستنة نينوى وهو أ      في الأولشهر تشرين   

لات  عليها التحلي  وأجريت الإمكانالموصل وقد اختيرت الثمار بلون وحجم متجانسين قدر         
 .الآتية

  أشرسي الكيميائي لمكونات الصنف التحليل
 أعـلاه خلال الفترة المـذكورة     ولثلاث مكررات من النماذج      التحليلات شهرياً    أجريت

 . ونضجهاهذه الفترة هي فترة نمو للثمار أنباعتبار 
ْم 105باستخدام فرن بدرجة حرارة     ) Pearson) 1973قدرت كما جاء في     : الرطوبة
 .حين ثبات الوزنى لإ مدة ساعتين

 درجة حرارة   فيباستخدام فرن الترميد    ) Pearson) 1973قدر كما جاء في     : الرماد
 . ساعات5ْم مدة 450

 .لاباستخدام جهاز كلد) Pearson ) 1973قدر كما جاء في : البروتين
بواسـطة جهـاز الــ      ) 1983(قدرا كمـا جـاء فـي ميـاح          : B و Aالكلوروفيل  

spectrophotometer على الترتيب وباستخدام    اً نانوميتر 664 و 644ى طول موجي     عل 
    % .85 كمذيب عضوي بتركيز الأسيتون
 AOAC كمـا جـاء فـي        soxhletقدر بطريقة الاستخلاص بواسطة جهاز      : الزيت

)1980.( 
 بعد ضـبط  Phililps نوع pH meterر بواسطة جهاز الـ د قُ: الهيدروجينيالأس

 AOAC وحسـب مـا جـاء فـي     Buffer solutionسي الجهاز باستخدام محلول قيا
)1980(. 
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 .)1987(دلالي والحكيم  وحسب ما جاء في أوليك قدرت كحامض :الحموضة الكلية
 : يأتيقدرت كفرق وزن كما : الكاربوهيدارت

 الأسودوحسب ما جاء في      )الدهن+البروتين+الرماد+الرطوبة(-100=الكاربوهيدرات  
)2000.( 

 
 أشرسيي لمكونات الصنف التحليل الفيزيائ

كل على حـدة بميـزان       ثمرة   50 مجموعة من الثمار     تزن وُ :وأجزاؤهاوزن الثمار   
 . على حدة ومن ثم قيس وزن اللحم والنواة كلmetlerُّالكتروني من نوع 

 فيها  Cylinder مدرجة   أنبوبةبعد وضعها في     ثمرة   50د حجم الثمار    د حُ :حجم الثمار 
 . الثمارإضافةبعد حظة مقدار الزيادة بالحجم وملاحجم معين من الماء 

 القطـر   أما،  )سم(بالـ   ثمرة   50 قيس طول مجموعة من الثمار       :طول الثمار وقطرها  
 . نصفينإلى بواسطة قطع الثمرة من المركز قيس دفق

 الخـاص بقيـاس صـلابة       Pentrometerباستخدام جهاز الـ    قيست   :صلابة الثمار 
م تحويره لكي يلائم قيـاس الصـلابة فـي ثمـار الزيتـون              الفاكهة مثل التفاح، حيث ت    

 عدة من   أماكن في الثمرة في     تدخلملم  2 بقطر   بإبرة الغاطس   إبدال من خلال    2سم/بالكغم
 . ملم والجهاز يعطي القراءة مباشرة2الثمرة ومن جوانب متعاكسة ولمسافة مقدارها 

مقارنـة بـين   لل Duncan testعمل اختبـار دنكـن   سـتُ  اِ:الإحصائيالتحليل  -1
 ).1980(وحسب ما جاء في الرواي وخلف االله  .0.05المتوسطات عند مستوى احتمال 

 

  النتائج والمناقشة
 رطوبة الثمار ارتفعت بصورة معنويـة منـذ بدايـة           أنيلاحظ  ) 1(من نتائج الجدول    

 أيضـاً  الرماد والبروتين فقد انخفضا بصورة معنوية خلال الموسم          أما نهايته   إلىالموسم  
 أخرى تطور النمو وحصول تغيرات في صفات        إلىوقد يعزى السبب في هذا الانخفاض       

 أن للبروتين يسـتطيع     إذابتهن الماء المرتبط الموجود في الثمرة عند        إ كذلك ف  ،مثل الزيت 
 النمـو   أثناء  في  جميع الثمار  تعاني من وزنه، و   أكثر مرات   5-3بما مقداره   يحتفظ بالماء   

، بينما ارتفعت   )1985محمد،  (حتواها من البروتين باستثناء التفاح      والنضج انخفاضاً في م   
) غـم 100/ ملغـم  1.91 و 2.87 (أيلول في شهر    أقصاها وبلغت   B و Aنسبة الكلوروفيل   

 صـبغات   إلىعلى التوالي، ثم عانت انخفاضاً بعد ذلك بسبب تغيرات لون الثمار وتحوله             
) 1990( وآخـرون    Isabelائج المستحصل عليها تنطبق مع ما وجدته         والنت ،الانثوسيانين
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 أمانزيمياً،  أ كمية الكلوروفيل تقل بصورة تدريجية نتيجة تحطم الصبغات          أنالذين ذكروا   
 النسبة في   أخذتثم  ) تموز وآب  (الأولينالزيت فقد كانت كميته قليلة جداً خلال الشهرين         

 أن إلـى ، وهذه النتائج تشير     الأول شهر تشرين    في% 6.94الارتفاع المعنوي حتى بلغت     
الزيت كمصدر للطاقة يستفاد منه في تطور نمو         إلى يحتاج   الأولىالنبات في مراحل نموه     

الذي ) Tombesi) 1994لثمار وهذه النتائج التي تم الحصول عليها تتشابه مع ما وجده            ا
 تشكل الثمرة ويحصل بعـدها       يوما من اكتمال   45 تتكون بعد    زيتية المواد ال  أن إلى أشار

 والأس فيما يخص الحموضة الكلية      أما من مدة النضج،      يوماً 120-60تجمع للزيت خلال    
 الأس أنالهيدروجيني فقد عانت الحموضة ارتفاعاً طفيفاً غير معنوي، في حـين لـوحظ              

ن الارتفـاع فـي   إ، هـذا و يه انخفاض طفيف وغير معنوي أيضـاً الهيدروجيني حصل ف 
 الأخرى قد يتأثر بما حصل من تغيرات في المركبات          pHوالانخفاض في الـ    الحموضة  

 فـان   وأخيـراً ولا سيما البروتين والرماد باعتبارها المركبات التي تؤثر في الحموضة،           
 كمية لها   أعلى كمياتها خلال موسم النمو وكانت       ي ف  معنوياً الكاربوهيدرات عانت انخفاضاً  
قل الكميات كانت في شهر تشرين      أ في شهر تموز و    42.53في البداية موسم النمو وبلغت      

ن الانخفاض في الكميات يأتي من الاختلاف الحاصل فـي          إ، هذا و  21.91  وبلغت الأول
 وتتفق هذه النتائج مع ما ذكره       ، فرق وزن  أساس باعتبارها حسبت على     الأخرىالمكونات  

Tombesi) 1994 (   أثنـاء  لها انخفاض في      السكريات الذائبة والنشا يحصل    أنالذي ذكر 
 .أخرىسكريات معقدة   السكريات الكلية تستعمل في تكوينأنالنمو وحتى النضج بسبب 

 
 شرسي خلال النمو والنضجأبعض الصفات الكيميائية للزيتون صنف ) 1(جدول ال

 الصفات الكيميائية شهر الدراسةأ
 الأولتشرين  أيلول آب تموز

  أ67.64  ب56.55  جـ55.76  د51.42 الرطوبة % 
  د0.98  جـ1.10  ب1.47  أ2.13 الرماد % 
  جـ2.53  ب2.67  أ3.88  أ3.90 البروتين % 

  جـ1.51  أ2.87  ب2.20  ب2.37 غم 100/ ملغمAالكلوروفيل 
  د0.78  أ1.91  ب1.08  جـ1.03 غم100/ ملغمBالكلوروفيل 

  أ6.94  ب3.25  جـ0.75  د0.02 للزيت% 
  أ0.072  أ0.071 أ0.071  أ0.07 لكلية الحموضة ا% 
  أ7.00 أ7.10  أ7.20  أpH 7.30الـ 
 د21.91 ج36.43 ب38.14  أ42.53 الكاربوهيدرات%

 0.05اً عند مستوى احتمال  لا تختلف معنويأفقياًة  متشابهاًأحرف التي تحمل الأرقام* 
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 ،عنوي في نهاية الموسـم    ن وزن الثمار ازداد بشكل م     أ إلى) 2(وتشير نتائج الجدول    
 ـ        النواة وبلغـت فـي      إلىللحم  % وكذلك الحال بالنسبة لحجم الثمار وطولها وقطرها وال

 وهذا  ،على التوالي %) 64.15سم و 0,90سم و 1.77 و 3سم2.66 غم و  0.76(نهاية الموسم   
، في حين انخفضت صلابة الثمار معنوياً وبلغت فـي           ونضجها ناتج من تطور نمو الثمار    

 . 3سم/ كغم0.30لفترة نهاية ا
 

  خلال النمو والنضجأشرسيبعض الصفات الفيزيائية للزيتون صنف ) 2(جدول ال
 الصفات الفيزيائية شهر الدراسةأ

 تشرين الاول أيلول آب تموز
  أ0.76  ب0.68  جـ0.35  جـ0.32 )غم(وزن الثمار 
  أ2.66  ب2.59  ب0.64  جـ0.51 ) 3سم(حجم الثمار 
  أ1.77  ب1.50  جـ1.25  د1.10 ) سم (طول الثمار

  أ64.15  ب56.61  جـ50.83  د40.45  النواة  إلىاللحم % 
  ب0.32  ب0.36  أ0.55  أ0.62  2سم/الصلابة كغم
  أ0.90  ب0.70  جـ0.50  جـ0.45 ) السم(قطر الثمار 

  .0.05 احتمال لا تختلف معنوياً عند مستوىفقياً أ متشابهة اًأحرف التي تحمل الأرقام* 

 
 فـي محطـة     أشرسيد زمن قطاف ثمار الزيتون صنف       دحُ: مما سبق نستطيع القول   

 وتشـرين   الأول تشـرين    ا شهر د وقد عُ  ،بستنة نينوى التابعة لوزارة الزراعة في العراق      
الثاني الوقت المناسب لقطف الثمار لغرض التخليل وذلك بعد تحديد الصـفات الفيزيائيـة              

 .لثماروالكيميائية ل



 خلال النمو والنضج) صنف أشرسي(بعض التغيرات الكيميائية والفيزيائية في ثمار الزيتون ـ  العبــادي
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