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   في المحافظة على الغذاء من التلوثالأردنية دور المرأة

  والحد من الفاقد منه
  

  )1( عمر تركي ارشيداتو (1)أيمن سليمان مزاهرة

  
  خصملال

 في المحافظة على الغذاء من التلوث والحد من الفاقـد           الأردنية ف دور المرأة   تعر  إلى هدفت الدراسة 
ونت عينة الدراسـة مـن   ت في محافظة عمان في الأردن، وتك      تكون مجتمع الدراسة من السيدا     وقد منه،

 هـو   فراد عينـة الدراسـة    أجميعها من   إجابة الأسئلة    متوسط   أن  نتائج  ال  من  تبين قدو ات،سيد) 208(
 نتخصـصي  هل( وهي) 3،15،18(سئلة   الأ إجاباتن  إو .حسب مقياس الدراسة متوسط   بوهو    2.9911

 ن اتجاهاً ايجابياً نحو طهو الأطعمة منزلياً، وتـستخدمي        نالمنزل، وتتبني  لتخزين المواد الكيماوية في      اًمكان
 ـإجابـات كانـت   فـي حـين  .  كانـت مرتفعـة  )فواكه وخضروات طازجة بدلاً مـن المـصنعة       لة ئ الأس

 الميكروويف بشكل عادي قدر المستطاع بدلاً مـن         ن تستخدمي هل( وهي )1،4،7،9،10،12،17،23،24(
 أغذية معلبه   نتستخدمي. اوياتير لسقاية النباتات في الحديقة لخلوها من الكيم        مياه الأمطا  نتجمعي. الفرن

تقومين بزراعة بعض الخضراوات والفواكـه فـي        .  الأغذية المعلبة  نكيل تسته .ةتحتوي على مواد حافظ   
 المنظفـات الـصناعية   ن تستخدمي. من بقايا الأطعمة في تحضير أطباق جديدة     نتستفيدي. حديقتك المنزلية 

 الميـاه  نو تستخدمي. ورقية بدلاً من أكياس بلاستيكيهاً أكياس نتستخدمي.  تنظيف الخضروات والفواكه   عند
وصى البحـث بـضرورة تفعيـل دور    أوقد .كانت منخفضة  )اويات لري الحديقة  يالمنزلية الخالية من الكيم   

 ـلتربيـة البيئ  ا ، وتشجيع الجامعات الأردنية على تدريس مـساق       التعليم رفع مستوى وسائل الإعلام و   ة ي
   بشكل يـضمن    المرأة في طرائق المحافظة على الغذاء من التلوث والحد من الفاقد منه،           لتحسين معرفة   

  .استغلال المصادر استغلالاً راشداً
  

  .الأردنمنع تلوث الغذاء،  دور المرأة، :الكلمات المفتاحية
  
  

 
  . جامعة البلقاء التطبيقية، كلية الأميرة عالية الجامعية، عمان، الأردن،م العلوم التطبيقيةقس (1) 
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ABSTRACT 
This study aimed to investigate Jordanian woman's role in keeping food 

from pollution and minimizing food loss as well as trying to develop her skills in 
protecting the environment and developing its resources. This study was 
conducted in Amman, and the sample consisted of 208 women. The results 
showed that the mean question- answering of the informants was 2.9911, which, 
according to the study scale, is considered moderate. Also, the answers to 
questions 18, 15 and 3 (concerning dedicating a place for storing chemicals at 
home, adopting a positive attitude to cooking foods at home and using fruit and 
vegetable instead of manufactured foods) were high. On the other hand, the 
answers to questions 1, 4, 7, 9, 10, 12, 17, 23 and 24 (concerning using the 
microwave regularly when possible instead of the oven, collecting rain water 
for garden plants as being chemicals-free, using canned food with 
preservatives, consuming canned food, planting some kinds of fruit and 
vegetable at your home garden, making use of food leftovers in preparing new 
dishes, using manufactured detergents when cleansing fruit and vegetables, 
using paper bags instead of plastic bags and using chemicals – free home water 
for the garden irrigation) were low. The study recommended the need to 
activate the media role, upgrading the level of education and encouraging 
universities at Jordan to give a course in environmental education to enhance 
women learning in methods of keeping food unpolluted and limiting food loss to 
ensure using resources properly.  
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 مقدمةال
 طويلة أحد شواغل المجتمـع  الإنـساني       مدة أخلاقيات البيئة والحد من التلوث       ستظلُّ

 ).517: 2001طـاحون،   (يرة لها وظهور الجديد منها بشكل دائم        لطبيعة المتغ ا إلى   نظراً
كقاعـدة  اليوم بترسيخ مبادئ المحافظة على البيئة والموارد الطبيعيـة          يهتم  العالم   نأكما  

، ويتطلب تحقيق التنمية المستدامة المشاركة الشعبية الفاعلة بكـل   أساسية للتنمية المستدامة  
أن المحافظة على الغذاء من التلوث والحـد مـن           إلى   ونظراً). 1991 السيد،( مستوياتها

بضرورة تغيير أنمـاط الـسلوك   والتزامها الفاقد منه تقوم على قناعة المجتمعات والأفراد       
الاستهلاكي، فعليه يجب ترقية مشاركة الأفراد والمجتمعات والعمل على رفع الوعي بذلك            

المـرأة  و .)1997 مصطفى،( معالجتهوحشد الإمكانات للعمل على إنقاذ ما يمكن إنقاذه و        
 في المحافظة على الموارد الطبيعية المتجددة وغير        المهم هادورل نصف المجتمع،    بوصفها

وتربيتها وتعليمها وتوعيتها   المتجددة، من خلال دورها التاريخي في تنشئة أجيال المستقبل          
جامعة (الاستهلاك  أنماط السلوك وترشيد    وتحديد  سرة  ضمن دورها الريادي في رعاية الأ     

 إعـداد   في تقوم به المرأة العربية      ذي ال المهم هادور فضلاً عن  .)2000:3الدول العربية   
الطعام والتأكد من صلاحيته للأكل واحتوائه على العناصر الغذائية اللازمة خاصة لنمـو             

 .يةثارها الصح آالأطفال، لذا فمن الأهمية أن تتعرف المرأة مصادر تلوث الغذاء للحد من             
 جامعـة (حسب طبيعتها    ب  التي يجب التعامل معها    صادر تلوث لكل مصدر غذائي م    إذ إن 

                                                    ).21-18:  2000 الدول العربية،
هي البيئة الأولى التي يتعلم فيها الفرد السلوك البيئي حيث تبدأ عملية التنشئة             سرة  الأو

تماعي والقيم البيئية الصالحة التي يستخرجها الطفـل بعـد ذلـك، فتـصنع             والتطبيع الاج 
وعلى المرأة  ). 2007 طاهر،(لا سمح االله يفسدها      أو   مخزونه البيئي الذي يصلح به البيئة     

 وإعـداد  ،وإنتاجها ودعمها وجبات الغذائية الشعبية    العربية أن تعمل جاهدة على تصنيع ال      
 ـ     منافذ لبيعها كوجبات جاهزة وسر      اًيعة، بدلاً عن وجبات المطاعم العالمية التي تبيع أنواع

جانب ارتفاع أسعارها التـي قـد لا    إلى من الغذاء قد لا تتوافر فيه أساسيات الغذاء السليم  
 ـ فضلاً عن هذا .)Gallagher, 1975 (تكون في متناول الجميع  فـي  ةدور المرأة العامل

حقيـق التنميـة المـستدامة فـي المجتمـع      مجال الإنتاج والتنمية وأهمية ذلك كله فـي ت  
)Roth,1984( .تنمية مهاراتها للمحافظة على البيئة وتنمية مواردها، مـن          إلى   والسعي

كسابها القيم والاتجاهات الإيجابية نحو حماية البيئة وتحسينها، وبقدر مـا يحـسن             إخلال  
غلالاً راشداً يستطيع   الإنسان التعامل مع بيئته ويعمل على تنميتها واستغلال مصادرها است         

المرأة هـي الـشق الأول      ف. المحافظة على معيشته وإشباع حاجاته وتطوير أساليب حياته       
 .وعليهما تقوم الحيـاة البـشرية   للجنس البشري المتكامل بالتساوي مع الشق الثاني الرجل  

اف لها على اكتش   في مساعدة طف   المتمثلمن هنا على الأم أن تدرك دورها التربوي البيئي          
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 وتـدعيم  ،)1990 صباريني،(  البيئية المحافظة على  مهارة   هكسابي إ ، وف المكونات البيئية 
فاعل في تفعيل برامج ترشيد استهلاك المياه والمواد الغذائية وتربية أبنائهـا            اللمرأة  ا دور

قياس دور المرأة فـي     إلى   وقد هدفت الدراسة  . ذلك وربطه بالدين والسلوك الصحيح    على  
الواقـع   إلـى  تعـرف لل، د من الفاقد منه في الأردن لى الغذاء من التلوث والح    المحافظة ع 

  .ل السلبياتيقلتويجابيات  الإةميتنو
  

  أهمية البحث ومنطلقاته
لاهتمام المتزايد الذي توليه الحكومات المختلفة لترسيخ مبادىء المحافظـة          إلى ا نظراً  

 بـأن المحافظـة     ةقناعالة المستدامة، و  على البيئة والموارد الطبيعية كقاعدة أساسية للتنمي      
 لمـستويات اعلى الغذاء من التلوث والحد من الفاقد منه تتطلب حـشد الإمكانـات علـى     

لدور الكبير الفعال والمحوري الـذي     ل للعمل معاً على تحسين حاله الغذاء، وتأكيداً         جميعها
وارد من خلال أدوارها    ، للمحافظة على البيئة وترشيد استخدام الم      هيمكن أن تقوم المرأة ب    
تـستهلكها   وكمهـا التـي   والمسؤول الأول عن نوعية الموارد  سرة  المتعددة، فهي ربة الأ   

كما أنها مربية الأجيال التـي  . موارد طاقة ومياه وغيرها   أو   سواء في شكل أغذية   سرة  الأ
المرأة الرئيس  دور  لواعترافاً وتأكيداً   .  والسلوكيات الحميدة  ، والتقاليد ،تعلم أطفالها العادات  
 في رفع الـوعي البيئـي للمـرأة          المرأة لدورللتاكيد   هذا البحث    ريجأفي تنمية المجتمع    

 والحد من   ،لتمكينها من القيام بالدور العام المناط بها في المحافظة على الغذاء من التلوث            
، تدامةميـة المـس   لدور الرئيس للمرأة في تنمية المجتمع وتحقيـق التن        لتأكيداً  والفاقد منه،   

قياس ممارسات المرأة في المحافظة، على الغذاء من التلوث والحد           إلى    هذا البحث  وهدفَ
من الفاقد منه، والخروج بتوصيات تسهم في رفع وعي المرأة لتمكينها من القيام بالـدور               
المناط بها من خلال تنميتها وتدريبها وترشيد أنماط معيشتها، ووضع إطار عـام لخطـة               

 .سـرة  وخارج نطاق الأ   ،رقية إسهام المرأة في المحافظة على الموارد  داخل        ت إلى   تهدف
 إلـى  اً على صحة الإنـسان وتـؤدي  سلبيلقد ثبت علمياً بأن مختلف الملوثات تؤثر تأثيراً      

ارتفاع معدلات الإصابة بالسرطان والأمراض الناتجة عن تراكم الـسميات بـين أفـراد              
ب توعيتها بهذه الملوثات ومطالبتهـا      وجواد أسرتها و  فرلأ و ،لمرأةلذلك حماية   و. المجتمع

وهـذه  .  البـشر وفـي  البيئة فيثارها  آبالنهوض بدورها في الحد من هذه الملوثات ومن         
 إلى  ومن ثم حماية البيئة وتقليل التلوث      إلى    نصف المجتمع سيؤدي   بوصفهاالتوعية للمرأة   

  .ض الناتجة عن ذلكانخفاض معدلات الإصابة بالأمرا
 ومؤثر في تغيير كثير من أنماط الاستهلاك وترشيد استخدام الموارد         ،مرأة دور فعال  لل

فارتباط الأبناء بالأم   . والنظافة وتقليل النفايات المنزلية، فهي المربي الأول للأجيال القادمة        
 يجب التركيز عليها لتغيير أنماط سلوكية كثيرة        مهمةوتأثرهم بها له أبعاد تربوية ونفسية       

  . وتؤثر في نمو المجتمع،م في استهلاك المواردتتحك
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  أهداف البحث
 وترشيد اسـتهلاك المتـاح مـن        ،تأكيد أهمية دور المرأة في المحافظة على الموارد        -1

  . والغذاء، والطاقة،الموارد مثل المياه
أهمية دور المرأة كقوة اجتماعية ضاغطة لتغيير الأنماط الاستهلاكية وللحد من           كيد  أ ت -2

  . والعمل على التصدي لمصادر التلوث المختلفة،وثالتل
  . والحد من الفاقد منه، قياس دور المرأة في المحافظة على الغذاء من التلوث-3
  

   وثباتهاالأداةصدق 
 ، أداة الدراسة علـى مجموعـة مـن المحكمـين مـن أسـاتذة الجامعـات                عرضت

مة الأداة، ومدى شـمولية     محكمين للتأكد من مدى ملاء    ) 7(والمتخصصين، البالغ عددهم    
 واللغوية؛ وذكر أيـة تعـديلات       ،الفقرات، كما طلب منهم تحكيم سلامة الصياغة العلمية       

 هذه القيمـة مرتفعـة ومقبولـة        ، وتعد )0.92( بلغت قيمة اتفاق المحكمين      وقدمقترحة،  
  :يكـالآت  وكانـت النتـائج      26 تحليل التباين للفقرات     اِستُخدم .الدراسة الحالية غراض  لأ
 والنساء الحاصـلات    -2 منحفض) 52-0(على مجموع علامات     النساء الحاصلات  -1

) 130-92(والحاصـلات علـى مجمـوع       -3متوسط  ) 91-53(على مجموع علامات    
 باسـتخدام التـدوير      لفقرات الاستبانة على عينة البحث       بإجراء التحليل العاملي  و .مرتفع

  : الآتي  و الرسم البيانينكانت النتائج كما يوضحها الجدولاالمتعامد 
  

Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of Squared 

Loadings 
Rotation Sums of Squared 

Loadings 

Com
ponent

 

Total 
%of 

Variance 
Cumulative 

% 
Total 

% of 
Variance 

Cumulative 
% 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
1 5.967 22.949 22.949 5.967 22.949 22.949 5.259 20.226 20.226 
2 2.666 10.254 33.203 2.666 10.254 33.203 2.452 9.429 29.655 
3 2.483 9.549 42.752 2.483 9.549 42.752 2.309 8.882 38.537 
4 2.319 8.920 51.671 2.319 8.920 51.671 2.264 8.709 47.246 
5 2.078 7.994 59.666  2.078 7.994 59.666 2.207 8.487 55.733 
6 1.767 6.795 66.461 1.767 6.795 66.461 2.178 8.376 64.109 
7 1.710 6.577 73.038 1.710 6.577 73.038 2.094 8.054 72.163 

Method: Principal Component Analysis. 
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Component Matrix(a) 

Component 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
d1 .944 -.209 -.173 .119 .073 .023 -.087 .027 .048 
d2 .562 .113 .226 -.449 .005 -.228 .232 .136 .101 
d3 .406 -.147 .362 -.110 .090 -.392 .278 .113 -.279 
d4 .383 .089 .166 .696 -.480 .104 .164 -.140 -.002 
d5 .402 .242 .415 -.047 -.258 .031 .212 .106 .059 
d6 .944 -.209 -.173 .119 .073 .023 -.087 .027 .048 
d7 ..696 .089 .383 .166 -.480 .104 .164 -.140 -.002 
d8 .575 .060 .444 -.177 -.035 -.120 .211 -.093 -.236 
d9 .541 -.129 -.094 .280 .715 .165 .129 -.063 .034 
d10 .944 -.209 -.173 .119 .073 .023 -.087 .027 .048 
d11 .327 .139 .096 -.166 -.286 -.100 .207 .222 .427 
d12 .517 .013 -.541 .328 .241 -.163 .429 .068 -.053 
d13 .944 -.209 -.173 .119 .073 .023 -.087 .027 .048 
d14 .325 .605 .077 -.276 .166 .594 -.020 -.023 .099 
d15 .944 -.209 -.173 .119 .073 .023 -.087 .027 .048 
d16 .634 .202 .159 .187 .107 -.400 -.530 -.049 -.111 
d17 .361 .074 -.101 -.238 -.271 .473 -.132 .521 -.103 
d18 242 .118 .097 -.477 -.187 -.055 .068 .061 -.244 
d19 .346 .315 -.155 -.171 -.192 .175 .285 -.233 -.420 
d20 .517 .013 -.541 .328 .241 -.163 .429 .068 -.053 
d21 .721 -.129 .541 .280 ..231 .165 .129 -.063 .034 
d22 .326 -.031 .032 -.149 -.248 .153 -.228 -.570 .019 
d23 .325 .605 .077 -.276 .166 .594 -.020 -.023 .099 
d24 .443 .251 .017 -.018 -.055 -.288 .146 -.319 .665 
d25 .521 .634 .159 .187 .107 -.400 -.530 -.049 -.111 
d26 .347 .172 .390 -.025 -.075 -.117 -.250 .569 .151 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
a  9 components extracted. 
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قد تشبعت بمقادير جيدة بعامل واحد هـو ماتقيـسه          ) 26(يتضح أن فقرات الاستبانة     

  .  من أجلهالاستبانة التي صممت أصلاً
للاتـساق  ) الفـا (التحقق من ثبات أداة الدراسة باستخدام معادلة كرونباخ         جرى  كذلك  

 هذه القيمة    وتعد ،)0.742(الداخلي وقد بلغت قيمة معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي          
  .الدراسة الحاليةغراض مرتفعة ومقبولة لأ

  الأداةتصحيح 
، 4، بدرجـة كبيـرة      5 بدرجة كبيرة جـداً   : (ن كل فقرة من فقرات المقياس وهي      بيت

 على الآتيةبحيث تأخذ الدرجات ) 1، بدرجة قليلة جداً 2، بدرجة قليلة 3بدرجة متوسطة   
 الـدرجات   وتراوح. جة الخام للمقياس ككل   ، يمكن الحصول على الدر    1،2،3،4،5التوالي

: يات هـي وله ثلاثـة مـستو  . وذلك على اعتبار تصميم المقياس  ) 5-1(في المقياس بين    
  .منخفض، متوسط، مرتفع

تحليل البيانات والحكم على مستوى، على ترتيـب المتوسـطات          غراض  وقد اعتمد لأ  
) 5 -3.51 ( مرتفـع :لآتـي احسب المحـك  ب الإجابة مستوى وقد حددالحسابية للفقرات،   

 ).2أقل من ( منخفضو) 3.5-2(ومتوسط 
  ةالمعالجة الإحصائي

الاستبيانات بعد تعبئتها والتأكد من استيفائها شروط البحث العلمي وعدم وجود            تمعج 
نقص في المعلومات وتفريغها في جداول تمهيداً لتحليل استجابات أفراد العينـة بواسـطة              

في تحليل البيانـات التـي تـم        : الآتية المعالجات الإحصائية    تم استخدام  ،SPSS برنامج



لفاقد منهدور المرأة الأردنية في المحافظة على الغذاء من التلوث والحد من ا ـ مزاهرة وأرشيدات  

 382 

الانحرافـات المعياريـة،    والمتوسطات الحسابية،   : الحصول عليها من أفراد عينة الدراسة     
 . ية، ومربع كايئووالنسب الم

  منهجية الدراسة وإجراءاتها
  مجتمع الدراسة وعينته

لتها عشوائياً وذلـك لكبـر حجـم         مقاب جرتعينة ملائمة    إلى    استبانة الدراسة  وجهت
 وتكونـت عينـة     ،في محافظة عمان    تكون مجتمع الدراسة من السيدات     .مجتمع الدراسة 

 ستبانة عن طريـق المقابلـة الشخـصية       تعبئة الا  جرتوقد  . اتسيد) 208(لدراسة من   ا
   .توزيع أفراد عينة الدراسة إلى ) 1(ويشير الجدول 

  سة من السيدات تبعاً لمتغيرات الدراسةتوزيع أفراد عينة الدرا) 1(الجدول 
متغيرات     %النسبة المئوية

  رقم االمتغير  الدراسة
81.2 
13.9 
4.8 

 مدينة
 قرية
  مخيم

  1  السكن

38.9 
32.7 
21.2 
7.2 

20-29 
30-39 
40-49 
   فأكثر50

 2  العمر

5.8 
25.0 
45.7 
17.8 
5.8 

 ثانوية أو اقل
 دبلوم متوسط
 بكالوريوس
 ماجستير
  دكتوراه

 3  ؤهلالم

27.9 
66.8 
3.4 
1.9 

 عزباء
 متزوجة
 أرملة
  مطلقة

الحالة 
 4 الاجتماعية

94.7 
5.3 
0.0 

 قطاع خاص
 قطاع عام
  لا تعمل

 5 نوع العمل

 

 النتائج والمناقشة
النسب المئوية واختبار كاي تربيع لاسـتجابات  أفـراد عينـة             )2(الجدول  من  ن  يتبي

س دور المرأة في المحافظة على الغـذاء مـن          الدراسة على فقرات الإستبانة الخاصة بقيا     
ذات دلالة    جميعها سئلة، ويظهر من الجدول أن الأ     التلوث والحد من الفاقد منه في الأردن      

 :يأتيما إحصائية، وقد تبين 
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 وقـد  . الميكروويف بشكل عادي قدر المستطاع بدلاً من الفـرن         ن تستخدمي 1فقرة رقم   
  %48.1بدرجة قليلة جداً  إجاباتكانت أعلى 

 بدرجة متوسـطة   إجاباتكانت أعلى    . الفرن للحد الأدنى الضروري    نتشغلي 2 فقرة رقم 
46.2%   
 إجابـات كانت أعلى  . من المصنعة فواكه وخضروات طازجة بدلاًنتستخدمي 3 فقرة رقم 

   %44.2  بدرجة كبيرة جداً
. اويـات ي الكيم مياه الأمطار لسقاية النباتات في الحديقة لخلوها من        نتجمعي 4 فقرة رقم 

فرش حشائش الحدائق في كثيـر مـن   ،  %48.1قليلة جداً    بدرجة إجاباتكانت أعلى   
 Damanhouri)هفـاتورة الميـا   النـصف مـن    إلىالأقاليم الجافة يعادل ما بين ثلث

Mohammad Sai’d, et al., 2010).    
   %.53 ةمتوسطبدرجة  إجاباتكانت أعلى . الخضروات قطعاً كبيرةن تقطعي 5 فقرة رقم

 بدرجة إجاباتكانت أعلى   . دورياً تهاوصيان بتنظيف خزانات المياه     نميتقو 6فقرة رقم   
 التي تناولت الاسـتهلاك المنزلـي   K. hadjer (2005)دراسة ف. % 32.2متوسطة

المؤثرات في معدلات الاستهلاك للميـاه       أهم   وبحثت في ، للمياه والتركيب الاجتماعي  
. كدولة من الدول الشحيحة فـي المـصادر المائيـة   ) ةقيفريإبنين في غرب (في دولة  
 أو  المنزلية هـي الموسـمية    أن أهم محددات استهلاك المياه للأغراض        إلى   وخلصت
ظهرت تناقص الاستهلاك في الفصل الجاف عما هو عليه فـي الفـصل             أذ  إالفصلية  
ك  هنـا  أن إلـى    وخلصت الدراسـة  ، ذو تأثير واضح  سرة  حجم الأ  فإن   كذلك، الماطر

 فضلاً عن ، ستهلاك الفرد من المياه وحجم الأسرة     علاقة عكسية بين المعدل اليومي لا     
 والفئـات العمريـة للمجتمـع       ،لميـاه إلى ا مكانية الوصول   إ و ،ثير متغيرات الجنس  أت

غـراض  قطاعات اسـتهلاك الميـاه للأ      أهم   ظهرت الدراسة أيضاً  أ و ،المستهلك للمياه 
 ،من المياه المستهلكة في المنزل    % 40–30ة بين   الصحيغراض  للأ:  يأتي زلية كما نالم

وغسيل % 10–7 العصائروالشرب و % 12 الأطباقوغسيل  % 22–20والمطبخ بين   
  %.7والحيوانات المنزلية % 6–1وغسيل السيارات% 14–8الملابس 

بدرجة  إجاباتكانت أعلى .  أغذية معلبة تحتوي على مواد حافظة نتستخدمي 7فقرة رقم   
   %.38.0متوسطة 

 كانت . المنتجات الحيوانية التي ربيت بطريقة سليمة وصديقة للبيئةنتشتري 8فقرة رقم   
  % 27.9بدرجة كبيرة  إجاباتأعلى 
   %37.0 بدرجة قليلة إجاباتكانت أعلى .  الأغذية المعلبةنكيتستهل 9 فقرة رقم
انـت  ك . بزراعة بعض الخضراوات والفواكه في حديقتك المنزلية       نتقومي 10 فقرة رقم 
  %33.7 إجاباتأعلى 
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 بدرجة متوسطة  إجاباتكانت أعلى   .  الطعام المطهو مرة واحدة    نيتخدمتس 11 فقرة رقم 
40.4%   
 إجابـات كانت أعلى   من بقايا الأطعمة في تحضير أطباق جديدة،     نتستفيدي 12 فقرة رقم 

   %38.5بدرجة قليلة جداً 
كانـت   . عل العناصر الغذائية   ئق الطهو المناسبة للمحافظة   ا طر ندميتستخ 13 فقرة رقم 
  %34.6 بدرجة كبيرة جداً إجاباتأعلى 
كانـت   . فقد الفيتامينات والأملاح المعدنيـة في العوامل التي توثر  نتدركي 14 فقرة رقم 
  %29.3 بدرجة متوسطة إجاباتأعلى 
بدرجـة   إجاباتعلى أ كانت يجابياً نحو طهو الأطعمة منزلياًإ اتجاهاً نتتبني 15فقرة رقم  
 إذ أدى انتشار الاعتماد على الوجبات السريعة في كثير مـن الـدول               %39.9كبيرة  
فقدان المطبخ العربي الخصوصية الغذائية له، وانتـشار هـذه الوجبـات             إلى   العربية

السريعة التي قد لا تتناسب مكوناتها مع طبيعة المناخ الحار في الدول العربيـة ممـا                
ا من مضاعفات وأمراض بـسبب زيـادة نـسبة        يزيد من حالات السمنة وما يصاحبه     

أغذية غير مفيـدة     إلى    التذكير بتحول الأطفال   ولا يفوت . الدهنية والنشوية بها  المواد  
صحياً مثل المشروبات الغازية والشيبس وغير ذلك بدلاً من الحليب الضروري لنمـو             

الوجبـات   إعـداد  وعلى المرأة العربية أن تعمل جاهدة علـى   .الجسم والعقل والعظام  
 وإعداد منافذ لبيعها كوجبات جاهزة وسريعة، بدلاً عـن          ، وتحضيرها الغذائية الشعبية 

 من الغذاء قد لا تتوافر فيه أساسيات الغـذاء          المطاعم العالمية التي تبيع أنواعاً    وجبات  
  .جانب ارتفاع أسعارها التي قد لا تكون في متناول الجميع إلى السليم
 بدرجـة   إجابـات كانت أعلى    .اويات المنزلية يف مضار الكيم   تعر نتحاولي 16فقرة رقم   
  %30.8 كبيرة

كانـت  .  المنظفات الصناعية عند تنظيف الخضروات والفواكه      نرقم تستخدمي  17فقرة  
  %60.1 بدرجة قليلة جداً إجاباتأعلى 
. إجاباتكانت أعلى . اوية في المنزلي لتخزين المواد الكيماً مكاننتخصيصي 18 فقرة رقم

   %63.0 داًرجة كبيرة جبد
  بدرجة متوسـطة   إجابات أعلىكانت  .  بلاستيكية غذية في أوانٍ   الأ نتحفظي 19فقرة رقم   
ومن الخطورة استعمال حاويات الكلوريكس والخل والكحولات فـي تعبئـة            % 35.6

كما يجب عدم نقل الدواء ومواد التنظيف من علبتها    . مياه الشرب ووضعها في الثلاجة    
 .علبة أخرى مهما كان السببى  إلالأصلية

. الفوطة بدلاُ من أوراق التواليت للتنشيف وللمسح       أو    الأسفنج نتستخدمي 20 رقم فقرة
  %30.3بدرجة متوسطة  إجاباتكانت أعلى 



391-375: الصفحات ـ 2 العدد ـ) 28 (المجلد)  2012 (ـ الزراعية للعلوم دمشق جامعة مجلة  

 385 

.  المواد بالطريقة المثلى بحيث ينتج الحد الأدنى من الفـضلات          نتستخدمي 21فقرة رقم   
 المهم أن تعي المرأة العربية الدور        لذا لا بد   %37.5بدرجة كبيرة    إجابات أعلىكانت  

المناط بها في تعليم الأجيال القادمة أسس المحافظة على الموارد الطبيعيـة وترشـيد              
الاستهلاك وتحديد الممارسات اليومية وترشيد أنماط الاسـتهلاك والمحافظـة علـى            

  .الموارد وتقليل النفايات الناتجة عن الحياة اليومية
ركة المرأة على مستوى الاستخدام النهائي للموارد المائية ولـيس علـى             مشا وتجري

مستوى التخطيط أواتخاذ القرار بوصفها صاحبة مصلحة في إدارة الموارد المائيـة كمـاً              
وفي المناطق الريفية يقع العبء الأكبر في توفير المياه للاستخدام النهـائي علـى            . ونوعاً

 نـشاطات ويلاً وجهداً كبيراً، مما يحرمها من ممارسـة         عاتق المرأة ويتطلب منها وقتاً ط     
 . نتاجية أخرى تمكنها من تحقيق عائد اقتصادي خاص بهاإ

.  الأغذية الطبيعية الخالية من الهرمونات والمبيـدات والأسـمدة         نتشتري 22فقرة رقم   
 لا يمكن إهمال دور المرأة في توعية         %32.2 بدرجة كبيرة جداً   إجاباتكانت أعلى   

لشراء المنتجات المصنعة الخالية من المواد الحافظة والملونـة الـضارة          سرة  اد الأ أفر
) منتجـات عـضوية   (صديقة   ةوالعمل على شراء المنتجات المصنعة بطريق      بالصحة،

 كما تشكل اختيارات المرأة العربية لأنواع الأغذيـة الطبيعيـة الخاليـة مـن               .للبيئة
الزراعية مثـل الفاكهـة   ند اختيار المنتجات الهرمونات والمبيدات والأسمدة، خاصة ع   

ة في تغيير أنماط الزراعة الحالية باتجـاه الأغذيـة     د قوة ضاغطة وقاع   ،والخضراوات
للبيئة وغير  زراعة صديقة    إلى   العضوية مما سيكون له أكبر الأثر في تحول الزراعة        

  .ةملوث
 إجابـات كانت أعلـى  كيه  بدلاً من أكياس بلاستي    ورقيةً اً أكياس نتستخدمي  23فقرة رقم   

 ـوللمرأة دور فاعل لا بد أن يتم تعريفها به وإعلامها بطر           % 38.9بدرجة قليلة    ق ائ
الاختيار السليم للمواد القابلة للتدوير وتلك المستخدمة في تغليف المنتجات الـصناعية            

  . المختلفة
كانـت  . حديقةاويات لري ال  ي المياه المنزلية الخالية من الكيم     نتستخدمي 24فقرة رقم    

 ، فـي ذلـك    المهمللمرأة ربة المنزل الدور     ف  %32.2قلية جداً   بدرجة   إجاباتأعلى  
ستهلاك مصادر الطاقة من كهرباء وماء وغيـره وتقـع   اموضوع ترشيد  وخاصة في

مـن أكـل وشـراب    وتنظيمها تحديد مصاريف المنزل المختلفة  على عاتقها مسؤولية
المجتمع لم يتح الفرصة للنساء للمشاركة الكاملة        وعلى الرغم من أن      .وشراء الملابس 

 لا أن المرأة كانت وسـتظل محـوراً      إ) فجوة نوعية (في عمليات التنمية وحماية البيئة      
 ما استخدمت قدراتها على نحو أفضل       إذالتنمية المجتمع وسيستفيد العالم استفادة كاملة       

 كما يمثل استخدام المبيـدات      .)تجسير الفجوة (لحماية البيئة وصيانة الموارد الطبيعية      
 في التلوث الناتج عن النشاطات المتكررة       مهماًالحشرية والمنظفات الكيميائية عنصراً     
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         من العمل على نـشر الـوعي        التي تمارسها العديد من السيدات في المدينة، لذا لا بد 
، جـه  وخار ضرار الصحية للاستخدام غير المرشد للكيماويات داخل المنزل       البيئي بالأ 

اويات يمكن الحد منه إذا مـا       ي أن استخدام مثل هذه الكيم     بالحسبانكما أنه يجب الأخذ     
 .كثرة استخدامها إلى منعت الأسباب التي تؤدي

 إجابـات كانت أعلـى     . أكواب وصحون بلاستيكية لمرة واحدة     ن تستخدمي رقم 25 فقرة
   %.34.1 بدرجة قليلة

حين وصول الماء إلى  من فتح الصنبور  بدلاًجة من الثلااً بارد ماءنتشربي 26 فقرة رقم
ترشيد اسـتهلاك الميـاه     ن  إإذ   % 26.9بدرجة متوسطة    إجاباتكانت أعلى   . البارد

أن يكون مفيداً     في الماضي كمجرد استجابة طارئة للجفاف، يمكن       إليهالذي كان ينظر    
 كانت النـسب    وقد . لترشيد استهلاك المياة   بل هو جزء لا يتجزأ من أية حلول عملية        

حصائية باستخدام اختبار كاي تربيع حيـث كانـت قيمـة كـاي             جميعها ذات دلالة إ   
  .0.05ة دلالة جكبر من قيمة كاي المجدولة عند درأالمحسوبة 

أفراد عينة الدراسة علـى فقـرات   ن قيم اختبار كاي تربيع لاستجابات       يبي )2(جدول  ال
 في المحافظة على الغذاء من التلوث والحـد         ستبانة الخاصة بقياس دور المرأة الأردنية     الا

  *)α  (0.05 =، ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائيةمن الفاقد منه
النسب المئوية واختبار كاي تربيع لاستجابات  أفراد عينة الدراسة علـى فقـرات               )2(جدول  ال

لغذاء من التلـوث  الإستبانة الخاصة بقياس دور المرأة الأردنية في المحافظة على ا   
  والحد من الفاقد منه 

 التغذية: المحورالأول
مستوى 
  *الدلالة

قيمة كاي 
رقم   السؤال  الإجابة  %النسبة المئوية  تربيع

  الفقرة

.000 83.4 

3.4 
13.9 
29.8 
29.8 
48.1 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستخدمين الميكروويف 
ادي قدر المستطاع بشكل ع

  بدلاً من الفرن
1  

.000 81.6 

13.0 
18.3 
46.2 
17.8 
4.8 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تشغلين الفرن إلى الحد 
 2  الأدنى الضروري

.000 79.9 

44.2 
34.1 
14.9 
5.3 
1.4 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة
 طةبدرجة متوس
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستخدمين فواكه 
وخضروات طازجة بدلاً 

  من المصنعة
3 

.000 79.9 

13.5 
7.2 
15.9 
15.4 
48.1 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تجمعين مياه الأمطار 
لسقاية النباتات في الحديقة 

 اوياتلخلوها من الكييم
4 
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.000 91.2 

13.9 
16.3 
53.4 
12.0 
4.3 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تقطعين الخضروات قطعاً 
 5  كبيرة

.000 83.1 

19.7 
25.0 
32.2 
15.9 
7.2 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

انات تقومين بتنظيف خز
 6  المياه وصيانتها دورياً

.000 94.1 

1.4 
0.0 
38.0 
33.2 
27.4 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستخدمين أغذية معلبة 
 7  تحتوي على مواد حافظة

.004 81.3 

14.4 
27.9 
25.0 
17.3 
15.4 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 درجة قليلةب

  بدرجة قليلة جداً

تشترين المنتجات الحيوانية 
التي ربيت بطريقة سليمة 

 وصديقة للبيئة
8 

.000 82.4 

0.0 
1.4 
34.1 
37.0 
27.4 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً
  9  تستهلكين الأغذية المعلبة

.000 82.1 

1.4 
19.7 
23.1 
22.1 
33.7 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

 بدرجة قليلة جداً

تقومين بزراعة بعض 
الخضراوات والفواكه في 

  حديقتك المنزلة
10  

.000 85.1 

19.7 
17.8 
40.4 
12.0 
10.1 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

و تسخنين الطعام المطه
 11  مرة واحدة

.000 80.9 

4.3 
13.9 
17.8 
25.5 
38.5 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستفيدين من بقايا الأطعمة 
 12 في تحضير أطباق جديد

.000 80.17 

34.6 
21.6 
29.8 
7.2 
6.7 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستحدمين طرئق الطهو 
المناسبة للمحافظة على 

  العناصر الغذائية
13  

.000 96.1 

22.1 
25.5 
29.3 
17.8 
5.3 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تدركين العوامل التي توثر 
في فقد الفيتامينات 
  والأملاح المعدنية

14  

.000 98.4 

39.4 
39.9 
15.9 
3.4 
1.4 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تتبنين اتجاهاً ايجابياً نحو 
  15  طهو الأطعمة منزلياً
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 )...2(تتمة الجدول 
  التلوث: المحورالثاني

.000 92.21 

38.0 
30.8 
22.6 
7.2 
1.4 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 جة متوسطةبدر
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تحاولين تعرف مضار 
  16  الكيمياويات المنزلية

.000 80.4 

1.9 
5.3 
7.7 

25.0 
60.1 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستخدمين المنظفات 
الصناعية عند تنظيف 
  الخضروات والفواكه

17  

.000 82.4 

63.0 
15.4 
16.3 
3.8 
1.4 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تخصصين مكاناً لتخزين 
المواد الكيمياوية في 

  المنزل
18 

.000 84.33 

10.6 
13.0 
35.6 
24.0 
16.8 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

 الأغذية في أوانٍ تحفظين
  19  بلاستيكية

.000 87.23 

26.4 
25.5 
30.3 
6.2 

11.5 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستخدمين الأسفنج أو 
الفوطة بدلاُ من أوراق 
 التواليت للتنشيف وللمسح

20  

.000 84.37 

18.8 
37.5 
20.2 
16.8 
6.7 

 ابدرجة كبيرة جد
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداًً 

تستخدمين المواد بالطريقة 
المثلى بحيث ينتج الحد 

 الأدنى من الفضلات
21  

.000 85.84 

32.2 
29.8 
22.6 
13.9 
1.4 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تشترين الأغذية الطبيعية 
الخالية من الهرمونات 

 والمبيدات والأسمدة
22 

.000 87.88 

0.0 
9.1 

24.0 
38.9 
27.9 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستخدمين أكياساً ورقيةً 
  23  بدلاً من أكياس بلاستيكية

.000 88.34 

7.2  
14.9  
20.2  
25.5  
32.2 

 بدرجة كبيرة جدا
  ة كبيرةبدرج

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستخدمين المياه المنزلية 
الخالية من الكيمياويات 

  لري الحديقة
24  

.000 87.81 

21.2  
8.2  

15.4  
34.1  
21.2 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

  بدرجة قليلة جداً

تستخدمني أكواباً وصحوناً 
  25  ة واحدةربلاستيكية م

.000 88.49 

23.6  
6.7  

26.9  
17.3  
25.5 

 بدرجة كبيرة جدا
  بدرجة كبيرة

 بدرجة متوسطة
 بدرجة قليلة

 بدرجة قليلة جداً

تشربين ماء بارداً من 
الثلاجة  بدلاُ من فتح 

نبور إلى حين وصول الص
 الماء البارد

26  

 (α = 0.05)   *ئيةذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصا  
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 جابـات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب للإ      )3(ن جدول   كما يبي 
فـراد  ألة جميعها مـن     ئالأس جابة أن متوسط إ    الدراسة ه نتائج هذ  ظهرتأو .عينة الدراسة 

وقـد   .حسب مقياس الدراسة متوسط   ب وهو   2.9911 هو   208عينة الدراسة البالغ عددهم     
 نحرافات المعيارية للفقـرات نلاحـظ أ  الان  إلى وبالنظر1.43 إلى 0.8167راوحت بين 

ن الانحرافات المعيارية كانت ضمن الحدود الطبيعيـة للتوزيـع   أالفقرات وزعت طبيعياً و  
  .الطبيعي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لإجابات عينة الدراسة )3(جدول ال  
مستوى 
ف الانحرا الترتيب  الاستجابة

 رقم السؤال الحد الأدنى الحد الأعلى المتوسط المعياري

 q1 1.00 5.00 3.8029 1.26819 5  منخفض
 q2 1.00 5.00 2.8317 1.02413 14  متوسط
 q3  1.00 5.00 1.8558 95723. 24  مرتفغ

 q4 1.00 5.00 3.7740 1.44860 7  منخفض
 q5 1.00 5.00 2.7644 98161. 15  متوسط
 q6 1.00 5.00 2.6587 1.17289 17  متوسط
 q7 1.00 5.00 3.8510 87471. 4  منخفض
 q8 1.00 5.00 2.9135 1.28244 13  متوسط
 q9 2.00 5.00 3.9038 81672. 2  منخفض
 q10 1.00 5.00 3.6683 1.17566 8  منخفض
 q11 1.00 5.00 2.7500 1.19782 16  متوسط
 q12 1.00 5.00 3.7981 1.21488 6  منخفض
 q13 1.00 5.00 2.2981 1.20690 21  متوسط
 q14 1.00 5.00 2.5865 1.16810 18  متوسط
 q15 1.00 5.00 1.8750 89753. 25  مرتفع
 q16 1.00 5.00 2.0337 1.01383 23  متوسط
 q17 1.00 5.00 4.3606 96798. 1  منخفض
 q18 1.00 5.00 1.6538 98068. 26  مرتفع
 q19 1.00 5.00 3.2356 1.19066 11  متوسط
 q20 1.00 5.00 2.5096 1.26640 20  متوسط
 q21 1.0 5.0 2.553 1.1701 19  متوسط
 q22 1.00 5.00 2.2260 1.09098 22  متوسط
 q23 2.00 5.00 3.8558 93166. 3  منخفض
 q24 1.00 5.00 3.6058 1.27342 9  منخفض
 q25 1.00 5.00 3.2596 1.43453 10  متوسط
 q26 1.00 5.00 3.1442 1.48042 12  متوسط
 N =208 المتوسط للأسلئة جمیعھا 2.9911   متوسط
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 لتخزين المواد الكيماوية فـي      اً مكان نتخصصيوهي  ) 3،15،18( لةئ الأس إجاباتوان  
 فواكه وخـضروات    ن اتجاهاً ايجابياً نحو طهو الأطعمة منزلياً، وتستخدمي       نالمنزل، وتتبني 

 ـ إجابـات  كانـت    حـين فـي   . طازجة بدلاً مـن المـصنعة كانـت مرتفعـة          لة ئ الأس
 الميكروويف بشكل عادي قدر المستطاع      نوهي تستخدمي ) 1،4،7،9،10،12،17،23،24(

. اويـات ي مياه الأمطار لسقاية النباتات في الحديقة لخلوها من الكيم نتجمعي. بدلاً من الفرن  
ن تقـومي .  الأغذيـة المعلبـة    نتستهلكي. ة تحتوي على مواد حافظ    ة أغذية معلب  نتستخدمي

 من بقايا الأطعمة فـي  نتستفيدي. بزراعة بعض الخضراوات والفواكه في حديقتك المنزلية   
.  المنظفات الصناعية عند تنظيف الخضروات والفواكـه       نتستخدمي. تحضير أطباق جديدة  

 المياه المنزلية الخالية مـن    نوتستخدمي .ة بدلاً من أكياس بلاستيكي     ورقيةً اً أكياس نتستخدمي
  .ري الحديقة كانت منخفضةاويات ليالكيم

  التوصيات 
بيئياً، وإتاحـة المعلومـات   وتوعيتها تعليم المرأة لستراتيجية وطنية االعمل على إيجاد    -1

 المهمومساعدة المرأة الأردنية وتمكينها من أداء دورها     .ق المختلفة ائ وبالطر البيئية لها 
ها من التلوث بما يضمن منع       والعمل على حمايت   ،البيئة إلى   في توجيه سلوكيات الأبناء   

 . تلوث الغذاء والحد من الفاقد منه
علام المرئي والمسموع والمقروء لتحسين المعرفة الصحيحة والصحية        تفعيل دور الإ   -2 

وذلك لرفع الوعي البيئي للمرأة وتمكينها من القيام بالدور المناط بها على أكمل وجـه               
  .الية والمستقبليةضمان نوعية أفضل من الحياة للأجيال الحل

خلـق ثقافـة بيئيـة    لتفعيل دور المؤسسات الحكومية والخاصة والجمعيات التعاونية    -3 
بلوغ هـذه  ول .كلّهاورفع مستوى الوعي بهذه  الأمور لدى شرائح المجتمع        وتطويرها  

 تكفل العملية التربوية نشر معارف وقيم وكفايـات عمليـة ومنـاهج         نأيحب  الغايات  
وضع الآليـة   منع تلوث الغذاء والحد من الفاقد منه و       ن تساعد على    أ سلوك من شأنها  

  . ذلكلاللازمة 
 في المحافظة على الموارد المهممزيد من البحوث في مجالات دعم دور المرأة        إجراء   -4

  . وحماية نفسها وأسرتها ومجتمعها من الملوثات المختلفة
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