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 تقييم الفعالية المضادة للأكسدة لبعض المستخلصات الطبيعية

  وجاليت البروبيل في زيت النخيل المكرر
 

  (2) وجميل المقطري(1)طلال الكوري

  

  الملخص
 فعالية بعض المصادر الطبيعية المحلية كمضادات أكـسدة مثـل مـستخلص قـشور البرتقـال              قُيمت

 ،زيت النخيل المكـرر    إلى    خلال إضافتها كل على حدة     ومستخلص قشور الرمان ومستخلص الزنجبيل من     
 جاليـت   الاصـطناعي مضاد الأكسدة   ب ومقارنتها   ، م 63 درجة حرارة    في أيام في الفرن     5 وتخزينها مدة 

 باسـتعمال  استخلاصـها المستخلصات أعلاه تم الحصول عليها من خلال ).  (Propyl gallateالبروبيل
قـدرت  ). ppm 200(و) ppm 100(زيت النخيـل بتركيـزين    إلى ضيفت هذه المستخلصاتأُ. الإيثانول

 جاليت البروبيـل ومعاملـة      الإصطناعيالفعالية المضادة للأكسدة للمستخلصات الطبيعية ومضاد الأكسدة        
 قيمـة و) AV(  الحامض قيمة الظروف الحرارية من خلال تقدير       ضمنالشاهد الخالية من مضاد الأكسدة      

 فـي  أيام من خزن زيت النخيـل        5خلال  ) RI( ومعامل الإنكسار ) IV(يودي   ال وقيمة) PV(البيروكسيد  
كما قدرت الفعالية المضادة للأكسدة من خـلال دراسـة ثباتيـة الزيـت              . درجة الحرارة المذكورة أعلاه   

لوحظ من نتائج التحليـل     .  فعالية مضادة للأكسدة    جميعها المعاملاتأظهرت  .  طريقة الرانسميت  باستعمال
على معـاملات المستخلـصات     ) P<0.05 ( معنوياً تفوق معاملة مستخلص قشور الرمان تفوقاً     الإحصائي  

  .  عن معاملة جاليت البروبيل في حين لم تختلف معنوياً،الأخرى

  

  

الفعالية المضادة للأكسدة، مضادات الأكـسدة الطبيعيـة، قـشور    : الكلمات المفتاحية  

  .بروبيلالبرتقال، قشور الرمان، الزنجبيل، جاليت ال
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Evaluation of Antioxidant Activity 
of Some Natural Extracts and Propyl Gallate 

in Refined Palm Oil 
 

T. A. Al-Kawry(1) and G. A. Al-Maktari(2) 
 

ABSTRACT 
Some local natural sources of antioxidant such as orange peel extract (Citrus 

sinensis), pomegranate peel extract (Punica granatum) and ginger extract 
(Zingiber officinale L.) were evaluated during 5 days storage of refined palm oil 
at 63°C as compared to the synthetic antioxidant such as propyl gallate. The 
above extracts were obtained with ethanol and oil (palm oil). Those extracts 
were added to the oil at two different levels (100 ppm and 200 ppm). 
Antioxidant activity of natural extracts, synthetic antioxidant and the control 
treatment without antioxidant under thermal treatment (Schaal test) was 
assessed by measuring acid value (AV), peroxide value (PV), iodine value (IV) 
and refractive index (RI) during 6 days storage of refined palm oil at 
temperature mentioned above. Antioxidant activity also measured by studying 
the stability of oil by the use of rancimat method. All treatments exhibited 
antioxidant activity. Statistical analysis results were shown that the 
pomegranate peel extract treatment was significantly (P<0.05) superior than 
the orange peel extract and ginger extract treatments whereas, it was not 
significant difference about propyl gallate treatment. 
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  المقدمة
  لتلقائيــةاالزيــوت والــدهون والمــواد الغذائيــة الغنيــة بهــا للأكــسدة  تتعــرض

(Auto-oxidation)  قيمتهـا   وانخفاضنوعيتها   تدهور إلى    مشكلة كبيرة تؤدي    والتي تعد 
 درجـة   فـي لاسيما عند تخزينها    و،  (Rancidity) وذلك ما يعرف بظاهرة التزنخ       ؛الغذائية

 مثل جاليت   الاصطناعيةالحرارة المرتفعة، لذلك استعملت منذ وقت طويل مضادات الأكسدة          
) BHA( Butylated hydroxylanisole وأنيسول هيدروكسي البيوتيـل ) PG(البروبيل 

 وغيرها منذ وقـت  Butylated hydroxytoluene (BHT)وتولوين هيدروكسي البيوتيل
 الاصـطناعية ولكن وجد أن لهذه المضادات      . طويل لكبح تطور التزنخ في الزيوت والدهون      

، وآخرون Bera؛  2007خرون،  آ و Stoilova(صحة الإنسان   في  تأثيرات سمية وسرطانية    
لذلك كان لزاما إيجاد مضادات أكسدة من مصادر طبيعيـة          ). 1986خرون،  آ و Ito؛  2006

وعنـد  . أخـرى كبدائل لمنع تدهور الزيوت والدهون من ناحية ومأمونة الجانب من ناحية            
وبـة   وجد أن الأولى مرغ    الاصطناعيةمضادات الأكسدة   بمقارنة مضادات الأكسدة الطبيعية     

 الـسلامة   اختبـارات  إلـى    من وجهة نظر المستهلك ومأمونة من الناحية الصحية ولاتحتاج        
 وذلك لكونها تستهلك من مصادرها الطبيعية منذ        ؛الاصطناعيةالمتبعة مع مضادات الأكسدة     

وجود مثـل   إلى 1998)(آخرون و Alexanderأشار . )Pokorny ,1991(مئات السنين 
حيث وجدت فعالية مـضادة للأكـسدة فـي          .لمستخلصات النباتية هذه المواد في كثير من ا     
 ؛(,Rehman ,2006الحمـضيات    وقـشور (Rehman ,2003)مـستخلص الزنجبيـل   

Alexandra (الرمان   وقشور) 1998آخرون  وNegi الفـول   وقـشور ) 2003 ،آخرونو 
آخـرون  و Stoilovaأشار  . وغيرها من المصادر الطبيعية(Rehman ,2003)السوداني 

تفوق الفعالية المضادة للأكسدة لمستخلص الزنجبيل علـى كـل مـن مـضاد               إلى   )2007(
ومركــب الكورســتين ) BHT( تولــوين هيدروكــسي البيوتيــل الاصــطناعيالأكـسدة  

)Quercetin (،حيث ثبط هذا المستخلص جذور الهيدروكـسيل   الفلافونويدي)Hydroxyl 
radicals ( مئوية على التوالي80 و37 عند درجتي %74.8 و%79.6بنسبة .  

وجد أن الفعالية المضادة للأكسدة لمستخلص الزنحبيل كانت مساوية          أخرى   من ناحية 
   بيوتيــل الهيــدروكوينون   ثلاثــيالاصــطناعيلفعاليــة مــضاد الأكــسدة   

Tertiary-butylhydroquinone) (TBHQ         ومزيج كل مـن أنيـسول هيدروكـسي 
آخـرون  و (BHT Bandyopadhyay)ل وتولوين هيدروكسي البيوتي (BHA)البيوتيل 

 يعد من أشهر البهارات المستعملة فـي        إذعرفت أهمية الزنجبيل منذ زمن بعيد،       ). 2007
 كما عرفت له استخدامات طبية متعددة في أجزاء مختلفـة           ،مختلف الأغذية والمشروبات  

أربعة أنواع من   ) 2003(آخرون   و Negi استعمل )Singh) 2007 و Shuklaمن العالم   
لمذيبات هي خلات الإيثيل والأسيتون والميثانول والماء للحصول على أربعة مستخلصات           ا
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     ن من نتائج الدراسـة أن مستخلـصات قـشور          من قشور الرمان المجفف المطحون، وتبي
 Rehmanدرس  . الرمان كان لها خصائص مضادة للأكسدة ومضادة لحدوث الطفـرات         

زيـت   إلـى    صات قشور الحمضيات بإضافتها    الفعالية المضادة للأكسدة لمستخل    2006)(
ودرسـت  ،   مئوية مدة ستة أشـهر     45و 25 درجتي    في الذرة المكررثم خزن هذا الأخير    

 (PV) وقيمة البيروكـسيد     (FFA)الفعالية من خلال تقدير نسبة الحوامض الدهنية الحرة         
التوصـية باسـتعمال مستخلـصات قـشور         إلى    وخلص من الدراسة   (IV)وقيمة اليود   

  .مضيات كمصدر طبيعي لمضادات الأكسدة لكبح تطور التزنخ في الزيوت والدهونالح
 من قـشور الرمـان وقـشور الحمـضيات          الاستفادةمحاولة   إلى    هذه الدراسة  تهدف

 ومقارنة فعاليتها بمـضاد     ،والزنجبيل المتوفرة محليا كمصادر طبيعية لمضادات الأكسدة      
  .PG)( جاليت البروبيل الاصطناعيالأكسدة 

  مواد البحث وطرائقه
  :المواد -1
 وقـشور البرتقـال   (Punica granatum)استخدم في هذه الدراسة قشور الرمـان   

(Citrous sinensis)  وريزومات الزنجبيل(Zingiber officinale L.)فرة فـي  ا المتو
السوق المحلي كمصادر طبيعية لمضادات الأكسدة، في حين اسـتخدم مـضاد الأكـسدة              

 للمقارنة والتي تم الحصول عليها من شركة سـيجما          (PG)ليت البروبيل    جا الاصطناعي
زيت النخيل الماليزي تم الحصول على ). Sigma Chemical Company(للكيماويات 

كل .  تعز -من الشركة اليمنية لصناعة السمن والصابون     ) RBD(المكرر المزال الرائحة    
 نقـاوة تحليليـة   اسة الحالية من الدرجة     المذيبات والكيماويات الأخرى المستعملة في الدر     

)(Analytical grade.   
  :إعداد المستخلصات الطبيعية 2-

ثم جففـت   ،  الرمان وقشور البرتقال وريزومات الزنجبيل بالماء المقطر        قشور غُسلت
 ، بعد تمام الجفاف طحنت العينـات      م °2 ±45  درجة حرارة  فيفي فرن يدور فيه الهواء      

 العينات كـل    أُذيبت،  الاستعمالحين   إلى   ت العينات تحت التجميد   خزن. مسحوق ناعم إلى  
 العينـات جيـدا     مزجـت ، تـم    )ح/ و 1:10( بنسبة   95%على حدة في مذيب الإيثانول      

كميـة   إلـى   كل مستخلصأُضيفثم ) Magnetic stirrer(  مغناطيسيخلاطباستعمال 
ناطيسي الخلاط المغ  تعمالباس  ومزج جيداً  ،مماثلة من زيت النخيل المكرر المزال الرائحة      

 أُضـيفت . م لغرض الإذابـة والـتخلص مـن أثـار الإيثـانول            °55 درجة حرارة    في
زيت النخيل الخالي مـن مـضادات الأكـسدة بتركيـزين مختلفـين              إلى   المستخلصات

)100ppm 200 وppm .(الاصطناعي مضاد الأكسدة    أُضيف) PG(   زيـت النخيـل     إلى
جهـزت العينـات    . رنة وقياس الفعالية المضادة للأكسدة    غرض المقا بالتركيزين السابقين ب  
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، مدة خمسة أيـام    م °63 درجة حرارة    في ثم خزنت في الفرن      ، مل لكل منها   100بحجم  
 في المعـاملات باسـتعمال       الزيت  كما قدر ثبات   .جريت الفحوصات لهذه العينات يومياً    أُو

   .metrohmالتابع لشركة  rancimat (679)جهاز الرنسميت نوع 
  : قياس الفعالية المضادة للأكسدة-3

قدرت الفعالية المضادة للأكسدة لمستخلـصات قـشور البرتقـال وقـشور الرمـان              
فعاليـة مـضاد الأكـسدة      ب وقورنت نتائج فعالية هذه المستخلصات       ،وريزومات الزنجبيل 

وقيمـة الحـامض    ) PV( من خلال تقدير كل من قيمة البيروكـسيد          (PG) الاصطناعي
)AV (ة اليود   وقيم)IV ( نكسارومعامل الا )RI (       لزيت النخيل المكرر المـزال الرائحـة

  .م °63 درجة حرارة فيوالمخزن في الفرن 
أي عينة زيت النخيل الخالي مـن أي إضـافات          ) Control( معاملة الشاهد    أُخضت

 التـزنخ التـي     أو من أجل تقدير مستوى الأكـسدة        خذت العينات يومياً  أُ .للظروف نفسها 
جمعيـة كيميـائي     ل ت له المعاملات من خلال تقدير الثوابت المذكورة أعلاه تبعـاً          تعرض

  ).AOCS ,1993(مريكية الزيوت والدهون الأ
 من ناحيـة  . خذ متوسط كل منها   أبثلاثة مكررات و  جميعها   الفحوصات السابقة    أُجريت

   طريقـة الرنـسيميت    باسـتعمال ثبـات الزيـت فـي المعـاملات الـسابقة            قدرأخرى  
)Rancimate method(، الهواء الجوي فـي  أكسجينمرار تيار مستمر من إ وفيها يتم 

حيث تتم الأكسدة فـي هـذه        م   120كل معاملة من المعاملات السابقة عند درجة حرارة         
 لفعالية مضادات الأكسدة    تبعاًأخرى   إلى   تختلف من معاملة  ) عدة ساعات (الطريقة بسرعة   

خذ المتوسـط   أحوصات بخمسة مكررات لكل عينة و      الف أجريتالموجودة في كل معاملة،     
  .للمقارنة بين المعاملات

  : التحليل الإحصائي-4
 وحُللت النتائج باستخدام اختبار أقـل فـرق         (CRD)تم استعمال التصميم تام التعشية      

  .(LSD)معنوي 

  النتائج والمناقشة
  :قيمة البيروكسيد -1

 الاصـطناعي ية ومضاد الأكسدة    تأثيركل من المستخلصات الطبيع   ) 1(يوضح الشكل   
في تطور قيمة البيروكسيد لزيت     ) 100ppm(عند التركيز الأول    ) PG(جاليت البروبيل   

أن هنـاك   ) 1(يلاحظ من الـشكل     . م °63لى درجة حرارة    فيالنخيل المخزن في الفرن ع    
 لكل من الحرارة والوقت في تطور ظاهرة التزنخ لزيت النخيل         ) P<0.05 ( معنوياً تأثيراً

فبدأت ) أيام5( خلال مدة الخزن     ادت تدريجياً دزا درجة الحرارة السابقة، حيث      فيالمخزن  
 في المعاملات   وازدادت تدريجياً ) صفر(كغ زيت في اليوم     / أكسيجين  ملليمكافئ 0.5 بقية
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 20.7و 21.9،  27.8،  29.6،  47أن بلغت    إلى   بنسب مختلفة تبعا لفعالية كل منها     جميعها  
لكل من معاملة الـشاهد والزنجبيـل       )  أيام 5(زيت عند نهاية مدة الخزن      كغم  / ملليمكافئ

يلاحظ من نتائج التحليـل     . وقشور البرتقال وجاليت البروبيل وقشور الرمان على التوالي       
على ) P<0.05 (الإحصائي أن معاملتي قشور الرمان وجاليت البروبيل قد تفوقت معنوياً         

علـى  ) P<0.05( الزنجبيل وقشور البرتقال معنويـاً     قية المعاملات، كما تفوقت معاملتا    ب
  .معاملة الشاهد

  
  

  

  
  
  
اختلاف الحروف المكتوبة أمام 

 تشير إلى وجود رموز المعاملات
  )P< 0.05( معنوي اختلاف

  
في تطـورقيم  ) ppm 100(وجاليت البروبيل  تأثير معاملات المستخلصات الطبيعية) 1(الشكل 

  . م63 درجة فيلمكرر المخزن البيروكسيد لزيت النخيل ا

قد يرجع انخفاض قيم متوسطات معاملة قشور الرمان وجاليت البروبيل وتفوقهما على            
بقية المعاملات لفعاليتهما المضادة للأكسدة، ومن ثم قاومت تطور البيروكسيد وقللت مـن             

لزنجبيـل  تكون الحوامض الدهنية المؤكسدة، كذلك الحال نفسه فيما يتعلق بتفوق معاملتي ا           
) 200ppm(هذه المعاملات إلـى   وعند زيادة تركيز. وقشور البرتقال على معاملة الشاهد    

لوحظ انخفاض في قيم متوسطات البيروكسيد عما كانت عليه عند استعمال التركيز الأول،             
كغ زيت عند نهاية مدة الخزن لكل  /  ملليمكافئ 16.3 و 17.1،  23،  24.2،  47حيث بلغت   

الزنجبيل وجاليت البروبيل وقـشور الرمـان علـى         قال و د وقشور البرت  من معاملة الشاه  
هذا يدل على زيادة الفعالية المضادة للأكسدة بزيـادة التركيـز إلـى             ). 2شكل  (التوالي  

)200ppm .(     كما يلاحظ من الشكل)تفوق كل من معاملتي قشور الرمـان وجاليـت         ) 2
 وقشور البرتقال، وهاتان المعاملتـان      على معاملتي الزنجبيل  ) P<0.05(البروبيل معنوياً   

من ناحية أخرى وجـد     .  على معاملة الشاهد   P<0.05)(الأخيرتان بدورهما تفوقتا معنوياً     
) 300ppm و 100ppm(هو التركيز الأمثل مقارنة بالتركيزين      ) 200ppm(أن التركيز   

 قيمة البيروآسيد
)آغم/ ملليمكافئ(  
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)2008, Al-Kawry .(رجـع  قد ت. من هنا اقتصرنا في هذه الدراسة على تركيزين فقط
مـن أن مستخلـصات مـضادات       ) 2006( وآخرون   Beraهذه الفعالية إلى ما أشار إليه       

الأكسدة الفينولية الطبيعية تعمل كمستقبلات للجذور الحرة المتكونة، ولها القدرة في كـبح             
  ).Initiation stage(فعالية الجذور الحرة المتكونة في مرحلة البداية 

  
  

  

  
  

ام اختلاف الحروف المكتوبة أم
 تشير إلى وجود رموز المعاملات

  )P< 0.05( معنوي اختلاف
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في تطور قـيم  ) ppm 200(وجاليت البروبيل  تأثير معاملات المستخلصات الطبيعية) 2(الشكل 
  . م63البيروكسيد لزيت النخيل المكرر المخزن في درجة 

  

  : قيمة الحامض-2
 63 درجة حرارة    فيسطات قيم الحامض لزيت النخيل المخزن       متو )3(يوضح الشكل   

، إذ  )100ppm(لكل من معاملات المستخلصات ومعاملة الشاهد عنـد التركيـز الأول             م
متوسطات قيم الحموضة زيادة تدريجية مع زيـادة مـدة           زدياديلاحظ من الشكل السابق ا    

 ،)غم زيت /وكسيد البوتاسيوم  ملغم هيدر  0.05 (الابتدائيةالخزن، حيث كان متوسط القيمة      
. ق. م(وهذا يتفق مع المواصفة القياسية اليمنية لزيت النخيل ومشتقاته المعـدة للطعـام              

 ،1.2 ،1.82 ) أيـام  5(في حين بلغت متوسطات القيم عند نهاية مدة الخـزن           ) 2001/ي
غم زيت لكل من معاملات الـشاهد ،        / ملغم هيدروكسيد البوتاسيوم   0.91و ،0.94 ،0.99

 أن الأفـضلية    أي. قشور البرتقال، الزنجبيل، جاليت البروبيل وقشور الرمان على التوالي        
كانت بصورة عكسية كما يلاحظ ذلك من القيم السابقة أعلاه، في حـين أظهـرت نتـائج                 

على معاملة الـشاهد    ) P<0.05 ( معنوياً تفوقاًجميعها  التحليل الإحصائي تفوق المعاملات     
) P<0.05 ( معنويـاً  انخفاضاًمة الحامض لمعاملة قشور البرتقال      قي نخفض متوسط ابينما  

 قيمة البيروآسيد
)آغم/ ملليمكافئ(  
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الرمان وجاليت البروبيل في حين لم تختلـف معنويـا عـن معاملـة               عن معاملتي قشور  
قد يعود هذا التفوق لمعاملات المستخلصات الطبيعية لما تحتوية من المركبـات            . الزنجبيل

 ـ       Alexandra؛  Rehman  ،2006( .رةالفينولية المضادة للأكسدة والكابحة للجذور الح
  ).2003، آخرون وRehman؛ 1998آخرون و

ماذكره   إلى   ا فعالية معاملة قشور الرمان فقد تعود      أمNegi من أن  ) 2003(آخرون   و
 ويمكن  ،مستخلصات قشور لرمان تتميز بخصائص مضادة للأكسدة قوية ومضادة للتطفير         

  .أن تعمل كمواد حافظة حيوية

  
  

  

  
  
  

لحروف المكتوبة أمام اختلاف ا
 تشير إلى وجود رموز المعاملات

  )P< 0.05( معنوي اختلاف
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 م لكل مـن المستخلـصات       63 درجة   فيقيم الحامض لزيت النخيل المكرر المخزن       ) 3(شكل  ال

  ).ppm 100(الطبيعية وجاليت البروبيل 

ت قيم الحامض لمعاملة الشاهد ومعـاملات       متوسطا) 4(من ناحية أخرى يبين الشكل      
، حيث ازدادت القيم زيادة تدريجية إلى أن (ppm 200)المستخلصات عند التركيز الثاني 

غم زيت لكل من    / ملغم هيدروكسيد البوتاسيوم   0.77 و 0.78،  0.90،  0.96،  1.82بلغت  
معاملات الشاهد، قشور البرتقال، الزنجبيل، جاليت البروبيل وقشور الرمان على التوالي،           

وعند مقارنة قيم المتوسطات من الناحية الإحصائية وجـد أن      . وذلك عند نهاية مدة الخزن    
معاملة الشاهد، وأن معاملة    على  ) P<0.05(معاملات المستخلصات جميعها تفوقت معنوياً      

عن بقية معاملات المستخلصات، فـي      ) P<0.05(مستخلص قشور الرمان تفوقت معنوياً      
  . حين لم تختلف معنوياً عن معاملة جاليت البروبيل

وقد يرجع ذلك إلى أن مركبات معاملة مستخلص قشور الرمان أدت إلى تقليل تحطـم               

)يوم(الزمن   

الحامضقيمة   
)غم زيت/  KOH )مغم  
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تحطم إلى نواتج من ضمنها المركبات الحامضية       الجلسريدات وتقليل البيروكسيدات التي ت    
مثل الحوامض الكربوكسيلية قصيرة السلسلة والحوامض أحاديـة وثنائيـة الكربوكـسيل            
 والحوامض الهيدروكسيلية، وأيضاً حوامض الخليك والفورميك وكذا ثاني أكسيد الكربـون  

)1967, Gunstone.(  
أن متوسـطات قـيم   ) ppm 200(ي عند استعمال التركيز الثان) 4(يلاحظ من الشكل 

مقارنة بقيم المتوسـطات عنـد اسـتعمال        ) P<0.05(الحامض انخفضت بدرجة معنوية     
 في )ppm 200(يستتنتج من ذلك أفضلية استعمال التركيز ). ppm 100(التركيز الأول 

  . حفظ الزيوت والدهون من التدهور

  
  

  

  
  
  

اختلاف الحروف المكتوبة أمام 
 شير إلى وجودت رموز المعاملات

  )P< 0.05( معنوي اختلاف
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 م لكل مـن المستخلـصات       63 درجة   فيقيم الحامض لزيت النخيل المكرر المخزن       ) 4(شكل  ال
  ).ppm 200(الطبيعية وجاليت البروبيل 

  : قيمة اليود-3
جاليت البروبيل عند   تأثير معاملات المستخلصات الطبيعية ومعاملة      ) 5(يوضح الشكل   

. م63 درجة حرارة    في التغير في قيم اليود لزيت النخيل المخزن          في )100ppm(التركيز  
عكس مالوحظ في كل من متوسطات قيم البيروكسيد ومتوسـطات          ) 5(يلاحظ من الشكل    

 بينما حـدث العكـس      ، مع زيادة مدة الخزن    قيم الحامض حيث كانت القيم تزداد تدريجياً      
 لوحظ في متوسطات قيم اليود مع تقـدم مـدة            تدريجياً انخفاضاًن  إم اليود أي    تماما مع قي  

ختلف مـن  ا الانخفاض، هذا  ) أيام 5(نخفاض عند نهاية مدة الخزن      ا بلغ أقصى    إذالخزن،  
 لفعالية كل معاملة، فالمعاملة التي حافظت على قيمة اليود قريبـة            تبعاًأخرى   إلى   معاملة

)يوم(الزمن   

الحامضقيمة   
)غم زيت/  KOH )مغم  
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متوسط القيم في    من الشكل السابق يتبين أن    . الفُضلى كانت هي    )58 (الابتدائيةمن القيمة   
،  لكل مـن معاملـة الـشاهد       53.5 و 53.2،  50.7،  49.2،  44.3نهاية مدة الخزن كانت     

معاملة جاليت البروبيـل ومعاملـة قـشور        ومعاملة الزنجبيل،   ومعاملة قشور البرتقال،    و
  . الرمان على التوالي

  
  

  

  
  
  

ة أمام اختلاف الحروف المكتوب
 تشير إلى وجود رموز المعاملات

P< 0.05(  40( معنوي اختلاف
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 في تغير ppm 100)(تأثير معاملات المستخلصات الطبيعية ومعاملة جاليت البروبيل ) 5(الشكل 

  . م63قيم اليود لزيت النخيل المكرر المخزن في درجة 

ن معاملة قشور الرمان هي أفضل معاملة، ولكـن مـن           من القيم المجردة أعلاه نجد أ     
. على معاملة المقارنـة   ) P<0.05(ناحية المعنوية نجد أن المعاملات كلّها تفوقت معنوياً         

وفيما يتعلق بمعاملات المستخلصات وجد أن معاملة مستخلص قشور الرمان قد تفوقـت             
ختلف معنويا عن معاملة عن بقية معاملات المستخلصات الأخرى ولم ت      ) P<0.05(معنويا  

وجد أن متوسطات القيم كانت أكبر ) ppm 200(وعند رفع التركيز إلى . جاليت البروبيل
دليلاً على أفضلية التركيـز     ) 100ppm(قليلاً مقارنة بمتوسطات القيم عند التركيز الأول        

ت على زيادة   الثاني مقارنة بالأول، إذ أدى إلى زيادة الفعالية المضادة للأكسدة التي انعكس           
 54.7 و 53.9،  51.1،  50.2،  44.3متوسطات قيم اليود، إذ بلغت عند نهاية مدة الخـزن           

لكل من معاملة الشاهد، ومعاملة قشور البرتقال، ومعاملة الزنجبيـل، ومعاملـة جاليـت              
أشارت نتائج التحليل الإحـصائي     ). 6شكل  (البروبيل ومعاملة قشور الرمان على التوالي       

عن بقية معاملات المستخلصات،    ) P<0.05 ( معنوياً ملة قشور الرمان تفوقاً   إلى تفوق معا  
) 58(اختلفت قيمة اليود الابتدائية     . في حين لم تختلف معنوياً عن معاملة جاليت البروبيل        

)يوم(الزمن   

اليودقيمة   
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لنخيل ومشتقاته المعدة للطعـام     في المواصفة القياسية اليمنية لزيت ا     ) 55 -50(مع قيمته   
من حيـث   ) 2006 (Rehman هذه النتائج مع ما توصل إليه        اتفقت). 2001./ي. ق. م(

الانخفاض في قيم اليود مع زيادة مدة الخزن، وهذا الانخفاض قـد يرجـع إلـى تحطـم                  
الأواصر المزدوجة للحوامض الدهنية غير المشبعة لزيت النخيل المخـزن فـي درجـة              

  .حرارية مرتفعة

  
  

  
  

  

  
  

اختلاف الحروف المكتوبة أمام 
 تشير إلى وجود ملاترموز المعا
  )P< 0.05( معنوي اختلاف
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 في تغير ppm 200)(تأثير معاملات المستخلصات الطبيعية ومعاملة جاليت البروبيل ) 6(الشكل 

   م63قيم اليود لزيت النخيل المكرر المخزن في درجة 

  : قيمة معامل الإنكسار-4
 درجة حرارة   فيلزيت النخيل المخزن    الانكسار  يم معامل   متوسط ق ) 7(يوضح الشكل   

 م لكل من معاملة الشاهد، ومعاملات المستخلصات الطبيعية ومعاملة جاليت البروبيل            63
 الابتدائيـة يلاحظ من الشكل السابق أن متوسط القيمـة  ). ppm 100(عند التركيز الأول 

المذكور فـي   ) 1.455 –1.449(مدى   مقارنة بال   قليلاً الانكسار ارتفعت لمعامل  ) 1.458(
). 2001./ي. ق. م(القياسية اليمنية لزيت النخيل ومـشتقاته المعـدة للطعـام            المواصفة

 زيادة تدريجية مع زيادة مدة الخزن، وتباينت المعاملات فيما          الانكسار قيم معامل    ازدادت
 في نهاية مدة الخزن     بينها من حيث هذه الزيادة تبعا لفعالية كل منها، حيث بلغت هذه القيم            

 لكل من معاملة الشاهد، معاملة قشور       1.4589 و 1.4591،  1.4596،  1.4598،  1.461

)يوم(الزمن 

اليودقيمة   
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. معاملة جاليت البروبيل ومعاملة قشور الرمان على التوالي       ومعاملة الزنجبيل،   والبرتقال،  
عـن بقيـة معـاملات      ) P<0.05( معاملة مستخلص قـشور الرمـان معنويـا          اختلفت

عن معاملة جاليـت    ) P<0.05(يعية الأخرى في حين لم تختلف معنويا        المستخلصات الطب 
  .البروبيل

  
  

  

  
  
  

اختلاف الحروف المكتوبة أمام 
 تشير إلى وجود رموز المعاملات

P< 0.05(  1.4577( معنوي اختلاف
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1.4597
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0 1 2 3 4 5  
 م لكل من معاملات 63قيم معامل الانكسار لزيت النخيل المكرر المخزن في درجة ) 7(الشكل 

  .)ppm 100(المستخلصات الطبيعية ومعاملة جاليت البروبيل 

عن معاملـة   ) P<0.05(من ناحية أخرى، اختلفت المعاملات جميعها اختلافاً معنوياً         
قد ترجع هذه الزيادة في قيم معامل الانكسار إلى تطور عملية الأكسدة مما يؤدي              . الشاهد

مـن النـوع   ) Conjugated double bonds(لمتقاربة إلى تكون الأواصر المزدوجة ا
 )2007 وآخرون   polyene (Stoiova)(، والمتعدد   )triene(والثلاثي  ) diene(الثنائي  

ازدادت متوسطات قيم معامل الانكـسار تـدريجياً   ) ppm 200(وعند رفع التركيز إلى 
يدل على زيـادة  ؛ مما )ppm 100(ولكن بدرجة أقل عما كانت عليه عند التركيز الأول 

 1.4587 و1.4589، 1.4595، 1.4597، 1.461الفعالية بزيادة التركيز، إذ بلغت القـيم     
لكل من معاملة الشاهد، معاملة قشور البرتقال، معاملة الزنجبيل، معاملة جاليت البروبيـل            

  ).8الشكل (ومعاملة قشور الرمان على التوالي 
رت فعالية مضادة للأكسدة عالية مقارنة ببقية       يتبين أيضاً أن معاملة قشور الرمان أظه      

ماعـدا معاملـة جاليـت      ) P<0.05(المعاملات حيث اختلفت عن بقية المعاملات معنوياً        

)يوم(الزمن 

  معامل الإنكسار
(40 ºC) 
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قد ترجع فعالية مستخلص قشور الرمان إلى كونه غنيـاً بالمركبـات متعـددة              . البروبيل
دوث الطفرات  التي تمتلك خصائص مضادة للأكسدة ومضادة لح      ) Polyphenols(الفينول  

)Negi2003 ، وآخرون .(  

  
  

  

  
  
  

اختلاف الحروف المكتوبة أمام 
 تشير إلى وجود رموز المعاملات

P< 0.05(  1.4577( معنوي اختلاف

1.4587

1.4597

1.4607

0 1 2 3 4 5  
 م لكل من معاملات 63قيم معامل الانكسار لزيت النخيل المكرر المخزن في درجة ) 8(الشكل 

  ).ppm 200(ة ومعاملة جاليت البروبيل المستخلصات الطبيعي
  

  : طريقة الرانسميت-5

الـزمن  ( ضد التـزنخ   متوسطات قيم الثبات لزيت النخيل المكرر     ) 9(يوضح الشكل   
زيـت نخيـل    (عاملة الـشاهد    الناتجة من المعاملة الحرارية المستمرة لكل من م       ) بالساعة

معاملـة  ومعاملة الزنجبيل،   و،  معاملة قشور البرتقال  و،  ) من مضادات الأكسدة   مكرر خالٍ 
 لسابق نجد أن متوسطات القيم كانـت      من الشكل ا  . جاليت البروبيل ومعاملة قشور الرمان    

أظهـرت   . ساعة لكل من المعاملات السابقة على التوالي       11.1 و 11.1،  10.7،  9.6،  8
ملة على معا ) P<0.05 (فعالية مضادة للأكسدة وتفوقت جميعها معنوياً     جميعها  المعاملات  

 بـين   الفُـضلى نلاحظ من القيم أعلاه أن معاملة مستخلص قشور الرمان كانـت            . الشاهد
عن المعـاملات   ) P<0.05 (معاملات المستخلصات الطبيعية الأخرى، فقد اختلفت معنوياً      

سبق التوصـل    في حين لم تختلف عن معاملة جاليت البروبيل، هذه القيم أكدت ما           جميعها  
قد ترجع فعالية معاملة مستخلص قشور الرمان       ). Schaal method(إليه بطريقة الفرن    

)يوم(الزمن 

  معامل الإنكسار
(40 ºC) 
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وحامض ) ellagic tannins( يحتويه من مركبات متعددة الفينول مثل تانينات الإلجيك الم
  ).2000 ،آخرونو gallic acid) (Gil(وحامض الجاليك ) ellagic acid(الإلجيك 

  

  

  

  

  
  
  

اختلاف الحروف المكتوبة أمام رموز 
 اختلاف شير إلى وجودت المعاملات

  )P< 0.05( معنوي
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 م لمعاملات المستخلصات 63ثباتية زيت النخيل المكرر المخزن في درجة حرارة ) 9(الشكل 
  ).ppm 100(الطبيعية وجاليت البروبيل 

  

  تنتاجـالاس
جميعها في هذه الدراسة     أن المستخلصات الطبيعية المستعملة      الاستنتاجما تقدم يمكن    م

كانت لها فعالية مضادة للأكسدة في كلا التركيزين المستعملين، ولكن التركيز الثاني هـو              
أن معاملة مستخلص قشور    جميعها    يلاحظ من النتائج المذكورة سابقاً     أيضاً. الأكثر فعالية 

هـذه   مثـل    اسـتعمال إمكانية   إلى   من ذلك يمكن أن نخلص    . الرمان كانت أفضل معاملة   
 أو تـأخير حـدوث      ،المستخلصات في حفظ الزيوت والدهون والمواد الغذائية الغنية بهـا         

لكون هـذه المستخلـصات طبيعيـة ويتقبلهـا         . ظاهرة التزنخ التي يمكن أن تتعرض لها      
  .  لكونها تدخل في غذاء الإنسان منذ مئات السنينوتعد آمنةالمستهلك 

الشاهد
الزنجبيل
قشور البرتقال
جاليت البروبيل
قشور الرمان

)ساعة(الزمن   
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