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 تجاه التدخين  بجامعة دمشقمواقف طلاب كلية طب الأسنان
  وتعاطي الكحول

  

  *عمار محمود مشلح
  الملخص

لدى طلاب كليـة    الهدف من هذه الدراسة هو تقييم التدخين وتعاطي الكحول          : الهدف
  . دمشق من الذكور والإناثطب الأسنان بجامعة

ب طـلا من الذكور والإناث    وزعت على    استبياناً 177ما مجموعه   :  والطرائق موادال
باسـتخدام  للمـشاركة بهـذا المـسح        بجامعة دمشق ممن تطوعوا      طب الأسنان كلية  

  . المتغيرات السكانيةفضلاً عنم التدخين وتعاطيهم للكحول قيياستجواب 
 الحاليين توزعـوا    من المدخنين % 20.3 ظهر أن شملهم الاستطلاع   177من بين   : النتائج

كـانوا ممـن يعـيش       %40أغلب المدخنين    إناثاً، وتبين أن     %5.6ذكوراً و % 35.6بين  
  .بمفرده

 توزعـوا بـين      منتظم على نحو  الكحول   يتعاطونمن الطلاب    % 17.6 كما ظهر أن  
كانوا ممـن   % 40.0إناثاً، وتبين أن أغلب متعاطي الكحول       % 3.3ذكوراً و % 32.6

  .يعيش بمفرده
  .والتدخين الكحول بتعاطيصلة لوحظت فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين مت

كان هناك اختلاف واضح في التدخين واستهلاك الكحول بين مجموعـات           : الاستنتاج
  . للجنس والثقافة تبعاًطلاب طب الأسنان
  .الثقافةالتبغ والكحول، ،  طب الأسنانب كليةطلا : الكلمات الرئيسية

  
  جامعة دمشق– كلية طب الأسنان –د ورئيس قسم طب الفم أستاذ مساع *
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Attitudes of Dental Students in Damascus 
University Towards Tobacco and Alcohol  

  

Ammar M Mashlah* 

Abstract 
Aim: The aim of this study was to assess smoking and alcohol use in male and 
female Damascus  dental students. 

Methods and Materials: A total of 177 questionnaires were distributed to male 
and female dental students who volunteered to participate in this survey using a 
questionnaire assessing their cigarette smoking, alcohol use, and demographic 
variables. 

Results: Among the 177 respondents appeared that 20.3% of current smokers 
dispersed between 35.6% males, 5.6% females, and shows that most smokers 
40% of those who were living alone. 

It also appeared that 17.6% of students abusing alcohol on a regular basis 
dispersed among 32.6% males, 3.3% females, and shows that most users alcohol 
40.0% of those who were living alone.  
Statistically significant differences were observed between genders related to 
alcohol drinking and alcohol consumption.  

Conclusion: There was a clear difference in smoking and alcohol consumption 
between groups of dental students related to gender and education.  

Keywords: dental students, Tobacco, alcohol, education 

 

  
* Oral Medicine Dept- Faculty of Dental Medicine- Damascus University 
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  Introduction & Aim of study:  والهدف من الدراسةمقدمةال

. يمثل التبغ في المجتمع المعاصر السبب الوحيد للموت والمرض الأكثر قابلية للتدارك
 مليون 50ور في المجتمعات النامية قُدر أن  مليون حالة وفاة بين الذك260من بين 

 مليون حالة 4 نحوحالياً . 2000 و1950 وذلك بين عامي ،حالة تُعزى إلى التدخين
 مليون في العام 8.2 وهذا الرقم مرشح للارتفاع إلى ،وفاة خلال السنة تُعزى إلى التبغ

2020).1-3(.  

الإجمالي للتدخين بين البالغين كان الانتشار ) WHO(بحسب منظمة الصحة العالمية 
بالمقارنة مع %) 33,2( مع قيم أعلى عند الذكور 2005 و2002بين عامي % 21,4

  .)4(%) 10,1(الإناث 

عند الذكور .  سنة21كان متوسط السنوات الضائعة بالموت الناتجة عن التدخين 
من % 41وكلّها من الأسباب % 20قُدرت حالات الوفاة الناتجة عن التدخين بـ 

  )5(.كلّها أشكال السرطانات

يترافق التدخين بمجموعة واسعة من الأمراض تتضمن الأمراض التنفسية والقلبية 
الوعائية والسرطان، إن الآفات الفموية والحالات المرافقة للتدخين كثيرة ومتعددة، قُدر 

من سرطان الفم عند % 5من الأمراض حول السنية، و% 50أن التدخين يسبب 
  )1,6(.عند الذكور% 91الإناث و

 دوراً فعالاً في إبعاد المرضى عن التدخين وخلق ؤدييمكن للطاقم السني أن ي
مجتمعات صحية من خلال المساهمة في تثقيف المرضى ودفعهم للتخلي عن هذه 

على الرغم من اهتمام العديد .  الحفاظ على بيئة خالية التدخين أمراً مهماًدالعادة، يع
 المنشورة بكيفية تكييف المريض كان الاهتمام بتغيير سلوكية طلاب طب بحوثمن ال

تختلف معدلات التدخين وتعاطي . )10-7(الأسنان فيما يخص التدخين والكحول قليلاً 
 مقاربات جديدة لزيادة البرامج الوقائية الموجودة ،الكحول بين الطلاب وتتطلب
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  )14-11(.ن الشبابلإنقاص انتشار التدخين وتعاطي الكحول بي

  
 تقييم التدخين وتعاطي الكحول عند طلاب طب الأسنان في هدف هذه الدراسةكان 

  .جامعة دمشق ومقارنتهم تبعاً للجنس ومستويات الثقافة المختلفة

  Materials and Methods:قائالمواد والطر

الذين مشق طالباً وطالبة من طلاب كلية طب الأسنان بجامعة د 177تألفت من : العينة
تطوعوا في هذا المسح باستخدام استمارات استجواب تقيم التدخين وتعاطيهم للكحول 

الفصل الدراسي الثاني  المعلومات في جمِعتِ المتغيرات البشرية والسكانية، فضلاً عن
  .م 2009-2008  العام الدراسيمن

في الكلية م في أُجري الاستجواب من قبل الطلاب مع إغفال الاسم وذلك خلال وجوده
  .أثناء الدوام

 تضمنت) مرفق بنهاية البحث( الاستجواب نن للمسح عأجاب الطلاب المختارو
  :يالقياسات السلوكية للتدخين ما يأت

   الطالب قد دخَّن سابقاً؟هل ـ تحديد 1
  . ـ عدد السجائر خلال اليوم2
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  .ماضي ـ عدد الأيام التي قام الطالب فيها بالتدخين خلال الأسبوع ال3
  . ـ العمر الذي بدأ فيه الطالب بالتدخين4

  :يند الفرد بمصطلحات التعاطي كما يأتتم التعبير عن تعرض التدخين ع

  . ـ عدد السجائر التي يدخنها في اليوم1
  . ـ مدة التدخين وذلك بمصطلحات عدد السنوات التي قام الطالب فيها بالتدخين2
تعرض التراكمي خلال الوقت المحسوب  وذلك بمصطلحات ال، ـالتعرض الحياتي3

  ). سنوات-سيجارة(ويعبر عنها بـ) سنوات(كحاصل ضرب التعاطي اليومي بالمدة 
عدم تعاطي، كل يوم، مرة (تضمن المقياس السلوكي للكحول المستَخَدم أربعة معايير 

 المتغيرات البشرية أيضاً مثل العمر، الجنس، جمعت، )بالأسبوع، ومرة بالشهر
  .ع العائلي، ومكان السكن ووضعهوضال

 Results and Statistical Analysis : الإحصائيالتحليلالنتائج و* 

  :تحديد حجم العينة* 
بالدليل العملي لتحديد حجوم العينات للدراسات الطبية الصادر عـن منظمـة              استُعين 

   وتم الرجوع إلى الجدول الخـاص باختيـار الحجـم الأدنـى      WHOالصحة العالمية   
  .1للعينات
المختلفـة لكليـة طـب       السنوات أفراد العينة بالطريقة العشوائية المنتظمة من        اختير 

 طالبـاً  200 استبيان بطريقة عشوائية علـى    200 وزعالأسنان في جامعة دمشق، إذ      
 منها بسبب نقـص     4 النتائج الخاصة بـ     استُبعِدتِ ، استبياناً 181 استعيدوقد  ،  وطالبةً

 اسـتبياناً أي    177 البيانات الواردة فـي      ومن ثم اعتُمِدتِ  في كل منها،    بعض الحقول   
وأصـبح  % 11.5من عدد الاستبيانات الموزعة، فكانت نسبة الفاقـد         % 88.5بنسبة  

  
I Lwanga, S., K.,; Lemeshow, S. (1991) Sample Determination in Health Studies: A 
Practical Manual, World Health Organization, Geneva, p25. 
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 وجـود   لى نتائج الاستقصاء ع   اعتُمِدتْ ، طالباً وطالبةً  177الحجم النهائي لعينة البحث     
  . ي البحث الحاليعادتي التدخين وتعاطي الكحول لديهم ف

  :وصف العينة* 
 طالباً وطالبةً من طلاب كلية طب الأسنان فـي جامعـة            177تألفت عينة البحث من     

نة البحث وفق الجنس  عاماً، وقد كان توزع عي27 و19 تراوحت أعمارهم بين     ،دمشق
  :يأتوالعمر كما ي

  : توزع طلاب عينة البحث وفقاً للجنس- 1
  )1(جدول رقم 

  . توزع عينة البحث وفقاً للجنسيبين 
 النسبة المئوية عدد الطلاب الجنس
 49.2 87  ذكر
 50.8 90  أنثى

 100 177  المجموع

متغيـر  إلـى   ة كان متوازناً تقريباً بالنسبة       أن توزع العين   )1(رقم  يلاحظ في الجدول    
% 49.2البحث إذ بلغـت     نة   فقد تقاربت نسب الذكور من نسب الإناث في عي         ،الجنس

  .لإناث في عينة البحثإلى ابالنسبة % 50.8لذكور وبلغت إلى ابالنسبة 
  :في عينة البحث وفقاً للجنس) بالسنوات( المتوسط الحسابي لأعمار الطلاب – 3

  )2(جدول رقم 
معياري لأعمار  الحد الأدنى والحد الأعلى والمتوسط الحسابي والانحراف اليبين 

  .في عينة البحث وفقاً للجنس) بالسنوات(الطلاب 
المتغير 
عدد  الجنس المدروس

 الطلاب
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.1 21.2 27 20 87  ذكر
 1.0 20.8 26 19 90  أنثى

عمر الطالب 
 1.1 21.0 27 19 177  عينة البحث كاملةً  )بالسنوات(

 أن أعمار الطلاب الذكور وأعمار الطالبات الإنـاث كانـت           )2(رقم  ي الجدول   يلاحظ ف 
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سنة وبلغ  ) 1.1 ± 21.2(متقاربة في عينة البحث إذ بلغ المتوسط الحسابي لأعمار الذكور           
أعمار الطلاب في عينـة  إلى ، أما بالنسبة )1.0 ± 20.8(المتوسط الحسابي لأعمار الإناث  

  .سنة) 1.1 ± 21.0(قد بلغ المتوسط الحسابي لعمر الطالب في عينة البحث البحث كاملةً ف
  : الدراسة الإحصائية التحليلية-ثالثاً 
 أسئلة كانت مخصصة للاستقصاء عـن الحالـة العائليـة           9 استبيان مؤلف من     طُبقَ

  . للطالب ومكان سكن الطالب وعادة التدخين وتعاطي الكحول لدى أفراد عينة البحث
 كل من الإجابات المتعلقة بدرجة تعاطي الكحول قيماً متدرجة تـصاعدياً            أُعطيتْوقد  

  :الآتيوفقاً لدرجة تعاطي الكحول كما في الجدول 
  )3( جدول رقم 

  . يبين الدرجات المعتمدة لتعاطي الكحول في عينة البحث والقيم الموافقة المعطاة
  يمة المعطاةالق  درجة تعاطي الكحول
  0 لا يتعاطى الكحول

  1 يتعاطى الكحول مرة أو اثنتين شهرياً
  2 يتعاطى الكحول مرة أو اثنتين أسبوعياً

  3 يتعاطى الكحول يومياً
رِستأثير جنس الطالب والحالة العائلية للطالب ومكان سكن الطالب علـى إجابـات              د 

  :يأتطلاب العينة وكانت نتائج التحليل كما ي
 :ئج الاستقصاء عن الحالة العائلية للطالب في عينة البحث وفقاً لجنس الطالبنتا ×

  ) 4(جدول رقم 
يبين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن الحالة العائلية للطالب في عينة البحث 

  .وفقاً لجنس الطالب
  المجموع مطلق أعزب  متزوج  المجموع مطلق بأعز  متزوج  جنس الطالب النسبة المئوية  عدد الطلاب

 100 3.4 90.8 5.7 87 3 79 5 ذكر
 100 1.1 93.3 5.6 90 1 84 5 أنثى

 100 2.3 92.1 5.6 177 4 163 10 عينة البحث كاملةً
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معظم الطلاب في عينة البحث من العازبين فقد بلغـت  أن ) 4(يلاحظ من الجدول رقم     
قاربت النسب المئوية بين الذكور والإناث لفئات متغير  وت ،منهم% 92.1نسبة العازبين   

فـي   ،%98.8الحالة العائلية للطالب في عينة البحث فقد بلغت نسبة العازبين الذكور            
، وكانت نسب المتزوجين ونسب المطلقـين       %93.3 بلغت نسبة العازبات الإناث      حين

  .قليلة نسبياً عند كل من الذكور والإناث في عينة البحث

 :ج الاستقصاء عن مكان إقامة الطالب في عينة البحث وفقاً لجنس الطالبنتائ ×

  )5(جدول رقم 

يبين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن مكان إقامة الطالب في عينة البحث وفقاً 
  .لجنس الطالب

 النسبة المئوية  عدد الطلاب
في السكن   مع الأهل  جنس الطالب

في السكن   مع الأهل  المجموع بمفرده امعيالج
  المجموع بمفرده الجامعي

 100 25.3 13.8 60.9 87 22 12 53 ذكر
 100 8.9 14.4 76.7 90 8 13 69 أنثى

عينة البحث 
 100 16.9 14.1 68.9 177 30 25 122 كاملةً

 ـ        أن) 5(يلاحظ من الجدول رقم      ين  أغلبية الطلاب في عينة البحث من الطلاب المقيم
 وكانت نسبة الإناث المقيمات مع أهلهن أعلى من ،%68.9مع الأهل فقد بلغت نسبتهم      

 ،%76.7 فقد بلغت نسبة المقيمات الإناث مع أهلهـن  ،نسبة الذكور المقيمين مع أهلهم    
وتقاربـت النـسب المئويـة      % 60.7 بلغت نسبة الذكور المقيمين مع أهلهم        في حين 

عي بين الذكور والإناث فقد بلغـت نـسبة الطـلاب          للطلاب المقيمين في السكن الجام    
 بلغت نسبة المقيمات الإناث في      في حين  /%13.8الذكور المقيمين في السكن الجامعي      

، %14.1 كما بلغت نسبة المقيمين في عينة البحـث كاملـةً     ،%14.4السكن الجامعي   
مفردهن بشكلٍ  وكانت نسبة الذكور المقيمين بمفردهم أكبر من نسبة الإناث المقيمات ب          
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 في حـين   ،%25.3 فقد بلغت نسبة الذكور المقيمين بمفردهم        ،ملحوظ في عينة البحث   
 وقد بلغت نسبة المقيمين بمفـردهم       ،فقط% 8.9بلغت نسبة الإناث المقيمات بمفردهن      

  %.16.9في عينة البحث كاملةً 

 :نتائج الاستقصاء عن عادة التدخين في عينة البحث وفقاً لجنس الطالب ×

  ) 6(ول رقم جد

يبين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن عادة التدخين في عينة البحث وفقاً لجنس 
  .الطالب

 النسبة المئوية  عدد الطلاب
غير   جنس الطالب

مدخن  مدخن  مدخن
غير   المجموع سابقاً

مدخن  مدخن  مدخن
  المجموع سابقاً

 100 5.7 35.6 58.6 87 5 31 51 ذكر
 100 1.1 5.6 93.3 90 1 5 84 أنثى

عينة البحث 
 100 3.4 20.3 76.3 177 6 36 135 كاملةً
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ذكر أنثى المجموع

جنس الطالب

النسبة المئویة لنتائج الاستقصاء عن عادة التدخین في عینة البحث وفقاً لجنس الطالب

غیر مدخن مدخن مدخن سابقاً

  
 يمثل النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن عادة التدخين في عينة) 1(مخطط رقم 

  .البحث وفقاً لجنس الطالب
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لطلاب غير المدخنين فقـد بلغـت نـسبتهم    كانت أغلبية الطلاب في عينة البحث من ا     
 فقـد بلغـت   ، وكانت نسبة الذكور المدخنين أعلى من نسبة الإناث المدخنات ،76.3%

مجموع ب% 5.7وبلغت نسبة المدخنين سابقاً     % 35.6 حالياً من الذكور     ،نسبة المدخنين 
 فقـد بلغـت نـسبة       ، من نسبة الإناث المدخنات    اًكثيروهي نسبة أعلى    % 41.3قدره  

بمجمـوع قـدره    % 1.1وبلغت نسبة الإناث المدخنات سابقاً      % 5.6الإناث المدخنات   
فقط، ما يعكس تفوق الطالبات الإناث على الطلاب الذكور في الابتعـاد عـن              % 6.7

  ا في عينة البحث كاملةً فقد بلغـت نـسبة المـدخنين    عادة التدخين في عينة البحث، أم
  %.3.4وبلغت نسبة المدخنين سابقاً % 20.3

  : تكرارات فئات عادة التدخين في عينة البحثفيدراسة تأثير جنس الطالب  ×

لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات عادة التدخين بين مجموعة الطلاب الـذكور             
  : يأت اختبار كاي مربع كما يأُجريومجموعة الطالبات الإناث في عينة البحث 

 :نتائج اختبار كاي مربع -

  )7(جدول رقم 

 يبين نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات عادة التدخين 
  .بين مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث في عينة البحث

 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة المقدرة درجات الحرية قيمة كاي مربع عدد الإجابات
 توجد فروق دالة 0.000 2 29.469 177

 مـن القيمـة   اً أن قيمة مستوى الدلالة المقدرة أصغر كثير    )7(رقم  يلاحظ في الجدول    
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات       % 95، أي أنه عند مستوى الثقة       0.05

فئات عادة التدخين بين مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث في عينـة       
وبدراسة جدول التكرارات والنسب المئوية الموافق يلاحظ أن نسبة المدخنات          البحث،  

  .الإناث كانت أقل من نسبة المدخنين الذكور في عينة البحث
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 :نتائج الاستقصاء عن عادة التدخين في عينة البحث وفقاً للحالة العائلية للطالب ×

  )8(جدول رقم 

وية لنتائج الاستقصاء عن عادة التدخين في عينة البحث وفقاً للحالة يبين النسبة المئ
  العائلية للطالب

الحالة العائلية  النسبة المئوية  عدد الطلاب
غير   للطالب

مدخن  مدخن  مدخن
غير   المجموع سابقاً

مدخن  مدخن  مدخن
  المجموع سابقاً

 100 7.1 14.3 78.6 14 1 2 11 متزوج أو مطلق
 100 3.1 20.9 76.1 163 5 34 124 أعزب
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الحالة العائلیة

النسبة المئویة لنتائج الاستقصاء عن عادة التدخین في عینة البحث وفقاً للحالة 
العائلیة للطالب

غیر مدخن مدخن مدخن سابقاً

  
يمثل النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن عادة التدخين في عينة ) 2(مخطط رقم 

  .البحث وفقاً للحالة العائلية للطالب

 من نسبة المتزوجين أو المطلقين المـدخنين        كانت نسبة المدخنين العازبين أعلى قليلاً     
وبلغـت نـسبة   % 20.9قد بلغت نسبة الطلاب العازبين المـدخنين   ف ،في عينة البحث  

  .في عينة البحث% 14.3المتزوجين أو المطلقين المدخنين 
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 تكرارات فئات عادة التـدخين فـي عينـة          فيدراسة تأثير الحالة العائلية للطالب       ×
  :البحث

لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات عـادة التـدخين بـين مجموعـة الطـلاب                
 اختبـار   أُجـري تزوجين أو المطلقين ومجموعة الطلاب العازبين في عينة البحث          الم

  : يأتكاي مربع كما ي
 :نتائج اختبار كاي مربع -

  ) 9(جدول رقم 
يبين نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات عادة التدخين بين 

  .ن أو المطلقين ومجموعة الطلاب العازبين  في عينة البحثمجموعة الطلاب المتزوجي
قيمة كاي  عدد الإجابات

قيمة مستوى الدلالة  درجات الحرية مربع
 دلالة الفروق المقدرة

 لا توجد فروق دالة 0.633 2 0.916 177

، 0.05 من القيمة اًكثيريمة مستوى الدلالة المقدرة أكبر      يلاحظ في الجدول السابق أن ق     
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات فئات         % 95 أنه عند مستوى الثقة      أي

عادة التدخين بين مجموعة الطلاب المتـزوجين أو المطلقـين ومجموعـة الطـلاب              
  .العازبين في عينة البحث

 :نتائج الاستقصاء عن عادة التدخين في عينة البحث وفقاً لمكان سكن الطالب ×

  )10(جدول رقم 
يبين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن عادة التدخين في عينة البحث وفقاً لمكان 

  سكن الطالب
مكان سكن  النسبة المئوية  عدد الطلاب

غير   الطالب
مدخن  مدخن  مدخن

غير   المجموع سابقاً
مدخن  مدخن  مدخن

  المجموع سابقاً
 100 3.3 15.6 81.1 122 4 19 99 مع الأهل

في السكن 
 100 4.0 20.0 76.0 25 1 5 19 الجامعي

 100 3.3 40.0 56.7 30 1 12 17 بمفرده
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مع الأھل في السكن الجامعي بمفرده

مكان سكن الطالب

النسبة المئویة لنتائج الاستقصاء عن عادة التدخین في عینة البحث وفقاً لمكان سكن 
الطالب

غیر مدخن مدخن مدخن سابقاً

  
يمثل النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن عادة التدخين في عينة ) 3(مخطط رقم 

  .البحث وفقاً لمكان سكن الطالب

% 40 فقد بلغت نسبتهم    ،ذين يسكنون بمفردهم  كانت النسبة الكبرى للطلاب المدخنين ال     
 وكانت نسبة المـدخنين مـن الطـلاب         ،من مجموع الطلاب الذين يسكنون بمفردهم     

 ، من نسبة الطلاب المدخنين المقيمين مع الأهل      المقيمين في السكن الجامعي أعلى قليلاً     
مـدخنين   وبلغت نـسبة ال ،%20فقد بلغت نسبة المدخنين المقيمين في السكن الجامعي  

  . في عينة البحث،%15.6المقيمين مع الأهل 

  : تكرارات فئات عادة التدخين في عينة البحثفيدراسة تأثير مكان سكن الطالب  ×

لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات عادة التدخين بين مجموعة الطـلاب الـذين              
كن الجـامعي  كانوا يسكنون مع أهاليهم ومجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون في الس          

 اختبار كـاي    أُجريومجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون بمفردهم في عينة البحث          
  : يأتمربع كما ي
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 :نتائج اختبار كاي مربع -

  )11(جدول رقم 

يبين نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات عادة التدخين 
ب الذين كانوا يسكنون مع أهاليهم ومجموعة الطلاب الذين كانوا بين مجموعة الطلا

يسكنون في السكن الجامعي ومجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون بمفردهم في 
  عينة البحث

 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة المقدرة درجات الحرية قيمة كاي مربع عدد الإجابات
 لا توجد فروق دالة 0.061 4 8.990 177

، أي  0.05يلاحظ في الجدول السابق أن قيمة مستوى الدلالة المقدرة أكبر من القيمـة              
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكـرارات فئـات           % 95أنه عند مستوى الثقة     

عادة التدخين بين مجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون مع أهاليهم ومجموعة الطلاب            
 ومجموعة الطلاب الـذين كـانوا يـسكنون         ،جامعيالذين كانوا يسكنون في السكن ال     

  .بمفردهم في عينة البحث

 :نتائج الاستقصاء عن تكرار التدخين في مجموعة المدخنين من عينة البحث ×

  )12(جدول رقم 

 .يبين نتائج الاستقصاء عن تكرار التدخين في مجموعة المدخنين من عينة البحث

 النسبة المئوية عدد الطلاب تكرار التدخين عادة التدخين
 18.9 7 مرة أو اثنتين أسبوعياً

 مدخن 81.1 30 يومياً
 100 37  المجموع
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النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن تكرار عادة التدخين في مجموعة 
المدخنين من عينة البحث

18.9

81.1

مرة أو اثنتين أسبوعياً
يومياً

  
يمثل النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن تكرار التدخين في ) 4(مخطط رقم 

  .مجموعة المدخنين من عينة البحث

من % 81.1ين في عينة البحث من المدخنين يومياً فقد بلغت نسبتهم           كان معظم المدخن  
  .مجموع المدخنين في عينة البحث

نتائج الاستقصاء عن بعض المتغيرات المتعلقة بالتدخين في مجموعة المدخنين من            ×
 :عينة البحث

  )13(جدول رقم 

متعلقة بالتدخين في مجموعة المدخنين يبين نتائج الاستقصاء عن بعض المتغيرات ال
  من عينة البحث

المتوسط  الحد الأعلى الحد الأدنى عدد الطلاب المتغير المدروس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 13.0 16.6 60 1 33 كم سيجارة تدخن يومياً
 96.3 101.7 420 1 38 كم سيجارة تدخن بالأسبوع
 2.8 16.7 20 9 39 في أي عمر بدأت التدخين
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 أمـا  ، سـيجارة 13.0 ± 16.6بلغ المتوسط الحسابي لعدد السجائر المدخنـة يوميـاً         
 96.3 ± 101.1أسبوعياً فقد بلغ المتوسط الحسابي لعدد السجائر المدخنـة أسـبوعياً            

 ويلاحظ أن قيم الانحرافات المعيارية كانت كبيرة نسبياً مـا يعكـس       ،سيجارة أسبوعياً 
  .دخنة يومياً أو أسبوعياً في عينة البحثاختلاف كمية السجائر الم

وصـغر   ، سنة 2.8 ± 16.7ا عمر البدء بالتدخين فقد بلغت قيمة المتوسط الحسابي          أم 
قيمة الانحراف المعياري تدل على تقارب الأعمار عند بدء التدخين في عينة البحـث،             

ة مد وهي توافق ، سنة تقريباً 20 و 14فأغلبية الطلاب المدخنين بدأ بالتدخين بين العمر        
  .  المراهقة

 :نتائج الاستقصاء عن عادة تعطي الكحول في عينة البحث وفقاً لجنس الطالب ×

  )14(جدول رقم 

يبين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن عادة تعطي الكحول في عينة البحث وفقاً 
  لجنس الطالب

  المجموع  أنثى  ذكر  المجموع  أنثى  ذكر  تعاطي الكحول  المئويةالنسبة  عدد الطلاب
 82.4 96.7 67.4 145 87 58 لا يتعاطى الكحول

يتعاطى الكحول مرة أو 
 10.2 3.3 17.4 18 3 15 اثنتين شهرياً

يتعاطى الكحول مرة أو 
 6.3 0 12.8 11 0 11 اثنتين أسبوعياً

 1.1 0 2.3 2 0 2 يتعاطى الكحول يومياً
 100 100 100 176 90 86 المجموع

كانت أغلبية الطلاب في عينة البحث من الطلاب غير متعاطي الكحـول فقـد بلغـت        
 من نـسبة الإنـاث   اً وكانت نسبة الذكور متعاطي الكحول أعلى كثير،%82.4نسبتهم  

% 17.4 فقد بلغت نسبة متعاطي الكحول عمومـاً مـن الـذكور             ،متعاطيات الكحول 
% 2.3للمتعاطين مرة أو اثنتين أسـبوعياً و      % 12.8اً و للمتعاطين مرة أو اثنتين شهري    
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 مـن نـسبة   اً وهي نسبة أعلى كثيـر ،%32.6لمتعاطين الكحول يومياً بمجموع قدره     
قط وكن مـن فئـة متعاطيـات        ف% 3.3الإناث متعاطيات الكحول فقد بلغت نسبتهن       

البحـث مـن   مرة أو اثنتين شهرياً فقط، ولم تكن أي من الإناث فـي عينـة              الكحول  
  .متعاطيات الكحول مرة أو اثنتين أسبوعياً أو يومياً

  : تكرارات فئات درجة تعاطي الكحول في عينة البحثفيدراسة تأثير جنس الطالب  ×

لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات درجة تعاطي الكحول بين مجموعة الطـلاب             
 Mann-Whitney Uختبـار   اأُجريالذكور ومجموعة الطالبات الإناث في عينة البحث 

  : يأتكما ي

 :إحصاءات الرتب -

  ) 15(جدول رقم 

  .يبين متوسط الرتب لدرجة تعاطي الكحول لدى طلاب عينة البحث وفقاً لجنس الطالب

 متوسط الرتب عدد الإجابات جنس الطالب

 101.88 86 ذكر

 75.72 90 أنثى

 :Mann-Whitney Uنتائج إجراء اختبار  -

  )16(جدول رقم 
 لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات درجة Mann-Whitney Uيبين نتائج إجراء اختبار 

  تعاطي الكحول بين مجموعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإناث في عينة البحث
  Uقيمة  المتغير المدروس

 دلالة الفروق لدلالة المقدرةقيمة مستوى ا Mann-Whitneyلـ 

درجة تعاطي 
 توجد فروق دالة 0.000 2719.5 الكحول

 من القيمـة    اً أن قيمة مستوى الدلالة المقدرة أصغر كثير       )16(رقم  يلاحظ في الجدول    
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات       % 95، أي أنه عند مستوى الثقة       0.05
وعة الطلاب الذكور ومجموعة الطالبات الإنـاث       فئات درجة تعاطي الكحول بين مجم     

 متوسط الرتب لدرجة تعاطي الكحول في مجموعة الطلاب         ولما كان في عينة البحث،    
 أن درجة تعاطي الكحول لدى      ناستنتجاالذكور أكبر منه في مجموعة الطالبات الإناث        

  .الطلاب الذكور كانت أعلى منها لدى الطالبات الإناث في عينة البحث

تائج الاستقصاء عن درجة تعاطي الكحول في عينة البحث وفقـاً للحالـة العائليـة               ن ×
 :للطالب

  )17(جدول رقم 

يبين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن درجة تعاطي الكحول في عينة البحث 
  .وفقاً للحالة العائلية للطالب

  المجموع  متزوج أو مطلق عازب  متزوج أو مطلق  درجة تعاطي الكحول ة المئويةالنسب  عدد الطلاب
 83.3 71.4 135 10 لا يتعاطى الكحول

 10.5 7.1 17 1 يتعاطى الكحول مرة أو اثنتين شهرياً
 4.9 21.4 8 3 يتعاطى الكحول مرة أو اثنتين أسبوعياً

 1.2 0 2 0 يتعاطى الكحول يومياً
 100 100 162 14 المجموع

متعاطي الكحول المتزوجين أعلى من نسبة متعاطي الكحول العازبين فـي           كانت نسبة   
% 7.1 فقد بلغت النسبة المئوية لمتعاطي الكحول المتزوجين أو المطلقين           ،عينة البحث 

للمتعـاطين مـرة أو اثنتـين أسـبوعياً     % 21.4للمتعاطين مرة أو اثنتين في الشهر و   
لقـين عمومـاً، علمـاً أن نـسبة         من عدد المتزوجين أو المط    % 28.5بمجموع قدره   

  . كما رأينا سابقاً في عينة البحث،المتزوجين أو المطلقين عموماً كانت قليلة
 تكرارات فئات درجة تعاطي الكحول في عينة        فيدراسة تأثير الحالة العائلية للطالب       ×

  :البحث
لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات درجة تعاطي الكحول بين مجموعة الطـلاب             



             محمود مشلح. ع                 2010-الثاني العدد -26 المجلد –الصحية للعلوم دمشق جامعة مجلة

 

  385  

-Mann أُجـري المتزوجين أو المطلقين ومجموعة الطلاب العازبين في عينة البحـث      

Whitney Uيأت كما ي :  

 :إحصاءات الرتب -

  )18(جدول رقم 

  يبين متوسط الرتب لدرجة تعاطي الكحول لدى طلاب عينة البحث وفقاً للحالة العائلية للطالب
 متوسط الرتب عدد الإجابات الحالة العائلية للطالب

 99.39 14 متزوج أو مطلق
 87.56 162 أعزب

 :Mann-Whitney Uنتائج إجراء اختبار  -

  )19(جدول رقم 

 لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات Mann-Whitney Uيبين نتائج إجراء اختبار 
زوجين أو المطلقين ومجموعة درجة تعاطي الكحول بين مجموعة الطلاب المت

  الطلاب العازبين في عينة البحث

  Uقيمة  المتغير المدروس
 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة المقدرة Mann-Whitneyلـ 

درجة تعاطي 
 توجد فروق دالةلا  0.209 981.5 الكحول

، 0.05قيمة  من الاًكثير أكبر   يلاحظ في الجدول السابق أن قيمة مستوى الدلالة المقدرة        
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات فئات         % 95أي أنه عند مستوى الثقة      

درجة تعاطي الكحول بين مجموعة الطلاب المتزوجين أو المطلقين ومجموعة الطلاب       
  .العازبين في عينة البحث

نتائج الاستقصاء عن درجة تعاطي الكحول في عينة البحث وفقـاً لمكـان سـكن                ×
 :الطالب
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  )20(جدول رقم 

يبين النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن درجة تعاطي الكحول في عينة البحث 
  .وفقاً لمكان سكن الطالب

 النسبة المئوية  عدد الطلاب
في السكن  مع الأهل  درجة تعاطي الكحول

في السكن  مع الأهل بمفرده الجامعي
 بمفرده الجامعي

اطى الكحوللا يتع  106 21 18 86.9 87.5 60.0 
يتعاطى الكحول مرة أو اثنتين 

 شهرياً
9 2 7 7.4 8.3 23.3 

يتعاطى الكحول مرة أو اثنتين 
 13.3 4.2 4.9 4 1 6 أسبوعياً

 3.3 0 0.8 1 0 1 يتعاطى الكحول يومياً
 100 100 100 30 24 122 المجموع
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مع الأھل في السكن الجامعي بمفرده

مكان سكن الطالب

النسبة المئویة لنتائج الاستقصاء عن عادة تعاطي الكحول في عینة البحث وفقاً لمكان 
سكن الطالب

لا یتعاطى الكحول یتعاطى الكحول مرة أو اثنتین شھریاً یتعاطى الكحول مرة أو اثنتین أسبوعیاً یتعاطى الكحول یومیاً

  
يمثل النسبة المئوية لنتائج الاستقصاء عن درجة تعاطي الكحول في ) 5(مخطط رقم 

  .عينة البحث وفقاً لمكان سكن الطالب
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غـت   فقـد بل   ،كانت النسبة الكبرى للطلاب متعاطي الكحول الذين يسكنون بمفـردهم         
لمتعاطي الكحـول   % 13.3مرة أو اثنتين شهرياً و    لمتعاطي الكحول   % 23.3نسبتهم  

مـن  % 40لمتعاطي الكحول يومياً بمجمـوع قـدره        % 3.3سبوعياً و مرة أو اثنتين أ   
 وأ وهي نسبة معادلة لنسبة المدخنين أيـضاً         ،مجموع الطلاب الذين يسكنون بمفردهم    

كانت نسبة متعاطي الكحول من الطلاب المقيمين في السكن الجامعي مقاربـة لنـسبة              
 متعاطي الكحول المقيمين     فقد بلغت نسبة   ،الطلاب متعاطي الكحول المقيمين مع الأهل     

% 13.1وبلغت نسبة متعاطي الكحول المقيمين مع الأهل        % 12.5في السكن الجامعي    
  .في عينة البحث

 تكرارات فئات درجة تعاطي الكحول في عينة        فيدراسة تأثير مكان سكن الطالب       ×
  :البحث

 ـ            لاب لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات درجة تعاطي الكحول بين مجموعة الط
الذين كانوا يسكنون مع أهاليهم ومجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون فـي الـسكن              

 أُجـري الجامعي ومجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون بمفردهم في عينـة البحـث             
  : يأت كما يKruskal Wallisاختبار 

 :إحصاءات الرتب -

  )21(جدول رقم 

  جة تعاطي الكحول في عينة البحث وفقاً لمكان سكن الطالبيبين متوسط الرتب لدر
 متوسط الرتب عدد الإجابات مكان سكن الطالب

 84.57 122 مع الأهل
 83.79 24 في السكن الجامعي

 108.23 30 بمفرده
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 :Kruskal Wallisنتائج اختبار  -

  )22(جدول رقم 
 لدراسة دلالة الفروق في تكرارات فئات درجة Kruskal Wallisيبين نتائج اختبار 

تعاطي الكحول بين مجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون مع أهاليهم ومجموعة 
الطلاب الذين كانوا يسكنون في السكن الجامعي ومجموعة الطلاب الذين كانوا 

  يسكنون بمفردهم في عينة البحث
قيمة كاي  المتغير المدروس

 مربع
درجات 

 حريةال
قيمة مستوى الدلالة 

 دلالة الفروق المقدرة

 توجد فروق دالة 0.002 2 12.354 درجة تعاطي الكحول

 من القيمـة    اًكثيريمة مستوى الدلالة المقدرة أصغر       أن ق  )22(رقم  يلاحظ في الجدول    
توجد فروق ذات دلالة إحـصائية تكـرارات        % 95، أي أنه عند مستوى الثقة       0.05

ي الكحول بين اثنتين على الأقل من المجموعات المدروسـة لمكـان          فئات درجة تعاط  
سكن الطالب، ولمعرفة أي الفيروسات تختلف عن الأخرى في درجة معرفة الطـلاب             

اختبار أجري Mann-Whitney Uيأتئية بين مجموعات الفيروسات كما ي للمقارنة الثنا :  
 :Mann-Whitney Uنتائج اختبار  -

  )23(جدول رقم 
 لدراسة دلالة الفروق الثنائية في تكرارات Mann-Whitney Uيبين نتائج اختبار 

فئات درجة تعاطي الكحول بين مجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون مع أهاليهم 
ومجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون في السكن الجامعي ومجموعة الطلاب الذين 

  . في عينة البحثكانوا يسكنون بمفردهم
المتغير 
  Uقيمة  )ب(المكان  )أ(المكان  المدروس

 Mann-Whitneyلـ 
قيمة مستوى 
 دلالة الفروق الدلالة المقدرة

في السكن 
 0.914 1452.0 الجامعي

لا توجد 
 مع الأهل فروق دالة

 0.001 1339.0 بمفرده
توجد فروق 

 دالة
درجة تعاطي 

 الكحول
في السكن 
 0.025 259.0 بمفرده الجامعي

توجد فروق 
 دالة
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 عند  0.05يلاحظ في الجدول السابق أن قيمة مستوى الدلالة المقدرة أصغر من القيمة             
المقارنة بين مجموعة الطلاب الذين يسكون بمفردهم وكل من مجموعة الطلاب الذين            
 كانوا يسكنون مع أهاليهم ومجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون في السكن الجامعي،           

توجد فروق ثنائية ذات دلالة إحصائية في تكـرارات         % 95أي أنه عند مستوى الثقة      
فئات درجة تعاطي الكحول بين مجموعة الطلاب الذين يسكنون بمفردهم وكـل مـن              
مجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون مع أهاليهم ومجموعة الطـلاب الـذين كـانوا              

ات الرتب نستنتج أن درجة تعـاطي    يسكنون في السكن الجامعي، وبدراسة قيم متوسط      
الكحول في مجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون بمفردهم كانت أكبر منها في كل من            
مجموعة الطلاب الذين كانوا يسكنون مع أهاليهم ومجموعة الطـلاب الـذين كـانوا              

  .يسكنون في السكن الجامعي

   Discussion :المناقشة* 

قنياً وتحمل نة متعبة، مجهدة نفسياً، صعبة تلطب الأسنان خصائص مميزة كونه مه
 فحص العلماء الضغط المهني عند الطلاب غير )19-15 .(أحياناً مخاطر شخصية

25-20 .(نوا أن اهتمامات الطلاب تعكس صورة الممارسين المؤهلينالمتخرجين وبي(  

ان طب الأسنطلاب أفادت العديد من الدراسات بوجود التعاطي المفرط للكحول بين 
  )15,16 (.كثير من المواد والأدوية الأخرى غير المشروعةفضلاً عن وخاصةً الذكور 

 يوم تدخين عند 30بوجوده )  Nagy ) 26   أفاد في دراسة مستعرضة في هنغاريا
 %36من الأوساط الجامعية، بين عدة مجموعات كانت نسبة انتشار التدخين % 35

  . للأطباء المقيمين% 33الأسنان ولطلاب طب % 34من الطلاب كلية العلوم، 

من % 25 يوم تدخين عند 30بالمقارنة أفادت المعلومات في الولايات المتحدة بوجود 
 تراوحت معدلات التدخين اليومي بين طلاب الطب في. الطلاب غير الخريجين

كان قد جرب التدخين % 39.1من عينة اليافعين . %10 إلى 2الولايات المتحدة بين 
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 ،مدخنين أسبوعياً% 22,2ومدخنين يومياً، % 12.3و واحدة على الأقل، ولو مرة
كانوا قد شربوا الكحول في الأسبوع % 14,7 الكحول وقط يجربوا لم 65,5
   )13(.السابق

 من تعاطي الكحول أعلى قليلاً بين طلاب كلية اً يوم30 كانت نسبة انتشار في هنغاريا
أو الأطباء المقيمين %) 78(لأسنان بالمقارنة مع طلاب طب ا%) 80(العلوم 

)73.(% )26(  

أفادت دراسة مستعرضة حديثة لطلاب طب الأسنان في المملكة المتحدة بوجود 
تبعاً لهذه  )27(.التعاطي المفرط للكحول والأدوية المحظورة بين طلاب طب الأسنان

دود الدراسة تنخفض نسبة طلاب طب الأسنان في نيوكاسل الذين يتعاطون فوق الح
عند % 25عند طلاب السنة الثانية إلى % 47الخطرة الدنيا الموصى بها للكحول من 

تراوح تعاطي . عند الطلاب المؤَهلين % 41 ومن ثم يرتفع إلى ،طلاب السنة الأخيرة
عند طلاب السنة % 54عند طلاب السنة الثانية إلى % 47الأدوية غير المشروعة من 

  .سنانعند أطباء الأ% 51الأخيرة، و

. كان  انتشار الأدوية غير المشروعة عند طلاب الطب مشابهاً لطلاب طب الأسنان
عند % 67ومن طلاب طب الأسنان تركزت ضمن طلاب السنة الثانية، % 47نسبة 

عند أطباء الأسنان الذين عانوا من القلق المرضي % 16طلاب السنة الأخيرة، و
عند % 72لذين يعانون من الشدة النفسية من المحتَمل، انخفضت نسبة أطباء الأسنان ا

  ).الخريجين(عند أطباء الأسنان % 19طلاب السنة الأخيرة إلى 

من الممارسين % 9اليوم، يصل إلى نسبة في أو أكثر )  سجائر10( التدخين الدائم 
على %) 6( ،%)13( وهو أكثر ارتفاعاً عند الذكور منه عند الإناث، ،السنيين
   )28(.الترتيب

يقدم تقارير ) DHSP(ن البرنامج الصحي لدعم أطباء الأسنان في المملكة المتحدة إ
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دائمة عن طريق باحثيه تفيد بوجود مشاكل إدمانية بين الطلاب وأطباء الأسنان 
  )29(.الشباب وهي في ازدياد مستمر ضمن الكليات

 مشاكل الحياة  مناً التعاطي المفرط للكحول واستخدام الأدوية غير المشروعة جزءديع
 ويبدو أن طلاب طب الأسنان ليسوا بعيدين عن ذلك، ولكن، هذه ،اليومية الحالية

 صحتهم فيالمشكلة عند أطباء الأسنان والفيزيائيين تحظى باهتمام خاص لأنها تؤثر 
 ،أفاد الباحثون بوجود هذه المشكلة بين الممارسين.  صحة مرضاهموفيالشخصية 

صحية المرافقة لها فإن الحاجة ملحة لوضع إجراءات توعية وبالنظر إلى الأخطار ال
  )27,30(.صحية ضمن الجامعات

 هذه الدراسة معلومات أولية عن مستوى التدخين وتعاطي الكحول عند طلاب قدمت
  :جامعة دمشقطب الأسنان في 

  للذكور% 58,6 و للإناث% 93,3توزعت النسب : غير مدخن نهائياً% 76,3

  للذكور% 67,4 و للإناث% 96،7توزعت النسب : الكحوللا يتعاطى % 82,4

   بمفردهميعيشونممن % 40مدخن من عينة الدراسة أغلبهم % 20,3

مرة أو اثنتين  % 6,3 و،من العينة يتعاطى الكحول مرة أو اثنتين شهرياً % 10,2
    .أسبوعياً

عاطي الكحول وبالمقارنة مع الدراسات السابقة نجد أن نسب ممارسة عادة التدخين و ت
  حديثة قام بها ففي دراسة، المشابهةبحوثلم تزل أقل من تلك الواردة في ال

Dumitrescu  )31( من طلاب كلية طب  % 37,33 وجد أن 2007عام   في رومانيا
وقد ،  يتعاطون الكحول بانتظام %71,04 و،الأسنان في رومانيا مدخنون بانتظام

  .قيم السائدة في المجتمع العربييعزى سبب التباين إلى العادات و ال
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  Conclusion: الاستنتاج* 

إن أي تغير في عادات التدخين وتعاطي الكحول لا يمكن أن ينسب بشكلٍ صحيح إلى 
  .المستوى العلمي كون هذه الدراسات مستعرضة ويمكن تأكيدها بدراسات طولانية

 جامعة دمشققية الكليات في إن البيئة الجامعية في هذه الدراسة قد لا تكون ممثلة لبو 
إن . طبيعة البرنامج الدراسي، والبيئة الجغرافيةوعوامل مثل الحالة الثقافية، إلى نظراً 

 من غير دمشق،الكلية في هذه الدراسة هي واحدة من الكليات الحكومية الواقعة في 
على  النتائج على بقية العينات، لذلك يجب إجراء دراسة مماثلة هل ستعممالمعروف 

  .مستوى الوطن لتحري هذه الموجودات
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