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الطري في الفعالية الماضغة للأجهزة السنية التبطين تأثير 

  الكاملة
  *          غسان جميل وزير

  

  الملخص
شملت الدراسة خمسة وعشرين مريضاً وضعوا في ثلاث مجموعـات،     : هدف البحث   

وكان هدف الدراسة معرفة تأثير التبطين الطري للأجهزة السنية الكاملـة فـي رفـع               

  .االفعالية الماضغة له

  : تضمنت الدراسة اختبارات سريرية هي : الطرق 

  .اختبار الفعالية الماضغة - ١

  .اختبار الظواهر الالتهابية في الغشاء المخاطي الفموي - ٢

  .اختبار مدة تعود المرضى على أجهزتهم المتحركة - ٣

  : النتائج 

   .%)١١,٢٥( زادت الفعالية الماضغة باستخدام التبطين الطري للأجهزة بمقدار  - ١

  .شفاء تدريجي للغشائية المخاطية الفموية باستخدام التبطين الطريحدث  - ٢

 أيام عند اسـتخدام التبطـين       )١٠– ٦( قلت مدة تعود المرضى على أجهزتهم من       - ٣

  .الطري 

دلت نتائج الاختبارات على أفضلية واضـحة للأجهـزة السـنية الكاملـة             : الخلاصة  

    .المبطنة تبطيناً طرياً 
 

 

 
  جامعة دمشق  - كلية طب الأسنان-قسم تعويض الأسنان. استاذ مساعد*
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The Effect of Soft Relining On Masticatory 

Efficiency of Complete Dentures 
*Chassan Wazeer 

Abstract  
 

The objective of this study  was to know the influence of soft 
denture liners on raising the masticatory 
efficiency when it is added to base of complete dentures  
This study included ٢٥ patients ٣ groups . 
When patients used complete dentures with soft denture liner, 
masticatory efficiency increased by ١١,٢٥٪ , there was gradual 
healing (recovery ) of       mucous membrane, and the patients 
needed shorter time (١٠-٦ days) to accept their complete 
dentures . 
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  : مقدمة 

شاع في السنوات الأخيرة استخدام مواد      

التبطين الطري للأجهزة الكاملة، و قـد       

سعى الأطباء الممارسون في عيـادات      

طب الأسنان من وراء ذلك إلى تحقيـق        

أفضل النتـائج علـى صـعيد القيمـة         

الوظيفية للأجهزة المتحركـة الكاملـة،      

ين تحسين ثبات الأجهزة المتحركة     محاول

على القاعدة العظمية الفكية الحاملة لـه       

 و لتأمين راحة أكبر للمريض عـن        ،[٢]

طريق تقليل الرضوض والآلام و فتـرة       

اعتياد المريض و تأقلمه مـع جهـازه        

الجديد طامحين مـن وراء ذلـك إلـى         

تحقيق خدمة طيبة للمريض الذي فقـد        

  .[٣]-[٦]أسنانه لسبب أو لآخر 

و للمواد المبطنة الطرية أنواع مختلفـة       

تنضوي جميعـاً ضـمن مجمـوعتين       

مجموعة المواد المبطنة   : أساسيتين، هما 

الطرية الإكريلية، ومجموعـة المـواد      

و ما يـزال    .المبطنة الطرية السيليكونية  

موضوع استخدام المواد المبطنة الطرية     

يخضع لنقاش مستمر حول فائدته فـي       

رتفـاع السـنخي    تقليل امتصـاص الا   

المتبقي مقارنة بالأجهزة الكاملة التقليدية     

 و إحداث شفاء تدريجي للالتهابات      ،[١]

المزمنة الناتجة عن استخدام الأجهـزة      

المتحركة التقليدية بعـد تبطـين هـذه        

الأجهزة بالمواد الطرية المبطنة المكيفة     

، و توزيــع الإجهــاد و [١٠] للأنســجة

فعاليـة  تحسين وظائف المضغ و رفع ال     

أما سماكة المـادة    . [٤]-[٧]-[٩] المضغية

المبطنة الطرية فيجب أن تكون سماكتها      

 و يمكن تطبيقها مباشرة علـى   [٨] مم   ٣

ــة دون تحضــيرات  ــدة الإكريلي القاع

   . [٥] ميكانيكية مسبقة للسطح الإكريلي

ــبعض  ــن خــلال استعراضــنا ل و م

الدراسات السـابقة نجـد أن موضـوع        

جهزة المتحركة مـا    التبطين الطري للأ  

يخضـع للنقـاش    يزال موضوعاً حيوياً    

الحار، و نصادف في سـياق مطالعتنـا      

بعض الاختلاف في وجهات النظـر أو       

إضـافة إلـى    ضبابية في بعض النتائج     

الكثير من تطابق وجهات النظـر فـي        

بعض النـواحي السـريرية، إلا أننـا        

لاحظنا ندرة البحوث العلمية التي تتناول      

لية المضـغية للأجهـزة     موضوع الفعا 

المبطنة ببطانـات طريـة و مقارنتهـا        

  . بالأجهزة التقليدية 
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من هنا وضعنا الهدف من البحث، و هو        
دراسة تأثير التبطين الطـري المباشـر       
للأجهزة المتحركة الكاملة في الفعاليـة      
المضغية مقارنة مع الأجهزة التقليديـة      

  . الكاملة الإكريلية 
  : الهدف من البحث 

اسة تأثير التبطين الطـري المباشـر       در
للأجهزة الكاملة المتحركة في الفعاليـة      
المضغية مقارنةً مع الأجهـزة الكاملـة       

 . الاكريلية التقليدية 
  : مجموعات المرضى 

  : قسم المرضى إلى ثلاث مجموعات 
ضمت عشرة مرضى صنعت    : الأولى  

  . لهم أجهزة كاملة إكريلية تقليدية 
ة مرضى صـنعت    ضمت عشر : الثانية  

لهم أجهزة كاملة إكريليـة مـع بطانـة         
  . طرية مباشرة 

ضمت خمسة مرضى يحملـون    : الثالثة  
أجهزة كاملة إكريلية تقليديـة اختبـرت       
فعاليتها الماضغة، ثم أجرينا لها التبطين      
المباشر و أعدنا الاختبارات بـالأجهزة      

  . نفسها بعد إتمام عملية التبطين 
ار المرضـى أن    و لقد راعينا عند اختي    

يكون لديهم بعد إطباقي كـافٍ لتنضـيد        
الأسنان الاصطناعية فوق قاعدة إكريلية     

 مـم، آخـذين     ٥لا تقل سماكتها عـن      
 ملم من   ٣بالحسبان ضرورة إزالة قرابة     

  . باطن قاعدة الجهاز لإجراء التبطين 
ــى   ــون المرض ــا أن يك ــا راعين كم
الخاضعون للبحث كلهم من فئة عمريـة       

 سنة، و    )٦٠ – ٥٠( ح بين   واحدة تتراو 
كانوا جميعاً من الرجال لاستبعاد عامل      
القوة العضلية المتفاوتة بين الرجـال و       

  . النساء 
  : مواد و طرق البحث 

  :  مواد البحث -أ
استخدمنا في سياق البحث مادة 
مبطنة طرية واحدة طبقت لكل 

 chair sideالمرضى هي مادة 
  تشيكي الصنع

ولية بمادة أخذنا الطبعات الأ  
  . الألجينات 

ثم صبت بالجبس الأبيض العادي  
صنعنا طوابع إفرادية من الإكريل 

  . ذاتي التصلب تشيكي الصنع 
أخذنا بعد ذلك طبعة الحافات بأقلام 

كير الخضراء ثم الطبعة النهائية 

  . بمادة المطاط الرخو 
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 استخدمنا بعد ذلك الجبس الحجري     

أصفر اللون في صـب الطبعـات       

  . لنهائية و تعليبها ا

 ثم قمنا بصنع الصفائح القاعديـة      

من مادة الاكريل ذاتي التصـلب و       

صنعنا الارتفاعات الشـمعية مـن      

  .شمع الصف الأحمر

 تمت عملية نقل العلاقة الفكية إلى      

باسـتخدام  ) دنتـاتوس   ( المطبق  

القوس الوجهي، و حسب الطريقـة      

المتبعة في قسم التعويضات بجامعة     

  . دمشق 

 استخدمنا عند تنضيد الأسنان نوعاً     

موحداً من الأسنان الاصـطناعية،     

بعد ذلك شمعنا الأجهزة و أجرينـا       

التلميع اللازم ثـم جـرى طـبخ        

ــلب   ــل المتص ــزة بالإكري الأجه

  . بالحرارة 

  :  طرق البحث -ب

لقد أنجزنا البحث في ثلاثـة مسـارات        

  : سريرية هي 

ــود : أولاً  ــدة تع ــة لم دراســة مقارن

ضى على أجهزتهم في المجموعتين     المر

  . الأولى و الثانية 

دراسة مقارنة سريرية للظـواهر     : ثانياً  

الالتهابية التـي تحـدث فـي الغشـاء         

المخاطي الفموي الواقع ضمن المساحة     

الجهازيــة للأجهــزة المتحركــة عنــد 

المرضى الخاضعين للبحث مسـتخدمين     

الـذي   ) Rayson( تصنيف رايسـون    

طيـة فـي أربعـة      يصنف حالـة المخا   

  : أصناف 

وجود مناطق سـنخية    : الصنف الأول   

محتقنة ذات لون أحمر قـان و بشـكل         

معمم على مساحة تتجاوز نصف مساحة      

المساحة تحت  ( الأنسجة الحاملة للجهاز    

، و هذه المناطق قـد تكـون        )الجهازية  

على شكل أنسجة ثابتة متوذمة لماعة لا       

و قـد   . تخلو من بعض التوتر و الشد       

تكون على شكل أنسجة متحركة لم تكن       

  . موجودة قبل استخدام الجهاز المتحرك 

وجود بعض الأنسـجة    : الصنف الثاني   

المتحركة على قمة السـنخ لـم تكـن         

موجودة قبل استخدام الجهاز المتحرك،     

أو وجود مناطق مخرشة تشمل قرابـة       

   .ثلث الأنسجة الداعمة 



  طري في الفعالية الماضغة للأجهزة السنية الكاملة    تأثير التبطين ال

 ١٦٦ 

تة تكون فيه الأنسجة ثاب   : الصنف الثالث   

و تبدو سليمة عـدا بعـض المنـاطق         

  . الصغيرة المعزولة 

تكون فيه الأنسجة ثابتة    : الصنف الرابع   

و سليمة دون وجود أي علامـات لأي        

  .رضوض أو أي أذية ناتجة عن الجهات

دراسة مقارنة للفعالية المضـغية     : ثالثاً  

في المجموعتين الأولى و الثانيـة، ثـم        

ة عنـد   اختبار مقدار الفعالية المضـغي    

مرضى المجموعة الثالثة عند اسـتخدام      

أجهزة اكريلية كاملة تقليدية يلـي ذلـك        

إعادة هـذا الاختبـار عنـد مرضـى         

أنفسهم بعد تبطين   ) الثالثة  ( المجموعة  

أجهــزتهم بالمــادة المبطنــة الطريــة 

بالطريقة المباشرة للحصول على نتـائج      

موضوعية بعيداً عن العامل الشخصـي      

ن مختلفاً بين شخص    الذي يمكن أن يكو   

  . و آخر 

و لقد استخدمنا في دراسـتنا للفعاليـة        

المضغية جهاز ترشيح يستخدم عادة لهذا      

الغرض موجود في قسـم التعويضـات       

المتحركة في كلية طب الأسنان بجامعة      

دمشق، و هو يتألف من صـنبور مـاء         

مزود بسـاعة لقيـاس ضـغط المـاء         

المستخدم في الترشيح ينتهي الصـنبور      

افي الترشيح، و هي مصـافٍ ذات       بمص

ثقوب دائرية الشكل عـددها خمسـة و        

 ملم فـي    ٣بأقطار مختلفة تتراوح بين     

 ملم في المصـفاة     ٧المصفاة الأولى و    

  . الخامسة 

  
  رقم المصفاة   ١  ٢  ٣  ٤  ٥

  مقدار قطر الثقوب   مم٣  مم٤  مم٥  ملم٦  ملم٧

و يرتكز جهاز الترشيح على منصب رباعي القوائم

  : لعمل طريقة ا
استخدمنا في هذا البحث قطعاً من الجوز       
الطازج وزن كل قطعة منهـا أربعـة        
غرامات، و لقد خصصنا لكل مـريض       

  . قطعتين من الجوز 

يقوم المريض بمضغ قطعة الجوز خمساً      
و عشرين مضغةً يتوقف بعدها المريض      
عن المضغ دون أن يبلع بـل يبصـق         
المحصول الممضوغ في كأس زجاجية     

 منه المضمضة لإخراج كل أثر    ثم نطلب 
للجوز من الفم و تجميعه فـي الكـوب         
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الزجاجي ثم نكرر العملية مـن جديـد        
بحيث يصبح وزن المحصول المضـوغ     

نبـدأ بعـدها عمليـة      . ثمانية غرامات 
  . الترشيح 

و لقد اخترنا مصفاة واحدة ذات القطـر        

 مم كمصفاة قياسية موحـدة لترشـيح        ٣

  رضى المحصول الممضوغ عند كل الم

في المجموعات الثلاث تحـت ضـغط       

  .  باراً لمدة ثلاثين ثانية ١,٥مائي قدره 

  

يغلق بعدها الصنبور و تفتح المصفاة و       

ينقل الجوز المتبقي على المصفاة إلـى       

وعاء و يترك لمدة عشر دقائق يـوزن        

بعدها، و بمعرفة الوزن المتبقي نعرف      

الوزن المطروح من خلال المصـفاة و       

ضية بسيطة نحسب النسـبة     بمعادلة ريا 

المئوية للفعالية المضغية نقـوم بعـدها       

بمقارنة النتائج عند مرضى المجموعات     

   .الخاضعة للبحث

  

  

  .جهاز الترشيح المستخدم مع ساعة قياس الضغط المائي 
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  .التي استخدمت كمصفاة قياسية موحدة  ) ٣( المصفاة رقم  ) : ٢( الصورة رقم 

  Resultsالنتائج
نتائج الدراسة المقارنـة لمـدة تعـود         -أولاً  

المرضى على أجهزتهم في المجموعتين الأولى      
   :و الثانية 

قمنا بتسليم الأجهـزة للمرضـى فـي        
المجموعتين الأولى و الثانية، و راقبنـا       
مدة اعتياد كل مريض على جهـازه إذ        
اعتبرنا أن المريض تقبل جهازه و اعتاد       

بحريـة دون   عليه عندما صار يـتكلم      
انزعاج أو  لعثمة، و يتناول طعامه دون      

  . امتعاض من وجود الجهاز في فمه 
لقد لاحظنا أن فترة اعتيـاد المرضـى        
على أجهزتهم تراوحت عنـد مرضـى       

   ١٩ – ١١المجموعة الأولى ما بين 

  
يوماً، في حين انخفضت هذه المدة عند       
مرضى المجموعة الثانية حيث تراوحت     

  . م  أيا٨ – ٥ما بين 
دلت هذه النتائج الطيبة على تقبل أفضل       
للأجهزة المبطنة ببطانة طرية من قبـل       
المرضى، و لقد فسرنا ذلك بأن الأجهزة       
المبطنة ببطانة طرية تطبق رضوضـاً      
أقل على المخاطية الفموية مما يسـمح       
للمرضى بتقبلها بسرعة بسبب غيـاب      

  . الألم الناتج عن الرضوض 
 هذه في الجـدول     و نورد نتائج دراستنا   

   ) . ١( رقم 

  .نتائج دراسة فترة تقبل المرضى لأجهزتهم و الاعتياد عليها  ) : ١( الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  المجموعة  الأولى  الثانية

  زمن التعود على الأجهزة بالأيام   يوما١٩ً -١١   أيام٨ -٥
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ــاً  ــة -ثاني ــائج الدراســة المقارن  نت

 تحدث  السريرية للظواهر الالتهابية التي   

في الغشاء المخـاطي عنـد مرضـى        

  : المجموعتين الأولى والثانية 

لقد قمنا في سياق هذه الدراسة بفحـص        

ــي  المرضــى الخاضــعين للبحــث ف

المجموعة الأولى و الثانية بعد أسـبوع       

من تسليم الجهاز، و سجلنا الملاحظات      

في جداول خاصة بالمرضى بعد إجراء      

عـة  فحص دقيق للمخاطية الفموية الواق    

ضمن المسافة تحت الجهازية مستخدمين     

الـذي   ) Rayson( تصنيف رايسـون    

يقسم إلى أربعة أصناف سبق و ذكرناها       

و مـن   . مفصلة في فقرة طرق البحـث     

مشاهداتنا لاحظنا أن الظواهر الالتهابية     

التي تكون أشد ما يمكن فـي الصـنف         

الأول حيث الألم و الاحتقـان و ربمـا         

بعض التقرحات على مساحة تتجـاوز      

نصف مساحة المخاطية الحاملة للجهاز     

يضين من مرضـى    قد شوهدت عند مر   

 ، في    %٢٠المجموعة الأولى أي بنسبة     

حين ظهرت أعراض الصنف الثاني أي      

المخاطية المخرشة على مساحة تقارب     

 ث مساحة المخاطية الحاملة للجهـاز عنـد       ثل

  % . ٣٠ثلاثة مرضى أي بنسبة 

و لم تشاهد أعراض الصـنفين الأول و        

الثاني عند مرضى المجموعـة الثانيـة       

ــزة ا ــة ذوي الأجه ــة المبطن لمتحرك

  . ببطانات طرية 

و الصنف الثالث حيث مناطق الالتهاب      

المعزولة شاهدناه عند ثلاثة مرضى من      

 ٣٠مرضى المجموعة الأولى أي بنسبة      

 في حين لم يظهر إلا عند مـريض         %

واحد من مرضى المجموعة الثانيـة أي       

   .  %١٠بنسبة 

و الصنف الرابع حيث الأنسجة ثابتة و       

 من أي علامات للـرض أو       سليمة تخلو 

الأذى فقــد شــوهدت أعراضــه عنــد 

مريضتين من المجموعـة الأولـى أي       

 فـي حـين شــوهدت       ، %٢٠بنسبة  

أعراضه عند تسعة مرضى من مرضى      

    % .٩٠المجموعـة الثانية أي بنسـبة 

و يمكن تفسير هذه النتائج بأن الأجهزة       

المتحركة الإكريليـة التقليديـة تطبـق       
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لشدة علـى الغشـاء     رضوضاً مختلفة ا  

المخاطي الفموي الواقـع تحـت هـذه        

الأجهزة و الحامل لها في حـين تقـوم         

البطانات الطريـة بفضـل مرونتهـا و        

قابليتها للانضـغاط بحمايـة الأنسـجة       

الفموية المخاطية اللطيفـة و الحساسـة       

فتبقيها سـليمة معافـاة دون اسـتثارة        

ــض   ــة، إلا أن بع ــواهر الالتهابي الظ

ية قد لوحظـت تحـت      الإصابات الفطر 

البطانات الطرية و لقد جرى علاجهـا       

ــى  ــة عل ــالمراهم الحاوي موضــعياً ب

  . النيستاتين
و نورد فيما يلي نتائج هذه الدراسة في        

   ) . ٢( الجدول رقم 

  الأول  الثاني  الثالث  الرابع

النسبة 

  المئوية

عدد 

  المرضى

النسبة 

  المئوية

عدد 

  ىالمرض

النسبة 

  المئوية

عدد 

  المرضى

النسبة 

  المئوية

عدد 

  المرضى

الصـــنف 

حســـب 

  رايسون 

  المجموعة 

  الأولى   ٢   %٢٠  ٣   %٣٠  ٣   %٣٠  ٢   %٢٠

  الثانية   -  -  -  -  ١   %١٠  ٩   %٩٠

نتائج دراسة الظواهر الالتهابية التي تحدث عند مرضى المجموعتين الأولى و  ) : ٢( الجدول رقم 

الثانية

لفعالية المضغية  نتائج الدراسة المقارنة ل   : ثالثاً  

  : في مجموعات البحث الثلاث

ــا أن وزن المحصــول  ــبق و ذكرن س

الممضوغ من الجوز الطازج هو ثمانية      

غرامات لكل مريض، جرى ترشـيحها      

كمصفاة قياسية   ) ٣( عبر المصفاة رقم    

  موحدة ثم حسبنا وزن الجوز المتبقي بعد 

  

  

الترشيح و وزن الجوز المغادر في أثناء       

جلنا هذه القيم عنـد كـل       الترشيح و س  

مريض، ثم حسبنا بعد ذلـك المتوسـط        

الحسابي للوزن المتبقي من الجوز بعـد       

الترشيح و المتوسط الحسـابي لـوزن       

الجوز المغادر في كل مجموعة علـى       

  .حدة 
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و بالنتيجة فقد كان المتوسط الحسابي      

  لوزن الجوز المتبقي بعد الترشيح في 

  غ، في حـين    ٦,٨المجموعة الأولى   

 غ، و   ٥,٩كان في المجموعة الثانيـة      

كان المتوسـط الحســـابي لـوزن       

الجــوز الطـازج المغـادر بعـد       

  غ في المجموعة الأولى١,٢ـيح الترشـ

 كان في    في حين  ) غ   ١,٢ = ٦,٨ – ٨( 

 غ  ٢,١ =٥,٩– ٨( غ٢,١المجموعة الثانية 

 (  

و بمعادلة رياضـية بسـيطة حسـبنا        

 ـ     ى الفعالية الماضغة كنسبة مئوية عل

   : الشكل التالي
  

  غ ) ٨( وزن المحصول الممضوغ 

متوسط الوزن المغادر                      

  بالترشيح 

   غ من المحصول الممضوغ١٠٠

  س                   
       ١٠٠ Xمتوسط الوزن المغادر بالترشيح        

  )غ ٨( وزن المحصول الممضوغ

غة و بالنتيجة بينما كانت الفعالية الماض     

 في المجموعة الأولى ارتفعـت      %١٥

في المجموعة الثانيـة     % ٢٦,٢٥ إلى

، و نــدرج  ) %١١,٢٥ (أي بزيــادة 

نتائج دراسة الفعالية الماضـغة فـي       

المجموعتين الأولـى و الثانيـة فـي        

ــم   ــدول رقـــ  ) . ٣( الجـــ

الفعالية الماضغة كنسبة 

  مئوية

متوسط الوزن المغادر 

  بالترشيح

 بعد متوسط الوزن المتبقي

  الترشيح
  المجموعة 

  الأولى    غ٦,٨   غ١,٢   %١٥

  الثانية    غ٥,٩   غ٢,١   %٢٦,٢٥*

  

نتائج دراسة الفعالية الماضغة في المجموعتين الأولى و الثانية ) : ٣( الجدول رقم 

أما المجموعة الثالثة فقد حسبنا الفعاليـة       
الماضغة عند المرضى باستخدام أجهزة     

ية و سجلنا القـيم     متحركة اكريلية تقليد  
الناتجة، ثم قمنا بتبطين الأجهزة ببطانة      

  طرية تبطيناً مباشراً و قمنا بالاختبار 
  

من جديد و سجلنا القيم الناتجة من جديد        
لمقارنتها مع القيم الأولى عند المريض      
نفسه، فنكون قد ألغينا بهذا الشكل العامل       
الشخصي للمريض الذي قـد يـؤثر أو        

  . تيجة الاختبار يؤدي دوراً في ن
كانت طريقة الاختبار هي نفسها التـي       
 طبقناها علـى مرضـى المجمـوعتين      

 =س
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الأولى و الثانية و بالنتيجة فقـد كـان         
المتوسط الحسابي لوزن الجوز المتبقـي    

،  غ ٦,٧بعد الترشيح في المرحلة الأولى      
في حين كان في المرحلة الثانيـة عنـد         

ــهم  ــى أنفس ــان  غ٥,٨المرض ، و ك
الحسابي لوزن الجوز الطازج    المتوسط  

 غ في المجموعة    ١,٣ترشيح  المغادر بعد ال  
في حين   ،  )غ  ١,٣= ٦,٧ – ٨(    الأولـى 

   غ ٢,٢  كان في المجموعة الثانية
  

  ) غ ٢,٢ = ٥,٨ – ٨(
و لقد كانت الفعاليـة الماضـغة عنـد         

مرضى المجموعة في المرحلة الأولـى      

 فـي   %٢٧,٥ في حين كانت     %١٦,٢٥

ثانية عند المرضى أنفســهم     المرحلة ال 

 ، و فيما يلي نورد       %١١,٢٥أي بزيادة   

هذه النتائج عنـد مـرضى المجموعـة      

  ) ٤(الثـالثـة في الجدول رقم

الفعالية الماضغة 

  كنسبة مئوية

متوسط الوزن المغادر 

  بالترشيح

متوسط الوزن المتبقي بعد 

  الترشيح
  المرحلة

٦,٧  ١,٣   %١٦,٢٥  
  الأولى 

  ) ين قبل التبط( 

٥,٨  ٢,٢   %٢٧,٥  
  الثانية 

  ) بعد التبطين ( 

  

نتائج دراسة الفعالية الماضغة في المجموعة الثالثة  ) : ٤( الجدول رقم 

بنتيجة الدراسة المقارنة للفعالية الماضغة     

في مجموعات البحث الثلاث وجـدنا أن       

%  ١١,٢٥الفعالية المضغية ترتفع بنسبة     

 طريـة   عند تبطين الأجهزة ببطانـات    

  . تبطيناً مباشراً 

  Discussionالمناقشة 

من خلال النتائج التي حصلنا عليها في       
المسارات الثلاثـة السـريرية للبحـث       

نلاحــظ أفضــلية واضــحة للأجهــزة 
  المتحركة المبطنة ببطانة طرية مباشرة، 
فقد  لاحظنا انخفاض الوقـت الـلازم        
لاعتياد المريض على جهازه عند تبطينه      

ة وتفسير هذا الأمر يعـود      ببطانة طري 
إلى أن البطانة الطرية تؤمن ثباتاً أكبـر        
للجهاز وتقلل الآلام الناتجة عـن قـوى        
   المضغ على الأسناخ والأغشية المخاطية
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الفموية مما يعطي المـريض الراحـة       
ولقـد  . فيتقبل جهازه ويعتاد عليه سريعاً    

توافقت نتائجنا هنا مع كالينين وزميلـه       
ذلك مع كروم وزملائه     وك [٦]١٩٩٠عـام 
   .[٣]١٩٧١عام 

وفي سياق دراسة الظواهر الالتهابية فقد      
شوهدت حالات التهابية شـديدة تحـت       
الأجهزة التقليدية الأكريلية التي لم تبطن      
ببطانات طرية، في حين انخفضت هذه      
الحالات الالتهابية بشكل ملفـت للنظـر       
عند تبطين الأجهزة المتحركة بالبطانات     

لمباشرة، ولقد فسرنا هذه النتائج     الطرية ا 
بأن البطانات الطرية بفضـل مرونتهـا       
وقابليتهــا للانضــغاط تخفــف القــوى 
الإطباقيـة علـى الأسـناخ والأغشـية     
المخاطية الفموية الواقعة تحت الأجهزة     
فتبقيها سـليمةً معافـاة دون اسـتثارة        
الظواهر الالتهابية، ولم تكن من سـيئة       

ات الفطرية،  هنا إلا ظهور بعض الإصاب    
ولكنها كانت إصابات خفيفـة عولجـت       
بسهولة باستخدام مـراهم موضـوعية      
حاوية على النيستاتين، ولقـد توافقـت       
ــا مــع تاســاروتي عــام  ــا هن نتائجن

[١٠]١٩٧٢.  

وأخيراً فقد زادت فعالية المضغ بنسـبة       
ــزة   % ١١،٢٥ ــين الأجه ــد تبط عن

المتحركة ببطانات طرية مباشرة ممـا      
نات الطرية المباشـرة  يدل على أن البطا  

أمنت للمريض راحـة أكبـر وقللـت        
الرضوض علـى المخاطيـة الفمويـة       
الحساسة مما سمح للمريض بزيادة شدة      

. المضغ فتحسنت الفعالية المضغية لديه      
ولقد توافقت نتائجنا هنـا مـع كـالينين     

ومـع هايـا    [٦]١٩٩٠وزاغورسكي عام   
كاوا وهيرانو وتاكاشاشي وليـه عـام        

ــع [٤] ٢٠٠٠ ــام  وم ــي ع  تاكاهاش
وبالنتيجة النهائيـة للبحـث     . [٩]١٩٩٧

حققت الأجهـزة المتحركـة المبطنـة       
 بالبطانــات الطريــة المباشــرة نتــائج
ســريرية أفضــل مقارنــة بــالأجهزة 
الأكريلية التقليدية المستخدمة في سـياق      
المعالجات التعويضـية الشـائعة فـي       
عيادات أطباء الأسنان في القطر العربي      

  . السوري
  : مقترحات و التوصيات ال

انطلاقاً من نتائج البحث فإننا نقتـرح و        
نوصي باســتخدام التبطـين الطـري       
ــي  ــة ف ــة الاكريلي للأجهـــزة الكامل

  : الاسـتطبابات التالية 
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 في الأجهزة الفورية لتقليل الآلام و       -١

  . الرضوض 

 عند المرضى الذين يعـانون مـن        -٢

نقص الفعاليـة الماضـغة كالمرضـى       

  . نين في السن الطاع

 عند المرضى الذين تحمل أسناخهم      -٣

  . مناطق تشريحية مثبتة بشدة 

 عند المرضى الذين يعـانون مـن        -٤

ــنخ    ــي الس ــديد ف ــاص ش  .امتص
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