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 العظم السنخي فيالاستروجين  تأثير نقص الكالسيوم وعوز

   عند الأرانب

  
  2حسن الأخرس                                      1هيثم بحاح

  الملخص
أجريت هذه الدراسة لإثبات العلاقة بين نقص الكالسيوم وعـوز الاسـتروجين وامتـصاص              

 الشعاعية وبالفحص العياني عنـد      العظم السنخي حيث تم تقييم الامتصاص العظمي بالصور       
  . الأرنب

 من إناث الأرنب المحلي والتي متوسط أعمارهاأربعة أشهر حيث          )20(استخدمنا في التجربة    
  . قسمت إلى أربع مجموعات

  .  على الكالسيوماً حاوياً قياسي    استئصل مبيضها وأعطيت غذاءa ـ مجموعة
  .  ناقص الكالسيوم   استئصل مبيضها وأعطيت غذاءb  ـ مجموعة
  .  على الكالسيوماً حاوياً قياسي    استئصل مبيض كاذب وأعطيت غذاءc ـ مجموعة
  .  ناقص الكالسيوم    استئصل مبيضها كاذب وأعطيت غذاءd ـ مجموعة

  عظام الفـك العلـوي     ت أسابيع تم التضحية بالحيوانات عن طريق التخدير واسئتصل        8بعد  
 وتم قياس   %)10( شظية وثبتت في محلول مخفف من الفورمالين        الفك السفلي الفخذ، وال   و

وقـد  ،  الكثافة المعدنية للعظم في كل من العظام بالإضافة إلى قياس امتصاص العظم السنخي            
 الشظية في  و الفخذ و الفك السفلي وكانت نتائج قياس الكثافة المعدنية لكل من الفك العلوي       

 ولكنها ليست أعلى منها في      )b,d(في المجموعتين    أعلى بشكل واضح منها      )c(المجموعة  
لكن لم يوجد اختلاف واضح بين كل المجموعات فيما يتعلـق بامتـصاص             . )a(المجموعة  

  . رحاء على مرجعية الملتقى المينائي الملاطيالعظم  للارتفاع  السنخي بين الأ

 
  . جامعة دمشق-كلية طب الأسنان-أستاذ مساعد في قسم جراحة الفم والفكين 1
  .جامعة دمشق-كلية طب الأسنان -معيد في قسم جراحة الفم والفكين 2

  

  



   تأثير نقص الكالسيوم وعوزالاستروجين على العظم السنخي عند الأرانب

  

  162  

   أن يـسبب امتـصاصاً      نقص الكالسيوم وعوز الاستروجين لا يمكنه      وهكذا يتم الاستنتاج أن  
  . وحدهعظمياً

Effects of calcium deficiency and estrogen 
depletion 

On alveolar bone in rabbits  
 

Haytham Bahhah*                                  Hassan Alakhras   *  
Abstract 

 
This study was conducted to investigate the relationship between estrogen 
depletion ,calcium-deficiency,and alveolar bone loss. 
Alveolar bone loss was evaluated by radiographic and visual inspection of 
rabbits with experimental lack of estrogen and calcium. 
Twenty female local rabbits (4 months old) were divided into four groups 
:group a -ovariectomized and given a standard solid diet. 
Group b-ovariectomized and given a calcium –   deficient diet 
Group c-sham-ovariectomized and given a standard solid diet. 
And group d-sham-ovariectomized and given a calcium-deficient diet 

                                                          .after 8 weeks,the rabbits were sacrificed  
The maxillae, mandibles, femurs, and tibias were removed carfully and 
fixed in 10% neutral buffered formalin. The bone mineral density of each 
bone and the alveolar bone loss were measured.the bone meniral densities of 
the maxillae,mandibles,femurs and tabias in group (c) were significantly 
higher than those in groups (b)and (d),but not higher than those in group 
a.however there were no significant differences between any of the groups 
with regard to alveolar bone loss from the cemento-enamel junction to the 
molar bone crest. 
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University     
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    ))introduction(( : مقدمـــة 

هـم  ممن المقبول عامـة أن العامـل ال       

والوحيد المـسبب لامتـصاص العظـم       

 الداعمـة   ةنـسج السنخي هو التهاب الأ   

ذا الالتهاب كما هـو معـروف       وسبب ه 

 الجرثومي المتوضع في اللويحـة      الخمج

الجرثومية تحت اللثوية وإن وجود مرض      

 ةنـسج  التهاب الأ  فيعام يمكن أن يؤثر     

فقـد اعتقـد لمـدة طويلـة أن         . الداعمة

امتصاص العظم السنخي يمكن أن يحدث      

ــوز   ــة الإصــابة بع ــي حال ــضاً ف أي

  ). تخلخل العظام( الاستروجين أو

 ـ اً تخلخل العظام مرض   يعد  ـ اً هيكلي  اً عام

يتميز بنقص الكتلة العظمية مع تغير في       

من  العظمية، و  ةنسجالهندسة المجهرية للأ  

زيادة هشاشة العظـم ممـا يجعلهـا         ثَم 

  . عرضة للكسر

في داء تخلخل العظام، يحدث اضطراب      

تـشكّل العظـم     و في عمليات امتصاص  

ــضروري ــة   يال ــادة قولي ــة إع ن لعملي

modeling)(      العظم مما يؤدي إلى نقص 

 انخفـاض فـي     من ثَم الشبكة العظمية، و  

  .كتلة العظم وزيادة خطر حدوث الكسر

ــوز   ــين ع ــاط ب ــة الارتب  إن احتمالي

الاستروجين وامتصاص العظم الـسنخي     

 ةنـسج في طور الإصـابة بمـرض الأ      

مراضـية  الداعمة وذلك مـن ناحيـة الإ      

وتطّور المرض قد درست باستفاضة منذ      

أوحـت هـذه    . )2-1(اتيمطلع الـسبعين  

الدراسات بأنه لا يوجد ارتباط بين صحة       

 الداعمة وحالة التمعدن العامـة      ةنسجالأ

 ليس هنـاك دليـل      من ثَم ، و )3(الهيكلية

 عوز الاستروجين يمكن    أنعلى  واضح  

أن يكون عاملاً أساسياً فـي امتـصاص        

  . )4(العظم السنخي

حديـد  وإن الهدف من هذه الدراسة هو ت    

 تخلخل العظام التجريبي المحدث في      هل

الأرانب باستئصال المبـيض والمغـذاة      

 نقص  بغذاء ناقص الكالسيوم يؤدي إلى    

 امتصاص  في كثافة العظم المعدنية،وإلى   

ي فـي الفكـين العلـوي       العظم الـسنخ  

ــسبة   ــد بالن ــو الجدي ــسفلي، و ه وال

  .للدراسات السابقة

                    :قائـــــــالمـــــــواد والطر
  ))material&methods ((   

           : الحيوانـــات وتـــصميم التجربـــة
 )animals&experimental design(    
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 أنثى أرنب محلـي     20تم الحصول على    

بعد مكاثرةأربعة أ زواج مـن الأرانـب        

 مستئصلة  )10(المحلية حيث قسمت إلى     

 مستئصلة المبيض بشكل    )10(المبيض و   

الجراحــة فــي حيــث كانــت . كــاذب

الحيوانات المسـتأصلة المبيض بـشكل     

كاذب تقتضي بإجراء الـشق الجراحـي       

ــسليخه   ــيض وت ــى المب ــتح عل              والف

 )exteriorized(       وتركت سـليمة فـي 

  . مكانها

كـان متوسـط    (ثم تم وزن الحيوانـات      

وقـسمت  )  تقريباً 1500الوزن لكل منها    

  :ةالآتيعشوائياً إلى المجموعات الأربع 

 مـستأصلة المبـيض      aـ مجموعـة      

بالكالسيوماً غنيوأعطيت غذاء  .  

 مـستأصلة المبـيض      bـ مجموعـة      

  . ومعطاة غذاء ناقص الكالسيوم

 مستأصلة المبيض بشكل    cـ مجموعة       

بالكالسيوماً غنيكاذب ومعطاة غذاء  .  

  مستأصلة المبيض بشكل     dـ مجموعة     

  . كاذب ومعطاة غذاء ناقص الكالسيوم

حيث كان الغذاء الغني بالكالسيوم يحوي      

  .  من الكالسيوم.% )ر892( 

وكان الغذاء ناقص الكالسيوم يحوي على      

  .  من الكالسيوم. % )ر005( 

قياس محتوى العظم المعدني وامتصاص     

  : العظم
                 bone mineral density 

&bone loss measurement  
  أسـابيع مـن استئـصال      4بعد مضي   

المبيض حقنت جميع الحيوانـات بمـادة       

  بنتوباربيتال الصوديوم تحت البيرتـوان     

)I p(.  

ثم استئصال الفك العلوي والسفلي وعظم      

 ةنسجالفخذ والشظية وجردت جيداً من الأ     

 ثم ثبتت بالفورمالين الممدد     ،الملتصقة بها 

)10(% .  

 الطرية وذلـك    )×(ثم صورت بالأشعة    

 20(عدادات الإ للفك العلوي والسفلي وفق   
kvp(    
 120(وزمن تعـرض  )  مل أمبير    4( و  

 نتـاج إوأفلام الأشعة من     ( ×للأشعة  ) ثا

fr    شـركة فـوجي فـيلم       ×  لأفلام أشعة

  ). المحدودة ـ طوكيو، اليابان 

أما الصورة المأخوذة للشظية والفخذ فقد      

) مل أمبير   kvp    ، 4 25( أخذت بالأعداد   

 الفيلم عن   دع، أما ب  )ثا90(وزمن تعرض   
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 سم، وقـد     )53( منبع الأشعة  فقد كان      

حسبت كثافات العظم المعدنية لكل العظام      

 المـأخوذة لها،وذلـك     xمن صور أشعة    

ــصور   ــالج ال ــامج مع ــتخدام برن باس

بالحاسوب حيث نقلـت الـصور إلـى        

كومبيوتر شخصي وذلك باستخدام ماسح     

ــصور  ــث )acer–scan prisa(ال   حي

 وة للفك العلـوي  حددت الصورة المأخوذ  

 الفخذ وحفظت رقمياً    و الشظية   والسفلي  

)digitized(  ــود ــالأبيض والأسـ     بـ

)black &white dots (  بالبرنـــامج

ــروف   ) adobe photoshop 4 (المع

والمجال للكثافات البصرية في الـصور      

 بكسل مع    )256( الشعاعية حول إلى قيم     

درجة استرجاع المناطق السوداء صـفر      

 إعـــادة  )256( ور، و فـــي الـــص

ــترجاع ــاطق (representing)اس  المن

  . في الصور  ) lightest (  المضاءة

والمناطق التي تم قياس كثافتها العظميـة       

في الفك العلوي والـسفلي نراهـا فـي         

 ثم تم قياس امتصاص العظـم       )1(الشكل

السنخي على الفكوك التي جـردت مـن        

  .الأنسجة بقياس  التغيرات الشكلية

 قِيس امتصاص العظم السنخي مـن       وقد

 إلى قمـة  )cej(الملتقى المينائي الملاطي    

 نسيةلإالسنخ عند مركز جذور الأرحاء ا     

)m1,m2,m3 (     باستخدام نظـام تحليـل

  . الصور حاسوبياً الموصوف سابقاً

ــصائية  ــل الإحــــ                     :التحاليــــ
  )statistical analysis(    

لومـات علـى شـكل      قدمت جميع المع  

نحراف معياري وإن متوسط    ا ±متوسط  

قيم الكثافات المعدنيـة للعظـم وقيمـة        

ــع  ــسنخي لجمي ــم ال ــصاص العظ امت

  حصائياً باختبـار   إالمجموعات تم تحليلها    

)scheffe,s(      وقد ثبت مستوى درجة الثقة 

  . )p<0.05(الإحصائية عند 

     ))results((  : النتائــج 

 نات  كان متوسـط    عند التضحية بالحيوا  

 انحـراف   ±متوسـط   ( وزن الحيوانات 

 abcd(فــي كـل مجموعــة  ) معيـاري 

 1610، 00(،   )21، 9 ± 1800، 00(هو)

 و   )19، 00 ± 1790، 00( ،) 23، 37 ±

 وذلـك   اً غرام  )24، 35 ± 1650، 00( 

  . على التوالي

 ـ       دلالـة   ا ذ اًكما نلاحـظ هنـاك اختلاف

إحصائية واضحة بين المجموعـات مـا       
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 وكان المحتوى   )b,d( بين المجموعات  عدا

المعدني للعظم في الفك العلوي، السفلي،      

 أعلـى   cالشظية، الفخذ في المجموعة       

ــه فــي  ــة إحــصائيةواضحة من وبدلال

 ولكنه لم يكن كـذلك  )d b(المجموعتين 

  . )2( شكل )a(في المجموعة 

أما الصور الضوئية للأشعة الطرية وذلك      

ظهـرت أن   للفك العلوي والسفلي فقـد أ     

 )bd(الكثافة المعدنية للعظم للمجموعات     

كانت أخفض بشكل واضـح منهـا فـي     

  ). 3شكل  ( )ac(المجموعات

أما الصور الشعاعية لعظم الفخذ والشظية      

فقد أظهرت أن الكثافة المعدنيـة للعظـم        

أخفض وبشكل واضح   ) bd(للمجموعات

 أمـا قـيم     .)ac(منه في المجموعـات     

) ac( للمجموعتين   الكثافة المعدنية للعظم  

كـن  تلم تختلف بشكل واضح، لكن لـم        ف

هناك اختلافات ذات دلالة بـين أي مـن    

المجموعات وذلك فيما يخص امتصاص     

من قمة العظم المحـيط     (العظم السنخي   

   بالرحى إلى الملتقى المينـائي الملاطـي       

)cej ( شكل)4 .(  

  

  

     )discussioon(  : المناقشـة 

تحديد العلاقة بـين    صممت هذه الدراسة ل   

عوز الاسـتروجين ونقـص الكالـسيوم       

التجريبي وامتصاص العظـم الـسنخي      

وذلك باسـتئصال المبيض أو بإعطـاء      

  . غذاء ناقص ـ الكلس عند الأرانب

 الاستروجين  )depletion(عوز   إن دور 

في فقدان العظم السنخي للفـك الـسفلي        

يمكن قياسـها بطريقـة جيـدة وذلـك         

 ـ  ي للمبـيض عنـد     بالاسئتصال الجراح

  . النماذج الحيوانية

حيث تم اسـتخدام طريقـة استئـصال        

المبيض عند الجرذ مراراً لإظهار تـأثير       

 نقصان حجم التراييق فيفقد الاستروجين   

الفقرات، وعظـم   والعظمية في الشظية،    

  . )5(   الفخذ

 دراسة وحيدة تضمنت الفك العلوي      هناك

  . للجرذ

 السفلي  وأخرى وحيدة أيضاً تضمنت الفك    

في دراستنا اسـتخدمنا الأرانـب      . للجرذ

  .اًوعلى جميع العظام المدروسة سابق
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في هذه الدراسة كانت قياسات الـصور       

 (soft x-ray)الطريـة xالضوئية للأشعة 

وقياسات الكثافات المعدنية للعظـم فـي       

  .(b, d)المجموعات 

كانت تختلف بشكل واضـح عنـه فـي         

  استئصال مبيض كـاذب    )c(المجموعة  

 يحتـوي كالـسيوم     اً قياسي ومعطاة غذاء 

 لكن لـم يكـن       )p<0.05(  بدرجة ثقة   

هناك اختلاف ذو دلالة إحـصائية بـين        

+  استئـصال مبـيض      )a(المجموعات  

 )c( ومجموعـة    ,غذاء حاوي كالـسيوم     

استئصال مبيض كاذب ومعطـاة غـذاء       

  .  كالسيوماً حاوياًقياسي

  فإنـه يفتـرض أن تجربـة         ثَـم  ومنو

 إلـى تخلخـل     ل المبيض لم تؤدِ   استئصا

 ،الأرانـب اليافعـات    عظام لدى إنـاث   

وأظهرت العديد من الدراسات أيـضاً أن       

الجمع بين استئصال المبـيض والغـذاء       

منزوع الكالسيوم يمكنه أن يـؤدي إلـى        

انخفاض أكثر وضوحاً لكتلة العظم منـه       

 .في حال اسـتعمال إحـدى الطـريقتين       

  . وتدعم دراستنا هذه النتائج

يث ظهر أن الكثافة المعدنية للعظم في       ح

الشظية، والفخـذ    و السفلي و الفك العلوي 

 كان أخفـض بـشكل      )b(في المجموعة   

 ولكنه لـم    )a(واضح منه في المجموعة     

 غـذيت   )d( يكن نفسه في المجموعـة      

 غـذاء   )b,d(الأرانب في المجمـوعتين     

 محتواه من الكالـسيوم     (ناقص الكالسيوم   

0.005%( .  

أن )fraser ,،  harrison) 6 أقر كل مـن 

غ 100/  ملـغ    8( الغذاء منخفض الكلس    

ؤدي إلى تخلخل عظام أو     ت % )، 00 8أي

  . إلى ضمور عظم عند الجرذان

فقد اقترحوا أن نقص الكالسيوم الـصافي       

 نقص  في حين يؤدي إلى تخلخل العظام،     

 مع نقص الكالـسيوم يـؤدي      )d(فيتامين  

 لـدى   )osteomalacia( إلى تلين العظام    

  . الجرذان

ودراستنا تدعم المشاهدات السابقة بـأن      

اجتماع استئصال المبـيض مـع غـذاء        

ناقص الكالسيوم يؤدي إلى تخلخل عظام      

  ). الأرنب(تجريبي في النماذج الحيوانية 

ومساعدوه الترافق بـين      payneفحص  

حالة الاستروجين عند النساء بعد اليـأس       
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 ـ       ي وتغيرات الكثافة العظـم الـسنخي ف

ثم أقروا أن   . دراسة على مدى عام كامل    

 فـي حالة الاستروجين يمكن أن تـؤثر       

التغيرات في كثافة العظم السنخي، وذلك      

باستخدام تحليل الصور لقيـاس الكثافـة       

  . بمساعدة الحاسب

إن الارتباط المحتمل بين تخلخل العظـام       

وامتصاص العظـم الـسنخي قـد درس        

كثيراً، لكـن لـم يفهـم تـأثير نقـص           

 فقدان العظـم الـسنخي      فيستروجين  الا

  . جيداً

أظهرت دراسـتنا أن تخلخـل العظـام        

التجريبي يحرض نقصان الكثافة المعدنية     

للعظم، لكن لم يكن هنـاك اخـتلاف ذو         

دلالة إحصائية فـي امتـصاص العظـم        

بتداء من الملتقـى المينـائي      ا( السنخي  

الملاطي وقمة العظم السنخي وذلك للفك      

 للأرانب بين المجموعات    العلوي والسفلي 

  . الأربع

ــر   ــساعدوه johnsonأظه  أن )7(وم

الامتصاص الواضح للارتباط البشري ما     

حول السني وللعظم السنخي قد حدث عند       

 يوماً مـن استئـصال       )90( الأغنام بعد   

 وأن الامتصاص يصبح أكثـر      ،المبيض

وأن التغيرات حـول    . شدة بعد عام واحد   

عية الطعـام ولا    السنية لم تكن تتعلق بنو    

وبـذلك  . بالمخرشات الميكانيكية الأخرى  

اقترحوا أن نقص الاستروجين يمكـن أن       

  . يؤدي إلى امتصاص عظم سنخي واضح

همـة يجـب   مالأمر الذي يقدم اعتبارات     

وضعها في الحسبان لدى المعالجة السنية      

للنسوة بعد سن اليأس الأمر الذي يتطلب       

  .. تحريات مستقبلية أكبر

ستنا هذه، الأرانب الإناث الأكثـر      في درا 

وقـصر  )  أشهر 4 متوسط عمرها (يفعاً  

  فترة التجربة نسبياً 

 الحـسبان يجب أخذها في    )  أسابيع   8( 

  فإن الاختلافات والتخرب حول      ثَم ومن

  السني يكون بسبب اختلاف الحيوانـات      

واخـتلاف فتـرة    ) أرانب مقابل أغنام    ( 

  ). واحدة  أسابيع مقابل سنة 8( التجربة 

 : الآتيةفي دراستنا هذه درسنا الفرضية      

هل بإمكان استئصال المبيض مع طعـام       

 كثافة  فييؤثر  أن َّ    هناقص الكلس أو دون   

 امتـصاص العظـم     وفيالعظم المعدنية   

  . السنخي



  الأخرس. ح–بحاح.  هـ2004- العدد الثاني- المجلد التناسع عشر-مجلة جامعة دمشق للعلوم الصحية

  169  

فقد وجدنا أن الجمـع بـين استئـصال         

المبيض والطعام ناقص الكلس له تـأثير       

في كـل    كثافة العظم المعدنية     فيواضح  

الفـك   و الفك العلوي  و الفخذ و من الشظية 

لكن استئصال المبيض وحده لـم     . السفلي

 والأكثر من هذا    ، إلى تخلخل العظام   يؤدِ

لم نجد علاقة واضحة بين تخلخل العظم       

  . وامتصاص العظم السنخي

ثاً أكثـر لتقيـيم     والأمر الذي يتطلب بح   

الارتباط المحتمل بين العوامل التي يبدو      

ي إلى أسباب مرضـية جهازيـة       ؤديأنه  

عامة لامتصاص العظم الـسنخي، هـذه       

النتائج تشير إلـى أن تخلخـل العظـم         

التجريبي الناتج عـن الاجتمـاع بـين         

استئصال المبيض والطعام ناقص الكلس     

يؤدي إلى نقص في كثافة العظم المعدنية       

لكنها لـم   . الهيكلية والفموية عند الأرانب   

فقـد  . نخي إلى امتصاص العظم الس    تؤدِ

استنتجنا أن تخلخل العظام لا يؤدي إلـى        

  فإنه   ثَم ومن ، داعمة وحده  ةنسجأتخرب  

 في أمراض   اً رئيسي  خطرٍ لا يشكل عاملَ  

  .  الداعمةةنسجالأ
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