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 في جراحة الجيوب )c )MMC فوائد استخدام الميتومايسين 

 التنظيرية 
 

 *اجناصر الح

 الملخص
مـنهم اسـتمروا فـي       57 وتم تقييم نتائجها من خلال       اً مريض 78 على   الدراسة هذه   جرت

 تنظيرية بسبب إصابتهم بداء البوليبات الأنفية       جيوب جراحةلعملية   جميعاًخضعوا  ،  المتابعة

 تـم تطبيـق   وقد .)chronic sinusitis( مزمنجيوب  التهابب ،)(nasal Polyposisالمتعدد 

الحفرتين الأنفيتين الخاضـعتين      في نهاية العمل الجراحي داخل إحدى      cمادة الميتومايسين   

دراسـة    مجرى فـي   لبروتوكول اعتمد بروتوكول مشابه     للجراحة وكانت دائماً اليسرى وقد    

. الموصى به وإنما لفترة أطول     هنفسالتركيز  بدة الدوائية    الما تطبيق تعمد   مع ةعالمية حديث 

 فـي دراستنا خلافاً للدراسة الأخرى فقد جرى اختبار تأثير هذه المـادة أيضـاً               كما أنه في  

 وهو الأكثر مشاهدة    ،بسبب إصابتهم بداء البوليبات الأنفية     المرضى الخاضعين لعمل جراحي   

 .التنظيرية لجيوبلدينا من بين الأمراض المعالجة بجراحة ا

 بإنقاصـها   يتعلق فيما   لا سيما تأكيد فائدة هذه المادة الدوائية و       إلى الدراسةوقد خلصت هذه    

 وتضـيق    والالتصاقات المرضـية   التندباتداء البوليبات الأنفية وتشكل      لاحتمال النكس في  

لفائدة على  النتائج الأخرى التي يمكن أن تعود با        بعض إلى كما خلصت أيضاً     .فتحات الجيوب 

 . ومجال استخدام هذه المادة فيهاالجراحة هذه

 : مفتاحية كلمات

 البوليبـات   داء, الالتصـاقات  , الجيـوب التنظيريـة    جراحة, صانعات الليف , c ميتومايسين

 .تضيق فتحات الجيوب, راحة والنكس الجإخفاق, المزمنالجيوب  التهاب, الأنفية

 
 .   جامعة دمشق– كلية الطب –قسم الأذنية  -أستاذ مساعد *
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Les Bénéfices de la Mitomycine C dans la 
Chirurgie Endoscopique Naso- Sinusienne 

 
Naser Al- hag* 

Résumé 
La mitomycine est une substance extraite de Ľactinomyces qui a un effet 
certain sur la prévention de la formation des éscars et les synéchies par son 
rôle freinateur sur les fibroblastes . Par conséquent elle a été employée dans 
la chirurgie ophtalmique , puis dans la chirurgie otologique , et 
laryngologique et dernièrement dans la chirurgie endoscopique naso-
sinusienne. 
Cette étude avait pour objectif de prouver l'utilité de cette substance dans la 
prévention de la formation des synéchies qui aboutit à  l'échec dans cette 
chirurgie  naso- sinusienne.  
78 malades ont été inclus dans cette etude dont les résultats de 57 seulement 
ont été évalués . Ils ont tous été opérés pour atteinte de polypose naso- 
sinusienne ou de sinusite  chronique. Cette substance a été  appliqueé 
localement avec une concentration comparable à  celle employée dans    
l’étude de CHUNG mais pour une plus langue durée.   
Les résultats étaient en faveur du rôle certain  de cette substance en ce  qui 
concerne  la diminution nette de la possibilité de la formation des  synéchies 
et des  récidives . Des  autres conclusions  bénéfiques ont été  retenues  
également á la suite de cette étude. 
Mots  clés:  
Mitomycine C, fibroblastes, chirurgie endoscopique naso - sinusienne, 
synéchies,  polypose naso- sinusienne, sinusite chronique, échec et récidive, 
sténoses.  

 
 *Ass. Prof. Dept. of Otorhinolaryngology - Faculty of Medicine, Damascus 
University.  
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 :مقدمة

هـو مضـاد      )c ) MMc الميتومايسين

 من جرثومة فطرية من     حيوي مستخلص 

ــلالة ال  ــد  ،Actinomycesس ــان ق ك

 ـاستخدم سابقاً بوصـفه      اد انقسـام   مض

ــة   ــرطانات الغدي ــي الس ــةً ف           وخاص

 )Adenocarcinoma( ،   عنه  عرف وقد 

 ، في تثبيط صـانعات الليـف      مؤكد دور

 منع تشكل الندبات والالتصاقات     من ثَم و

 اْسـتْخدِم  فقـد  بناء عليـه  و ها،إنقاصأو  

 )1(في الجراحة العينيـة      مفيدااستخداماً  

خدامه في   بالحديث عن إمكانية است    وبدئ

ــة ــة) 2( الجراحــات الأذني  ،والحنجري

 الجيـوب التنظيريـة     جراحة فيوحديثاً  

التي دخلت قسمنا الجـامعي مـن بابـه         

 .الواسع

قسمنا الجـامعي لأمـراض     نظراً لأن   و

وجراحة الأذن والأنف والحنجرة والوجه     

 والعنق أصبح يستقطب أعداداً كبيرة من     

المرضى المرشـحين للخضـوع إلـى       

جيوب بالمنظار بحيث احتلـت     جراحة ال 

 هذه الجراحة مكاناً رئيسياً بين الفعاليات     

 ،الجراحية الكبرى المجراة فـي قسـمنا      

وكانت النسبة الغالبة من هؤلاء المرضى      

المعـروف   مصابة بداء البوليبات الأنفية   

علاج الجذري  عنه الصعوبة الكبيرة في ال    

ولما كانت الدراسة   . ونسبة النكس العالية  

ية التي اسـتوحينا منهـا دراسـتنا        العالم

لم تشر صراحة إلى التعامل مـع       ) 3(هذه

مثل هذه الحالات فقـد ارتأينـا إنجـاز         

مرضى مصابين بـداء     دراستنا هذه على  

ا تعمـدنا   كما أنن .  خاصة البوليبات الأنفية 

 7( فتـرة أطـول     تطبيق المادة الدوائية    

لتأكيد الفائدة  كل ذلك    ) 4دقائق بدلاً من    

ة من استخدام هذه المـادة لمنـع        المتوخا

حدوث النكس والالتصاقات في جراحـة      

 .التنظيرية الجيوب

 :هاومواد ق الدراسةائطر

 42مريضـاً    78بدأت هذه الدراسة على     

-12 تراوحت أعمارهم بين     أنثى 36 اًذكر

 سنة خضعوا جميعاً لجراحـة علـى        71

الجيوب بالطريق التنظيري عبر الأنـف      

 إصـابتهم بـداء   بالطرفين وذلك بسـبب   

 ) اً مريض 61( البوليبات الأنفية المتعدد    

 ، )اًمريض 17( أو التهاب جيوب مزمن     

  طبقت مادة الميتومايسين من خـلال      وقد
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تغميس قطعة قطن مضغوط على شـكل       

دكة تستخدم عادة في الجراحة العصـبية       

 مع  0.04 مل من هذه المادة بتركيز     1ب  

 ووضعها عند نهايـة العمـل       )1(مل  / 

ــط  ا ــماخ المتوس ــي الص ــي ف          لجراح

 )middle meatus(    الأيسـر بـالطرف 

 دقائق قبل نزعها وغسيل المكـان       7مدة  

 وقد روعي لدى    ،بالمحلول الفيزيولوجي 

هؤلاء المرضى كونهم مصابين بآفـات      

متساوية بالطرفين وذلك من خلال فحص      

من ثَم  تنظيري وتصوير طبقي محوري و    

ــل الجراحــخضــوعهم ل  هنفســي لعم

الأقـل خـزع      كان علـى   وقدبالطرفين  

 للصــماخ المتوســط وتفريــغ للغربــال

 (middle meatal antrostomyالأمـامي 

anterior ethmoidectomy-(، ــوا  وتلق

حيث وضـع    للطرفين من  هانفسالمعاملة  

الجة الموضـعية    وكذلك المع  ،دكة أو لا  

 .بعد العمل الجراحي هانفس

ة بعد  وقد دعي هؤلاء المرضى للمراجع    

,  أشـهر  3و, وشهرين, وشهر, أسبوعين

 أجري  وقد  أشهر من العمل الجراحي    4و

لهم تقييم تنظيري وجرت المقارنة بـين       

الجهتين فيما يتعلق بحدوث نكس للإصابة      

أو حدوث التصاقات أو انغـلاق للفتحـة        

 وقد اعتمـدت    ،المؤدية إلى الجيب الفكي   

 و  اًذكـر  33(  فقط   اً مريض 57ل  النتائج  

في المراجعـة حتـى      استمروا )ثى أن 24

      5) بوليبـات أنفيـة      (52الشهر الرابع   

 واســتثني  )التهـاب جيـوب مـزمن    ( 

 .الباقون لعدم مراجعتهم

 
عدد المرضى 

 الكلي

 أنثى36 اً ذكر42 اً مريض78

  التهاب جيوب مزمن17  بوليبات أنفية61 الإصابةطبيعة 

 
  أنثى24 اً ذكر33 اً مريض57 عدد المرضى المستمرين في الدراسة

  التهاب جيوب مزمن15  بوليبات أنفية52 الإصابةطبيعة 
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 :جالنتائ

جرى تنظيـف للقشـور     : أسبوعينبعد  

وخثرات الدم الجافة لجميـع المرضـى       

 :وقد تم تسجيل النتائج الآتيةالمراجعين 

 10 لبوليبات أنفية لدى     نكس محدود   -1

 :تيمرضى كالآ

 . جهة يمنى فقط5

 منهم إصابة أصغر في     2الجهتين  ب 4

 الجهة اليسرى 

 .جهة يسرى فقط 1

 أو انغلاق تـام فـي       تضيق واضح   -2

 ـ 11فتحة الجيب الفكي لدى          اًمريض

جميعهم كانوا مصابين بالبوليبـات     ( 

 :تيكالآ) الأنفية 

 .جهة يمنى فقط 7

 .جهتين يمنى ويسرىفي  4

 .جهة يسرى فقط 0

 ـ 11وكان من بين هـؤلاء ال       9 اً مريض

مرضى حدث لديهم أيضـاً نكـس فـي         

 ـ همنفسأ 10الإصابة من ضمن ال    ذين ال

 .تحدثنا عنهم في البند السابق

 يسجل وجود التصاقات لـدى أي       لم  -3

 .مريض

 :بعد شهر

 6 لبوليبات أنفية لـدى      نكس محدود   -1

 :مرضى كالآتي

 .جهة يمنى فقط 3

 . بالجهتين معا2ً

 .جهة يسرى فقط 1

 5 لـدى    نكس شديد لبوليبات أنفيـة      -2

 :تيمرضى كالآ

 .جهة يمنى فقط 3

 .جهتين معاًفي ال 2

 .جهة يسرى فقط 0

تضيق واضح أو انغلاق في فتحـة         -3

 ـ 13الجيب الفكي لدى      12  (اً مريض

) نوا مصابين بالبوليبات الأنفية منهم كا 

 :تيكالآ

 .جهة يمنى فقط 8

 .جهتين يمنى ويسرىفي  4

 . جهة يسرى فقط1

 :مرضى 5التصاقات حدثت لدى  -4

 . جهة يمنى فقط3

 .جهتين يمنى ويسرى       1

هو مريض البند (  جهة يسرى فقط      1

 )نفسه السابق
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 :بعد شهرين

 8 لبوليبات أنفية لـدى      نكس محدود   -1

 ـ, %)14(مرضى    مـنهم لـم     ةأربع

يكونوا مصابين في الشـهر السـابق       

 :تيوكالآ

 . جهة يمنى فقط4

 .جهتين معاًفي ال 2

 .جهة يسرى فقط 2

 7 لبوليبات أنفيـة لـدى        شديد نكس  -2

 مـنهم كـانوا     2 %) 12.3(مرضى  

 مصابين إصابة محدودة في الشـهر     

 :تيالسابق وكالآ

 . جهة يمنى فقط4

 . معاًالجهتينفي  3

 .جهة يسرى فقط 0

ــالي  ــن 26.3أي نســبة نكــس إجم  م

  %3.5,  جهة يمنى فقـط    %14 المرضى

 .جهة يسرى فقط

 أو انغلاق في فتحـة      تضيق واضح   -3

 مرضـى جـدد    3الجيب الفكي لدى    

في   واثنان ،واحد فقط في الجهتين معاً    

 وبذلك بلغت نسبة    .الجهة اليمنى فقط  

ــة   ــيق الإجمالي ــن %28التض  م

 1.75جهة يمنى فقط    % 17.5المرضى

 .جهة يسرى فقط % 

 لدى مريض   التصاقاتتطور حدوث     -4

واحد جديد فقط وكانت فـي الجهـة        

 أصبح  عـدد مرضـى      أي   ،اليمنى

وكان المريض الجديد   ،  6الالتصاقات  

مصاباً أيضاً بالبوليبات الأنفية وبذلك     

 من   %10.5بلغت نسبة الالتصاقات    

 % 1.75 جهة يمنى فقط     %7المرضى

 .جهة يسرى فقط

 : أشهر3بعد 

نكس محدود لمريض واحد جديـد فـي        

للإصابة  الجهتين معاً مع رجحان خفيف    

ا تحـول نكـس      فيم .في الجهة اليسرى  

 وقـد ( خفيف في الجهتين إلى نكس أشد       

شمل مواقع أخرى من الحفر الأنفيـة أو        

لدى ) هنفسأصبح أكثر امتداداً في الموقع      

مريض واحد مع رجحان واضـح فـي        

 يذكر أن نكس شديد لـدى       ،اليمنى الجهة

مريض واحد في الجهتين تحـول إلـى        

 ي لم يسجل أ   .إصابة محدودة في الجهتين   

علـق بفتحـات الجيـوب أو        يت تغير فيما 

 .الالتصاقات
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 : أشهر4بعد 

عدا تضيق شديد في الجهة اليمنى فقـط        

 تحول نكس ضـعيف إلـى       وفضلاً عن 

لدى مريض   هانفس نكس شديد في الجهة   

سـبوع مـن    أواحد ذكر إصـابته قبـل       

         مراجعته بإصـابة نزليـة أنفيـة حـادة         

 )Acute rhinitis(، لم تسجل أي تغيرات 

 .دى المراجعين الآخرينأخرى ل

 
تضيق أو انغلاق فتحة نكس شديد للبوليبات نكس محدود للبوليبات 

 الجيب الفكي

 التصاقات

أيمن  

 فقط

أيسر 

 فقط

جهتان 

 معاً

أيمن 

 فقط

أيسر 

 فقط

جهتان

 معاً

أيمن 

فقط

أيسر 

 فقط

جهتان 

 معاً

أيمن 

 فقط

أيسر 

 فقط

جهتان

 معاً

 - - - 4 0 7 - - - 4 1 5أسبوعينبعد 

 1 1 3 4 1 8 2 0 3 2 1 3 بعد شهر

 1 1 4 5 1 10 3 0 4 2 2 4 بعد شهرين

 1 1 4 5 1 10 3 0 4 3 2 4 أشهر3بعد 

 1 1 4 5 1 11 3 0 5 3 2 3  أشهر4بعد 

 جدول إجمالي يبين النتائج والمتغيرات والفرق الواضح بين الجهتين اليمنى واليسرى

 :النتائج والمناقشة

 :الآتيةالنتائج ستنا إلى لقد خلصت درا

كان لمادة الميتومايسين تأثير واضح       -1

 منع حـدوث الظـواهر الـثلاث        في

النكس والالتصاقات  (  المذكورة سابقاً 

والتي تـؤدي    هاأو إنقاص ) والتضيق  

 بحدوثها إلى نتائج العمل الجراحـي     

 )4(التنظيري على الأنف والجيـوب    

وذلك بـالفرق     إليها  أو الإساءة  إخفاق

ضح بين نسبة حدوثها بـالطرف      الوا

ونسـبة  ) الشـاهد  الطـرف ( الأيمن  

       حــدوثها الأقــل بــالطرف الأيســر 

الجهــة التــي خضــعت لتطبيــق ( 

 ).الميتومايسين عليها 

جابي فيما يتعلق بالنكس هناك فرق إي       -2

طفيف جداً لصـالح تطبيـق مـادة        

)  دقائق 7( فترة أطول   الميتوما يسين   

سـة  في دراسـتنا عنـه فـي الدرا       

 ).  دقائق فقط4 ( )1(السابقة

كانت مظاهر النكس والالتصـاقات       -3

والتضيق تشاهد في مرضى البوليبات     
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، لدى   ومعدومة تقريباً  ،الأنفية خاصة 

 .مرضى التهاب الجيوب المزمن

بلغت مظـاهر الـنكس والتضـيق         -4

والالتصاقات أشدها مع نهاية الشـهر      

بل  ،الثاني ثم استقرت بعد ذلك تقريباً     

ت الإصابة في حالة واحدة في      تراجع

 وهذا ما يماثـل     ،نهاية الشهر الثالث  

 .السابقة خلصت إليه الدراسة

كانت المظـاهر السـابقة الثلاثـة         -5

 لا سيمّا متلازمة تقريباً حين حدوثها و    

 .النكس والتضيق

كان مرضى البوليبات الأنفية أكثـر        -6

التزاماً بالمراجعة من مرضى التهاب     

 . الجيوب المزمن

 يختبر في هذه الدراسـة جـدوى        لم  -7

استعمال الميتومايسين بتراكيز أكبـر     

 الجراحة   طبيعة تطبيقه في هذه    إِذْ إن

المصحوبة ببعض المفرزات والساحة    

 بتراكيـز   باستخدامهالمدماة قد تسمح    

أعلى عما جرت العـادة عليـه فـي         

 ويمكن  ،تطبيقاته الأخرى مثل العينية   

 أن يكون ذلك موضوع دراسة مقبلـة      

 قسم الأذنية إن شاء االله      قد نجريها في  

 .لاحقاً

لــم يســجل حــدوث أي تــأثيرات   -8

موضعية أو جهازية للمادة المستخدمة     

 .عند أي مريض خضع للدراسة

إن عدم وجود فـرق إيجـابي واضـح         

لصالح تطبيق مادة الميتومايسين فتـرة      

 أطول يقود إلى عـدم جـدوى تطبيقـه        

فترات أطول من ذلك لـو أن الحـالات         

انت تقتصر فقط على التهاب جيـوب       ك

 نكس في الدراسـة   نسبة  % 3.6(مزمن  

 ).  في دراستنا 3.5السابقة مقابل

ــنكس   ــاهر ال ــود مظ ــدام وج إن انع

والالتصاقات تقريباً في مرضى التهـاب      

 الجيوب المزمن في دراستنا يتناقض مع     

 .)3(ما ورد في الدراسة السابقة

ة إن التزام مرضى البوليبات الأنفية خاص     

ــا-بالمراجعــة يمكــن تفســيره  - ربم

لا بشعورهم بخطر النكس المحدق بهم و     

 بعد تجـاربهم السـابقة فـي هـذا          سيما

 .المضمار

جالدراسة السـابقة علـى مرضـى        تِر

 لـم تتضـمن     إِذْالتهاب جيوب مـزمن     
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ولذلك لم  ،  صراحة مرضى بوليبات أنفية   

يكن ممكناً مـن خلالهـا توقـع فائـدة          

لجراحـة المجـراة    الميتومايسين علـى ا   

لمرضى البوليبات الأنفية والوقايـة مـن     

 .النكس بعد العمل الجراحي

 :ةالخـلاصـ

إن جراحة الجيوب التنظيرية قد دخلـت       

جامعي ومن الباب العريض إلى قسمنا ال     

ــراض  ــر الأذنلأم ــف والحنج  ةوالأن

وصارت تشكل حيزاً كبيـراً      وجراحتها

  وإن استخدام مادة   ،من فعالياته الجراحية  

يمكن أن يعـود بـالنفع       cالميتومايسين  

الواضح على هذه الجراحـة ونتائجهـا       

وذلك من خلال إنقاص احتمال حـدوث       

من خلال تثبيطه لتكاثر صانعات      النكس

 . إنقاصه لتشكل الندباتمن ثَمالليف و

إن دراستنا هذه قد أثبتـت فعاليـة هـذه          

  ،المادة في تحقيق الأهداف الآنفة الذكر

 

 

 
 
 

المـادة   وضحت أن مـدة تطبيـق     كما أ 

الدوائية على ساحة العمل الجراحي بعـد       

دقـائق إلا    5-7نهايته يجب أن تبقى من      

 0.04المتعارف عليه وهـو      أن التركيز 

 ،مل والمستخدم في الجراحة العينية    / ملغ

الدوائيـة   وبالنظر إلى سلامة هذه المادة    

ارتفاعـاً وبشـكل     يمكن أن يكون أكثر   

 أن هــذا التركيــز لا ســيمامـدروس و 

على سـاحة    سيصبح أقل بمجرد تطبيقه   

 الجراحيـة  مدماة تختلف عـن السـاحة     

 .العينية الأكثر جفافاً بشكل عام

وهذا ما يمكن أن يكـون مجـال بحـث          

 .علمي جديد في قسمنا لاحقاً

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 " في جراحة الجيوب التنظيرية )c)MMCفوائد استخدام الميتومايسين " 
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