
 الأشقر. ت         2006 -لثاني العدد ا- المجلد الثاني والعشرون-مجلة جامعة دمشق للعلوم الصحية

 

 95 

نزوف عواقب في  تهوفعالي Misoprostolالميزوبروستول أثر 

   العطالة الرحميةالولادة الناجمة عن
  

  

  *تمام الأشقر

  الملخص
في حـالات العطالـة الرحميـة     تهوأهمي Misoprostolالميزوبروستول إيضاح دور تطبيق 

  .لإعطاءا انزوف لهذمثل هذه ال ومدى استجابة ،المعندة على المقبضات الرحمية التقليدية

  . ليد وأمراض النساء الجامعي بدمشقمشفى التو: مكان الدراسة

  .2005كانون الثاني  2 و2004 كانون الثاني 2 الفترة الواقعة بين: مدة الدراسة

  .مريضة خلال فترة الدراسة 18: حجم العينة

غيـر   نزوف عواقب الولادة الناجمة عن العطالـة الرحميـة        مريضات  : طريقة انتقاء العينة  

  . لتقليدية من ميترجين وأوكسيتوسينمستجيبة لإعطاء مقبضات الرحم اال

يالميزوبروستول   ماستخدا عدMisoprostol   حبـات  5 ( يكروغرام م1000 شرجياً بجرعة  (

  .معالجة بالأوكسيتوسين والميترجينعلاجاً فعالاً في معالجة نزف العطالة المعند على ال

 لالميزوبروستو أهمية استخدام عنا ورد في الدراسات العالمية تؤكد هذه الدراسة المحلية م   

 Misoprostolفي معالجة حـالات العطالـة    ضرورة تأمينه في مشافينا واستخدامه تهوفعالي

  .الرحمية

  :الكلمات المفتاحية

  .نزوف عواقب الولادة الناجمة عن العطالة الرحمية في Misoprostolالميزوبروستول 

  

  
    . جامعة دمشق- كلية الطب البشري-قسم التوليد وأمراض النساء -أستاذ مساعد *
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The Place of Misoprostol in Management of Post 
Partum Hemorrhage  (P.P.H) due to Uterine 

Atony 

  
 

Tammam Al Ashkar*  

Abstract 
This study was organized to find out the role and the efficacy of Misoprostol 
in treating postpartum hemorrhage unresponsive to traditional agents that 
contract the uterus .  
Place : Maternity hospital at Faculty of Medicine in Damascus university  
Time : from 2, January, 2004 to 2, January, 2005 . 
Number of patients : 18 patients who met the criteria in that period of time .   
Criteria of selection : any patient with post partum hemorrhage due to 
uterine atony that did not respond well to the administration of Oxytocin 
and Metergin . 
Misoprostol is an effective treatment of post partum hemorrhage due to 
uterine atony unresponsive to Oxytocin and Metergin.   
Our study confirms the results of international studies of effectiveness of the 
use of misoprostol in treating post partum hemorrhage due to uterine atony 
.  
Key Words : Misoprostol in Post Partum Hemorrhage Due to Uterine Atony 
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  :   Introductionمقدمة 

 Post Partumما بعد الولادة  نزف ديع

Hemorrhage     سـعافية  إ حالة توليديـة

 من الولادات الطبيعية    يمكنها أن تتبع كلاً   

، ويشكل سبباً كبيراً للمراضة     والقيصرية

والوفيات الوالدية مع وجود العديد مـن       

العقابيل الوخيمة كالـصدمة والقـصور      

الشدة التنفسية الحـادة    الكلوي ومتلازمة   

ARDS عتلالات التخثرية ومتلازمة   والا

 علماً بأن معدل حدوث النـزف       ،شيهان

  . تقريباً %3بعد الولادة هو بحدود 

   :  Definition التعريف

نـزف  ( دة  يعرف نزف ما بعـد الـولا      

النزف الـشديد   : سريرياً بأنه ) الخلاص  

الذي يجعـل مـن المريـضة مريـضةً         

راض خفـة الـرأس،     مثل أع ( رضية  ع

نجم عنه  تأو  /و... )  ، والغشي   والدوار

 ـ( علامات نقص الحجم     ل انخفـاض   مث

التوتر الدموي الشرياني، وتسرع القلب،     

  . ... )وشح البول 

إن التعاريف الأخرى المقترحة قد تكون      

ــكاليةذات  ــرإش ــر  أكث ــك أن أكث ، ذل

التعاريف شيوعاً هو الذي يحدد الخسارة      

مل بعـد    500بأكثر من   الدموية المقدرة   

مـل   1000الولادة المهبلية أو أكثر مـن   

 وقـد لـوحظ أن    . دة القيصرية بعد الولا 

لى درجة  قياس حجم الدم النازف صعب إ     

ومـن  . ما ويختلـف تبعـاً للأشـخاص      

ما بعد  التعاريف التقليدية الأخرى لنزف     

 نذكر تحديد نقص قيمـة تركيـز        الولادة

 %10ار  الهيموغلوبين بعد الولادة بمقـد    

  . عما كانت عليه قبل الولادة

أسباب النزوف فـي عواقـب الـولادة        
Causes of Post Partum 

Hemorrhage :   
 الحادثة في   Lacerations تمزقاتال -1

          الفــرج – المهبــل –عنــق الــرحم 

  . )ولادات 8من كل 1وتحدث في ( 

    Uterine Atony العطالة الرحميـة  -2

 . )دة ولا 20 من كل 1وتحدث في ( 

 Coagulation الاعتلالات التخثرية -3

Disorders )     المرافقة عادة لانفكـاك

ر وارتكازات المـشيمة    المشيمة المبكّ 

 . )المعيبة 

 الاعــتلال التخثــري الاســتهلاكي -4
Consumptive Coagulopathy     
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، كما في انفكـاك المـشيمة البـاكر       ( 

 . )، والصمة الأمنيوسية خمج الدمو

 ية أو المشيمة المخترقة   البقايا المشيم  -5

Placenta Accreta . 

 Acuteانقـلاب الـرحم لظـاهره     -6

Inversion of the Uterus . 

 Rupture of the تمـزق الـرحم   -7

Uterus. 

 تمزق ندبـة سـابقة علـى الـرحم         -8

Rupture of the Uterine scar . 

 جراء امتداد    الأوعية الرحمية  إصابة -9

أثناء إجراء العملية   في  الشق الرحمي   

 . يصريةالق

فـي   للشق الرحمي    الخياطة السيئة  -10

 . العمليات القيصرية

 Management تدبير العطالة الرحمية
of Uterine Atony :   

حالما يثبت تشخيص عطالة الرحم نقـوم       

  : أتيبما ي

تدليك لأسـفل الـبطن     البدء بإجراء    -1

 بحيث يتم الضغط بلطف علـى قعـر       

  . الرحم

التأكيد على وجود مـدخل وريـدي        -2

 يكون بقثطرة وريدية كبيرة      أن ويفضل

 . القطر

تطبيق مقبضات العضلة الرحميـة      -3

 : مثل

ــسيتوسين - أ  ــةOxytocin الأوك   بجرع

 ليتـر مـن      في  تسريباً  وحدة 10-40

  . المحلول الملحي النظامي

 0.2 بجرعـة  Metergin الميترجين -ب 

 عضلياً إذا كـان التـوتر       يلي غرام م

 . اًالشرياني لدى المريضة طبيعي

ــامين الكاربوبرو  -ج  ــت تروميثـ سـ
Carboprost Tromethamine ) 

Hemabate(  ــة ــرو 250 بجرع  ميك

 دقيقة حسب   90-15 عضلياً كل    اًغرام

 . ملغ 2الحاجة وكجرعة أعظمية 

 Misoprostol 800الميزوبروستول    - د 

عبر المستقيم  غرام   ميكرو 1000إلى  

وهو على خلاف الميترجين والهمابيت     

يمكن إعطاؤه للمريضات المـصابات     

  )3(. ضغط أو الربو القصبيارتفاع الب

  : Misoprostolالميزوبروستول 

صـنعياً    المييزوبروسـتول مـشابهاً    يعد 

ــتاغلاندين  ــتعمل E1للبروس ــد اس ، وق
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ات طويلـة فـي عـلاج القرحـة         لفتر

، وله خصائص مميزة مجهضة     الهضمية

ومقلصة للرحم مع بعض المميزات عن       

 الأنواع الأخرى من البروسـتاغلاندينات    

  : مثل

  . ثابت في حرارة الغرفة -1

 . رخيص الثمن -2

لا يوجد له تأثير مقبض للقـصبات        -3

  موسـعاً  س يبدي تـأثيراً   بل على العك  

 . ضعيفاًقصبياً

 .فعال فموياً -4

5- يضة وليس  له جيد من قبل المر    تحم

 . همةمله تأثيرات جانبية 

 Misoprostolالميزوبروسـتول   ويصل  

إلى ذروة تركيزه في البلازمـا خـلال        

، وتعادل فعاليتـه    واحدة بعد تناوله  عة  سا

 3الحيوية عند إعطائه عن طريق المهبل       

، وربما  أضعاف فعاليته عند إعطائه فموياً    

يعود ذلك إلى استقلابه الكبـدي أو فـي         

السبيل المعدي المعوي الأمر الذي يخفف      

  . ه فموياًئمن تأثيره عند إعطا

الميزوبروســتول كمــا يمكــن تطبيــق 

Misoprostol طريق الشرج ويكون    عن 

 تأثير سريع في إيقاف النـزف حيـث         اذ

ثـلاث  يمكن أن يوقف هذا النزف بعـد        

  )3(. دقائق فقط من تطبيقه شرجياً

 . نقل معيضات الدم لرفع الضغط  - ه 

نقل الدم حسب الحاجـة للمحافظـة         - و 

ــدها  ــسجة و تزوي ــى إرواء الأن عل

 ولمنع حدوث الاعتلالات    ،بالأوكسجين

 .التخثرية

 العطالة الرحمية علـى     تجيبلا تس عندما  

   فـتح الـبطن    لجـأ   المعالجة الدوائية قد ي

 ربـط   إجراءربط الشرايين الرحمية أو     و

، ويلجـأ لهـذا     الشرايين الحرقفية الباطنة  

على أمل توقـف     كخطوة أولى    الإجراء

  .  الولادياستئصال الرحمالنزف وتفادي 

 ربط الشريان الحرقفي البـاطن    ستطب  يو

ية كبيرة في الرباط    عند وجود أورام دمو   

العريض أو الحوض الجانبي بحيث تشوه      

  ربـط  إجـراء التشريح الطبيعي وتمنع    

   وينجز . الشرايين الرحمية الأسهل إجراء

 بعد تحديـد مكـان تقـاطع        الإجراءهذا  

  . لشريان الحرقفي الظاهر مع الحالبا

ويشكل استئصال الرحم الخيار العلاجي     

للمعالجـات الجراحيـة لعطالـة      الأخير  
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 ـ، ويجب أن ي   الرحم جإخفـاق ى بعـد    ر 

استجابة النزف للتدابير المحافظـة أو إذا       

 عن عطالة الرحم مـع      اًكان النزف ناجم  

وتهديـد  عدم استقرار حالـة المريـضة       

  . حياتها على نحو كبير

  : الدراسة العملية

  : هدف الدراسة

الميزوبروسـتول  معرفة مـدى فعاليـة      

Misoprostol     عواقب في معالجة نزوف

 غيـر    الرحم عطالةالولادة الناجمة عن    

يبة علــى الأوكــسيتوسين  المــستج

  . والميترجين

  : الطرائق والمواد

الدراسة فـي قـسم المخـاض       أُجرِيتِ  

العمومي في مشفى التوليـد وأمـراض       

النساء الجامعي بدمشق في الفترة الواقعة      

كـانون   2و 2004 كانون الثـاني     2 بين

ــاني  ــد، 2005الث ــق  وق ــم تطبي  ت

ــتول   Misoprostolالميزوبروســــ

للمريضات اللاتي حدث لـديهن نـزف       

جيب على  معند وغير مست  رحمية  عطالة  

 قَبــ طُو، الأوكــسيتوسين والميتــرجين

 18على   Misoprostolالميزوبروستول  

  . مريضة خلال فترة الدراسة

  : طريقة العمل

عن  Misoprostolالميزوبروستول   طُبقَ

 مكـغ   1000طريق الـشرج وبجرعـة      

للمريضات اللاتي حدث لـديهن نـزف       

 Metergin عطالة وعولجن بـالميترجين   

 وحـدة   40-20 ملغ عضلياً وإعطاء     0.4

 ولــم وريــدياً Oxytocinأوكــستوسين 

يحدث لديهن انقباض في عضلة الـرحم،       

  . ولم يتوقف النزف

 مريضة خلال   18وقد جرى التطبيق لـ     

  . فترة الدراسة

  : النتائج

 على Misoprostolالميزوبروستول   طُبقَ

عواقب ولادة ناجمـة    ف  ومريضة نز  18

  . الرحمعطالةعن 

حصل انقباض الرحم وتوقف النزف لدى      

  .  دقائق5-3مريضة خلال  15

البطن مع ربط   مريضتان أجري لهما فتح     

  . للشريانين الرحميين

احدة أجري لها استئصال رحم     مريضة و 

  . ولادي
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  : ناقشةالم

ــقَ ــتول  طُب  Misoprostolالميزوبروس

 مكغ للمريـضات    1000شرجياً بجرعة   

 عواقب ولادة   اللاتي حدث لديهن نزوف   

 ،الرحم بعـد الـولادة    ناجمة عن عطالة    

ــاء    ــولجن بإعط ــد أن ع ــك بع وذل

وريدياً بجرعة   Oxytocin الأوكسيتوسين

 وحدة في ليتـر مـن الـسيروم         20-40

ــ0.4الملحــي و ــغ مــن الميت رجين  مل

Metergin عضلياً دون توقف النزف .  

ــق  ــد تطبيـ ــتول عنـ الميزوبروسـ

Misoprostol      شرجياً حـدث انقبـاض

مريـضة   15الرحم وتوقف النزف لدى     

، مريضة تم التطبيق لديهن    18ن أصل   م

وتراوحت المدة بين التطبيـق وتوقـف       

 دقائق ، وذلك حـسب   5-3النزف ما بين    

  : الآتيالجدول 
  4  7  4  عدد المريضات 

   د5   د4   د3  الزمن اللازم لتوقف النزف

   د4   د4   د4  المدة الوسطى 

ي رِجأُاستمر النزف لدى ثلاث مريضات      

، حيـث أجـري ربـط       فتح بطن لديهن  

ن فـي   يللشرايين الرحمية لدى مريـضت    

صل الـرحم لـدى المريـضة       استؤحين  

  . لثالثةا

ــة أن    ــذه الدراس ــي ه ــظ ف ويلاح

كان فعالاً   Misoprostolالميزوبروستول  

في إيقاف نزف العطالة حيـث انقـبض        

مـن   % 83.3الرحم وتوقف النزف لدى     

 %16.7المريضات في حـين احتاجـت       

  . نهن لفتح البطن والتداخل الجراحيم

  

  %100  18  عدد مريضات العطالة 

الميزوبروستول المستجيبات على 
Misoprostol   

15  83.3%  

  %16.7  3  فتح البطن 
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ــا ت ظهــر فعاليــة اســتخدام ومــن هن

ــتول  ــي  Misoprostolالميزوبروس ف

 وأهميـة    الرحميـة  معالجة نزف العطالة  

 واسـتخدامه بـشكل     مشافينااعتماده في   

روتيني قبل اتخاذ قرار التداخل الجراحي      

لـة المريـضة     سـمحت حا   ما دامـت  

  . الهيموديناميكية بذلك

  : الدراسة المقارنة

لدى مقارنة نتائج دراستنا مـع دراسـة        

، تـم   )5 (1998براين والرفاعي في عام     

مريضة استجابت منهن    18التطبيق لدى   

مريضة في حين تـم فـتح الـبطن          15

  . مريضات 3والتداخل الجراحي لدى 

 1000 طُبـقَ في حين في دراسة براين      

مريضة اسـتجبن كلهـن      14مكغ على   

  . عالجةللم

كانت الاستجابة في دراسة بـراين قـد        

فـي حـين كـان       دقائق   3حدثت خلال   

 4دة الاستجابة فـي دراسـتنا       وسطي م 

  .دقائق

   

  
  

  

  

  وسطي مدة الاستجابة  نسبة الاستجابة  

   دقائق3  %100  )4(دراسة براين 

   دقائق4  %83.3  دراستنا
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  : الخلاصة 

ــتخ ــتول ام دإن اســ الميزوبروســ

Misoprostol    مكغ 1000شرجياً بجرعة 

جـة   علاجاً فعالاً في معال    يعد) حبات 5( 

عواقب الـولادة الناجمـة عـن       ف  ونز

ة علـى   مـستجيب الغير   الرحمية   العطالة

ــةا ــةلمعالج ــسيتوسين الدوائي   بالأوك

Oxytocin ــرجين  ،Metergin والميتـ

ويوفر على المريضة خطورة التـداخل      

 خسارة الرحم والقدرة    وإمكانيةالجراحي  

 15، حيث حدثت الاستجابة لدى      الإنجابية

ك يمكـن أن    ، وبذل 18مريضة من أصل    

 Misoprostolالميزوبروســتول يكــون 

 ،بديلاً عن هـذه التـداخلات الجراحيـة       

وكذلك بديلاً عـن البروسـتاغلاندينات      

فرهـا  اغالية الثمن في حال تو    الأخرى ال 

  . أصلاً

رخص ثمنه وفعاليته    ىلإوهكذا وإضافة   

الميزوبروســـتول  الممتـــازة يعـــد

Misoprostol   بشكل فعال من   نقص  أقد

  . ضية الوالديةمراالإ

  

  



   في نزوف عواقب الولادة الناجمة عن العطالة الرحميةMisoprostolأثر وفعالية الميزوبروستول 
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