
  لطيفة.           ي2006 - العدد الثاني- المجلد الثاني والعشرون-مجلة جامعة دمشق للعلوم الصحية

 9 

 )العادة السرية( Masturbation دراسة عن الاستمناء 

  بين طلاب كلية الطب بجامعة دمشق
  

  

     *يوسف لطيفة

  الملخص
هذه الدراسة تظهر الواقع الحالي للاستمناء و علاقته بالنشاطات الاجتماعية و المثيرات 

  .الجنسية و الوسائل التي تبعد عن الممارسة

طالبة من كلية الطب البشري بجامعـة دمـشق، توزعـت           طالباً و    422تمت الدراسة على    

، تم استجوابهم عن طريق توزيع استبيان خاص يحتـوي علـى            ) سنة 26-18(الأعمار بين   

  .الأسئلة المتعلقة بالدراسة

قسمت الأسئلة لأربعة مواضيع،الموضوع الأول عبارة عن أسئلة عن المثيـرات الجنـسية             

راسة ظاهرة الاستمناء خاصة، و الموضوع الثالـث        عامة، أما الموضوع الثاني فكان عن د      

عن الأضرار الجنسية للإستمناء، ورابعا حول الأضرار الجسدية و المـشاعر التـي تتلـو               

  .الممارسة

 من النتائج التي حصلنا عليها أن النسبة المئوية للذين شاهدوا الأفلام الجنسية من الطلاب              

 شـاهدن الأفـلام     %43.2 الطالبات فنسبة     أما %78 و الصور الجنسية كانت      %80.6كانت  

  .  شاهدن الصور الجنسية %34.4الجنسية و 

  .%35.5 و بين الطالبات %87.3أما نسبة ممارسة الإستمناء بين الطلاب فكانت 

  

  

  

 
  . جامعة دمشق- كلية الطب البشري- قسم الأمراض الباطنة- مدرس*
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 وأكثـر   %)53.1(وجد أن أكبر نسبة من دوافع الممارسة هي التخلص من التهيج الجنسي             

د الأفلام الجنسية  و أكثر وسيلة تبعـد عـن الممارسـة كانـت               مثير للاستمناء كان مشاه   

بـأن الاسـتمناء لـه ضـرر جنـسي و           % ) 63.3 (لقد أجاب . %)48(الاستغراق في العمل  

  . لديهم شعور بالذنب بعد الممارسة%)41.6( بأنه يسبب التعب و الوهن وكان%)51.2(

تمعنا مقارنة مـع المعلومـات      إن المعلومات الطبية الجنسيةعن الاستمناء في مج      : المناقشة

الطبية العالمية تظهر عدم صحة هذه المعلومات لذا فإن التربية الجنـسية الـصحيحة فـي                

المدارس خلال الطفولة و في المجتمع عامة هي ضرورية في سورية، و إن مـسحاً علـى                 

نطاق واسع للسلوك الجنسي في مختلف فئات الشعب هي ضرورية من أجل تحسين المفاهيم              

  . جنسية الصحيحةال

 .  الأضرار الجنسية- المثيرات الجنسية-الاستمناء: الكلمات المفتاحية
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Study of Masturbation among Medical College 
Students at Damascus University 

 
 

Youssef Latifeh*  

Abstract 
This study examined the actual status of masturbation and its relationship 
to social activity, sexual stimuli, and means to avoid such practice. 
A total of 422 medical students in Damascus University, age distribution 
were (18-26 year).A questionnaire had been distributed involved questions 
related to the study. 
Questions divided in 4 subjects: the first is about the general sexual stimuli, 
the second is studying masturbation especially. The third is about risks of 
masturbation in general, fourthly is the risks somatic and affective of 
masturbation.  
Some of results , 80.6%of male students were watching sexual films, and 
78% seeing sexual photos .for female students 43.2% were watching sexual 
films and 34.4% were seeing sexual photos.87.3% of male students were 
practicing masturbation and 35.5% for female students. 
We has been found that the main motivation for this practice is to avoid 
sexual arousal (53.1%), the most exciting factor was watching sexual films 
,over work was to reduce this practice (48%). 63.3% believe that 
masturbation has a sexual risk  and 51.2% that masturbation will caused 
fatigue and debility, and 41.6% had guilt feeling after  practice. 
Summary: to compare the general medico sexual knowledge about 
masturbation in our society with the international knowledge showed the 
lack of knowledge. 
Thus a proper and sound sex education at school during childhood and in 
society is needed in Syria. A large scale survey of sexual behavior in various 
populations is essential for the improvement of correct Sexual concepts. 
Key Words: Masturbation  - sexual stimuli   - sexual risk. 

 
*Instructor. Dept. of Internal Medicine, Psychiatry. Al-mowasat Hospt. Damascus 
University. 
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  :Introduction مقدمة 

إن الدراســـة العلميـــة للاســـتمناء 

Masturbation      تعود إلى أقل من خمسين

عاماً حيث عد من الـسلوكات الجنـسية        

الشائعة و الذي يعبر عن إثارة الـشخص     

لذاته جنسياً عن طريق استثارة الأعضاء      

  . )1(التناسلية منتهياً بالشعور بالنشوة

 Autoeroticشاط الجنسي الـذاتي     إن الن 

ومنه الاستمناء لا يمكن عده خارجاً عن       

التطور السوي للشخصية، لذا عد فرويد      

النشاط الجنسي الذاتي مرحلة مهمة فـي       

تطور الشخص النفسي والجنسي بدءاً من      

  .)2(الرضاعة و حتى مرحلة البلوغ

لا يعد الاستمناء مرضـياً إلا  إذا كـان          

 للرضا الجنسي أو تمـت      طريقاً مفضلاً 

  .)3(ممارسته بشكل مفرط

إن ممارسة الاستمناء موجود منذ القـدم،       

ففي الماضي عند الرومان و اليونـان و        

الفراعنة كان موضوعاً للسخرية و النكات      

  (monstrous act)ووصفت بالعمل البشع 
)1،7(.  

و ذكر فولتير و روسـو وهيـوم فـي          

  .)5،1(ا العملكتاباتهم النتائج البشعة لهذ

اتهمت هذه الممارسة بأنها سبب لكثيـر       

من الأمراض النفـسية و العقليـة، فقـد         

ــوهن    ــد الــ ــع فرويــ أرجــ

ــصبي ــرط   Neurastheniaالع ــى ف إل

  .الاستمناء

 فقد ذكر في  A. Kinseyأما الفرد كينسي

الخمسينيات من القرن العـشرين، نـاقلاً       

عما كتـب فـي الـسابق، أن ممارسـة          

سبب كل شيء من الجنون إلى      الاستمناء ت 

العمى إلى النمو الشاذ للشعر و الوهن و        

ومنهم من قال إنَّهـا     . التعب و الاصفرار  

  . )1(سبب السل و الزهري

في النصف الثاني من القرن العشرين بدأ       

كينسي، ستينجر  (بعض الأطباء و العلماء   

دراسة هذه الظـاهرة و     ....) و فان نيك  

ر ووجدوا  لكن بشيء من الخوف و الحذ     

بعد الاطلاع على الدراسات الإحصائية و      

الطبية المتراكمة تباعاً أن غالبية النـاس       

تمارس الاستمناء ولم تصب بـالأذى أو       

وأثبتـت الدراسـات    . الجنون أو الوهن  

العلمية أن الاستمناء لا يحمل مـسؤولية       

أي مرض ثم فَقَد الاستمناء فكرة ضرره،       

ع وعدتـه   وتقبلته نسبة عالية من المجتم    
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سلوكاً سويا متبنية الرأي الطبي الحديث      

  .)1،2،4،5(الذي يعد الاستمناء سلوكاً طبيعياً

حاولــت الكنيــسة الاحتفــاط بعــداوتها 

للاستمناء حتى وقت متأخر من القـرن       

العشرين لكن قلة من الناس من أنـصت        

  .  )5(لرأيها 

وحتى الوقت الحاضر يرفض عدد مـن       

كثيــر مــن الــشباب و الــشابات فــي 

المجتمعات الغربية و الشرقية والعربيـة      

المعطيات الطبية الحديثة التي ترى أَن لا       

ضرر من ممارسة الاسـتمناء الطبيعـي      

، و يعود سـبب هـذا       )1(غير المفرط به    

الرفض إلى التخيلات الاستمنائية غيـر      

المحببة التي يجريها الممارس في أثنـاء       

ممارسته مما يؤدي إلى صراع يـشعره       

بالذنب و يسبب له قلقاً و توتراً و قد يقود          

هذا الرفض و الإحساس غيـر المحبـب        

عند الممارسة الى الأرق الشديد بـسبب       

  .)2(كثرة التفكير بالاستمناء 

وفي مجتمعنا هناك سبب آخر للـرفض       

  . هو العامل الديني المحرم للأستمناء

أما بالنسبة لمواقف الأهل فهي مختلفـة،       

ي المجتمعات الغربية تقبل    فغالبية الأهل ف  

هذا العمل لكن أقل من النصف ترغـب        

في أَن يكون لأولادهاسلوك جنسي آخـر       

       غيرالاستمناء عند البلوغ، كما وجـد أن

الأهل الذين يذهبون إلى الكنيسة أو الذين       

كانت ممارستهم للاستمناء في طفـولتهم      

قليلة كانت نظرتهم أكثـر سـلبية تجـاه         

  (6).دهمالاستمناء عند أولا

  : Objective هدف الدراسة -

تختلف نظـرة مجتمعنـا فيمـا يخـص         

نظرا لغلبـة الأثـر الـديني       ( الاستمناء

عن نظرة  )الإسلامي الذي يحرم الاستمناء   

  .باقي المجتمعات الغربية

للوقوف على وجود هذا الاختلاف فـي       

مجتمعنا عن المجتمعات الغربية أو عدمه      

مـة  و معرفة وعي و رأي شريحة متعل      

ومهمة من مجتمعنا وهم طـلاب كليـة        

الطب البشري بجامعة دمشق، أجريـت      

هذه الدراسة الإحصائية التحليليـة التـي       

تهدف الى بيـان ظـاهرة الاسـتمناء و         

   :التركيز على النواحي الأتية

 الاستمناء وعلاقتـه مـع العـادات و         -

  .الثقافة
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 سبر وعي ووجهة نظر شريحة متعلمة       -

ف علـى الواقـع     من المجتمع و الوقـو    

الحالي عن الاستمناء، ومعرفة مثيراته و      

  .الوسائل التي تبعد عنه

 مقارنة نتائج هذه الدراسة مع      -

  .المعطيات و الدراسات العالمية

  :  Materialsعينة البحث  -

طلاب و طالبات كلية الطـب البـشري        

بجامعة دمشق من السنة الأولى و حتـى        

  .2004السنة الخامسة في آذار عام 

  : Method ريقة الدراسة ط -

هذه الدراسة من النوع الوصفي، اعتمدت      

طريقة العمل على توزيع استبيان مكون      

من تـسعة و عـشرين سـؤالاً تـشمل          

الجوانب الاجتماعية و العائليـة للعينـة       

وأسئلة لدراسة الاستمناء و آراء الطلاب      

  .بهذا السلوك

تم توزيع الاستمارات علـى الطـلاب و        

تها فـي اليـوم التـالي       طلب منهم إعاد  

ووضعها في صندوق خاص للحفاظ على      

سرية المعلومات و تشجيعهم على الـرد       

بحرية تامة، ثم أدخلت المعلومات إلـى       

الحاسب و تمت معالجتها بواسطة برنامج      

  .  SPSSالإحصاء 

  :Results النتائج 

 ألف اسـتمارة علـى      )1000(تم توزيع   

ي اسـتمارة أ  ) 640(الطلاب و تم استلام     

ــسبة     ــتبعاد  % )64(بن ــد اس  وبع

 )422(الاستمارات غير الكاملـة بقـي       

استمارة، وعلى هذه الاسـتمارات تمـت       

  .الدراسة الإحصائية

يحتوي العدد الإجمـالي    : صفات العينة -

 )422(للعينة المدروسة إحصائياً علـى      

 %)55.9 ( 236استمارة، يشكل الطلاب      

 و قـد    %)44.1  (186وتشكل الطالبات   

 سـنة  و     26 -18زعت الأعمار بـين     تو

كلهم غير متزوجين و ينتمون إلى معظم       

  .المحافظات السورية

كان السؤال الأول عن العلاقـة بـين        -

 طالبـاً و    %)34.8(147أجاب  : الوالدين

طالبة بوجود انسجام جيـد بـين الأب و         

ــاب  ــود %)56.6 (239الأم و أج  بوج

خلافات بـسيطة بـين الأبـوين، أمـا         

 لمـستمرة فقـد كانـت عنـد       الخلافات ا 

 فقط من أفراد العينة و كـان        %)5.7(24



  لطيفة.           ي2006 - العدد الثاني- المجلد الثاني والعشرون-مجلة جامعة دمشق للعلوم الصحية

 15 

 حالــة طــلاق بــين %)2.8(12هنــاك 

  .الأبوين

و نظراً لأن السلوك الجنسي له علاقة مع        

وسائل الإثارة الجنسية فقد تمت دراسـة       

مدى انتشار مشاهدة الأفلام الجنـسية و       

الصور الجنسية لدى أفراد العينـة وقـد        

ئج الأتية التي سنعرضها    توصلنا إلى النتا  

  :ضمن الجداول الأتية
 

  النسب المئوية لمشاهدة الأفلام الجنسية

مشاركة أكثر

من وسيلة

في الكمبيوتر

أوالانترنيت

في الفيديو أو

 التلفاز

شاهد 

 كثيراً

شاهد مرة أو

 نادراً

  لم يشاهد

أفلاماً جنسية

عدد العينة الجنس

30.5% 26.3% 29.6% 23.7%  ذكور 236 19.5% 56.8%
 إناث 186 55.9% 37.6% 5.6% 44% 16.1% 8.6%

  . يظهر النسب المئوبة لمشاهدة الأفلام الجنسية)1(جدول رقم 

  
  النسب المئوية لمشاهدة الصور الجنسية

مع 

الأصدقاء

في 

 البيت

في 

المدرسة

شاهد 

 كثيراً

شاهد مرة أو 

 نادراً

لم يشاهد صوراً

 جنسية

الجنس عدد العينة

37.3% 15.3% 7.6% 22.9% ذكور 236 18.6% 55.1%
12.9% 6.5% إناث 186 57% 26.9% 7.5% 5.4%

  . يظهر النسب المئوية لمشاهدة الصور الجنسية)2(جدول رقم 

  
ما زال 

 يمارس

أكثر من 

مرة يومياً

 مرات 4 -2

 أسبوعياً

مرة أو أقل 

 أسبوعياً

مارس 

 الاستمناء

 الجنس عدد العينة

 الذكور 236 87.3% 59.4% 27.1% 1.7% 66.1%
 الاناث 186 35.5% 42.9% 6.5% 0% 23.7%

  . يظهر عدد مرات الاستمناء )3(جدول رقم 
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وسائل تبعد عن الممارسة   دوافع الممارسة مثيرات تدعو للممارسة

نشاطات

دينية

الاستغراق

في العمل

الرياضة مناظر 

مثيرة في

 الطريق

  مشاهدة

فلم جنسي

 الاختلاط

بين 

الجنسين

التخلص من 

 التهيج

الحصول 

على المتعة

 

 العدد 152 224 84 186 205 94 241 194
46% النسبة  36% 53.1% 19.9% 44.2% %48.6 22% 57.1%

المئوية

  . يظهر المثيرات و الوسائل التي تبعد عن الممارسة)4(جدول رقم 

  
تعب ووهن

 وشحوب

ضعف  أرق

الانتصاب

نقص 

 متعة

قذف 

 سريع

لها ضرر 

 جنسي

ليس لها أي

 ضرر

 

  العدد 146 276 67 164 99 102 216
51.2% 24.2% النسبةالمئوية 36.7% 63.3% 15.9% 38.9% 23.5%

  . يظهر النسب المئوية للذين أجابوا بوجود ضرر للاستمناء)5(جدول رقم 

  
 الشعور بعد الممارسة

شعور بالقلق 

 والتوتر

  الشعور بالذنب الشعور بالخجل

 الــعـدد 176 114 112
 النسبة المئوية 41.6% 27% 26.5%

  . يظهر النسبة المئوية للشعور بعد الممارسة)6(جدول رقم 
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   يظهر سن بدء مشاهدة)8( يظهرسن بدء مشاهدة               مخطط بياني)7(  مخطط بياني

   و الصور الجنسية عند الطلابالأفلام و الصور الجنسية عند الطالبات               الأفلام

  

  
  يظهر) 10(يظهر                              مخطط بياني) 9(مخطط بياني

  سن بدء ممارسة الاستمناء عند الطلاب             سن بدء ممارسة الاستمناء عند الطالبات
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و بسؤال  الطـلاب عـن اسـتمرارية         

مشاهدة الأفلام أو الصور الجنسية أجاب      

ــاً   98 ــازالوا %)41.5( طالب ــأنهم م  ب

يشاهدون الأفلام و الصور الجنسية حتى      

الآن، أَما من عينة الطالبات فما زالـت        

 تشاهد هذه الافلام و     %)18.3(طالبة   34

 .الصور

ثم تمت دراسة العلاقات بـين مختلـف        

المتغيرات السابقة لمعرفة وجود ارتبـاط      

اط بينها أو لا و ذلك باستخدام معامل ارتب       

ــون  Pearson Correlation(بيرسـ

Coefficient( .  

 )1- و 1( + تقع قيمة معامل بيرسون بين    

و هذه القيمة تدل على قـوة العلاقـة أو          

ضعفها بين المتغيرين، فإذا كانت القيمـة       

كبيرة دلت على وجود علاقة كبيرة بـين        

  .المتغيريين

تعد العلاقة قوية إحصائياً إذا كان مستوى       

ار الإحصائي المرافق لمعامل    دلالة الاختب 

و ) 0.05أقـل مـن     ( الارتباط صغيرة   

يمكن تقييم معامل الارتباط على الـشكل       

  :الآتي

  : تكون ضعيفة إذا كانتR العلاقة-

+0.3<  R<  0.3-  
  :Rالعلاقة متوسطة إذا كانت -

0.7 ≤  R< 0.3    
  :R العلاقة قوية إذا كانت -

1.0 ≤  R ≤ 0.7.   
على  SPSSلإحصاء    و بتطبيق برنامج  ا    

العينة كاملة من الذكور و الإناث وجـدنا        

  : النتائج الآتية

 علاقة مشاهدة الأفـلام و الـصور        :أولاً

  : الجنسية مع الاستمناء 

وجدت علاقة طرديـة بـين مـشاهدة        -

  : الأفلام الجنسية و الصور الجنسية
R ═ 0.645 ) 0.01<  P.(  
كان هناك علاقة إيجابية بين مـشاهدة       -

فلام الجنسية و ممارسـة الاسـتمناء       الأ

فغالبية ممن يشاهد الأفلام كان يمـارس       

  ).R═ 0.510 ) 0.01<  P :الاستمناء 

هناك علاقة بين سن بدء مشاهدة الأفلام       -

و الصور الجنسية وسن بـدء ممارسـة        

الاستمناء، فكلما كان سن بـدء مـشاهدة        

الأفلام و الـصور مبكـراً كـان سـن          

  :الممارسة مبكراً
 R  ═0.515 ، ) 0.01<  P.(  
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 كانت هناك علاقة إيجابية بين مشاهدة       -

الأفلام الجنسية وعدد مرات الاسـتمناء      

  :الأسبوعية
 R ═ 0.464،   )0.01<  P.(  
 وجدت علاقة ايجابية بـين مـشاهدة        -

الأفلام والصور مع استمرارية ممارسـة      

  ).R ═ 0.416،   )0.01<  P :الاستمناء 

لمثيرات الجنـسية و     علاقة بعض ا   :ثانياً

  :ممارسة الاستمناء

 وجدت علاقة بين مشاهدة الأفـلام و        -

الصور الجنسية كمثيرات جنسية و بـين       

  : ممارسة الاستمناء بعد المشاهدة
R ═ 0.5640.01(  و منه<  P.(  
 وكذلك وجد أنه توجـد علاقـة بـين          -

الاخــتلاط بــين الجنــسين و ممارســة 

مناء بعد  ممارسة الاست ( الاستمناء                

  ):الإختلاط بين الجنسين
 R ═ 0.358،  )0.01<  P.(  
 وجدت علاقة بين مـشاهدة المنـاظر        -

المثيرة في الطرقات كمثير جنسي و بين       

  :ممارسة الاستمناء 
 R ═ 0.661،  )0.01<  P.(  
 تمت دراسة إحصائية لمعرفة وجود      :ثالثاً

علاقة بين ممارسة بعض النـشاطات أو       

  :بتعاد عن الممارسةالوسائل بقصد الا

 فقد وجد أن هناك علاقة إيجابية بـين         -

الاستغراق في العمل و انخفاض نـسبة       

  :ممارسة الاستمناء
 R═0.448،  )0.01<  P.(  
 كانت علاقة اللجوء للاهتمامات الدينية      -

بقصد الابتعاد عن ممارسـة الاسـتمناء       

  ).R ═ 0.225،  )0.01<  P إيجابية

يجابيـة بـين     كانت العلاقـة أيـضاً إ      -

الرياضة كبديل عن ممارسة الاسـتمناء      

  :في
 R ═ 0.297،  )0.01<  P.(  

أخيراً فمن الشائع شعور الممارس بالذنب      

أو الخجل بعد ممارسته، وفي دراسـتنا        

   لديهم شعور بالذنب بعد      %41وجدنا إن  

 لديهم شعور بالقلق و      %27الممارسة و   

من التفسيرات النفسية للـشعور     . التوتر

بالذنب المرافق للاستمناء أنـه ممارسـة       

 أو بسبب الباعـث     )4(للجنس أحادي البعد  

  .الديني في مجتمعنا

  :Discussion المناقشة 

إن النظرة السيئة للاستمناء قديمـة قـدم        

التاريخ منذ عصر الفراعنـة واليونـان       

كذلك ظل في أوربا حتى منتصف القرن       

العشرين ينظر للاستمناء على أنّه سـبب       
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كثير من الاضطرابات النفسية و العقلية      ل

و لم تكن دراسة الاضطرابات الجنـسية       

تقوم على أية أسس طبية حتى منتـصف        

القرن العشرين حيث بدات عملية تطبيب      

 medicalisationالاضطرابات الجنسية   
)9,11 (.  

في دراستنا هذه وجدنا أن النظرة القديمة       

تجاه الاستمناء ما زالت موجـودة فـي        

فمن خلال استعراض النتـائج     . معنامجت

 مـن    %87.3ومناقشتها وجدنا أن نسبة     

 من الطالبات مارست     %35.5الطلاب و   

، بالمقارنة مع     )3جدول رقم   (الاستمناء  

دراسة أُجرِيتْ في الولايات المتحـدة و       

السويد على طلاب المرحلة الثانويـة و       

 بينـت هـذه     1998الجامعية الأولىعام   

 نسبة أعلـى مـن الطـلاب        الدراسة أن 

 %)98(السويديين تمـارس الاسـتمناء      

من الطـلاب الأمـريكيين      %)75( مقابل

وعنــد الإنــاث نــسبة مــن الطالبــات 

 مـن   %)44( مقابل   % )74(السويديات  

الأمريكيات يمارسن الاسـتمناء، و هنـا       

نجد أن نسبة ممارسة الاستمناء لدينا أقل       

افة و  من النسب العالمية وذلك يرجع للثق     

لقـد  . العامل الديني الذي يحرم الاستمناء    

بررت النـسبة العاليـة مـن ممارسـة         

و لـيس ممارسـة العمليـة       ( الاستمناء

فـي  ) الجنسية الكاملة مع الجنس الآخر    

الدراسة عند الـسويديين بـالخوف مـن        

انتقال الأمراض الجنسية و خاصة الايدز      

   ) (8.عند السويديين

اء كانت لدينا   إن سن بدء ممارسة الاستمن    

- 13 عند الإنـاث و      18-13(في الأعمار 

كما هـو مبـين فـي       )  عند الذكور  19

  بينمـا فـي      ،10 و 8المخططات البيانية   

دراسة على طلاب المدارس العليا فـي       

كان سن  )  سنة   18-15(استراليا بأعمار   

البدء للجنـسين متـساوياً مـع بعـض         

 و هـو    (10)الأرجحية للبدء المبكر للإناث     

  . الأعمار في دراستنايماثل

 وجدت علاقـة إيجابيـة ذات دلالـة         -

إحصائية بين من يشاهد الأفلام و الصور       

 الجنسية و زيادة نسبة ممارسة الاستمناء     

من الطلاب تعـد الأفـلام      %44.2نسبة  (

وعدد مرات الممارسـة    ) مثيراً للممارسة 

الأسبوعية واستمرارية الممارسة حتـى     

  .)4(ول رقم الآن كما هو مبين في الجد
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كذلك وجد تقارب في سن بدء مـشاهدة        

الأفلام و الصور الجنسية مع سـن بـدء        

ممارسة الاستمناء مما يوحي بأن وسائل      

الإثارة الجنسية لها دور في التشجيع على       

ممارسة الاستمناء في العمر نفسه كما هو   

  .)7،8،9،10(واضح في المخططات البيانية

يشكل أعلى  وجد أن الاستغراق في العمل      

وسيلة للابتعاد عن ممارسـة الاسـتمناء             

 %)46( يليه النشاطات الدينية     %)57.1(

  .%)22(و اخيرا الرياضة بنسبة 

وقد وجِدتْ دلالات ذات قيمة إحـصائية       

  تؤكد هذه النتائج

)R═0.448،  )0.01<  P(.  

وهذا يظهر دور العامـل الـديني فـي         

  .الابتعاد عن الاستمناء

ج المهمة التي حصلنا عليهـا و       من النتائ 

تحتاج للأخذ بالحـسبان هـي أضـرار        

 بأن لهـا    %)63.3(الاستمناء، فقد أجاب    

ضرراً جنسياً في المستقبل مما قد ينعكس       

سلباً في حدوث قذف مبكر أو نقص فـي         

  وهذا لايتوافـق     -5الجدول رقم   -المتعة

مع المعطيات الطبية الحالية التي تؤكد أن       

بب أي ضرر جنسي فقد     الاستمناء لا يس  

 أنه لم يلاحظ     Leitenbergأكد  ليتنبرغ    

أي ارتباط بـين الاسـتمناء المبكـر و         

ووجود اضطراب أو صـعوبة الـتلاؤم       

  .)11(الجنسي عند البالغين 

 بأن الاستمناء يسبب     %)51.2(كذلك أفاد   

 يــسبب %)24.2(التعــب و الــوهن  و 

 وهذا أيضاً يخالف    - 5جدول رقم   -الأرق

 .ات الطبية الحاليةالدراس

     أفاد بشعوره   %41من النتائج الأخرى أن 

بالذنب بعد الممارسة في حين في دراسة       

أجريت في كوريا وجد الشعور بالـذنب       

، ممـا   (13) من عينة الدراسة     %10.9عند  

يفسر بتأثير العامل الديني و الأخلاقي في       

  .مجتمعنا في ارتفاع نسبة الشعور بالذنب

  : Conclusionياتالخلاصة و التوص

إن هذه الدراسة تسبر ظاهرة اجتماعية و       

تقيم معلومات عينة متعلمة من المجتمـع       

عنها، يستفاد من نتائج الدراسة أن هـذه        

المعطيات و النتائج توجب أخذ التربيـة       

الجنسية الصحيحة بالحسبان في المجتمع     

و تنبهنا على المـستوى غيـر العلمـي         

  . جتمعناللمعلومات الجنسية في م



  بين طلاب كلية الطب بجامعة دمشق)  العادة السرية (Masturbation دراسة عن الاستمناء 
  
  

 22 

تدلنا كذلك على أن مستوى معلومات هذه       

العينة غير متماشية مع المعطيات العلمية      

و ذلك بسبب التربية الجنسية غير السليمة       

و غير الكافية سواء في المدارس أو في        

وسائل الإعلام، دراسة هـذه الظـاهرة       

توجب ضرورة النظر في إعادة صياغة      

هـا  العملية التربوية فـي المـدارس ومن      

التربية الجنسية و التي هي جـزء مـن         

  . )2(البرنامج المدرسي

ضرورة التثقيف الجنسي عن السلوكات     -

الجنسية السوية و غير السوية مما يساعد       

على الإقلال من مـشاعر الـذنب عنـد         

الأشخاص الذين يعدون الاستمناء مدعاة     

  .للشعور بالذنب و القلق و التوتر

ى الاستمناء  سيبق:في الختام نقول كما قيل    

مشكلة أخلاقية حتى لـو اختفـت مـن         

  .)12(الاضطرابات الطبية
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