
 رصوط أْ 

 اٌّزطٍجبد الأسبس١خ ٌج١ئ١خ طح١خ 

 اٌٙٛاء إٌظ١ف

 ١ِبٖ س١ٍّخ ٚوبف١خ 

 أغذية سليمة وكافية 

 ِسزٛؽٕبد س١ٍّخ ٚإِٓخ 

 ث١ئخ ػب١ٌّخ ِسزمطح 

 



 ٌّبشا الأِطاع إٌّمٌٛخ ثبٌطؼبَ إٌّجؼثخ   

 ػٌّٛخ أزبج اٌطؼبَ  

 ِدّٛػبد أوثط ِؼطػخ ٌٍرطط 

 رغ١ط فٟ طفبد اٌؼؼ٠ٛبد اٌّّطػخ 

 اٌسفط ٚاٌٙدطح 

 رغ١ط أّٔبؽ اٌسٍٛن 

 



 اٌٍّٛثبد اٌى١ّب٠ٚخ     

 اٌّج١ساد  

 ِؼبفبد اٌغصاء 

 ِٛاز اٌزٕظ١ف

 اٌّؼبزْ اٌسبِخ 

 أذطٜ وبٌس٘بٔبد ٚغ١ط٘ب 

 

 

 



 ؽطق ٚطٛي ٍِٛثبد و١ّب٠ٚخ ِرزبضح اٌٝ الأغص٠خ 

اٌظٕبػبد ٚٚلٛز اٌس١بضاد ٚاٌّّبضسبد اٌزضاػ١خ  

 (ِج١ساد  -وبز١َِٛ –ضطبص )

رظً إٌٝ اٌّحبط١ً اٌزضاػ١خ أٚ اٌح١ٛأبد أٚ اٌطؼبَ 

 اٌجحطٞ 

أفلارٛوس١ٓ أٚ ضطبص أٚ )أثٕبء اٌزرز٠ٓ ٚاٌّؼبٌدخ 

 (وبز١َِٛ

 (وبز١َِٛ أٚ ضطبص)أثٕبء اٌطجد 

 

 



 ِج١ساد اٌٙٛاَ / اٌّج١ساد اٌحشط٠خ 

 خ١ّغ اٌّج١ساد اٌحشط٠خ فؼبٌخ ح٠ٛ١ب  

اٌزؼبًِ ِغ اٌّج١س اٌحشطٞ ثشىً غ١ط طح١ح ذطط ػٍٝ 

 الأسبْ

ػٍٝ اٌطغُ ِٓ أْ اٌزؼطع إٌّٟٙ ٌٍّج١ساد اٌحشط٠خ فٟ 

اٌؼًّ اٌزضاػٟ لبئُ إلا أٔٗ ِٓ اٌّّىٓ اٌحس ِٕٗ ثشىً 

 وج١ط

 الأثط اٌّزجمٟ ٌٍّج١ساد اٌحشط٠خ ذطط ٘بَ ػٍٝ اٌظحخ 

 

 



 اٌٍّٛثبد اٌشؼبػ١خ      

 أذطبض اٌسطؽٕخ أٚ اٌؼمُ أٚ اٌطفطح  

 الأثط اٌزطاوّٟ 

ٔز١دخ ٌطٛي ِٕزظف اٌح١بح فبْ الأثط لس ٠سزّط ِسٜ 

 اٌح١بح 

 اٌحٛازس ا٠ٌٕٚٛخ اٌىج١طح 



 ِرطؾ اٌسفك ِٓ إٔزبج الأغص٠خ اٌٝ اسزٙلاوٙب

اٌّغص٠بد ٚاٌسَّٛ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزسُّ 

 ا١ٌّىطٚثٟ ٚاٌٍّٛثبد اٌج١ئ١خ 

إٌّزدبد اٌّزفبػٍخ ٚاٌٍّٛثبد 

 ٚاٌّؼبفبد 

 اٌزٍٛس اٌى١ّبٚٞ أٚ اٌّىطٚثٟ

 اٌزٍٛس اٌى١ّبٚٞ أٚ ا١ٌّىطٚثٟ 

رسُّ ثٍّٛس و١ّبٚٞ ٚأِطاع ِٕمٌٛخ 

 ثبلأغص٠خ ٚاٌزسُّ اٌغصائٟ 

 

 أزبج اٌّٛاز اٌربَ 

 

 ِؼبٌدخ الأغص٠خ 

 

 اٌزرز٠ٓ ٚإٌمً 

 رد١ٙز الأغص٠خ 

 اسزٙلان الأغص٠خ 

 



 الأغص٠خ اٌّؼسٌخ ٚضاث١ب     

 ا٘زّبَ ػبٌّٟ وج١ط  

 ثحبخخ إٌٝ رشط٠ؼبد ٚ٘صٖ ررزٍف ث١ٓ اٌسٚي

 :  الأثط اٌظحٟ

 

 



 اٌحسبس١خ ردبٖ اٌطؼبَ 

 اسزدبثخ ِٕبػ١خ ٌطؼبَ غ١ط ِؤش

 رززاز أزشبضا  فٟ زٚي اٌؼبٌُ اٌّزمسَ 

 





Symptoms-Food Allergy* 

Nausea 

Diarrhea 

Abdominal cramps 

Pruritic rashes 

Angioedema 

Asthma/rhinitis   

Vomiting 

Hives 

Laryngeal edema 

Anaphylaxis 
* Exercise exacerbates symptoms 



 أش١غ اٌّحسسبد اٌطؼب١ِخ 

 اٌجمٛي 

 اٌسّه 

 اٌح١ٍت

 اٌج١غ

 ِؼبفبد الأغص٠خ 

 



 خٛزح ٚسلاِخ اٌغصاء  

الأغص٠خ ا٢ِٕخ ٟ٘ اٌزٟ لا رسجت أٞ ذطط طحٟ ػبض  

 ثؼس اسزٙلاوٙب 

 Codexٚػغ ِؼب١٠ط ػب١ٌّخ ٌٍدٛزح 

 

 

 



-Food standards for commodities 

- Codes of hygienic or technological practice 

- Pesticides evaluated  

- Limits for pesticide residues  

-- Guidelines for contaminants  

- Food additives evaluated  

- Veterinary drugs evaluated  

 



 !أ٠ؼبُ 

Hazard Analysis Critical Control Point 

System (HACCP  

ISO 22000 



 اٌزشط٠ؼبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغصاء   

 اٌطلبثخ ػٍٝ الأغص٠خ  

 طٕبػخ اٌغصاء 

 الاردبض ثبٌّٛاز اٌغصائ١خ 

 

 



 الأِٓ اٌغصائٟ    -اٌظطٚف اٌظؼجخ لإٔزبج اٌغصاء

 الأضع اٌزضاػ١خ ٚاٌّسزظٍحخ  

 ا١ٌّبٖ 

 الأسّسح اٌى١ّب٠ٚخ 

 

 

 



 رٛػ١خ اٌّسزٍٙه 

 

 

 
 



 اٌمٛاػس اٌص٘ج١خ  ٌسلاِخ اٌغصاء

 اٌطجد اٌد١س 

 رٕبٚي اٌطؼبَ ثبٌٛلذ إٌّبست

 إػبزح رسر١ٓ اٌطؼبَ 

 حفع اٌطؼبَ سبذٕب أٚ ثبضزا

 رغط١خ اٌطؼبَ 

 اٌحفع فٟ أٚػ١خ ٔظ١فخ  

 

 



Fight Bacteria!! 

 



 رصوط أْ 

 اٌّزطٍجبد الأسبس١خ ٌج١ئ١خ طح١خ 

 اٌٙٛاء إٌظ١ف

 ١ِبٖ س١ٍّخ ٚوبف١خ 

 أغص٠خ س١ٍّخ ٚوبف١خ 

 مستوطنات سليمة وآمنة          

 ث١ئخ ػب١ٌّخ ِسزمطح 

 



 طحخ اٌّسزٛؽٕبد 



 !  سؤاي ٌٍّٕبلشخ

 و١ف رطٜ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌسىٓ ٚاٌظحخ اٌؼ١ِّٛخ؟ 

و١ف رطٜ زٚضن فٟ ِدبي طحخ اٌّسزٛؽٕبد ثشىً 

 ػبَ؟



 اٌّسزٛؽٕبد اٌجشط٠خ 

 ِس١ٔخ 

 ض٠ف١خ

 ِسْ الأوٛاخ 

 

 

 



 اٌّسزٛؽٕبد اٌجشط٠خ

اٌحبخخ إٌٝ ِىبْ ٘بزئ ٚآِٓ ٌٍؼ١ش ف١ٗ ػّٓ شطٚؽ 

 اٌسلاِخ ػطٚضح أذطٜ ِٓ ػطٚض٠بد اٌظحخ 

 اٌّسزٛؽٕبد ٟ٘ ثّثبثخ ٔظبَ ث١ئٟ 

لا ثس ٌٍّسزٛؽٕبد اٌط٠ف١خ ٚاٌّس١ٔخ رٍج١خ ػسح احز١بخبد 

ٌزلائُ الاحز١بخبد اٌظح١خ ٚالالزظبز٠خ ٚإٌفس١خ 

 ٚاٌدسس٠خ 

 

 

 



 اٌزّسْ /اٌؼٛاًِ اٌّسججخ ٌز٠بزح اٌزحؼط

 اٌٙدطح 

 اسزرساَ الأضع

 ّٔٛ اٌسىبْ

 اٌفمط

 ررط١ؾ اٌّسزٛؽٕبد اٌجشط٠خ 

 فطص اٌؼًّ 

 الأسٛاق اٌؼب١ٌّخ 



 اٌزحؼط ٚاٌظحخ  

 : ِزطٍجبد اٌج١ٕخ اٌزحز١خ ٌٍزحؼط ِٓ

 رٍٛس اٌٙٛاء 

 اٌؼد١ح 

 اٌحٛازس

 فمطاء اٌّس٠ٕخ

 



 ١ِّزاد اٌّس٠ٕخ اٌظح١خ 

 ث١ئخ ؽج١ؼ١خ ٔظ١فخ ٚإِٓخ ٚشاد خٛزح ػب١ٌخ 

 ٔظبَ ث١ئٟ ثبثذ ِٚسزس٠ُ

 زضخخ وج١طح ِٓ اٌّشبضوخ ِٓ لجً الأفطاز

 رٍج١خ الاحز١بخبد الأسبس١خ 

 الزظبز ِزٕٛع

 رشد١غ اٌطثؾ ِغ اٌّبػٟ ٚاٌزطاس اٌثمبفٟ 

ِسزٜٛ ػبي ِٓ اٌطػب٠خ اٌظح١خ إػبفخ إٌٝ ٚػغ طحٟ 

 ػبي



اٌؼٛاًِ اٌّؤثطح فٟ ِىبفحخ أزمبي اٌّطع  

 فٟ ظطٚف الإسىبْ 

 إِسازاد ١ِبٖ إِٓخ ٚوبف١خ

 رظط٠ف طحٟ ٌّفطغبد الأسبْ ٚاٌح١ٛاْ 

 ططف فؼبي ١ٌٍّبٖ اٌسطح١خ 

 اٌزرٍض ٚاٌزرز٠ٓ إٌّبست ٌٍٕفب٠بد اٌظٍجخ 

 اٌظحخ اٌشرظ١خ ٚإٌّز١ٌخ 

 رد١ٙز الأغص٠خ اٌس١ٍُ 

 ثٕبء ٚط١بٔخ اٌّسبوٓ 



 ذظبئض ثطٔبِح اٌّسْ اٌظح١خ   

 : ِزطٍجبد اٌج١ٕخ اٌزحز١خ ٌٍزحؼط ِٓ

 رٍٛس اٌٙٛاء 

 اٌؼد١ح 

 اٌحٛازس

 فمطاء اٌّس٠ٕخ

 



 اٌّجبزئ اٌّزؼٍمخ ثبحز١بخبد اٌظحخ ٚالإسىبْ 

 اٌٛلب٠خ ِٓ الأِطاع اٌسبض٠خ 

 اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد ٚحبلاد اٌزسُّ ٚالأِطاع اٌّزِٕخ 

 ررف١غ الإخٙبز إٌفسٟ ٚالاخزّبػٟ إٌٝ اٌحس الأزٔٝ

 رحس١ٓ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ ٌلأث١ٕخ ِٚح١طبرٙب

 الاسزفبزح ِٓ الإسىبْ ثشىً فؼٍٟ

 ٚلب٠خ اٌسىبْ ػس اٌّربؽط اٌربطخ 

 

 



اٌشىبٚٞ اٌظح١خ إٌّٛشخ١خ اٌّطرجطخ ثزٕبشض 

 ِطع اٌّجبٟٔ 

 الاحزمبْ الأٔفٟ ِٚشىلاد اٌد١ٛة الأٔف١خ 

 اٌظساع

 اٌؼؼف اٌؼبَ ٚاٌسٚذخ

 ر١ٙح اٌؼ١ْٛ

ػٍٝ سج١ً اٌّثبي ػ١ك اٌظسض أٚ اٌطثٛ )طؼٛثبد رٕفس١خ 

 (اٌحبز ٚالأزبٔبد اٌزٕفس١خ اٌؼ٠ٍٛخ

 (وبلأوز٠ّب ٚاٌطفح اٌدٍسٞ)الأِطاع اٌدٍس٠خ 

 




