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 أمراض الغراء عند الأطفال
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: Juvenile Idiopathic Arthritis (JIA) التهاب المفاصل الاساسي الشبابي 

 يعتبر التهاب المفاصل الاساسي الشبابي المرض الغرائي الأشيع عند الأطفال ، كما يعتبر أحد الأمرض

.المزمنة الأكثر شيوعاً خلال الطفولة  

لتهاب المفاصل بإضطرابات الغير متجانسة لكنها تشترك جميعها يتضمن هذا المرض مجموعة من الإ

.كتظاهرة سريرية  

مراضية والسببيات لهذا المرض غير معروفة بشكل واضح ،كما أن المكونات الجينية لا الآلية الإلاتزال 

تزال معقدة وهي موضوع ابحاث كثيرة ، وهذا يجعل التمييز بين تحت الأنماط الخاصة به صعباً، ولهذا 

محدوديته الخاصة، فمثلاً في تصنيف المجمع الأمريكي السبب وضعت عدة تصانيف مختلفة لكل منها 

 ويصنف المرض إلى ثلاثة أنماط ، بينما الشبابي لأمراض الغراء يعرف المرض بإلتهاب المفاصل الرثياني

تصنيفاً آخراً يستخدام تعبيرالتهاب (7991في عام ) حلف العالمي لاتحاد جمعيات أمراض الغراءال اقترح

التي تصل إلى  فاصل المزمنالمفاصل الأساسي الشبابي كإسم لهذا المرض ويتضمن جميع أنماط التهاب الم

. الأحدث والأكثر استخداماً ، وسنعتمد هذا التصنيف في داستنا سبعة أنماط على الأقل ، وهو التصنيف

(.7)الجدول رقم   

 معايير التصنيف المقترحة لالتهاب المفاصل الأساسي الشبابي )ديوربان-1991( - جدول رقم )1(

 الجهازي (7

 :قليل المفاصل (2

a. المستمر 

b. الممتد 

 (سلبي العامل الرثياني)عديد المفاصل  (3

 (إيجابي العامل الرثياني)عديد المفاصل  (4

 التهاب المفاصل الصدافي (5

 التهاب المفاصل المتعلق بالتهاب مرتكزات الأوتار (6

 :التهاب المفاصل غير المصنف (1

a. لا يتلائم مع أي صنف آخر 

b. يتلائم مع أكثر من صنف 

للالتهاب المفاصل الرثياني وحتى يكون التصنيف واضحاً تم وضع معاييرخاصة وضمنها تعاريف معينة 

التصانيف تلك  ومن هذه. المزمن ليصار إلى تطبيقها على الطفل المصاب وبالتالي تصنيفه ضمن نمط معين

 (.2)الموضحة بالجدول رقم 

 (2)الجدول رقم  :معايير لتصنيف التهاب المفاصل الرثياني المزمن

 .سنة 76عمر البدء أقل من  - أ



 

 

تحدد في مدى  :تورم أو انصباب أو وجود إثنين أو أكثر من العلامات التالية) التهاب مفاصل  - ب

 .بمفصل واحد أو أكثر( إرتفاع الحرارة الحركة ،ألم أو إيلام عند الحركة ،

 .أشهر أو أطول 6مدة المرض  - ت

 :أشهر الأولى منهبالست البدء يحدد بنمط المرض نمط  - ث

a. (.مفاصل ملتهبة 5أكثر أو يساوي ) المفاصل التهاب المفاصل العديد 

b.  (.مفاصل ملتهبة 5أقل من )التهاب المفاصل القليل المفاصل 

c.  (.التهاب مفاصل مع حرارة مميزة)البدء الجهازي 

 .استبعاد الأشكال الأخرى من التهاب المفاصل الشبابي - ج

الحديث لالتهاب المفاصل الأساسي الشبابي ، التهاب المفاصل الصدافي والغير بينما قد أضاف التصنيف 

. مصنف والمتعلق بالتهاب مرتكزات الأوتار والمرافق لأمراض الأمعاء الإلتهابية والتهاب الفقار المقسط

 .وسنبحث حالياً بالأنماط المذكورة سابقامًنفصلة حسب تصنيف ديوربان

 :ساسي الشبابي الجهازيالتهاب المفاصل الأ -أولاا 

 :والتصنيف التعريف

ويعرَف بالتهاب  ILAR الغراء أمراض جمعيات لاتحاد العالمي الحلفيعرَف بهذا الاسم حسب تصنيف 

كما  ACR الغراء لأمراض الأمريكي المجمع المفاصل الرثياني الشبابي ذو البدء الجهازي حسب تصنيف

الحلف الأوروبي ضد أمراض الروماتيزم  يعرَف بالتهاب المفاصل المزمن الشابي حسب تصنيف

EULAR  وهو ما يعرف باسم داء ستيلStill’s disease أول من وصفه  الذي نسبة للطبيب البريطاني

 .عند الأطفال

 :التشخيص معايير

يومية مثبتة على الأقل لمدة أسبوعين مع أحد إن تشخيص هذا النمط يتطلب وجود التهاب مفاصل مع حرارة 

طفح مميز أو ضخامة عقد بلغمية معمم أو ضخامة كبدية أو طحالية أو التهاب مصليات : الأعراض التالية

 (.3)إضافة إلى معايير استبعاد موضحة بالجدول رقم 

 :    ILARحسب  الجهازي معايير تشخيص التهاب المفاصل الأساسي الشبابي(: 3)الجدول رقم 

لمدة اسبوعين بشكل  حرارة مع مترافق  اي عدد من المفاصل في نفس الوقتفي  التهاب مفاصل  •

 :مع واحد أو أكثر مما يلي مترافق ايام متتالية 3الأقل  ىعل،يومي 

  Evanescent rash طفح سريع الزوال •

  Generalized lymphadenopathy ضخامة عقد بلغمية معممة •

  Enlargement of liver or spleen طحاليةضخامة كبدية او   •



 

 

  Serositis لتهاب مصلياتإ •

 :الوبائيات

من مجمل التهاب المفاصل الأساسي الشبابي في امريكا الشمالية واوروبا % 75-5هذا النمط حوالي  يشكل

ولا يوجد نسبة محددة في بلدنا لكن  ،%55-25على الترتيب وتزداد هذه النسبة في الهند واليابان لتصل إلى 

يشكل هذا النمط النسبة الأكبر وبشكل واضح من بين الأنماط الأخرى التي تراجعنا حيث تبدو أقرب إلى 

 . بلدان آسيا

يمكن أن يحدث تحت السنة من العمر وكذلك عند  هسنوات، لكن 5-7ذروة حدوث واسعة بين  للمرض

من كلا الجنسين يصابون بشكل متساوي،وقد وجدت بعض الدراسات تنوعاً إن الأطفال  .المراهقين والبالغين

 .مع عدم بدء المرض في الشتاء،بينما فشلت دراسات أخرى في إظهار هذا التنوعفي الإصابة بين الفصول 

  :والمسببات مراضيةالإ ليةالآ

ممرض، وإن كان هناك يتم إثبات علاقته بأي عامل رغم أن بدء المرض يشبه المرض الإنتاني لكنه لم 

 .عامل ممرض متورط بالآلية الإمراضية فهو عامل من عدة عوامل أخرى

، وعلى العكس من الأنماط كما إن الأضداد الذاتية والخلايا التائية المفعلة ذاتياً لا تعتبر من مظاهر هذا النمط

،وعلى العكس  IIأو Iسواء الصف  HLAالأخرى لايوجد تشارك مع مستضد الكريات البيض الإنساني 

-IL6)7و 6على رأسها الأنترلوكين الكثير من الخلايا والسيتوكينات والأنترلوكينات وفمن الواضح تدخل 

IL1 ) ً(.7)الشكل رقم .وهذا يقترح بأن هذا النمط يعتبر مرضاً إلتهاباً ذاتيا 

 :السريرية التظاهرات

أخرى سريرية إضافة إلى التظاهرات السريرية المشمولة ضمن معايير تشخيص المرض هناك تظاهرات 

سواء في بدء المرض أو أثناء سيره، عادة ما يكون الأطفال المصابين بهذا النمط مريضيين بشكل واضح 

 .محيث يكونون متعبيين وشاحبيين ومتألميين وغالبامًع نقص في أوزانه. عند تشخيص المرض

 الهيكليةالإصابة المفصلية والعضلية  - أ

 الحرارة - ب

 الطفح - ت

 الإصابة القلبية - ث

 الرئوية الجنبية الاصابة - ج

 الطحال ضخامة و البلغمية العقد ضخامة - ح

 الكبدية الاصابة - خ

 المركزي العصبي الجهاز اصابة - د

 :الهيكلية والعضلية المفصلية الإصابة - أ



 

 

. بالتهاب المفاصل والغشاء الزليل والكيسات الزليلة إضافة إلى الألم العضلي والتهاب العضلات التي تتجلى

أما بالنسبة لالتهاب المفاصل يمكن أن يصيب أي عدد من المفاصل ولكن الإصابة المفصلية الوحيدة غير 

  .ويكون عديد مفاصل خلال سير المرضشائعة 

ولكن إصابة العمود الرقبي والورك  الركبتين والمعصميين و الكاحليين: أما المفاصل الأكثر إصابة فهي

الشكل رقم  .أيضاً تحدث عند أكثر من نصف المرضى والمفاصل الصغيرة لليدين والمفصل الفكي الصدغي

 (.3و  2)

 .6و  7علاقة إرتفاع درجة الحرارة بالأنترلوكين (: 7)الشكل رقم 

 

 بدء دعن درجاته أدنى في أو غائباً  يكون أن يمكن وتختلف شدة الإصابة من مريض إلى آخر حيث هذا

يمكن أن تزداد شدة الإصابة خلال .  حيث يمكن أن يتأخر ظهوره أسابيع أو أشهر أو حتى سنوات  المرض

جيث يحدث التهاب مفاصل عديد شديد ومخرب أحياناً، رغم أنه التالية  للبدء  والسنواتالأسابيع أو الأشهر

 .دوث هدأة عند أطفالٍ آخريينيمكن أن يكون خفيفاً ويتراجع مع ح

التي تحدث عند الأطفال ذوي السير عديد المفاصل بشكل شائع فأكثر ما أما بالنسبة للالتهاب الأغشية الزليلة 

وحول  العاطفة وكذلك أغماد الأوتار والباسطة لظهر القدم( ليدظهر ا)تصيب أغماد الأوتار الباسطة لليدين 

 (.4)الشكل رقم .الكاحل



 

 

 

 

 إصابة المفاصل بين السلاميات القريبة والشكل المغزلي لأصابع( 3و  2)الشكل رقم 

 (.5)الشكل رقم . فقد يصاب بها بعض الأطفال في الكتف والمرفق والمعصم والركبة الزليلية الكيساتأما 

وأخيراً فإن الآلام العضلية أشيع من التهاب العضلات والذي يحدث خلال فترة المرض الفعال وقد يكون 

 .أكثر إيلاماً من التهاب المفاصل نفسه

 



 

 

 

 إصابة الأغشية الزليلة في الأوتار العاطفة لليد(: 4)الشكل رقم 

 

 كيسة زليلية أعلى المرفق(: 5)الشكل رقم 

 :الحرارة -  ب

سريعة بذروة أو ذروتين في اليوم مع عودة  ،درجة مئوية أو أعلى 39إلى لتصل الحرارة  درجة ترتفع

وهذا النموذج لايكون واضحاً في بداية المرض ولا . (6)الشكل رقم . إلى خط السواء أو حتى أدنى منه

 . يصبح أكثر نموذجية بعد استخدام مضادات الإلتهاب غير الستيروئيديةبينما  يمكن تمييزه عن الإنتان



 

 

تأتي الحرارة في أي وقت من اليوم،لكن يمكن أن نشاهد النموذج الوصفي الذي يحدث في فترة بعد 

 .الظهر أوفي المساءمترافقاً مع الطفح

ة، وبشكل مدهش يصبح جيداً العرواءات شائعة لكن الإختلاجات نادرة،ويكون الطفل منهكاً أثناء الحرار

 .(درجة مئوية 4505درجة حرارة أعلى من )ويبقى فرط الحرارة نادراً .  بقية اليوم بعد زوالها

 .تستمر الحرارة على الأقل أسبوعين وعادة لعدة أشهر وأحياناً لسنوات

 

 سنوات 3نموذج مخطط الحرارة عند طفلة بعمر (6)الشكل رقم 

 :الطفح -  ت

التي ( مم 5-2)يتظاهربحطاطات حمامية صغيرة غالباً ما تترافق الحرارة المتقطعة مع طفح كلاسيكي 

 salamonيسمى هذا الطفح بالطفح الزهري السلموني . من الممكن أن تتظاهر بشكل شريطي أو حلقي

pink   ما يظهر على الجذع الذي من الممكن أن يكون حمامياً في البدء ولكنه لا يكون فرفرياً أبداً، أكثر

 (.1)الشكل رقم  .وجذور الأطراف ولكن يمكن أن يصيب الوجه والراحتين والأخمصين

لأن ميل وت طي الآفات الكبيرة مركزاً فاتحاً،تحاط الحطاطات الصغيرة بمنطقة من الشحوب،بينما تع

أن تترك أثرا، تختفي الآفات المعزولة  خلال ساعات دون . الزوال ةوبشكل ملفت سريع تكون هاجرة

 .(8)الشكل رقم .ومن الممكن أن تكون أكثر استمرارية أو تعاود للظهور

 . أحياناً يكون الطفح حاكاً ولا يمكن تمييزه عن الشري مع ظاهرة كوبنر إيجابية



 

 

 

 الطفح الزهري السلموني( 1)الشكل رقم 

 

 الطفح بشكله الشريطي والحلقي والمركز الفاتح( 8)الشكل رقم 

 :الإصابة القلبية - ث

يحدث التهاب التامور وانصبابه بشكل حصري في هذا النمط ،ويميل ليحدث عند الأطفال الأكبر عمرا 

يمكن أن يسبق ظهورالتهاب المفاصل . له بالجنس أو بسن البدء أو بشدة الاصابة المفصلية ولا علاقة

رغم أن بعض  لا عرضيةأغلب الانصبابات التأمورية ،المرضتطور من وقت أيوأن يحدث في 

الأطفال يحدث لديهم أعراض عسرة تنفسية أو ألم حول القلب،حيث يتم كشفه بالإيكوغرافي. أماالتهاب 

العضلة القلبية فهو أقل شيوعا ويمكن ينتج عنه ضخامة عضلة القلب و قصور قلب احتقاني.كما إن 

 التهاب الشغاف يجب تفريقه الحمى الرثوية الحادة وأمراض الصمامات.



 

 

 :الرئوية الجنبية الاصابة - ج

الخلالي المنتشر يحدث في عدد صغير جداً  إن الإصابة الرئوية البارانشيمية نادرة جيث أن التليف

من الأطفال،أما الانصباب الجنبي فيمكن أن يحدث مع التهاب التامور بشكل لاعرضي جيث يكشف 

  . صدفة على صورة الصدر

 :الطحال ضخامة و البلغمية العقد ضخامة - ح

 الابطين تحتو للعنق الأمامية الناحيةأكثر المناطق هي . حيث يمكن أن يحدثا معاً أو بشكل معزول

  فتكون الطحال ضخامةأما . ومتحركة قاسيةو مؤلمة غير نموذجي بشكل، وتكون الاربية والناحية

 .وقد تكون عرطلة الأولى السنة خلال وضوحا أكثر

 :الكبدية الاصابة - خ

ولا يحدث . أقل شيوعاً من الضخامة الطحالية، جيث تتواجد في بدء المرض وتتناقص مع الوقت

 (.9)الشكل رقم . وقد يحدث ارتفاعاً بالخمائر الكبدية. الكبدي المزمنالمرض 

 

 
 

 مع الإصابة المفصليةفي سياق داء ستيل تحت الإبطين والعقدية الضخامات الحشوية( 9)الشكل رقم 

 :المركزي العصبي الجهاز اصابة - د

أرتفاع توتر سليم داخل يمكن أن يحدث التهاب سحايا غير انتاني و .نادرة وخاصة الإصابة الحادة

 .القحف

 :الاختلاطات

 :هذه الإختلاطات وأخطرهاأهم 

 .الذي يحتاج إلى  تشخيص و علاج سريع: تناذر تفعيل البالعات  - أ

 .أصبح نادراً مع العلاجات المتوفرة للمرض قبل حدوث الإختلاط: الأميلوز - ب

 :التفريقي التشخيص



 

 

 وخاصة قبل ظهور التهاب المفاصل صعباً،منه تشخيص المرض في بدايته وفي المراحل الباكرة يكون  

ومن أهم الأمراض التي يتوجب التفكير . لذلك فإن التشخيص التفريقي يكون واسعاً وخاصة في هذه الفترة

 :بها

 .مالطية وغيرهاى الرثوية والالشغاف والحمكإلتهاب  : الإنتانات - أ

 .ى رأسها الإبيضاض اللمفاوي الحادوعل: الخباثات  - ب

كالذئبة الحمامية الجهازية و التهاب الجلد والعضلات والتهابات : الأمراض الغرائية والإلتهابية  - ت

 .الأوعية كداء كاوازاكي

 .داء كرون والتهاب الكولون القرحي: أمراض الأمعاء الإلتهابية  - ث

 .الأبيض المتوسط وعلى رأسها حمى البحر:  الأمراض الإلتهابية الذاتية - ج

  : المخبرية الفحوص

كما يرتفع تعداد الصفيحات .يحدث ارتفاعاً في تعداد الكريات البيض بشكل واضح مع سيطرة المعتدلات

̺ الدموية ليصل أحياناً للمليون بالمم
. аϸ ϽЧТ ϨϹϳт ϝгЪ ) ев ϰмϜϽϧт ϞϝЏ϶-̸̷̾М/Ьϸ ( МϝϡЋЮϜ ЉЦϝж

 бϯϳЮϜϜ ϽуПЊ мϒ рнЂ днЫт дϒ еЫгт еЫЮм. 

ЭУϫϧЮϜ ϣКϽЂ ев ЭЪ ЙУϦϽт сЂϝЫϦϼшϜ еуϦмϽϡЮϜ м-C )(CRP  ЙУϦϽϦ  ϝгЪ̪ ϱЎϜм ЭЫЇϠ еуϧтϽуУЮϜм

 ϣггϧгЮϜм ϣуКϝзгЮϜ ϤϝзуЮнϠнЯПЮϜ .онзЮϜ ϸϜϹЎϒмϒ сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ Эϫв ϣЊϝ϶ ϸϜϹЎϒ ϢϸϝК ϹϮнт ъм. 

 :الشعاعية  الفحوص

العظمي بشكل شائع مع تخلل عظام وفي تحدث تبدلات عظمية وفي النسج الرخوة ،حيث نلاحظ تأخربالعمر 

الآفات . المراحل المتقدمة  يمكن نشاهد تبدلات على المفاصل مثل انقراص المسافة المفصلية والتآكلات

العظمية بشكل عام متعلقة بزيادة تعداد الصفيحات الدموية واستمرار الأعراض الجهازية الفعالة خلال الستة 

 .أشهر الأولى من المرض

 :ة المعالج

اب غير الستيروئيدية تعتبر مضادات الإلتههذا و.لإستشفاء من أجل التدبير الأوليغالباً ما يحتاج المريض ل

 ج وفي حال عدم الإستجابة أو الحالة السريرية السيئة نستخدم الميتيل بردنزولون العلاالخط الأول في 

 .الوريدي أو البردنيزون الفموي

كما إن فائدة الأدوية المعدلة . يبدو أنه ذو فائدة أقل من الأنماط الأخرىالحقن ضمن المفصل للكورتيزون 

 .للمرض المفصلي كالميتوتركسات محدودة

 Anti-TNF إضافة  Anti-IL6و  Anti-IL1استجابة جيدة وخاصة: الأدوية المضادة للعوامل البيولوجية 

 :التهاب المفاصل الأساسي الشبابي نمط قليل المفاصل -ثانياا 



 

 

 :التعريف 

ويقسم إلى  .مفاصل أو أقل خلال الستة أشهر الأولى من المرض أربعة هو عبارة عن التهاب مفاصل في

 :قسمين

 .من المرض أبداً لا يتجاوز الأربع مفاصل بعد الستة أشهر الأولى: قليل المفاصل المستمر  - أ

  .المرض من الأولى أشهر الستة بعد مفاصلإصابة أكثر من أربع : مفاصل الممتد قليل ال - ب

 :الوبائيات

Á̷-̷̿  % сТ ЭЦцϜ пЯК АϝгжцϜ Ингϯв евحيث يشكل حوالي  .تختلف نسبة حدوثه من دراسة إلى أخرى

ϝϠмϼмϒ ϣуЮϝгЇЮϜ ϝЫтϽувϒ .Ϻϼ еуϠ йϪмϹϲ Ϣм-̸̺ ϤϜнзЂ  ϨϝжшϜ ϹзК ϽϫЪϒ ϣϡЃзϠ ϨϹϳтм:̸̺  ϝЫтϽвϜм ϝϠϼмϒ сТ

ϣуЮϝгЇЮϜ . сϚϝКнЮϜ сЯЏЛЮϜ ЉугЧЮϜ ϞϝлϧЮϜ ϨмϹϲ ϣϡЃж ϸϜϸϿϦ ϝгЪUveitis  ϤϝϠϝЋгЮϜ ϨϝжшϜ ϹзК.  ϽϡϧЛтм

ϣузуϯЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ϸϹЛϧв АϝгжцϜ ев иϽуПЪ БгзЮϜ Ϝϻк ϹЏϧЃгЮ сжϝϫЮϜ СЋЮϜ ϤϝзуϮ ЍЛϠ Йв ХТϜϽϦ ϹϮм ϩуϲ ̪

 ϣЊϝ϶м сжϝЃжшϜ ЍуϡЮϜ ϤϝтϽЫЮϜHLA DR8, DQ4. 

ϣтϽтϽЃЮϜ ϤϜϽкϝЗϧЮϜ: 

ϣϧЃЮϜ ϿугϧϦ  дϒ ϩуϲ ̪ϣтϾϝлϮ ЌϜϽКϒ дмϹϠ ЭЦϒ мϒ ЭЊϝУв ЙϠϼϓϠ ϞϝлϧЮϜ ϨмϹϳϠ ЌϽгЮϜ ев пЮмцϜ ϽлІϒ

ϣуЯЋУв Ϭϼϝ϶ ЌϜϽКϒ ϹϮнтъ сϚϝКнЮϜ сЯЏЛЮϜ ЉугЧЮϜ ϞϝлϧЮϜ ϜϹК ϝгуТ . ЭЊϝУв ск ϣϠϝЊϖ ЭЊϝУгЮϜ ϽϫЪϒ

 еууЯУЃЮϜ еуТϽГЮϜ)еуЯϲϝЫЮϜ бϪ еуϧϡЪϽЮϜ.(Ув сТ ϣϠϝЊшϜ днЫϦ ϤъϝϳЮϜ СЋж сТ ЭЦцϜ пЯКм Ϲуϲм ЭЋ

)еуϧϡЪϽЮϜ оϹϲϖ(  бЦϼ ЭЫЇЮϜ)10м11(.  сϚϝКнЮϜ сЯЏЛЮϜ ЉугЧЮϜ ϞϝлϧЮϜ аϒUveitis   сТ ϨϹϳт дϒ еЫгт

 пϧϲ ϟуЋтм ЌϽгЮϜ ϣтϜϹϠ̷̹ % ̯ϝуЎϽК ъ днЫт ϢϸϝКм ЬϝУАцϜ ев. 

ϣтϽϡϷгЮϜ ЈнϳУЮϜ: 

 сТ ЬϹϧЛв пЮϖ ̯ϝУуУ϶ ̯ϝКϝУϦϼϜ Ϲϯж дϒ еЫгв еЫЮм̪ ϣуЛуϡА ϣуϠϝлϧЮшϜ ϤϜϽЛЇгЮϜ днЫϦм ЭУϫϧЮϜ ϣКϽЂCRP  ̪

 Ьϝϲ сТм ϣуЛуϡА ϞϝЏϷЮϜм ϣтнвϹЮϜ ϤϝϳуУЋЮϜм ЍуϡЮϜ ϤϝтϽЫЮϜ ϸϜϹЛϦ днЫт ЩЮϻЪмϸнϮм ϞϜϽГЎϜ  



 

 

 

 бЦϼ ЭЫЇЮϜ)10 (ЭЊϝУгЮϜ ЭуЯЦ БгзЮϜ сТ оϽЃуЮϜ ϣϡЪϽЮϜ ЭЋУв ϣϠϝЊϖ 

 

 бЦϼ ЭЫЇЮϜ)11 (ЭЊϝУгЮϜ ЭуЯЦ БгзЮϜ сТ ϽЃтцϜ ЭϲϝЫЮϜ ЭЋУв ϣϠϝЊϖ 

  ϟϮнϧт ϽуЫУϧЮϜ ЉуϷЇϧϠ Ͻ϶ϐ. онзЮϜ ϸϜϹЎϒ ϝвϒ̪̯ϝуϡЯЂ днЫт сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜANA  сТ ϣуϠϝϯтϖ днЫϧТÁ̽- 

Á̿ %сϚϝКм сЯЏК ЉугЦ ϞϝлϧЮϝϠ ЩЮϻЪ ϤϝϠϝЋгЮϜ ϨϝжшϜ ϹзК ϣЊϝ϶м ϤъϝϳЮϜ ев. 



 

 

ϽуϠϹϧЮϜм ϬыЛЮϜ  : 

Џв нк ЬмцϜ ϼϝуϷЮϜϣтϹуϚмϽуϧЃЮϜ ϽуО ϞϝлϧЮшϜ ϤϜϸϝ.  днЫт дϒ еЫгтвϝтϽϧЯЮ ЭЋУгЮϜ егЎ еЧϳЮϜ днЮнзуЃ

 ϹужнϧуЂϜϿЫук ̯ϝуЮмϒ ̯ϝϮыК  ̯ϝЪϼϝЇв мϒ.днЫϦ ϤϝЃЪϽϦнϧугЮϜ  сТм ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝϮыЛЮϜ ЭЇТ Ьϝϲ сТ ̯ϝуϮыК ̯Ϝϼϝу϶

 аϼнЮϜ ϢϽϷж ЭвϝК ϤϝГϡϫв аϹϷϧЃж дϒ еЫгт йЯЇТ ЬϝϲAnti-TNF .  

ϝϫЮϝϪ- ЭЊϝУгЮϜ ϹтϹК Бгж сϠϝϡЇЮϜ сЂϝЂцϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜ: 

евϿв ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜ еК ϢϼϝϡК нкм  пЮмцϜ ϽлІϒ ϣϧЃЮϜ Ьы϶ ϽϫЪϒ мϒ ЭЊϝУв ϣЃг϶ ϟуЋт ЬϝУАцϜ ϹзК

сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϠϝϯтϖ Бгжм сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϡЯЂ Бгж пЮϖ СзЋтм̪ϣϠϝЊшϜ ев. 

ЭЊϝУгЮϜ ϹтϹК Бгж сϠϝϡЇЮϜ сЂϝЂцϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜ сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϡЯЂ: 

ϤϝуϚϝϠнЮϜ: 

 ЭЫЇт ЭЊϝУгЮϜ ϹтϹК БгзЮϜ̷̹ % ев ЭгϯвсϠϝϡЇЮϜ сЂϝЂцϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜ сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϡЯЂ ЭЫЇтм̪

̼̿ %ЭЊϝУгЮϜ ϹтϹК ев. ЭϡЦ ϽгК рϒ сТ ϒϹϡт дϒ еЫгт̸̽  ϨмϹϲ сϦмϼϺ ϸнϮм Йв ϣзЂ̫ еуϠ пЮмцϜ-̸̺ 

ϣЧкϜϽгЮϜм ϢϽ϶ϓϧгЮϜ ϣЮнУГЮϜ ϹϧК оϽ϶цϜм ϤϜнзЂ .РϝЛЎϒ ϣЛϠϼϓϠ ϼнЪϻЮϜ ев ϽϫЪϒ ϨϝжшϜ ϞϝЋϦ  ϸϜϸϿϦм

 ЭЋϧЮ ϣϡЃзЮϜ̸̷:̸ Ю ЌϽгЮϜ ϒϹϡт ев ϹзКϹтϣЧкϜϽгЮϜ ϹзК бл . 

ϣузуϯЮϜ ЭвϜнЛЮϜм ϤϝуϡϡЃЮϜм ϣуЎϜϽвшϜ ϣуЮфϜ: 

ϢϹЧЛвм ϢϸϹЛϧв ЭвϜнК Э϶ϜϹϦ Шϝзк еЫЮм ϣТмϽЛв ϽуО ϣϡϡЃгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ дϒ мϹϡт ϝлзуϠ ϝгуТ ЭвϜнЛЮϜ ϝлзв ̪

 рϽЇϡЮϜ ЍуϡЮϜ ϤϝтϽЫЮϜ ϹЏϧЃв ϝлЂϒϼ пЯКм ϣузуϯЮϜ ЭвϜнЛЮϜм ϣуϮϼϝϷЮϜHLA ̪ ϩуϲ ϥϡϪϒ БгзЮϜ дϒ

сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϠϝϯтϖ БгзЮϝϠ йАϝϡϦϼϜ ев ЭЊϝУгЮϜ ЭуЯЦ БгзЮϝϠ ̯ϝузуϮ ̯ϝАϝϡϦϼϜ ϽϫЪϒ сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϡЯЃЮϜ. 

ϧЮϜϣтϽтϽЃЮϜ ϤϜϽкϝЗ: 

ϽГуЃв сЯЋУгЮϜ ЌϽгЮϜм ЌϜϽКцϜ днЫϦ ϢϣЛϚϝІ ϽуО ϣуЯЋУв Ϭϼϝ϶ ϽкϝЗгЮϜ днЫϦ ϝгзуϠ.   ЌϜϽКцϜ

ϣуЯЋУгЮϜ Ϧϝв ̯ϝϡЮϝО еЫЮ ϸϝϲ ЭЫЇϠ ϒϹϡϦ дϒ еЫгт ЭϦϝϷв ЭЫЇϠ ϒϹϡ ЙвЭЊϝУгϠ ϣϠϝЊшϜ бЪϜϽϦ ϣуТϝЎϖ.  ϨϹϳт

ϣуϲϝϡЊ ϣЂнϡтм ϤϝвϼнϦ. ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜбЮϕв ϽуО мϒ Ѝгв днЫт. ϝлϠ Еϲыж дϒ еЫгв ϣϠϝЋгЮϜ ЭЊϝУгЮϜ

нЫϦ ъ еЫЮм ϣуЛЎнв ϢϼϜϽϲ ϢϽгϳв мϒ ϢϽϦнϧв д)ϼϝϳЮϜ ЭЋУгЮϜ ϰϽϧЧт ϽϦнϧгЮϜмϽгϳгЮϜ ϣϪϝϡϷЮϜ мϒ дϝϧжшϜ

сϠϝϡЇЮϜ сЂϝЂцϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜ ев ϽϫЪϒ.( 

ϽϡϧЛϦеуЯϲϝЫЮϜ м еугЋЛгЮϜм еуϧϡЪϽЮϜ ев ЙϚϝІ ЭЫЇϠ ϞϝЋϦ сϧЮϜ ЭЊϝУгЮϜ. ЭЊϝУгЮϜ ϞϝЋϦ дϒ еЫгт ϝгЪ

 еуϠ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝЋϦϝв̯Ϝϼϸϝжм ЌϽгЮϜ ев ϢϽ϶ϓϧгЮϜ мϒ ϢϽЪϝϡЮϜ ЭϲϜϽгЮϜ сТ еувϹЧЮϜм етϹуЯЮ ϢϽуПЋЮϜ

ϢϹуЛϡЮϜ ϤϝувыЃЮϜ . ЌϽгЮϜ ϽуЂ Ьы϶ сОϹЋЮϜ сЫУЮϜ ЭЋУгЮϜ ϞϝЋтм ϜϻкϡЪϒ ϣϡЃзϠ Ͻ БгзЮϝϠ йуЯК ск ϝгв

уϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϠϝϯтϖсжϝ бЦϼ ЭЫЇЮϜ еЦϻЮϝϠ ЙϮϜϽϦм ϽПЊ йзК ϭϧзтм)12(. 



 

 

 ϬϺнгж дϒ ϝгЪ ̯ϜϸϹК ЭЦϒ днЫϦ дц ϣϠϝЋгЮϜ ЭЊϝУгЮϜ ϸϹК ЭугϦ сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϡЯЂ БгзЮϜ сТ аϝК ЭЫЇϠм

сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϠϝϯтϖ БгзЮϜ сТ йуЯК ск ϝгвϽϫЪϒ ϽДϝзϧв ϽуО ϣϠϝЊшϜ.  еугЋЛгЮϜ ϣϠϝЊϖ дϖ ϝгЪ

ϹуЮϝϠ ϢϽуПЋЮϜ ЭЊϝУгЮϜмсжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϠϝϯтϖ БгзЮϝϠ йуЯК скϝгв ̯ϝϪмϹϲ ЭЦϒ ет . сϡЦϽЮϜ ϸнгЛЮϜ ϣϠϝЊϖ ϝвϒ

ϣЛϚϝІ ϽуО слТ ЌϽгЮϜ ϽуЂ ев ϢϽЪϝϡЮϜ ЭϲϜϽгЮϜ сТ. 

 

бЦϼ ЭЫЇЮϜ)12 ( ϝкϽгК ϣЯУА ϹзК сЯУЃЮϜ ЩУЮϜ ЙϮϜϽϦ̸̹ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϝϠ ϣϠϝЋвм ϣзЂJIA  сϡЯЂ ϹтϹКRF 

ϣтϾϝлϯЮϜ ϤϜϽкϝЗϧЮϜ: 

ϣтϸϝуϧКϜ ϽуО  сТм ϢϼϜϽϳЮϝϠ ИϝУϦϼϜ ϨϹϳтϝв ̯ϜϼϸϝжмнгзЮϜ ЭЇТм ϟЛϧЮϜ егЏϧϦ дϒ еЫгт еЫЮм БгзЮϜ Ϝϻк сТ

ϣУуУ϶ днЫϦ ϣЮϝϳЮϜ иϻк. 

ϣуЯЋУв Ϭϼϝ϶ ϤϜϽкϝЗϧЮϜ: 

 ϹЯϯЮϜ ϥϳϦ ϹЧЛЮϜ ϨϹϳϦSubcutaneous nodules   БгзЮϜ Ϝϻк сТϼϸϝж ЭЫЇϠ) ев ЭЦϒ̸.(% 

 ϽϡϧЛтм сЎϽКыЮϜ евϿгЮϜ сϚϝКнЮϜ сЯЏЛЮϜ ЉугЧЮϜ ϞϝлϧЮϜUveitis   ЭвϝЛЮϜ сϡЯЂ БгзЮϜ сТ ̯ϝКнуІ ϽϫЪϒ

 ЭЊϝУгЮϜ ЭуЯЦ БгзЮϜ ϹЛϠ сжϝуϪϽЮϜ) ЭЫЇт рϻЮϜ̷̼ % сЯЏЛЮϜ ЉугЧЮϜ ϞϝлϧЮϜ ϟϡЃϦ сϧЮϜ АϝгжцϜ ев

сϚϝКнЮϜ( ϩуϲ ̸̪̼-̷̹ % ев БгзЮϜсЯЏК ЉугЦ ϞϝлϧЮϜ блтϹЮ ϨϹϳт сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϡЯЃЮϜ  сϚϝКм

БгзЮϜ Ϝϻк ЭЫЇтм̷̹ %ϟϡЃЪ ъсϠϝϡЇЮϜ сЂϝЂцϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϝϠ ϟϡЃгЮϜ сϚϝКнЮϜ сЯЏЛЮϜ ЉугЧЮϜ ϞϝлϧЮ 

ЭгϯгЮϝϠ. онзЮϜ ϸϜϹЎϒ ϣуϠϝϯтϖм ϽЪϝϡЮϜ ϽгЛЮϝϠ ̭ϹϡЮϝϠ йϠ ϣϠϝЊшϜ ХТϜϽϧϦм Ϝϻк. 

 рнϚϽЮϜм сϡЯЧЮϜ ЌϽгЮϜ Йв БгзЮϜ Ϝϻк ХТϜϽϦϝвϒсϮϺнгж ϽуО нлТ. 

сЧтϽУϧЮϜ ЉуϷЇϧЮϜ: 

ϒ - Ͻ϶цϜ ̭ϜϽПЮϜ ЌϜϽвϒо  : ϣϠыЊм ϤϜϿЫϦϽгЮϜ ϞϝлϧЮϝϠ ХЯЛϧгЮϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜм ϣувϝгϳЮϜ ϣϡϚϻЮϜ

ϹЯϯЮϜ...ϵЮϜ. 



 

 

Ϟ - дϝϧжшϜ :сϳуЧЮϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜ)ϸϹЛϧв днЫт ϝв̯Ϝϼϸϝж(ϣтнϪϽЮϜ пгϳЮϜм сЂϝЫϦϼшϜ̪... 

Ϥ - ϤϝϪϝϡϷЮϜ :ϸϝϳЮϜ рмϝУгЯЮϜ ЌϝЏуϠшϜ ϣЊϝ϶м. 

Ϩ - оϽ϶ϒ ϣуϠϝлϧЮϜ ЌϜϽвϒ :вцϜ ЌϜϽвϒ Эϫв ЌϽвϒм сЯϯзгЮϜ аϹЮϜ ϽЧТ м ϹуϚнЪϼϝЃЮϜ̪ϣуϠϝлϧЮшϜ ̭ϝЛ

Ϣϼϸϝж оϽ϶ϒ. 

ϣтϽϡϷгЮϜ ЈнϳУЮϜ : 

 ϨϹϳтКϝУϦϼϜ ̯ϝ УуУ϶ ̯ϝ ϤϜϽЛЇгЮϝϠ Ъ ϣуϠϝлϧЮъϜ ϣКϽЃЮϜ сЂϝЫϦϼшϜ еуϦмϽϡЮϜм ЭУϫϧCRP  Ϲϯж дϒ еЫгт ϝгЪ

нЂ МϝϡЋЮϜ ЉЦϝж аϸ ϽЧТм ϤϝϳуУЋЮϜм ЍуϡЮϜ ϤϝтϽЫЮϝϠ ̯ϓКϝУϦϼϜр евϿгЮϜ ϞϝлϧЮъϜ ФϝуЂ сТ бϯϳЮϜ. 

 ϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜусжϝ  ̯ϝϡϚϝО днЫт.  ϸϜϹЎц ϣϡЃзЮϝϠ ϝвϒAnticitrullinated peptide/protein antibodies 

(ACPA)  пгЃт ϝв мϒAnti-CCP  ϣуϠϝϯтϖ днЫϦ ϹЧТ   ϣϡЃзϠ-̷̸̾ %БгзЮϜ ϜϻлϠ еуϠϝЋгЮϜ ЬϝУАцϜ ϹзК. 

 онзЮϜ ϸϜϹЎϒANA ϤъϝϳЮϜ СЋж сТ ̯ϝϡтϽЧϦ ϣуϠϝϯтϖ днЫϦ . еК ϽЗзЮϜ ЍПϠ онзЮϜ ϸϜϹЎϒ ϣуϠϝϯтϖ дϒ мϹϡтм

 ϣЃжϝϯϧв ϣКнгϯв ϿугϦ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮыЮ ̭ϹϡЮϜ Бгж ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜм ϨϝжшϜ ϢϽГуЂм ϽЪϝϡЮϜ ̭ϹϡЮϝϠ ϿугϧϦ

евϿгЮϜ сϚϝКнЮϜ сЯЏЛЮϜ ЉугЧЮϜ ϞϝлϧЮϝϠ ϣϠϝЊщЮ ϢϼнГϷЮϜ ϢϸϝтϾм ϽДϝзϧв ϽуО. 

 ЈнϳУЮϜϣуКϝЛЇЮϜ: 

ϽлЗϦ  нгзЮϜ ϤϜϺмϻІм ϤыЪϑϧЮϜ ϝвϒ ϥЦнЮϜ Йв пЦϽϧϦ сϧЮϜ ϣуЯЋУгЮϜ ϣТϝЃгЮϜ ЉЦϝзϦмϽПЊ ϣГуЃϡЮϜ ϼнЋЮϜ

ϣвϹЧϧв ЭϲϜϽв сТ ϽлЗϦ. 

ϣϯЮϝЛгЮϜ : 

 ϣгϚыв днЫϦ ϹЦ ϣтϹуϚмϽуϧЃЮϜ ϽуО ϞϝлϧЮшϜ ϤϜϸϝЏгϠ ϣуϚϹϡЮϜ ϣϯЮϝЛгЮϜ . ϣЪϼϝЇгЮϝϠ мϒ ϝкϹϲнЮ ϤϝЃЪϽϦнϧугЮϜ

ϝкϹϲнЮ ϢϽу϶цϜ ЭЇТ Ьϝϲ сТ ϣтϹуϚмϽуϧЃЮϜ ϽуПЮϜ ϤϜϸϝЏв  Йв . мϒ ϤϝЃЪϽϦнϧугЯЮ еуϡуϯϧЃгЮϜ ϽуО пЎϽгЮϜ

 ϹувнжнЯТнЯЮϜ днЫт ϹЦ йЯгϳϦ аϹКleflunomide Ͻ϶ϐ ̯Ϝϼϝу϶. 

тмϸцϜϣ  ϢϸϝЏгЮϜϢϽϷж ЭвϝЛЮ  аϼнЮϜAnti-TNF ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝϮыЛЮϜ ЭЇТ Ьϝϲ сТ аϹϷϧЃϦм ϣЮϝЛТ. 

 ̯ϝтϾϝлϮ ϼмϹЮϜ ϢϸмϹϳвм сЯЋУгЮϜ еЧϳЮϝϠ ϣглв ϣтϽЇЧЮϜ ϤϜϹуϚмϽуϧЃЮϜ . ϬыЛЪ еуЪмϼнЯЪ сЃЪмϼϹулЮϜ аϹϷϧЃт

ϤϝЃЪϽϦнϧугЮϜ Йв Јϝ϶ ЭЫЇϠ ХТϜϽв .БгзЮϜ Ϝϻк сТ ϣугкϒ сϚϝтϿуТ ϬыЛЯЮ дϒ ϝгЪ. 

ϞϝлϧЮϜ ЭЊϝУгЮϜ ϹтϹК Бгж сϠϝϡЇЮϜ сЂϝЂцϜ ЭЊϝУгЮϜ сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϠϝϯтϖ: 

дϒ мϹϡт  Ϝϻк ̯ϝузуϮ ̯ϝуКϝзвм ̯ϝуЯЋвм ̯ϝтϽтϽЂ йϡЇт  БгзЮϜ сЯлЫЮϜ сжϝуϪϽЮϜ ̭ϜϹЮϜ. 

ϤϝуϚϝϠнЮϜ: 

ϨмϹϳЮϜ ϣϡЃж СЯϧϷϦ ϼϝЇϧжшϜм  ев ϨмϹϳЮϜ ϽгК БЂнϧв ϣуТϜϽПϯЮϜ ХАϝзгЮϜ ϟЃϲ-̸̸̀ ϟуЋтм ϣзЂ

РϝЛЎϒ ϣЛϠϼϒ ЭЦцϜ пЯК ϼнЪϻЮϜ ев ϽϫЪϒ ϨϝжшϜ . 



 

 

ϣуЎϜϽвшϜ ϣуЮфϜм ϤϝуϡϡЃЮϜ: 

 ϨϹϳтACPA  сТ̷̽ % ϼмϸ йЮ днЫт дϒ еЫгтм ̪сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϠϝϯтϖ ЭЊϝУгЮϜ ϹтϹК БгзЮϜ Ϥъϝϲ ев

 Аϝгжϒ ЍЛϠ ЩЮϻЪ ̪ ϣуЎϜϽвшϜ ϣуЮцϜ сТ рϽЇϡЮϜ ЍуϡЮϜ ϤϝтϽЫЮϜ ϹЏϧЃвHLA   ЩЯϦ Йв ХТϜнϧϦ сϧЮϜ

сЯлЫЮϜ сжϝуϪϽЮϜ ̭ϜϹЮϜ сТ ϢϹϮϜнϧгЮϜ. 

ϣтϽтϽЃЮϜ ϤϜϽкϝЗϧЮϜ  : 

ЭЊϝУгЮϜм ϣуЯУЃЮϜм ϣтнЯЛЮϜ РϜϽАцϜ ϞϝЋϦ м ϢϽуϡЫЮϜ ϢϽуПЋЮϜ еууОϹЋЮϜ еууЯЋУгЮϜм сϡЦϽЮϜ ϸнгЛЮϜ ЩЮϻЪм

еууЫУЮϜ . БгзЮϜ Ϝϻк сТ ϣтϿϯЛЮϜ ϣуУЦϽϳЮϜм ϣтϼϹЋЮϜ ЭЊϝУгЮϜм сзГЧЮϜ ϸнгЛЮϜ ϞϝЋт ъм . сϮϺнгзЮϜ ЭЫЇЮϜ

 ϣϡтϽЧЮϜ ϤϝувыЃЮϜ еуϠм ϣувыЃЮϜ ϣуГЇгЮϜ ЭЊϝУгЮϜ ϟуЋт ϽДϝзϧв ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜ еК ϢϼϝϡК нк БгзЮϜ ϜϻлЮ

еувϹЧЯЮ ϣϡтϽЧЮϜ ϤϝувыЃЮϜ еуϠм ϣувыЃЮϜ ϣуЛзЃЮϜ ЭЊϝУгЮϜм еугЋЛгЮϜм етϹуЯЮ. 

 егЏϧϦ етϹуЮϝϠ ϼнГϧϦ сϧЮϜ ϤϝкнЇϧЮϜ ϝвϒ ̪ϢϸϝК ϨϹϳт ъ сЯУЃЮϜ ЩУЮϜ ϽПЊ : бЋЛгЮϝϠ рϹжϿЮϜ РϜϽϳжшϜ

̪ϣувыЃЮϜ ϣуГЇгЮϜ ЭЊϝУгЮϜмϼϿЮϜ ϢмϽК инЇϦмboutonnière    ϣЛϯϡЮϜ ϣϡЦϼмswan neck ЙϠϝЊцϝϠ. 

 

 ЭЫЇЮϜ)13 (ЙϠϝЊцϝϠ ϣЛϯϡЮϜ ХзК инЇϦ ̪̹̺̻̪ рϹжϿЮϜ РϜϽϳжшϜм 

 ϣтϾϝлϯЮϜ ϤϜϽкϝЗϧЮϜ: 

 ϢϼϜϽϳЮϜ ̪ ЬϝЛУЮϜ ЌϽгЮϜ ̭ϝзϪϒ дϾнЮϜ ЉЧжм ϟЛϧЮϜ ϨϹϳт дϒ еЫгтϱУГЮϜ ϨϹϳт ъм Ϣϼϸϝж. 

ϣуЯЋУв Ϭϼϝ϶ ϤϜϽкϝЗϧЮϜ: 

 ̯Ϝϼϸϝж ϨϹϳϦ ϝв  м сϚϝКнЮϜ сЯЏЛЮϜ ЉугЧЮϜ ϞϝлϧЮϜм ϹЯϯЮϜ ϥϳϦ ϤϜϹуЧЛЮϜ ЭгЇϦм ̪ ϼϺϝзϦ ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜ

сϧЯуТ Felty syndrom  ϣтнϚϽЮϜм ϣуϡЯЧЮϜ ϣϠϝЊшϜ м. 

 ϹЯϯЮϜ ϥϳϦ ϤϜϹуЧЛЮϜ ϽϡϧЛϦ)ϣужϜнϪϽЮϜ ( ̯ϝКнуІ ϤϜϽкϝЗϧЮϜ иϻк ϽϫЪϒ) сЮϜнϲ̷̺ %ϤъϝϳЮϜ ев  ϣзЃЮϜ Ьы϶ 



 

 

 

 

 ЭЫЇЮϜ)14 ( ЙϠϝЊцϜ̪ϼϿЮϜ ϢмϽК инЇϦ ̻м̼ 

ЌϽгЮϜ ев пЮмцϜ( мϒ бЗЛЮϜ пЯК ϝлГПЎ бϦ ϜϺϜ ъϖ ϣгЮϕв ϽуО ϣЪϽϳϧв ϣуЂϝЦ ϤϜϹуЧК еК ϢϼϝϡК скм ̪

ϝлϧϳϦ ϭЃзЮϜ .ϤϜϾмϽϡЮϜм БПЏЮϜ еЪϝвϒ сТ ϤϜϹуЧЛЮϜ иϻк ϨϹϳϦ ϝв ϽϫЪϒ ϣГЂϝϡЮϜ ϼϝϦмцϜ ϸϝгОϒ пЯК ϣугЗЛЮϜ .

 ЭЫЇЮϜ)15 м16.( 

 

 ЭЫЇЮϜ)15  м16 (ϣужϜнϪϽЮϜ ϤϜϹуЧЛЮϜ 

сЧтϽУϧЮϜ ЉуϷЇϧЮϜ: 



 

 

Эϫв сЧтϽУϧЮϜ ЉуϷЇϧЮϝϠ Э϶ϹϦм ̯ϝуϠϝϯтϖ ϝлуТ сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ днЫт ЌϜϽвϒ ϢϹК Шϝзк : аϝЏЮϜ ϭуЃзЮϜ ЌϜϽвϒ

)ϣувϝгϳЮϜ ϣϡϚϻЮϜ ϝлЂϒϼ пЯК ( ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜм ϞϝлϧЮϜм дϼϹϧЮϜм ϣтнϪϽЮϜ пгϳЮϜ м дϝϧжшϜм сЂϝЫϦϼшϜ

ϸϝϳЮϜ ϥϳϦ РϝПЇЮϜ. 

ϣтϽϡϷгЮϜ ϤϜ̭ϝЋЧϧЂшϜ: 

сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϡЯЂ БгзЮϜ сТ йуЯК ϝгЮ ϣлϠϝЇв ϣуϠϝлϧЮшϜ ϤϜϽЛЇгЮϜ. 

 сжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ: ЭЊϝУϠ еууЮϝϧϧв етϼϝϡϧ϶ϒ сТ ̯ϝуϠϝϯтϖ днЫт дϒ ϟϯт ̺ ев пЮмцϜ ϽлІϒ ϣϧЃЮϜ Ьы϶ ϽлІϒ

ЌϽгЮϜ. 

онзЮϜ ϸϜϹЎϒ :  ϣϡЃзϠ ϨϹϳт̻̹-̼̽ %ϤъϝϳЮϜ ев. 

 ACPA : оϽ϶цϜ АϝгжцϜ ев ϽуϫЫϠ ϽϫЪϒ БгзЮϜ Ϝϻк сТ иϹϮϜнϦ̼̾-̷̀) % ̯ϝуГЂм̻̾.(% 

сЯЋУгЮϜ ЭϚϝЃЮϜ ЭуЯϳϦ : ̯ϝуКнϦ ЁуЮм оϽ϶цϜ АϝгжцϜ еК ̯ϜϽуϫЪ СЯϧϷв ϽуО. 

ϣуКϝЛЇЮϜ ЈнϳУЮϜ: 

 ϤыЪϑϧЮϜм ϣуЯЋУгЮϜ ϣТϝЃгЮϜ ХуЎ ϨϹϳϦ ЭЫЇϠм ЌϽгЮϜ ев еуϧуЮмцϜ еууϧзЃЮϜ Ьы϶ ϣуТϽЏПЮϜм ϣугЗЛЮϜ

оϽ϶цϜ АϝгжцϜ ев ϽϫЪϒ . ЭЫЇЮϜ)17.( 

 

 бЦϼ ЭЫЇЮϜ)17 (К ϣугЗЛЮϜ ϤыЪϑϧЮϜсжϝуϪϽЮϜ ЭвϝЛЮϜ сϠϝϯтϖ ЭЊϝУгЮϜ ϹтϹК БгзЮϝϠ ϣϠϝЋв ϣЯУА Ϲз 

ϣϯЮϝЛгЮϜ: 



 

 

БгзЮϜ Ϝϻк ϼϜϻжϖ ̭нЂ ϟϡЃϠ СузКм рϼнТ ϬыК ̭ϹϠ ϟϯт . ϹзЛТ ϽуО ϞϝлϧЮшϜ ϤϜϸϝЏгϠ ̭ϹϡЮϜ бϧт ЉуϷЇϧЮϜ

 свϿуϦϝвмϽЮϜ ЌϽгЮϜ ϤъϹЛв Ϲϲϒ Йв ϣтϹуϚмϽуϧЃЮϜ)DMARD ( ϤϝЃЪϽϦнϧугЮϜ ϽϡϧЛт ϩуϲ ϥЦнЮϜ ЁУж сТ

йзК ЭтϹϡЮϜ ϹувнжнЯУЯЮϜм ЬмцϜ ϼϝуϧ϶цϜ .сϮнЮнуϡЮϜ ϬыЛЮϜ пЯО ЭЧϧзж ϬыЛЮϜ пЯК ϣϠϝϯϧЂшϜ аϹК Ьϝϲ сТ. 

ϣЧТϜϽгЮϜ оϽ϶цϜ ϤϝϮыЛЮϜ ев:  ϽуϧЃЮϜ еЧϲ ϤϝКϽϯЮϜ аϜϹϷϧЂϜ ЩЮϻЪм ϤъϝϳЮϜ ЍЛϠ сТ ЭЋУгЮϜ егЎ ϹуϚм

свϿуϦϝвмϽЮϜ ЌϽгЮϜ ЬϹЛв ЬнЛУв ϒϹϡт пϧϲ ̭ϹϡЮϜ сТ дмϿужϸϽϡЮϜ ев ϣЏУϷзгЮϜ. 

 ̯ϝЛϠϜϼ- сТϜϹЋЮϜ Бгж сϠϝϡЇЮϜ сЂϝЂцϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜ: 

пЯК еузϪϒ Йв ХТϜϽϧв ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜ мϒ̪РϜϹЊ Йв ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜ еК ϢϼϝϡК нк  сЯт ϝгв ЭЦцϜ: 

-̸  ЙϠϝЊϒ ϞϝлϧЮϜ dactylitis .  бЦϼ ЭЫЇЮϜ)18( 

-̹  ϽТϝДϒ ϽТϝДϒ ЬыϳжϜ мϒ ϣГЧзвnail pitting or onycholysis . бЦϼ ЭЫЇЮϜ)19( 

-̺ пЮмцϜ ϣϮϼϹЮϜ ϞϼϝЦϒ Ϲϲϒ ϹзК РϜϹЊ. 

 

 бЦϼ ЭЫЇЮϜ)18( ЙϠϝЊцϜ ϞϝлϧЮϜ 

 

  бЦϼ ЭЫЇЮϜ)19 ( ϽУЗЮϜ Ьыϳжϖ егтцϜ ев ϽУЗЮϜ мБЧзгЮϜ 

 ̯ϝЃвϝ϶- ϼϝϦмцϜ ϤϜϿЫϦϽв ϞϝлϧЮϝϠ ХЯЛϧгЮϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜ )ERA:( 

 ϼϝϦмϒ ϤϜϿЫϦϽв ϞϝлϧЮϜм ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜ еК ϢϼϝϡК нк̪ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜ мϒ ̪ мϒ еузϪϒ Йв ϤϜϿЫϦϽв ϞϝлϧЮϜ мϒ

сЯт ϝгв ϽϫЪϒ: 

-̸ м рϿϯЛЮϜ сУЦϽϳЮϜ ЭЋУгЮϝϠ аытϖ/сϠϝлϧЮϖ рϿϯК сзГЦ бЮϒ мϒ. 

-̹  ϸнϮмHLA-B27. 



 

 

-̺   Йв ХТϜϽϧв ЌϽгЮ ϣуЯϚϝК ϣЋЦHLA-B27. 

-̻ ϸϝϲ сЎϽК свϝвϒ сϚϝКм сЯЏК ЉугЦ ϞϝлϧЮϜ. 

-̼ иϽгК ев ϣЂϸϝЃЮϜ ϹЛϠ ϽЪϺ ϹзК ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜ ̭ϹϠ. 

 

ЮϜ пгϳЮϜ ϤϜϼϺϝзϦ ϣтϼмϹоϽ϶цϜ ϣϪмϼнгЮϜ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуϠϝлϧЮшϜ ЌϜϽвцϜм 

Periodic Fever Syndromes and Other Inherited Autoinflammatory Diseases 

ЬϝУАцϜ ϹзК ЌϜϽвцϜ сТ ̯ϝКнуІ ϣтϽтϽЃЮϜ ϤϝвыЛЮϜ ϽϫЪϒ Ϲϲϒ ϢϼϜϽϳЮϜ ϽϡϧЛϦ . ϸϝϲ ЭЫЇϠ сϦϓϦ ϞнзЮϜ ϟЯОϒ

ϣтнЯЛЮϜ ϣуЃУзϧЮϜ ФϽГЮϝϠ дϝϧжϖ ϟϡЃϠм ϢϽуЋЦ ϢϽϧУЮм . пЮϖ ЭЋϦ ϢϽϧУЮ ϢϼϜϽϳЮϜ днЫϦ ϝвϹзКм-̺̹  пЧϡϦ ЙуϠϝЂϒ

ϞϝϡЂцϜ Ѐϒϼ пЯК ϣужϝϧжшϜ ϞϝϡЂцϜ . ϞϝϡЂцϝϠ ϽуЫУϧЮϜ ϟϯт ϣзвϿгЮϜм ϢϸϝϳЮϜ ϣужϝϧжшϜ ϞϝϡЂцϜ сУж ϹзК еЫЮм

сЧтϽУϧЮϜ ЉуϷЇϧЮϝϠ Э϶ϹϦ сϧЮϜ ϤϝϪϝϡϷЮϜм ϣуϚϜϽПЮϜ. 

 СЋϧϦ сϧЮϜ ЌϜϽвцϜ ев ϣКнгϯв Шϝзк ϤϜϽϧУϠ ϢϼϽЫϧв ϣужϝϧжϖ ϽуО оϽ϶ϒ ЌϜϽКϒ Йв ϢϼϜϽϳЮϜ ев ϞнзϠ

ϹϳвϣтϼмϹЮϜ пгϳЮϜ ϤϜϼϺϝзϧϠ пКϹϦ ϞнзЮϜ еуϠ ϢϽтϽЂ ЌϜϽКϒ дмϹϠ ЭУГЮϜ днЫтм ϣзуЛв ϢϹгЮ пЧϡϦм Ϣϸ .

ϣуϠϝлϧЮϜ ϣЛуϡА ϝлЮ ЌϜϽвцϜ иϻк ЙугϮм. 

ϣуϠϝлϧЮшϜ ЌϜϽвцϜ ϤϜϼϺϝзϦ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуϪϜϼнЮϜ 

HEREDITARY AUTOINFLAMMATORY SYNDROMES 

  ϢϼϝϡК дϖсϦϜϺ сϠϝлϧЮϜ  ϽуО ϞϝлϧЮъϜ ев ϤϝгϯлϠ ϢϿугϧгЮϜ ЌϜϽвцϜ ев ϣКнгϯв СЋϧЮ ϥвϹϷϧЂϜ

ЎϽϳгЮϜϣ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуКϝзгЮϜ ЌϜϽвчЮ ϢϿуггЮϜ ϣуϚϝϧЮϜ ϝтыϷЯЮ ϣуКнж ϤϜϹЏϧЃв мϒ ϣуϦϜϺ ϸϜϹЎϒ ϸнϮм дмϹϠ 

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̹( . 

 бЦϼ ЬмϹϯЮϜ)̹ ( ϣуϦϜϻЮϜ ϣуϠϝлϧЮшϜ ϤϜϼϺϝзϧЯЮ ϣуϪϜϼнЮϜ ϬϺϝгзЮϜϣϪϼнгЮϜ  

 ϬϺнгзЮϜϽкϝЧЮϜ рϹЃϯЮϜ: 

ϒ -  Йв ХТϜϽϧгЮϜ рϼмϹЮϜ ϼϺϝзϧЮϜ аϼнЮϜ ϢϽϷж ЭвϝК ЭϡЧϧЃв)TRAPS( 

Ϟ -  сЯϚϝЛЮϜ ϸϽϡЯЮ сϦϜϻЮϜ сϠϝлϧЮшϜ ϼϺϝзϧЮϜ)FCAS( 

Ϥ - ЭЫув ϼϺϝзϦ- ϿЯтм)MWS( 

Ϩ -  евϿгЮϜ сЯУГЮϜ сϡЋЛЮϜм рϹЯϯЮϜм сЯЋУгЮϜ ϼϺϝзϧЮϜ)CINCA( 

Ϭ -  рϼмϹЮϜ ϤъϹЛЮϜ ЉЧж)CN( 

ϰ -  сϦϜнгЮϜ ϹЯϯЮϜ ϱуЧϦм ϹЛЮϜ ϼϺϝзϦ сϳуЧЮϜ ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜм)PAPA( 

ϼнлЧгЮϜ рϹЃϯЮϜ ϬϺнгзЮϜ: 



 

 

ϒ -  БЂнϧгЮϜ ЍуϠцϜ ϽϳϡЮϜ пгϲ)FMF( 

Ϟ -  Йв ХТϜϽϧгЮϜ ϸ сКϝзгЮϜ еуЮнϠнЯПЮϜ АϽТϼϺϝзϦ ϣтϼмϹЮϜ пгϳЮϜ)HIDS( 

Ϥ - еуЪнЮϽϧжцϜ ЭϡЧϧЃв скϝЏв ϾнК-1 )DIRA( 

Ϩ - еуЪнЮϽϧжцϜ ЭϡЧϧЃв скϝЏв ϾнК-36 )DITRA( 

 ϣтϼмϹЮϜ пгϳЮϜ ϤϜϼϺϝзϦ ϝвϒϲм ϤϝϠϜϽГЎшϜ ев ϣКнгϯв слТ ϣуϪϜϼнЮϜ Йв ϢϸϸϽϧв ϢϼϜϽϳϠ ϽкϝЗϧϦ еуϯЮϜ ϢϹу

ϞϝлϧЮϖ . ЩЮϻЮ ϤϝϠϜϽГЎшϜ иϻк еуϠ ̯ϝКнуІ ϽϫЪцϜ БЂнϧгЮϜ ЍуϠцϜ ϽϳϡЮϜ пгϲ ϽϡϧЛϦмϝлзК ϨϹϳϧзЂ. 

  БЂнϧгЮϜ ЍуϠцϜ ϽϳϡЮϜ пгϲFamilial Mediterranean Fever: 

 ϼϺϝзϧЮϜ БЂнϧгЮϜ ЍуϠцϜ ϽϳϡЮϜ пгϲ ϽϡϧЛϦ еК ϭϧзт рϻЮϜм ̯ϝКнуІ ϽϫЪцϜ еуϯЮϜ ϹуϲнЮϜ сϦϜϻЮϜ сϠϝлϧЮъϜ

 ЙЦнгЮϜ сТ ϣуϳзϧв ϣтϹЃϮ ϤϜϽУАMEFV   сПϡЋЮϜ пЯК ЙЎнϧгЮϜ16. 

ϣтϽтϽЃЮϜ ϤϜϽкϝЗϧЮϜ: 

ЮϜм ϣЮнУГЮϜ Ьы϶ пЮмцϜ ϣϠнзЮϜ ϨϹϳϦϼнЪϻЯЮ ϣУуУ϶ ϢϽГуЂ Йв ϣЧкϜϽг .ЯЮ еЫгт ев амϹϦ дϒ Ϥϝгϯл12  пϧϲ

72 ϝлзуϠ ϝгуТ ХТϜϽϧЮϝϠ ̯ϝжϝуϲϒм ϹЯϯЮϜ мϒ ЭЊϝУгЮϜ мϒ ϟзϯЮϜ мϒ дϜнϦϽуϡЮϜ ϟуЋт ̯ϝϠϝлϧЮϜ егЏϧϦ сϧЮϜм ϣКϝЂ .

 ЍтϽгЮϜ пЧϡтмϽлІϒ мϒ аϝтϒ ϢϹЛЮ ̯ϝуЎϽКъ ϞнзЮϜ еуϠ .ϹуϲнЮϜ ЌϽЛЮϜ ϢϼϜϽϳЮϜ днЫϦ дϒ еЫгв ЬϝУАцϜ ϹзК 

ЦнЮϜ Йв ϼнГϧϦ ЌϽКцϜ ϣуЧϠ дϒ бОϼϥ. 

 днЫт ϹЦм ̪ИϝТϸм ϹтϹІ бЮϒ пЮϖ СуУ϶ ϰϝуϦϼϜ аϹК ев ϰмϜϽϧϦм ϢϼϜϽϳЮϜ Йв ̯ϝϡЮϝО ХТϜϽϧϦ ϣузГϡЮϜ ЌϜϽКцϜ

ϸϝϳЮϜ ϣтϸмϹЮϜ ϹϚϜϿЮϜ ϞϝлϧЮϜ ̯ϝжϝуϲϒ ϹЯЧтм ̯ϝЛЎнв мϒ ̯ϝггЛв .ЬϝлЂшϜ ев ЙуІϒ ШϝЃвшϜм. 

ЭЦϒ ЭЫЇϠм ЁУзϧЮϜ ϤϜнЊϓϠ ЉЧж Йв ϨϹϯтм ϟжϝϯЮϜ Ϲуϲм аϝК ЭЫЇϠ сϡзϯЮϜ бЮцϜ  сϡзϮ ϞϝϡЋжϜ ̯ϝКнуІ

СуУ϶. 

 ϣуЯЋУгЮϜ ϤϜϽкϝЗϧЮϜЬϝУАцϜ ϹзК ЌϽгЯЮ пЮмцϜ ϢϽкϝЗϧЮϜ днЫϦ дϒ еЫгвм ϣЛϚϝІ. аъфϜ днЫϦ ϩуϲ

ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜ ев ЙуІϒ ϣуЯЋУгЮϜ. ϹзК йжϒ бО ЭЋУгЮϜ Ϲуϲм днЫт ϝв ϢϸϝК ϼϝϡЫЮϜ ϹзК ЭЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜ

О мϒ ϽДϝзϧв ЭЫЇϠ ЭЊϝУв ϢϹК ϟуЋт дϒ еЫгт ЬϝУАцϜϽтϿО ϞϝϡЋжϖм бЮϓЛв ϽДϝзϧв Ͻу. 

ϢϽкϝЗϦ сЯЏЛЮϜ бЮцϜ ϣуЫуЂыЪ ̪ ϹтϹІ ϽуО ϢϸϝКм̪ууЯУЃЮϜ еуТϽГЮϝϠ ϽлЗт сТ ̯ϝϡЮϝО сЯЏК ϹлϮ ϹЛϠ е

̭ϝЃгЮϜ ̪ пЮϖ ϤϝКϝЂ ϢϹК ев амϹтм2-3  аϝтϒ̪ϣтϹуϚмϽуϧЃЮϜ ϽуО ϞϝлϧЮшϜ ϤϜϸϝЏгϠ ϬыЛЮϜ пЮϖ Ϭϝϧϳт ϹЦм .

 рϼϜϽϳЮϜ сЯЏЛЮϜ бЮцϜ ϝвϒ ЬнГгЮϜ Protracted febrile myalgia  ϟЯГϧт йзЫЮм̪ ϣЛϚϝІ ϽуО ϢϽкϝЗϦ

дмϿуϦϼнЫЮϝϠ ̯ϝϮыК. 

 нк ϤϜϸнϮнгЮϜ иϻк ев ̯ϝКнуІ ϽϫЪцϜм̪ϣуЯЋУгЮϜм ϣуЯЋгЮϜ ϣϠϝЊшϜ ев ̯ϝКнуІ ЭЦϒ ϣтϹЯϯЮϜ ϤϜϸнϮнгЮϜ

 ϢϽгϳЮϝϠ йуϡЇЮϜ свϝгϳЮϜ ϱУГЮϜrash erysipeloid erythematous аϹЧЮϜ ϽлД пЯК  мϒ ЭϲϝЫЮϜ мϒ

ϣуЯУЃЮϜ РϜϽАцϜ. 

ϣтϽϡϷгЮϜ ϤϜϸнϮнгЮϜ: 



 

 

Ьы϶  сЂϝЫϦϼъϜ еуϦмϽϡЮϜ Эϫв ϸϝϳЮϜ ϼнГЮϜ ϤыКϝУϦ днЫϦ ϤϝгϯлЮϜC )CRP(  сЯЋгЮϜ ϹуϚнЯувцϜ мA  

)SAA( ϣЛУϦϽв ϣггϧгЮϜм .ЙϚϝІ ЭЫЇϠ ЭУϫϧЮϜ ϣКϽЂм ЍуϡЮϜ ϤϝтϽЫЮϜ ϸϜϹЛϧϠ ϸϝтϸϾϜ Еϲыт ϝгЪ . ϼϜϽгϧЂϜ дϖ

 ϾнЯувцϜ ϨмϹϳЮ ̯Ϝϼϻзв ̯ывϝК днЫϦ ϹЦ ϣуЯЋгЮϜ ϸϝϳЮϜ ϼнГЮϜ ϤϝзуϦмϽϡϠ ИϝУϦϼшϜ еуϠ ϣугкϒ ϽϫЪцϜ рϾϝлϯЮϜ

ЌϽгЮϜ ЭуϠϝЧК. 

ЉуϷЇϧЮϜ:  

 ЍуϠцϜ ϽϳϡЮϜ пгϳЮ рϽтϽЃЮϜ ЉуϷЇϧЮϜ ϢϼϜϽϳЮϜ ев Ϟнж ϸнϮм пЯК ϹгϧЛт БЂнϧгЮϜ)3 ϽϫЪϒ мϒ Ϟнж (

 ϢϽуЋЧЮϜ ϢϸмϝЛгЮϜ)12-72 ϣКϝЂ( Ϧм дмϹϠ ϣтϹЯϮ мϒ ϣуЯЋУв мϒ ϣтϼϹЊ мϒ ϣузГϠ ϤϜϽкϝЗϿугв сжϝϧжϜ ϟϡЂ. 

 еуЃуЇЮнЫЮϝϠ ϬыЛЯЮ ϣϠϝϯϧЂшϜм етϽЇЛЮϜ еЂ ЭϡЦ ̭ϹϡЮϜм ϣуϠϝϯтшϜ ϣуЯϚϝЛЮϜ ϣЋЧЮϜм сЦϽЛЮϜ ЭЊцϜ дϖ ϝгЪ

ЇϧЮϜ бКϹϦЉуϷ . ̪бЮϝЛЮϝϠ ХАϝзгЮϜ ЍЛϠ сТ рϽтϽЃЮϜ ЉуϷЇϧЯЮ ̯ϝЧТϜϽв ϣгуЦ мϺ сзуϯЮϜϼϝϡϧ϶шϜ ϱϡЊϒ ϝгЪ

дфϜ пϧϲ йзЫЮм ϽϡϧЛт бЮ  ̯ϜϼϝуЛв СЯϧϷв егЎϣКнЎнгЮϜ ЉуϷЇϧЮϜ ϽутϝЛв. 

 еуϮ Шϝзк днЫт ϹЧТ ̪ϣГуЃϠϢϼнлЧв ϣтϹЃϮ ϣϪϜϼм йжϒ ϽϡϧЛт дϒ ев ̯ϜϹуЧЛϦ ϽϫЪϒ сзуϯЮϜ ϼϝϡϧ϶шϜ ϽуЃУϦ дϖ

Ͻ϶ϐ .КмсϡЯЂ сзуϮ ϼϝϡϧ϶Ϝ пЯК ̭ϝзϠ ЉуϷЇϧЮϜ ϸϝЛϡϧЂϜ еЫгтъ ЀϝЂцϜ Ϝϻк пЯ. 

ϣϯЮϝЛгЮϜ: 

 ϹзК евϐ ̭Ϝмϸ нкм̪ рϾϝлϯЮϜ ϾнЯувцϜм ϣтϼϜϽϳЮϜ ϞнзЮϜ ев ϣтϝЦнЯЮ ϣуЮϝК ϣуЮϝЛТ еуЃЇЮнЫЮϝϠ ϬыЛЮϜ ЩЯгт

дфϜ пϧϲ ϢϝуϳЮϜ оϹв аϹϷϧЃт ϩуϲ ЬϝУАцϜ. 

 аϜϹϷϧЂϜ еЫгт еуЃуЇЮнЫЮϝϠ ϬыЛЮϜ ЭЇТ Ьϝϲ сТ еуЪнЮϽϧжцϜ ϤϝГϡϫв-1 .  

 

ϣуКмцϜ ϤϝϠϝлϧЮϜ Vasculitis 

дϖ  ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜ ϽуϡЛϦVasculitis рнвϹЮϜ ̭ϝКнЮϜ ϼϜϹϯϠ ϞϝлϧЮϜ ϸнϮм пЮϖ ϽуЇт  . сϠϝлϧЮшϜ ϰϝЇϦϼшϜ сТ

ϤϜϹуϲнЮϜ мϒ ϤϝзтϾнтцϜ мϒ ϤъϹЛЮϜ ϽГуЃϦ дϒ еЫгт . ϣуКмцϜ Ьнϲ ϝв ϞϝлϧЮшϜ ϝвϒ Perivasculitis  нк

ϼϜϹϯЮϜ ϣϠϝЊϖ дмϹϠ сϚϝКнЮϜ ϼϜϹϯЮϜ Ьнϲ ϞϝлϧЮϜ. 

 ЬϝУАцϜ ϹзК ϣуКмцϜ ϤϝϠϝлϧЮϜ СузЋϦ: 

СужϝЋϦ ϢϹК ЩЮϝзк .ϽГуЃв ЭЫЇϠ ϣϠϝЋгЮϜ ϣуКмцϜ бϯϲ пЯК ϹгϧЛт рϻЮϜ СузЋϧЮϜ ЌϽЛзЂ. 

I.  ϽГуЃв ЭЫЇϠ ϣгϷЏЮϜ ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜ :нЂϝтϝЪϝϧЮ еутϜϽЇЮϜ ϞϝлϧЮϜ 

II.  бϯϳЮϜ ϣГЂнϧв ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜϽГуЃв ЭЫЇϠ :сЯУГЮϜ ϹЧЛЮϜ еутϜϽЇЮϜ ϞϝлϧЮϜ- ϞϝлϧЮϜ

рϹЯϯЮϜ еутϜϽЇЮϜ- сЪϜϾϜмϝЪ ̭Ϝϸ. 

III. ϽГуЃв ЭЫЇϠ ϢϽуПЋЮϜ ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜ :ϽзПтм Эϫв свнϡуϡϳЮϜ ШϝзкWegener 

granulomatosis  ϼϺϝзϦ мChurg–Strauss ̪ ЩЮϻЪ Шϝзкм ϞϝлϧЮϜ Эϫв свнϡуϡϲ ϽуПЮϜ



 

 

тыжнІ ϴнзук ϣтϽТϽТм рϽлϯгЮϜ ϣуКмцϜ рϹЯϯЮϜ ЍуϡЯЮ ϽЂϝЫЮϜ ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜм е

ϣггϧгЮϜ ЉЧзϠ рмϽЇЮϜ ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜм ЬмϿЛгЮϜ. 

IV. оϽ϶цϜ ϣуКмцϜ ϤϝϠϝлϧЮϜ : дϝϧжщЮ  рнжϝϫЮϜ ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜ̪ ϥϯлϠ ̭Ϝϸ Эϫв) ϞϝлϧЮϜ Эϫв

 ϹϡЫЮϜB(  мцϜ ϞϝлϧЮϜ̪ϣтмϸцϜ м ϤϝϪϝϡϷЮϜ аϝЏЮϜ ϭуЃзЮϜ ̭Ϝмϸϒ Йв ХТϜϽϧгЮϜ ϣуКм

 дϝОнЪ ϼϺϝзϦ̪рϿЪϽгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϝϠ ЬмϿЛгЮϜ ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜ̪БЯϧϷгЮϜCogan 

syndrome СзЋгЮϜ ϽуО ̯ϜϽу϶ϒм̪. 

ЩЮϺ ϰϽϧЧϦ ϣтϽϡϷвм ϣтϽтϽЂ ϽкϝЗв Шϝзк ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜ ЉуϷЇϧЮм: 

1- ϣтϽтϽЃЮϜ ϽкϝЗгЮϜ : 

 ϼϹЋв ев ϟЛϧЮϜм дϾнЮϜ ЉЧжм ϢϼϜϽϳЮϜРмϽЛв ϽуО. 

 ϤϝТϐ ϣтϹЯϮ :ϤϝϲϽЧϦ мϒ ϤϜϹуЧК мϒ сЫϡІ ФϼϿϦ мϒ ϥϠϝϪ рϽІ мϒ ϣЂнЃϯв ϤϝтϽТϽТ. 

 ϣуϡЋК ϤϝТϐ :ϣЛЎнв ϣтϿЪϽв ϣуϡЋК ϤϝТϐ мϒ ϸϹЛϧв Ϲуϲм ϞϝЋКϒ ϞϝлϧЮϜ мϒ ИϜϹЊ. 

ϤϝуЯЋв ϞϝлϧЮϜ ̪ϤыЏК ϞϝлϧЮϜ мϒ ϣуЯЏК аъϐ ̪ ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜ мϒ ϣуЯЋУв аъϐ. 

 ϣЯуϠ̪ сжϝтϽІ ϽϦнϦ АϽТрнЯЪ ϼнЋЦ̪ϣтнвϸ. 

рнϚϼ РϿж мϒ ϤϝϲϝЇϦϼϖ. 

бЗж ϞϜϽГЎϖ мϒ ϣуϡЯЦ ϣЯЏК ̭ϝЇϧϲϖ. 

2-  ϣтϽϡϷгЮϜ ϽкϝЗгЮϜ: 

ϢϸϝтϾ  ̮ЮϜ сЂϝЫϦϼшϜ еуϦмϽϡЮϜ онϧЃв ИϝУϦϼϜм ϽгϳЮϜ ϤϝтϽЫЮϜ ЭУϫϦ ϣКϽЂ ЬϹЛвCRP 

ϤϝϳуУЋЮϜ ϸϜϹЛϦ ϢϸϝтϾ ̪аϸ ϽЧТ̪ ЍуϡЮϜ ϤϝтϽЫЮϜ ϸϜϹЛϦ ϢϸϝтϾ. 

ϤϝзтϾнтϖ ИϝУϦϼϜ. 

 ϸϜϹЎϒϤъϹЛЯЮ ϢϸϝЏв ϣугЂыϠнϧуЂ. 

ϹжϜϽϡЯЯтм днТ ЭвϝК ИϝУϦϼϜ. 

аϹЮϝϠ ϢϸϼϝϠ ϤϝЊϜϼ. 

ϣЯϚϝϮ ϣуКϝзв ϤϜϹЧЛв. 

ϣтнвϸ ϣЯуϠ. 



 

 

сЪϜϾϜмϝЪ ̭Ϝϸм етыжнІ ϴнзук ϣтϽТϽТ скм ЬϝУАцϜ ϹзК ̯ϝКнуІ ϽϫЪцϜ ϣуКмцϜ ϞϝлϧЮϜ ϝзк ЀϼϹзЂм. 

 етыжнІ ϴнзук ϣтϽТϽТHenoch–Schönlein purpura: 

ЬϝУАцϜ ϹзК ϣуКмцϜ ϤϝϠϝлϧЮϜ ЙуІϒ Ϲϲϒ етыжнІ ϴнзук ϣтϽТϽТ ϽϡϧЛϦ . ϤϝϳуУЊ ЉЧж дмϹϠ ϣтϽТϽУϠ ϿугϧϦм

ϣуЯЪм ϟϡЪ ϞϝлϧЮϜм̪сгЏк РϿж м сзГϠ бЮϒм̪ ϣуЯЋУв аъϐм ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜм ̪ . 

 сЋуϷЇϧЮϜ сϪыϫЮϜ дϖ:ЊϝУгЮϜ ϞϝлϧЮϜм рϽТϽУЮϜ ϱУГЮϜЦ ев ϥУЊм ЬнϡЮϜ ЉϳУϠ ϤϜϺмϻЇЮϜм ЭЭϡ ыжнІ ет

 аϝК1837 ϣЯуϡЮϜм ̪пвϹв ЬϝлЂϗϠ ХТϜϽϧгЮϜ сзГϡЮϜ бЮцϜ Йв рϽТϽУЮϜ ϱУГЮϜ ШϼϝЇϦ ϴнзук СЊм ϝгзуϠ ̪

 аϝК ϣузуϦмϽϡЮϜ1874. 

 аϝК сТ ϣтϽТϽУЮϜ ЉуϷЇϧЮ ϽутϝЛв ϥЛЎ ϹЦм2010 ГуЃв ϣЂнЃϯв ϤϝтϽТϽТ ϟЯГϧϦ сϧЯЮϜ еуТϽГЮϜ пЯК ϢϽ

ϖ ϼϝуЛгЪ еуЯУЃЮϜ свϜϿЮ бЦϼ ЭЫЇЮϜ)20 ( ̪ ϸнϮнЮ ϣТϝЎϖϣуЮϝϧЮϜ ϣЛϠϼцϜ ϽкϝЗгЮϜ ев ЭЦцϜ пЯК ϹϲϜм: 

1. бгЛв сзГϠ бЮϒ. 

2.  ϢϽГуЂ Йв сгзв ϣуЯЪм ϟϡЪ ϞϝлϧЮϜ мϒ сϮϺнгж ЭЫЇϠ ЍуϡЯЮ ϽЂϝЪ ϣуКмϒ ϞϝлϧЮϖ ϽлЗϦ ϣКϿ϶

 еуϠнЯОнзувцϜA )IgA(. 

3. ϣуЯЋУв аъϐ мϒ ЭЊϝУв ϞϝлϧЮϜ. 

4.  ϣтнЯЪ ϣϠϝЊϖ)м ϣтнвϸ ϣЯуϠ/ϣузуϦмϽϠ ϣЯуϠ мϒ.( 

 ϣТϝЎϖ ϽутϝЛв егЎ Э϶ϹϦ ъм ̯ϝКнуІ ЭЦϒ ϤϜϽкϝЗϦ Шϝзк ϣтнЯЫЮϜм ϣуЯЋУгЮϜм ϣугЏлЮϜм ϣтϹЯϯЮϜ ϤϜϽкϝЗϧЯЮ

 ϝлзвм  ϣуϡЋЛЮϜ ϣϠϝЊшϜ Эϫв ЉуϷЇϧЮϜ : Ϭыϧ϶шϜм ЬмϿЛгЮϜ рϿЪϽгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϣуКмϒ ϞϝлϧЮϜ

м̪рϿЪϽгЮϜм сГуϳгЮϜ ϞϝЋКцϜ ЬыϧКϜм ϱжϽЮϜм йутϼϝϠ дыуО ϼϺϝзϦм РϿзЮϜм ϤϝϡЃЮϜм ϣузуЛЮϜ ϣϠϝЊшϜ

ϿзЮϜм ϣуЮыϷЮϜ ϣϚϽЮϜ ϤϜϻЪ ϣтнϚϽЮϜ ϣϠϝЊшϜм ̯ϝуϡЃж ЙϚϝЇЮϜ сзУЋЮϜ аϼнϧЮϜм бЮцϜ пЮϖ ϣТϝЎϖ Р..... 

ϣϯЮϝЛгЮϜ:   

 ϣтϻПϦм ϣкϝвϖ пЯК ̭ϝЧϠшϜ Йв ϣгКϜϸ ϣϯЮϝЛгЮϜрϸϼϝІ дϾϜнϦм ϮЇϠ бЮцϜ еуЫЃϦм Ϲу аϜϹϷϧЂϜ Јϝ϶ ЭЫ

еуТнзувϝϧуЂцϜ . Ьϝϲ сТ сжϝтϽЇЮϜ БПЏЮϜ БϡЎйϠϜϽГЎϜ. ϹЛт ъм дмϿуϦϼнЫЮϜ аϜϹϷϧЂϜ   сТ ̯ϝϡГϧЃв

 ̪йуЯК ЌϜϽКцϜ еЃϳϦ бОϼ ϣуЯЋгЮϜ ϣϠϝЊшϜм ϣтϸϝЛЮϜ ϣтϹЯϯЮϜ ϤϝϠϝЊъϜϝϡГϧЂшϜ ЍЛϠ йЮ ϝгжϖм ϤϝϠ

 ϢϸϹϳгЮϜ ϢϹтϹЇЮϜ ϣугЏлЮϜ ϣϠϝЊшϜ Эϫв Йв ϣтϹЯϯЮϜ ϣϠϝЊшϜмϒ  Јϝ϶ ЭЫЇϠ сгЏлЮϜ РϿзЮϜмϲϽЧϦ Ϥϝ

ϒ ϣуЋϷЮϜ ϞϝлϧЮϜмϒшϜмϝЊ ϣϠϣуϡЋЛЮϜ . аϜϹϷϧЂϜ сЧт ъм ЈϝϷЮϜ ϝлϮыК ϝлЯТ ϣуЦϽϧгЮϜ ϣтнЯЫЮϜ ϣϠϝЊшϜ ϝвϒ

дфϜ пзϲ ϤϝЂϜϼϸ ϢϹК ϟЃϲ ϣЧϲыЮϜ ϣтнЯЫЮϜ ϣϠϝЊшϜ ϼнГϦ ев ϽЪϝϡЮϜ дмϿуϦϼнЫЮϜ. 

 сЪϜϾϜмϝЪ ̭ϜϸKawasaki Disease : 

ЬϝУАцϜ ϹзК ϣуКмцϜ ϤϝϠϝлϧЮϜ ЙуІϒ Ϲϲϒ сЪϜϾмϝЪ ̭Ϝϸ ϽϡϧЛт . ЌϽгЮϜ Ϝϻк ЩЯгтм ϤϝАыϧ϶ϖ ϼнГϦ ϣуЮϝгϧϲϜ

ϤϝуТм ϣϡЃж пϧϲм ϣуЎϜϽвϖ м̪ ϢϹтϹІ ϣϳЎϜм . сϦϓϦ ϝзк евм ϤϝАыϧ϶шϜ иϻк ев сЧт ϽЫϡгЮϜ ϬыЛЮϜ еЫЮм

ϽЪϝϡЮϜ ЉуϷЇϧЮϜ ϣугкϒ.  



 

 

 ϹгϧЛуТ ЌϽгЮϜ ЉуϷЇϦ ϝвϒ ̪РмϽЛв ϽуО ϟϡЃϠм йϦϜϻЮ ϸϹϳв ϣуКмϒ ϞϝлϧЮϜ еК ϢϼϝϡК сЪϜϾϜмϝЪ ̭Ϝϸ дϖ

ϽЃЮϜ ϽутϝЛгЮϜ ев ϣКнгϯв пЯКскм ϣтϽт: 

 ев ϽϫЪц ϢϽгϧЃв ϢϼϜϽϲ5 аϝтϒ  )4 ϲ сТ аϝтϒрϹтϼнЮϜ еуϠнЯОнзувцϜ пЯК ϢϼϜϽϳЮϜ ЬϜмϾ Ьϝ ( ЭЦцϜ пЯК Йв

ϢϽЃУгЮϜ ϽуО ϣуЮϝϧЮϜ ϣтϽтϽЃЮϜ ϤϝвыЛЮϜ ев ϣЛϠϼϒ Ͻ϶ϐ ЌϽв ФϝуЂ сТ: 

- ϟжϝϯЮϜ сϚϝзϪ ϣгϳϧЯв дϝЧϧϲϜ. 

-  рнгУЮϜ сАϝϷгЮϜ ̭ϝЇПЮϝϠ ϤъϹϡϦмϽϫЪϒ мϒ ϹϲϜм егЏϧϦ сУжшϜ сЯт ϝгв :м ϣЧЧЇв иϝУІ/ мϒ

анЛЯϡЮϝϠ дϝЧϧϲϜ̪рϿтϽТ дϝЃЮ̪ϣзЧϧϳв. 

-  ϣуГуϳгЮϜ РϜϽАцϝϠ ϤъϹϡϦм пвϝгϲ егЏϧϦ/ еувϹЧЮϜм етϹуЮϜ ϽлД пЯК ϣвϺм мϒ)ϳЮϜ ϼнГЮϜϸϝ (

 ϽТϝДцϜ Ьнϲ ϤϜϽЇЧϦ ϼнлДм)ϼнА ϣкϝЧзЮϜ.( 

- сЯЋтнϲ ϽуО ИϻϯЮϜ пЯК ϽлЗт ϝв Ьмϒ ЬϝЫІцϜ ϸϹЛϧв ϱУА. 

-  ϣугПЯϠ ϹЧК ϣвϝϷЎ  ϝлзв ϢϹϲϜм ЭЦцϜ пЯК ϣуϡЦϼ< 1.5бЂ. 

 

 бЦϼ ЭЫЇЮϜ)20 (ЌϽгЮϜ ϼϜнАϒ 



 

 

 

бЦϼ ЭЫЇЮϜ)21 (рϿтϽУЮϜ дϝЃЯЮϜ егтцϝϠм̪ ϢϽгϳгЮϜм ϣвϺнϧгЮϜм рϸнвϝК ЭЫЇϠ ϣЧЧЇгЮϜ иϝУЇЮϜ ϽлЗв ϽЃтцϝϠ 

 

 бЦϼ ЭЫЇЮϜ)22 ( ЬϝЫІцϜ ϸϹЛϧв ϱУГЮϜЍтϽгЮϜ ЭУГЮϜ ϽлЗвм 

 



 

 

 

 бЦϼ ЭЫЇЮϜ)23 (ϣтϹЯϯЮϜ ϤϜϽЇЧϧЮϜ 


