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 :أهذاف علاج الكسور
ِٕرحمٛك انزحبو ػظًٙ يزٍٛ دٌٔ رش. 

 ّاعزؼبدح ٔظٛفخ انطشف ثحٛش ٚزًكٍ انًشٚغ يٍ انؼٕدح إنٗ ػًه

 .انغبثك
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 :أولويات العلاج
إرا كبٌ انكغش أرٚخ ٔحٛذح ٔعت ػلاعٓب. 

إرا رشافك انكغش يغ أرٚخ يغبٔسح أخشٖ أٔ أرٚخ عٓبصٚخ ٚزى إطلاػ انكغش فٙ يشحهخ صبَٛخ. 

ٚغت إػطبء الأٔنٕٚخ نهحبلاد انًٓذدح نهحٛبح. 

 :ثؼغ انحبلاد انزٙ رزطهت ػُبٚخ خبطخ

اَغذاد انطشق انزُفغٛخ. 

انُضف ٔانظذيخ: 

 . َضف خبسعٙ -

 .َضف داخهٙ-

 كًٛخ انذو انًفمٕدح فٙ: طذيخ ثُمض انحغى-

 :ثـالإطبثبد انزبنٛخ رمذس      

 نٛزش1 – 0.5كغش يغهك فٙ عغى انفخز. 

 نٛزش 3-2كغش انحٕع يغ اَفزبػ حهمخ انحٕع. 

 ٍنٛزش 3-2َضف داخم انجط. 

 ٕ٘نٛزش 2-1اَظجبة انغُت انذي. 

أرٚبد انشأط. 
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 :المعالجة الخاصة بالكسور
ٚغت يُغ انحشكخ فٙ يٕػغ انكغش ثبعزخذاو عجبئش يؤلزخ سٚضًب ٚزى إعشاء انفحض 

 :انشؼبػٙ أٔ أٚخ فحٕص أخشٖ ثٓذف

 .إَمبص الأنى ٔانُضف-

 .ػذو رحٕل انكغش انجغٛؾ إنٗ كغش يفزٕػ أٔ يزجذل-
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 :ػُذ انجذء فٙ ػلاط أ٘ كغش ٚغت الإعبثخ ػهٗ الأعئهخ انزبنٛخ

 ْم ٚزطهت انكغش سدا؟ً. 1

 إرا كبٌ انكغش ٚحزبط نهشد فكٛف ٚغت سدِ؟ . 2

 .يغهك -    

 .يفزٕػ -    

 .انشذ انًغزًش -    

 يب ْٕ انذػى انز٘ ٚغت رطجٛمّ ػهٗ انطشف سٚضًب ٚزى اَذيبل انكغش؟. 3

 .انشذ انًغزًش -     

 .رضجٛذ ثبنغجظ -     

 .رضجٛذ داخهٙ -     

 .انزضجٛذ انخبسعٙ -     
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 (:Traction)الشذ المسحمر 

 2013 -عشاحخ ػظًٛخ 



 2013 -عشاحخ ػظًٛخ 



 :جثبيث بالجبس
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 (:Internal fixationالاسحجذال )الحثبيث الذاخلي 

 :اعزطجبثبرّ

كغش ظُجٕة يغ رذاخم انُغظ انشخٕح ثٍٛ لطؼزٙ )ػُذ ػذو انمذسح ػهٗ سد انكغش ثبنطشق انًغهمخ -

 (.انكغش

 (.كغش ػُك فخز)ػُذيب ًٚكٍ انشد إًَب لا ًٚكٍ انحفبظ ػهّٛ -

انكغٕس )ػُذيب رذػٕ انحبعخ إنٗ َٕػٛخ ػبنٛخ يٍ انشد ٔانزضجٛذ ٔلا ًٚكٍ رحمٛمٓب ثبنشد انًغهك -

 (.انشبيهخ نهغطٕػ انًفظهٛخ
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 :ميزات الحثبيث الذاخلي
 .إيكبَٛخ رحمٛك سد عٛذ ٔانحفبظ ػهّٛ-

 .انزحشٚك انجبكش نهًفبطم ٔرغُت حذٔس انمغبٔح انًفظهٛخ ٔرخهخم انؼظبو انزبنٙ نؼذو الاعزؼًبل-

 خشٔط انًشٚغ ثبكشاً يٍ انًشفٗ ٔانؼٕدح انغشٚؼخ -

 .إنٗ انفؼبنٛخ انٕظٛفٛخ
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 :مساوئ الحثبيث الذاخلي

 .احزًبل إدخبل إَزبٌ-

رزطهت ؽشق انزضجٛذ انذاخهٙ دسعخ ػبنٛخ يٍ انخجشح ٔانزظٕس انًٛكبَٛكٙ يٍ -

 .لجم انغشاػ

 .رزطهت كًٛخ كجٛشح يٍ الأدٔاد ٔٔعبئم انزضجٛذ-

 .انمًٛخ انًبدٚخ نًٕاد انزضجٛذ ركٌٕ ػبنٛخ فٙ ثؼغ الأحٛبٌ-
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 :خواص المواد المسحخذمة في الحثبيث الذاخلي

ألا رزفبػم انًبدح يغ انُغٛظ. 

ػذو رآكم انًبدح. 

 ٌػذو حذٔس انؼؼف انًٛكبَٛكٙ حٛش ٚغت أٌ رزحمك لطغ انزضجٛذ انٓذف انز٘ طُؼذ يٍ أعهّ ثؤ

 :رًهك لٕح رحًم يٛكبَٛكٛخ كجٛشح نزنك ٔعت اعزخذاو انًؼبدٌ ٔأكضش انًؼبدٌ اعزخذايبً 

 .ثؼغ إَٔاع انفٕلار انغٛش لبثم نهظذأ -    

 .خلائؾ انكشٔو ٔانكٕثبنذ -    

 .  انزٛزبَٕٛو -    
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 :الحثبيث الخارجي

انكغش دٌٔ  أكضش اعزخذايبرّ ركٌٕ فٙ انكغٕس انًفزٕحخ ٔٚؤيٍ صجبرٛخ

 .انًشٔس ثبنجؤسح
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