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خصائص العلاقة الزوجية الناجحة كما تتصورها عينة 

 من المتزوجين وغير المتزوجين
 »دراسة ميدانية في مدينة دمشق«

 

 ةإعداد الطالب

 وسام حموي

  الأستاذ الدكتورشرافإ

 خالد ناصيف

 قسم علم النفس

 كلية التربية

 جامعة دمشق
 

 ملخص ال

جية الناجحة من وجهة نظر عينـة       يهدف هذا البحث إلى تحديد خصائص العلاقة الزو       

وتألفت العينة التي سحبت بالطريقة     . من المتزوجين وغير المتزوجين في مدينة دمشق      

العشوائية من مئتي فرد، وأهم النتائج التي تم التوصل إليها هي تحديد الخصائص من              

علـى   تبين أن التركيز كان على الخصائص النفسية أكثر منه           إذحيث الأهمية تنازلياً،    

الخصائص الاجتماعية والاقتصادية، وتبين أيضاً عدم وجود فرق بين تقديرات الذكور           

وتقديرات الإناث من أفراد العينة لخصائص العلاقة الزوجية الناجحة، وعـدم وجـود             

فروق بين تقديرات المتـزوجين وغيـر المتـزوجين لتلـك الخصـائص باسـتثناء               

وكان الفرق لصالح المتزوجين ، وخاصـية       ) التشابه في المعتقد بين الزوجين    (خاصية

وكـان الفـرق لصـالح المتـزوجين        ) انتماء الزوجين إلى بيئة اجتماعية متشـابهة      (

 .وكان الفرق لصالح غير المتزوجين) التقارب بين الزوجين في السن(وخاصية



 ………خصائص العلاقة الزوجية الناجحة كما تتصورها عينة من المتزوجين وغير المتزوجين

 378 

 :توطئة

يـل،   الزواج من أقدم النظم الاجتماعية التي عرفتها البشرية عبر تاريخهـا الطو            يعدُّ

 وذلك لأهميته في تحقيق العديد من الأهداف الشخصـية،          ،وحثت عليه الأديان جميعها   

والاجتماعية، التي يؤدي تحقيقها إلى المحافظة على الصحة النفسية لكـلا الـزوجين،             

إقامـة العلاقـة    : ويمكن أن نذكر من هذه الأهـداف        . والاستقرار والتطور للمجتمع  

لجو المناسب لتوفير الـدعم والتشـجيع والتأييـد، وتلبيـة           العاطفية المتبادلة، وإيجاد ا   

الحاجات الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية، وتكوين الأسـرة، وتحقيـق الاسـتقلال           

الذاتي ضمن علاقة زوجية عاطفية، وتنمية القدرة على حسن التكيف مع المتغيـرات             

إيجاد الإطـار الملائـم     ، و ها وحلّ حة المجال المناسب لتجاوز المشكلات    االحياتية، وإت 

 ).258ـ257، 2000مبيض،(لتنظيم الحياة المهنية 

إلى هذه الأهداف توفير الفرصة للنضج الكامل، وتحقيق الذات         ) Adlerأدلر  (ويضيف  

 ).167، 1996أدلر،( والحفاظ على الكرامة

ا طار من الحياة الزوجية الناجحة التي تتوافر فيه       كل هذه الأهداف لا تتحقق إلا في إ       و

 والاستمرارية، سواء النفسية منها، أو المادية، أو الاجتماعية، والتي          خصائص التماسك 

 فعاليـة الآخـرين،     في إحداها يؤثر    ن غياب إ بحيث   بعضاًتعمل متضافرة مع بعضها     

 .ويعرض العلاقة للخطر

 :الخلفية النظرية للبحث
ه، هما قراره باختيار    يتفق علماء النفس على أن أهم قرارين يتخذهما الإنسان في حيات          

ان ركيزتين أساسيتين في    يعدالمهنة، وقراره باختيار الزوج، ذلك لأن العمل والزواج         

فقد تبـين مـن خـلال بعـض         ) . 43،  1995مرسي،(حفظ الصحة النفسية وتنميتها     

أن المتزوجين أفضل من غير ) Shostak,1986 – wises,1981- arkoff,1968(الدراسات 

صحة النفسية والجسمية، ذلك لأن الزواج يجعل للفرد قيمة، ويعطـي           المتزوجين في ال  

 ).33المرجع السابق،.(لحياته معنى، ويكون له أسرة، ينعم فيها بالأمن والاستقرار
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يرافقها من سعادة لا تتحقق إلا في الـزواج النـاجح الـذي              ولكن الصحة النفسية وما   

عية والنفسية والأخلاقية، والتي    ينطوي على مجموعة من الخصائص المادية والاجتما      

فهناك من يرى في الميل إلى تجنب       .كانت موضع اهتمام الكثير من العلماء والباحثين        

، وتقبل المشاعر المتبادلة، والمشاركة في المهام والأنشـطة         هاأو إعادة حلّ  المشكلات  

النجاح المألوفة، وإنجاز التوقعات الزواجية لكلا الزوجين، خصائص مهمة في تحقيق           

 ) .Lock,1958, 562(في العلاقة الزوجية 

فيدرج ضمن تلك الخصائص، التوافق الشخصـي للـزوجين         ) Hofmanهوفمان  (أما  

)Hofman,1970, 2987 . ( وأشار) دنجاDenga (  إلى أهمية الأولاد في تحقيق التوافـق

دور خاصـية القـدرة علـى    ) Williamson(وأكـد  ) . Denga,1982, 799(الزواجي 

ها تجعل هذه العلاقة قوية، وينمـي التفاعـل         نّلأتعاطف في نجاح العلاقة الزوجية،      ال

الإيجابي بين الزوجين، ويقرب وجهات نظرهما، ويدفعهما إلـى التعـاون والتكامـل             

 ) . Williamson,1972,336(والتفاهم وتحقيق الصحبة

 الزوجيـة   عن مقومات أو خصائص نفسية وخصائص مادية للعلاقة       ) عبداالله(ويتحدث  

الناجحة، ومن بين المقومات النفسية يذكر انتماء الزوجين إلى ثقافة اجتماعية متماثلة،            

والخبرات النفسية للزوجين، والنضج الانفعالي، والاشتراك في أهداف عامة والتعارف          

أما من حيث المقومات المادية فيذكر من بينها السكن كمقوم مورفولـوجي ،             . العميق

 ).422ـ421، 2001عبداالله،(ادي والوضع الاقتص

إلى هذه الخصائص التكافؤ بين الزوجين، والتوقعات والسياسات،        ) حجازي(ويضيف  

والنضج النفسي الذي يتجلى في الصحة النفسية والذكاء الانفعالي، وتدخل المحيطـين            

 ).134ـ125، 2000حجازي،(بحياة الزوجين

ر عنها بالتوافق الزواجي إنما يجب أن       فيرى أن العلاقة الناجحة التي يعب     ) مرسي(أما  

التقارب في السن بين الزوجين، والمنبت الحسـن،        : فر فيها بعض الخصائص مثل    اتتو
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والتدين، والتشابه في الثقافة والعقيدة، والخلفية الاجتماعية، ونضج الشخصية، والقدرة          

 ).57ـ51مرسي،مرجع سابق، (على تحمل المسؤولية، والمال والجمال والحسب

فيركز على خصائص مثـل الجـنس، وطفولـة الـزوجين، والوضـع             ) الشطي(أما  

المالي،والأهل، والتكامل، ووجود الأطفال، والتدين والعقيدة، والخصائص الشخصـية         

، 1995الشـطي، (في إنجاح العلاقة الزوجيـة وتحقيـق التوافـق بـين الـزوجين              

 ).174ـ167

ن التنـازل والمرونـة والصـبر،       أن التكافؤ، والتفاهم الذي يتضـم     ) عجيان( ويرى

والاحترام الذي يضمن الثقة المتبادلة واللين والتواضع، هي من أهم مقومات الـزواج             

 ).246ـ229، 1994عجيان،(الناجح

إلى أن الأزواج الناجحين فـي  ) Pickford & Others ,1966ن وبيكفورد وآخر(وأشار 

ضوعية، والاجتماعية، في حين أن     علاقاتهم الزوجية يتسمون بالاتزان الانفعالي، والمو     

، 1999خليـل ،  (غير الناجحين يتسمون بالذكورة والسيطرة وممارسة الأنشطة العامة       

17.( 

النضج الانفعالي كخاصية في العلاقة الزوجية الناجحـة، حيـث          ) عبدالرحمن(ويؤكد  

 ـ             لا وجد ارتباطاً موجباً دالاً بين النضج الانفعالي المدرك والتوافق الزواجي لـدى ك

 ).170ـ141، 1987عبد الرحمن، (0.01الزوجين، وذلك عند مستوى الدلالة 

 نحـن   إذا الحياة الزوجية كالنبتة المنزليـة،       إن: ومهما يكن من شيء فإنه يمكن القول      

قدمنا لها الاهتمام والرعاية والانتباه، وحافظنـا عليهـا مـن التـأثيرات الشخصـية               

 . الزوجان على المتعة والفائدة من تألقهاوالخارجية، فإنها تنمو وتزدهر ويحصل

 :مشكلة البحث
 الأشـياء والأشـخاص والظـواهر       عـن يكون الإنسان مجموعة مـن التصـورات        

والموضوعات، وذلك بناء على فلسفته الخاصة في الحياة واتجاهاته ومعتقداته وطريقة           
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ية ونجاحهـا،   وهذه التصورات تملك أهمية خاصة عندما تتعلق بالعلاقة الزوج        . تفكيره

 .المجتمعوذلك لما لهذا الموضوع من قيمة في حياة الفرد و

 تصورات عينة البحث في رسم بعـض        تؤديهانطلاقاً من هذه القيمة، ومن الدور الذي        

، ومن ازدياد الخلافات الزوجية وما تنطوي عليه من ارتفـاع           ملامح العلاقة المذكورة  

 العلاقـة الزوجيـة الناجحـة       عنشباب  معدلات الطلاق، ومن ضبابية الرؤية عند ال      

 :الآتية أن تحدد مشكلة بحثها في الأسئلة وخصائصها فقد رأت الباحثة

غيـر  المتـزوجين و  خصائص العلاقة الزوجية الناجحة مـن وجهـة نظـر           ما  -1

 تزوجين؟الم

 خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من وجهة نظر الذكور والإناث؟ ما-2

 لخصـائص العلاقـة   ات المتزوجين وغير المتـزوجين  فروق بين تقدير   هناكهل  -3

 ؟الزوجية الناجحة

  فروق بين تقديرات الذكور والإناث لخصائص العلاقة الزوجية الناجحة؟هناكهل -4

 :أهمية البحث
 :الآتيةتتجلى أهمية هذا البحث في النقاط 

هذا البحث في الكشف عن خصائص العلاقة الزوجية الناجحة مـن وجهـة             يُسهم  -1

 ومجموعة المتزوجين الذين خبروا العلاقة، وعرفوا مقوماتها،        مجموعة من ظر  ن

الأمر الذي   هذه العلاقة،    عنوجين الذين يحملون تصورات نظرية      من غير المتز  

أو   المغلوطـة   تُسهم في تصحيح التصـورات      قد  التي المعلومات تقديميساعد في   

 .ة، وتأكيد التصورات الإيجابيةعند أولئك الذين لم يخبروا العلاقة الزوجي هاتعديل

الاستفادة من نتائج البحث في برامج التوعية، وبرامج الإرشاد النفسي الزواجـي،            -2

 .قبل الزواج التي يُمكن أن تنفذها المؤسسات المختصة وإرشاد ما
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فتح المجال أمـام العديـد مـن الدراسـات الميدانيـة           تالبحث، يمكن أن    إن نتائج   -3

جية، من أجل تنميتها وتطويرها لجعلهـا قـادرة علـى           بخصوص العلاقة الزو  

 . المتغيرات الحياتية المختلفةمواجهة

 :أهداف البحث
 :يأتيهدف هذا البحث إلى ما ي

تحديد الخصائص التي يجب أن تتمتع بها العلاقة الزوجية الناجحـة، وذلـك مـن               -1

 . وجهة نظر عينة من المتزوجين وغير المتزوجين في مدينة دمشق

 :الآتيةرع عن هذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية ويتف

حديد خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من وجهـة نظـر عينـة             ت -1-1

 .الذكور

يد خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من وجهـة نظـر عينـة            تحد -2-1

 .الإناث

حديد خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من وجهـة نظـر عينـة             ت -3-1

 .المتزوجين

 خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من وجهة نظر عينـة غيـر            حديد-4-1

 .المتزوجين

2-ف الفروق بين تقديرات الذكور وتقديرات الإناث لخصائص العلاقة الزوجيـة           تعر

 .الناجحة

ف الفروق بين تقديرات المتزوجين وتقديرات غيـر المتـزوجين لخصـائص            رتع-3

 .العلاقة الزوجية الناجحة

 :نها البحثالأسئلة التي يجيب ع
 ما خصائص العلاقة الزوجية الناجحة، وذلك من وجهة نظر أفراد العينة بشكل عام؟-

 :الآتيةويتفرع عن هذا السؤال الرئيس، الأسئلة الفرعية 
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 ما خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من وجهة نظر الذكور؟-1

 خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من وجهة نظر الإناث؟ ما-2

 ائص العلاقة الزوجية الناجحة من وجهة نظر المتزوجين؟خص ما-3

  خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من وجهة نظر غير المتزوجين؟ما-4

 :فرضيات البحث
 فروق ذات دلالة إحصائية بين تقديرات الـذكور وتقـديرات الإنـاث             ليست هناك -

 لخصائص العلاقة الزوجية الناجحة؟

صائية بين تقديرات المتـزوجين وتقـديرات غيـر          فروق ذات دلالة إح    ليست هناك -

 المتزوجين لخصائص العلاقة الزوجية الناجحة؟

 :عينة البحث
 وقـد شخص من المتزوجين وغيـر المتـزوجين،        ) 200(البحث  عينة  بلغ عدد أفراد    

-20 سنة، وأعمار غير المتزوجين مـابين      60-25تراوحت أعمار المتزوجين مابين     

 قامـت الباحثـة بتوزيـع قائمـة         فقد بالطريقة العشوائية،  وتم سحب العينة     نة، س 30

جامعـة  كلية التربية وكلية الاقتصـاد ب     طلاب وطالبات   من  الخصائص على مجموعة    

و أحمـد    بسام بكورة    ثانويتيالمدرسين والمدرسات في    من   و  والعاملين فيهما،  دمشق

 حسـب   العينة وتوزعت ،، والذين وافقوا على التعاون       مدينة دمشق  فياسكندر أحمد   

 :ي أتتغير الجنس والوضع العائلي كما يم

 يشير إلى توزع أفراد العينة حسب متغيرات البحث )1( الجدول رقم

 
 الوضع العائلي

  الجنس
 المجموع عازب متزوج

 100 50 50 ذكور
 100 50 50 إناث

 200 100 100 المجموع
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 :أداة البحث
 اعتمدت فـي    وقدائص من إعداد الباحثة،     كانت أداة البحث عبارة عن قائمة من الخص       

دراسة خليل، مرسي،الشطي،عربي   ( وضعها على بعض الدراسات النظرية والميدانية     

ولكن تم اختصارها فـي      خاصية) 35(قائمة في بدايتها من     لوتألفت ا . )كاتبي،الحلبي

 للتأكد من    من المختصين في علم النفس،     صورتها النهائية، بعد عرضها على مجموعة     

، /)1/انظر الملحـق رقـم    (ائص متنوعة   عبارة تناولت خص  ) 20( إلى   صدق القائمة، 

خمسة عشر مفحوصـاً للتأكـد مـن وضـوح        ) 15(بعد ذلك تم تطبيق القائمة على       و

أفراد العينة أن   وطلب إلى   . عنهاالعبارات الواردة  فيها حيث لم يبد هؤلاء أي تساؤل           

مية، وذلك باسـتخدام المتواليـة العدديـة        يرتبوا هذه الخصائص تنازلياً من حيث الأه      

 والتي يليهـا فـي      اًفالخاصية الأكثر أهمية تعطى الرقم واحد     ) . الخ....ـ  3ـ2ـ1(

 ..وهكذا... الأهمية رقم اثنان 

 :حدود البحث
  .2003الفترة مابين نيسان و أيار :  الحدود الزمانية-

 .مدينة دمشق:  الحدود المكانية-

 .شخص) 200(نة من المتزوجين وغير المتزوجين بلغ عددهم عي:  الحدود البشرية-

 :منهج البحث
اعتمدت الباحثة في بحثها على المنهج الوصفي التحليلي، وذلـك لملاءمتـه طبيعـة              

 .البحث

 :التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث 
لزواج، الذي ينظـر إليـه      قبل الحديث عن التعريفات الإجرائية، لابد لنا من تعريف ا         

رابطة مقدسة وعلاقة روحية ونفسية في الأساس ترقى بالإنسان وتسمو به           «على أنه   

» فوق الغرائز الحيوانية، وهو عماد الأسـرة التـي يقـدم عليـه النـوع البشـري                

 ).15، 1992الشريف،(
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% 50تلك الخصائص التي أكد أهميتهـا       هي   : خصائص العلاقة الزوجية الناجحة    -1
 .أو أكثر من أفراد العينة 

لتي يجب أن   تقديرات أفراد عينة البحث للخصائص ا     هي  :   تصورات أفراد العينة      -2
 .تتمتع بها العلاقة الزوجية الناجحة

 :وتفسيرهاالبحث مناقشة نتائج 
ما خصائص العلاقة الزوجية الناجحـة، وذلـك مـن          (  فيما يتعلق بالسؤال الأول    -1

 )وجهة نظر أفراد العينة بشكل عام؟
ا السؤال قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية التي حصلت عليها كـل            للإجابة عن هذ  

. خاصية، ورتبتها تنازلياً حسب الأهمية، وذلك بناء على اختيـارات العينـة الكليـة             
  :الآتيوجاءت النتائج كما هي واردة في الجدول 

 ينة الكليةيشير إلى ترتيب الخصائص تنازلياً حسب الأهمية من وجهة نظر الع )2(الجدول رقم 
 النسبة المئوية الخصائص ت
 %96.5 الاحترام المتبادل بين الزوجين 1
 %93.5 التفاهم بين الزوجين 2
 %92.5 الثقة المتبادلة بين الزوجين 3
 %88.5 فر مسكن مناسب للحياة الزوجيةاتو 4
 %86 التشابه بين الزوجين في المعتقد 5
 %85.5 الحب المتبادل بين الزوجين 6
 %76.5 المرونة في معاملة الطرف الآخر 7
 %75.5 إبداء التقدير لجهود الطرف الآخر واحترامها 8
 %72 تقبل شخصية الطرف الآخر بمحاسنها ومساوئها 9

 %70.5 استقلالية الزوجين عن الأهل في اتخاذ القرارات 10
 %67.5 المستوى التعليمي المتقارب للزوجين 11
 %63.5 الأسرةوجود الأطفال في  12
 %61 فترة تعارف مناسبة قبل الزواج 13
 %59.5 فر مستوى اقتصادي مناسباتو 14
 %53 انتماء الزوجين إلى بيئة اجتماعية متشابهة 15
 %50 عدم معاتبة الطرف الآخر في كل صغيرة وكبيرة 16
 %49 التقارب بين الزوجين في السن 17
 %43 الوسامة والجمال 18
 %39 الزوجين إلى عائلات ذات حسب ونسبانتماء  19
 %36 التكافؤ الاقتصادي بين الزوجين 20
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خصائص العلاقة الزوجية الناجحة مـن      ما  ( فيما يتعلق بالسؤال الفرعي الأول       -1-1

 )وجهة نظر الذكور؟

للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية التي حصلت عليها كـل              

.  تنازلياً حسب الأهمية، وذلك بناء على اختيـارات عينـة الـذكور            خاصية، ورتبتها 

 :الآتيوجاءت النتائج كما هي واردة في الجدول 

 يشير إلى ترتيب الخصائص تنازلياً حسب الأهمية من وجهة نظر عينة الذكور )3(الجدول رقم
 النسبة المئوية الخصائص ت
 %98 الاحترام المتبادل بين الزوجين 1
 %95 م بين الزوجينالتفاه 2
 %91 الثقة المتبادلة بين الزوجين 3
 %87 فر مسكن مناسب للحياة الزوجيةاتو 4
 %85 التشابه بين الزوجين في المعتقد 5
 %83 الحب المتبادل بين الزوجين 6
 %79 المرونة في معاملة الطرف الآخر 7
 %75 إبداء التقدير لجهود الطرف الآخر واحترامها 8
 %74 لالية الزوجين عن الأهل في اتخاذ القراراتاستق 9

 %69 المستوى التعليمي المتقارب للزوجين 10
 %67 تقبل شخصية الطرف الآخر بمحاسنها ومساوئها 11
 %64 وجود الأطفال في الأسرة 12
 %60 فر مستوى اقتصادي مناسباتو 13
 %58 فترة تعارف مناسبة قبل الزواج 14
 %54  إلى بيئة اجتماعية متشابهةانتماء الزوجين 15
 %51 عدم معاتبة الطرف الآخر في كل صغيرة وكبيرة 16
 %50 التقارب بين الزوجين في السن 17
 %40 انتماء الزوجين إلى عائلات ذات حسب ونسب 18
 %39 الوسامة والجمال 19
 %37 التكافؤ الاقتصادي بين الزوجين 20

ما خصائص العلاقة الزوجية الناجحة مـن       ( الثانيي   فيما يتعلق بالسؤال الفرع    -2-1
 )وجهة نظر الإناث؟

للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية التي حصلت عليها كـل              
. خاصية، ورتبتها تنازلياً حسب الأهمية، وذلك بناء على اختيـارات عينـة الإنـاث             

 :الآتيوجاءت النتائج كما هي واردة في الجدول 
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 يشير إلى ترتيب الخصائص تنازلياً حسب الأهمية من وجهة نظر عينة الإناث )4(الجدول رقم
 

 النسبة المئوية الخصائص ت
 %95 الاحترام المتبادل بين الزوجين 1
 %94 الثقة المتبادلة بين الزوجين 2
 %92 التفاهم بين الزوجين 3
 %90 فر مسكن مناسب للحياة الزوجيةاتو 4
 %88 متبادل بين الزوجينالحب ال 5
 %87 التشابه بين الزوجين في المعتقد 6
 %76 إبداء التقدير لجهود الطرف الآخر واحترامها 7
 %75 تقبل شخصية الطرف الآخر بمحاسنها ومساوئها 8
 %74 المرونة في معاملة الطرف الآخر 9

 %67 استقلالية الزوجين عن الأهل في اتخاذ القرارات 10
 %66 المستوى التعليمي المتقارب للزوجين 11
 %63 وجود الأطفال في الأسرة 12
 %61 فترة تعارف مناسبة قبل الزواج 13
 %55 فر مستوى اقتصادي مناسباتو 14
 %52 انتماء الزوجين إلى بيئة اجتماعية متشابهة 15
 %49 عدم معاتبة الطرف الآخر في كل صغيرة وكبيرة 16
 %48 لزوجين في السنالتقارب بين ا 17
 %47 الوسامة والجمال 18
 %38 انتماء الزوجين إلى عائلات ذات حسب ونسب 19
 %36 التكافؤ الاقتصادي بين الزوجين 20

 

ما خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من      ( الثالث فيما يتعلق بالسؤال الفرعي      -3-1

 )وجهة نظر المتزوجين؟

احثة بحساب النسبة المئوية التي حصلت عليها كـل         للإجابة عن هذا السؤال قامت الب     

. خاصية، ورتبتها تنازلياً حسب الأهمية، وذلك بناء على اختيارات عينة المتـزوجين           

  :الآتيوجاءت النتائج كما هي واردة في الجدول 
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يشير إلى ترتيب الخصائص تنازلياً حسب الأهمية من وجهة نظر عينة  )5(الجدول رقم
 المتزوجين

 النسبة المئوية خصائصال ت
 %97 الاحترام المتبادل بين الزوجين 1
 %95 التفاهم بين الزوجين 2
 %93 الثقة المتبادلة بين الزوجين 3
 %90 فر مسكن مناسب للحياة الزوجيةاتو 4
 %88 تقبل شخصية الطرف الآخر بمحاسنها ومساوئها 5
 %86 الحب المتبادل بين الزوجين 6
 %84  لجهود الطرف الآخر واحترامهاإبداء التقدير 7
 %81 المرونة في معاملة الطرف الآخر 8
 %80 وجود الأطفال في الأسرة 9

 %79 المستوى التعليمي المتقارب للزوجين 10
 %78 انتماء الزوجين إلى بيئة اجتماعية متشابهة 11
 %75 فر مستوى اقتصادي مناسباتو 12
 %72 ل صغيرة وكبيرةعدم معاتبة الطرف الآخر في ك 13
 %67 فترة تعارف مناسبة قبل الزواج 14
 %64 التشابه بين الزوجين في المعتقد 15
 %58 استقلالية الزوجين عن الأهل في اتخاذ القرارات 16
 %53 التقارب بين الزوجين في السن 17
 %48 الوسامة والجمال 18
 %46 التكافؤ الاقتصادي بين الزوجين 19
 %43  الزوجين إلى عائلات ذات حسب ونسبانتماء 20

 
ما خصائص العلاقة الزوجية الناجحة من      ( الرابع فيما يتعلق بالسؤال الفرعي      -4-1

 )وجهة نظر غير المتزوجين؟

للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية التي حصلت عليها كـل              

بنـاء علـى اختيـارات عينـة غيـر          خاصية، ورتبتها تنازلياً حسب الأهمية، وذلك       

 :الآتيوجاءت النتائج كما هي واردة في الجدول . المتزوجين
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يشير إلى ترتيب الخصائص تنازلياً حسب الأهمية من وجهة نظر  )6(الجدول رقم

 عينة غير المتزوجين
 النسبة المئوية الخصائص ت
 %98 الاحترام المتبادل بين الزوجين 1
 %96 التفاهم بين الزوجين 2
 %95 الثقة المتبادلة بين الزوجين 3
 %92 الحب المتبادل بين الزوجين 4
 %89 المرونة في معاملة الطرف الآخر 5
 %84 فر مسكن مناسب للحياة الزوجيةاتو 6
 %81 إبداء التقدير لجهود الطرف الآخر واحترامها 7
 %80 تقبل شخصية الطرف الآخر بمحاسنها ومساوئها 8
 %78  التعليمي المتقارب للزوجينالمستوى 9

 %77 وجود الأطفال في الأسرة 10
 %75 فترة تعارف مناسبة قبل الزواج 11
 %72 عدم معاتبة الطرف الآخر في كل صغيرة وكبيرة 12
 %69 فر مستوى اقتصادي مناسباتو 13
 %68 استقلالية الزوجين عن الأهل في اتخاذ القرارات 14
 %63 الوسامة والجمال 15
 %57 التقارب بين الزوجين في السن 16
 %51 انتماء الزوجين إلى بيئة اجتماعية متشابهة 17
 %47 التشابه بين الزوجين في المعتقد 18
 %43 التكافؤ الاقتصادي بين الزوجين 19
 %39 انتماء الزوجين إلى عائلات ذات حسب ونسب 20

 

عينة بشكل عام وحسب متغيري الجـنس       يلاحظ من خلال الجداول السابقة أن أفراد ال       

الاحتـرام  (والوضع العائلي كل على حدة، يميلون إلى الخصائص ذات الطابع النفسي          
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 باعتبارها الأكثر أهميـة فـي نجـاح         )المتبادل ، التفاهم، الثقة، الحب، التقدير، التقبل      

ت العلاقة الزوجية، مع العلم أن مثل هذه الخصائص إنما تتأثر بخصائص أخـرى ذا             

طابع مادي واجتماعي مثل المستوى الاقتصادي ووجود الأطفال في الأسرة والوسامة           

والجمال والبيئة الاجتماعية المتشابهة والتي جعلها أفراد العينة في المستوى الثاني من            

ومثل هذا الأمر إنما يجعلنا نعتقد بأن تقديرات أفراد العينة بشكل عـام             . حيث الأهمية 

اسة إنما كانت مبينة على توجهات ومقولات عامة سـائدة فـي            وحسب متغيرات الدر  

المهـم الاحتـرام،    ( ثقافة مجتمعنا، والتي نسمع عنها في حياتنا اليومية الشيء الكثير         

فالعـادات  ،  )إلخ... مادام في ثقة كل شيء يهون، بالتفاهم يمكن أن تحل أي مشكلة،             

صائص في نجاح الحيـاة الزوجيـة،   والتقاليد والمعتقدات إنما تؤكد أهمية مثل تلك الخ      

يـن   ،  فالفتاة منذ نعومة أظفارها إنما تربى على كيفية احترام زوجها والحصول على ثقته              فـي ح

 .الرجل يطالب بمسؤوليته اتجاه زوجته معنوياً ومادياً وباحترامها والعطف عليها

 سلوك  وجهتجب الإشارة إلى أن هذه المقولات لا تعبر عن قناعة داخلية يمكنها أن              تو

لمجتمع والتي تؤكد القيم المادية، بالإضافة      الأفراد، ذلك لأن التغيرات التي تحدث في ا       

الصعبة، إنما تجعل من العامل الاقتصادي عاملاً مهماً في استقرار           الحياة   إلى ظروف 

 .العلاقة الزوجية ونجاحها

 ـ     هناكهل  (ـ فيما يتعلق بالسؤال الثاني      2 ين تقـديرات    فروق ذات دلالة إحصائية ب

 )الذكور وتقديرات الإناث لخصائص العلاقة الزوجية الناجحة؟

 

 هذا السؤال قامت الباحثة بحساب فرق النسب باستخدام القانون المخصص           نللإجابة ع 

  :الآتيلذلك، وذلك فيما يتعلق بكل خاصية على حدة، وجاءت النتائج على الشكل 
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 بين عينة الذكور وعينة الإناثيبين فرق النسب ودلالاتها  )7(الجدول رقم
 النسبة فرق  الخصائص ت

 المئوية
 القيمة الحرجة 

 0.05عند 
 الدلالة

 غير دال  1.96± 1.15 الاحترام المتبادل بين الزوجين 1
 غير دال  1.96± 0.86 التفاهم بين الزوجين 2
 غير دال  1.96± 0.80- الثقة المتبادلة بين الزوجين 3
 غير دال  1.96± 0.66- سب للحياة الزوجيةفر مسكن منااتو 4
 غير دال  1.96± 0.40- التشابه بين الزوجين في المعتقد 5
 غير دال  1.96± 0.10- الحب المتبادل بين الزوجين 6
 غير دال  1.96± 0.83 المرونة في معاملة الطرف الآخر 7
 ير دالغ  1.96± 0.16- إبداء التقدير لجهود الطرف الآخر واحترامها 8
 غير دال  1.96± 1.25- تقبل شخصية الطرف الآخر بمحاسنها ومساوئها 9

 غير دال  1.96± 1.08- استقلالية الزوجين عن الأهل في اتخاذ القرارات 10
 غير دال  1.96± 0.45 المستوى التعليمي المتقارب للزوجين 11
 غير دال  1.96± 0.14 وجود الأطفال في الأسرة 12
 غير دال  1.96± 0.43- تعارف مناسبة قبل الزواجفترة  13
 غير دال  1.96± 0.71 فر مستوى اقتصادي مناسباتو 14
 غير دال  1.96± 0.28 انتماء الزوجين إلى بيئة اجتماعية متشابهة 15
 غير دال  1.96± 0.28 عدم معاتبة الطرف الآخر في كل صغيرة وكبيرة 16
 غير دال  1.96± 0.28 نالتقارب بين الزوجين في الس 17
 غير دال  1.96± 1.14- الوسامة والجمال 18
 غير دال  1.96± 0.29 انتماء الزوجين إلى عائلات ذات حسب ونسب 19
 غير دال  1.96± 0.14 التكافؤ الاقتصادي بين الزوجين 20

عدم وجود فروق بين تقديرات الذكور وتقديرات الإنـاث فيمـا   ) 7(يتضح من الجدول  

لق بكل خاصية من خصائص العلاقة الزوجية التي تضمنتها قائمـة الخصـائص،             يتع

 التقديرات إنما اعتمـدت علـى       إن سابقاً من حيث      عنه تم الحديث  ماالأمر الذي يؤكد    

فالذكور والإناث على السـواء     . آراء نمطية، أو توجهات عامة رسمتها الثقافة السائدة       

 والتفاهم والثقة والحب والمرونة وغيرهـا،       ا يعتقدون بأن خصائص مثل الاحترام     مإن

 ـإنما تكفي لنجاح العلاقة الزوجية، متناسين بأن إدراك هذه الخصائص وتمثلهـا إن             ا م

تتأثر بالمستوى التعليمي، واستمرارها وصمودها إنما يتأثر بالمسـتوى الاقتصـادي           

هذا ما أشارت   و. والبيئة الاجتماعية المتشابهة، ووجود الأطفال في الأسرة وغير ذلك          

 ).1995 الشطي،-1995 مرسي،-2001،عبد االله(إليه بعض الدراسات التي ذكرناها 



 ………خصائص العلاقة الزوجية الناجحة كما تتصورها عينة من المتزوجين وغير المتزوجين

 392 

 فروق ذات دلالة إحصائية بـين تقـديرات      هناكهل  ( ـ فيما يتعلق بالسؤال الثالث      3

 )المتزوجين وغير المتزوجين لخصائص العلاقة الزوجية الناجحة؟

 فرق النسب باستخدام القانون المخصص       هذا السؤال قامت الباحثة بحساب     نللإجابة ع 

  :الآتيلذلك، وذلك فيما يتعلق بكل خاصية على حدة، وجاءت النتائج على الشكل 

 

 يبين فرق النسب ودلالاتها بين عينة المتزوجين وغير المتزوجين )8(الجدول رقم

 
 النسبة فرق  الخصائص ت

 المئوية
 القيمة الحرجة 

 0.05عند 
 الدلالة

 غير دال  1.96± 0.45-  المتبادل بين الزوجينالاحترام 1
 غير دال  1.96± 0.34- التفاهم بين الزوجين 2
 غير دال  1.96± 0.59- الثقة المتبادلة بين الزوجين 3
 غير دال  1.96± 1.26 فر مسكن مناسب للحياة الزوجيةاتو 4
 دال  1.96± 2.45 التشابه بين الزوجين في المعتقد 5
 غير دال  1.96± 1.36- بادل بين الزوجينالحب المت 6
 غير دال  1.96± 1.59- المرونة في معاملة الطرف الآخر 7
 غير دال  1.96± 0.55 إبداء التقدير لجهود الطرف الآخر واحترامها 8
 غير دال  1.96± 1.55 تقبل شخصية الطرف الآخر بمحاسنها ومساوئها 9

 غير دال  1.96± 1.47- تخاذ القراراتاستقلالية الزوجين عن الأهل في ا 10
 غير دال  1.96± 0.17 المستوى التعليمي المتقارب للزوجين 11
 غير دال  1.96± 0.51 وجود الأطفال في الأسرة 12
 غير دال  1.96± 1.25- فترة تعارف مناسبة قبل الزواج 13
 غير دال  1.96± 0.94 فر مستوى اقتصادي مناسباتو 14
 دال  1.96± 4.15 لزوجين إلى بيئة اجتماعية متشابهةانتماء ا 15
 غير دال  1.96± 0 عدم معاتبة الطرف الآخر في كل صغيرة وكبيرة 16
 غير دال  1.96± 0.56- التقارب بين الزوجين في السن 17
 دال  1.96± 2.15- الوسامة والجمال 18
 غير دال  1.96± 0.57 انتماء الزوجين إلى عائلات ذات حسب ونسب 19
 غير دال  1.96± 0.42 التكافؤ الاقتصادي بين الزوجين 20
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غياب الفروق بين تقديرات المتزوجين وغير المتـزوجين        ) 8(يتضح من الجدول رقم     

في حين ظهـرت فـروق   . فيما يتعلق بأغلب الخصائص الواردة في قائمة الخصائص   

التشابه بين الـزوجين    (صية  بين تقديرات المتزوجين وغير المتزوجين فيما يتعلق بخا       

وبنسـبة  ) 18(حيث أعطت عينة غير المتزوجين لهذه الخاصة المرتبـة          ) في المعتقد 

وبنسـبة  ) 15(في حين وضعتها عينة المتزوجين في المرتبة        %) 47(مئوية مقدارها   

 لصـالح عينـة      وهـو فـرق عـالٍ      2.45وبلغ فرق النسب    %) 64(مئوية مقدارها   

 .المتزوجين

بين تقدير المتزوجين وتقدير غير المتزوجين فيما يتعلـق         ) 4.15(ارهوظهر فرق مقد  

حيـث أعطاهـا المتزوجـون      ) انتماء الزوجين إلى بيئة اجتماعية متشابهة     (بخاصية  

في حـين أعطاهـا غيـر المتـزوجين         %) 78(وبنسبة مئوية مقدارها    ) 11(المرتبة

 .اً ولصالح المتزوجينوهذا الفرق عالٍ جد%) 51(وبنسبة مئوية مقدارها) 17(المرتبة

 تقدير المتزوجين وتقدير غير المتـزوجين       بين) 2.15-(ر فرق دال آخر ومقداره    وظه

وبنسبة ) 18(، فقد أعطاها المتزوجون المرتبة      )الوسامة والجمال (فيما يتعلق بخاصية    

، في حين وضعها غير المتزوجين من أفراد العينة في المرتبة           %)48(مئوية مقدارها   

 .وهذا الفرق سلبي دال ولصالح غير المتزوجين%) 63(بة مئوية مقدارها وبنس) 15(

وتعود هذه الفروق من وجهة نظر الباحثة إلى دور الخبرة التي يكتسبها المتزوج خلال              

، التي تؤيد أهمية التشابه في البيئـة        حياته الزوجية، وذلك بناء على تجربته الشخصية      

عية للشريك  في المساعدة على تحقيق التوافـق         الاجتماعية والمعتقد والخصائص الواق   

 في حين يرسم معظم الشباب غير المتزوجين في أذهانهم بعض التصورات          . الزواجي  

. وتتفق مع القيم التي يؤمن بهـا الشـباب           العلاقة الزوجية    عن المثالية   التي تميل إلى  

جية من وجهـة  فالحب المتبادل وجمال الشكل إنما هي مؤشرات في نجاح العلاقة الزو  

 اعتماد تقـديرات    عنأن هذه الفروق لا تنفي ماقلناه سابقاً        جب الإشارة إلى    تو. نظرهم
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ن الخصـائص التـي ظهـرت       لأأفراد العينة على الآراء النمطية والتوجهات العامة،        

 .الفروق حولها كانت من الخصائص التي جاءت في المستوى الثاني

 :مقترحات البحث
ضرات وإقامة الندوات من قبل المؤسسات التي تهتم بالشـباب           ضرورة إلقاء المحا   -1

 طبيعة العلاقة الزوجية ومقومات نجاحها، وذلك من أجل زيادة الوعي لديهم            عن

 .بهذه العلاقة تجنباً للمشكلات التي يمكن أن تواجههم مستقبلاً 

 ـ        عن إجراء المزيد من البحوث      -2 م  العلاقة الزوجية في مجتمعنا وذلك من أجل رس

 .والأٍسس العامة للعلاقة الناجحةالملامح 

هم في تنمية مهارات التواصـل الفعـال مـع     إقامة دورات إرشادية تخصصية تس   -3

 .الشريك 
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 /1/الملحق رقم 

 صائص العلاقة الزوجية الناجحةقائمة خ

بين يديك مجموعة من الخصائص التي تتناول العلاقة الزوجية الناجحة، رتـب هـذه              

للخاصية الأكثـر أهميـة،     ) 1(الخصائص تنازلياً وحسب الأهمية، بحيث يكون الرقم      

         .وهكذا حتى نهاية القائمة... للخاصية التي تليها في الأهمية) 2(والرقم

         الوضع العائلي     الجنس                                          

 متزوج عازب    أنثى ذكر 
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