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 مظاهر التأتأة عند الأطفال وعلاقتها ببعض المتغيرات
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 ملخصال

وعلاقتها بكل مـن جـنس الطفـل            هدف البحث إلى التعرف على مظاهر التأتأة،      
وبالتحديد حاولت الدراسة الإجابة عـن     . ومستوى تعلم الأم   ، الأسرة وعمره وترتيبه في  

ثر كـل  مـن الجـنس        أما نسبة انتشار مظاهر التأتأة عند الأطفال، و       : الآتيالتساؤل  
 . والعمر والترتيب في الأسرة ومستوى تعلم الأم

ختار الباحث عينة من تلاميـذ الصـف الثـاني والرابـع            اوللإجابة عن هذه الأسئلة     
 وطفلة، واستخدمت   طفلاً )55(وتكونت العينة من     بتدائي من مدارس مدينة حمص،    الا

كـأداة  ) الغـد الجميـل   ( والصف الرابع  ،)يا مدرستي ( قطعتا قراءة من الصف الثاني    
 .  للدراسة مع استمارة لرصد مظاهر التأتأة

 ـ   ،    أشارت النتائج إلى أن أكثر مظاهر التأتـأة هـي التكـرارات            م ثم التوقفـات، ث
 فرق ذو   وليس هناك الإطالات، والتكرارات في أول الكلمة أكثر من وسطها ونهايتها،          

أو العمر أو ترتيب الطفل في       ،مظاهر التأتأة يعزى لمتغير الجنس    دلالة إحصائية  في     
 .  أو مستوى تعلم الأم الأسرة،

ل على  الاهتمام بالطفل منذ سنوات حياته الأولى، وعرض الطف        : وبذلك يقترح الباحث  
 نطق عند الشك بمشاكل نطق لديه، وإقامة الدورات الإرشادية والتعليميـة            اختصاصي

 والمعلمات في الرياض، وكذلك إجراء دراسات على أعمار أخرى،ومتغيـرات           لللأه
 . أخرى
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                                                         : مقدمة

مية، في التفاعل والنمو الاجتماعي بين الناس،        بالغ الأه  مهارات التواصل دوراً   تؤدي

وفي التعبير عن المشاعر والأفكار والاحتياجات وفي تبادل المعلومات مع الآخـرين،            

 كاللغة اللفظية واللغـة     للاتصالوالتعامل معهم وعلى الرغم من وجود أشكال متعددة         

إلا أن اللغة    غيرها،غير اللفظية كالإشارات، والحركات اليدوية والرسوم والإيماءات و       

، )5ص ،2000 أمـين، ( بين الناس  اللفظية تظل أكثر أشكال التواصل والتفاهم شيوعاً      

من سبل التواصل النفسي بين إنسان وآخر، ومن أهم الأمور           مهم   كما أن الكلام سبيل   

عن غيـره  ً  ذلك لأن الفرد لا يمكن أن يعيش منعزلا ،التي يحتاج إليها المرء في حياته     

 ، الأحوال ولا أدل على ذلك من أن عزل الناس بعضهم عن بعضهم الآخـر              بحال من 

 عـن شخصـية      كاملاً  وبذلك كان الكلام تعبيراً    ،قد أصبح وسيلة من وسائل التعذيب     

وإن للسنوات  . إلى جنب   اً  المرء حيث نلاحظ قوة الشخصية وقوة التعبير تسيران جنب        

 والكلام أداة من أدوات استقلال      ، الكلام الأولى تأثيراتها الحاسمة في قدرة الإنسان على      

وللنطق والتخاطب  .  أدوات توسيع ميدان تأثيرها وتأثرها     إحدى وهو كذلك    ،الشخصية

أهمية خاصة في حياة الفرد، فهما جانب رئيسي من جوانب الاتصـال بـين أفـراد                

 المجتمع، وبناء العلاقات لذلك فإن أي خلل في هذا الجانب يؤدي إلى تـأخر الحيـاة               

 القمـش، ( )الداخلي( وتفكيره الذاتي    ،تحصيله الأكاديمي يؤثر في   الاجتماعية للفرد، و  

 ،ويرى بعض الباحثين أن أشد حالات اضطرابات النطق والكـلام         ). 135ص ،1999

من الكلمة ثم نطقهـا     وتكراره  وأكثرها انتشاراً هي التي تتضمن ترديد الحرف الأول         

تأتأة والفأفأة والتهتهة واللجلجلـة، وذلـك حسـب          ويدخل في هذا التمتمة وال     ،بعد ذلك 

 stammering  و  stuttering مصطلح التهتهـة  ، و الحرف الأول الذي يحدث فيه التكرار     

 وهي تصيب مـا     ،أصبح علامة وإشارة عند الناس على  كل صعوبات النطق والكلام          

 قـط من الناس سواء الصغار أو الكبار فهي ليست قاصرة على الأطفال ف           % 1يقل عن 

حيث تعوق تدفقه فيبدو متـردداً      ،واللجلجة هي إعاقة في الكم    ). 5ص ،2002 كفافي،(
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 ).201ص ،1992 فخـر،  أبو( ومتكرراً وسريعاً ترافقه تشنجات في عضلات التنفس      

ويتحدث بعض الأطفال بتقطع غير طوعي أو احتباس في النطق يرافقه إعادة متشنجة             

في الإيقاع الصوتي  وصعوبة فـي لفـظ          أي اضطراب    ،أو إطالة للمخارج الصوتية   

بداية الكلمات أو حروفها أو التردد وتكرار اللفظ أو انقطاع بين الكلمات لفترة وجيزة،              

  وهؤلاء الأطفال نقول إن لديهم تلعثماً أو تأتـأة         ،حيث لا يكون انسياب الحديث متصلاً     

stuttering       وهو مصطلح مترادف مـع stammering )   ،1999 منصـور وآخـرون، 

 ). 159ص

 :بحثمشكلة ال
 فإن طلاقة الكلام تتضمن قدرة      ،من سبل الاتصال النفسي    مهم    الكلام سبيل  ونظراً لأنّ 

 كأن  ، بصورة متصلة دون توقف إلا عند الضرورة       ،الفرد على الاسترسال في الحديث    

 ما يتم هذا التوقـف بـين         وغالباً ، ولتجميع الأفكار  ، وللراحة ، الأنفاس لالتقاطيتوقف  

 ص  1997الشـخص   (كلمات  ) 7 - 4(، التي تضم ما بين      جمل والعبارات الطويلة  ال

 الأطفال الذين يعـانون     إذ إن  ، وإذا كان التوقف دون ذلك فهو عيب في الكلام         . )275

نرى الناس  ف.  يتعرضون لألوان قاسية من العقاب الاجتماعي      ، في الكلام   أو نقصاً  عيباً

كما  ، أخرى ، وينبذونهم أو يتجنبونهم أحياناً     أحياناً حولهم يكيدون لهم أو يسخرون منهم     

 ويقرؤون  ، للضحك الساخر في برامج التلفزيون     مثاراً و لتندر ل  يرون آفتهم موضعاً   أنهم

  فإنهما يتأذيـان ألمـاً      بها القصص،أما الوالدان   الكتابات الهازلة  التي تزدحم    ي  عنهم ف 

، ويبدون من الشفقة والأسى      أحياناً  والمدرسون من جانبهم ينفذ صبرهم     ،ويزداد قلقهما 

 فمـا أشـقى     ، أما زملاء الدراسة فهم القساة الغلاظ حقاً       ، أخرى أكثر مما ينبغي أحياناً   

سـحب  ن إلا أن ي    والمراهق لا يجد أمامه سـبيلاً       يسوده الكلام،  أبناء هذه الفئة في عالم    

 على الحـالتين    أ به، وهو  ز ذلك المجتمع الذي يه    فينطوي على نفسه أو ينطلق مهاجماً     

اتخاذ الإجراءات الكفيلة بالتعرف والكشف المبكر عـن         ونظراً لأنّ  ،يشقى في عزلته  

  البحث الحالي حيث      ومنها التأتأة التي هي موضوع     ،شتى أنواع اضطرابات التواصل   
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 وكذلك التدخل المبكـر للعـلاج فـي الوقـت           ، أطفالنا  عدد غير قليل من      لدى  توجد

ملائمة حتى لا تتفاقم هذه الاضطرابات وتتحول إلـى مشـكلة            وبالطريقة ال  ،المناسب

 الدراسات التي تناولت مظـاهر      أمّاوقد تعددت الدراسات التي تناولت العلاج       . حقيقية

الاضطرابات وعلاقتها ببعض المتغيرات فهي قليلة لما لها من أهمية في الكشف والحد          

وء على موضوع مظاهر التأتـأة      لقي الض ي ل بحث ال ا لذا جاء هذ   ، وتفشيها هامن ازدياد 

ه في الأسرة ومستوى تعلم     تيبعند الأطفال وعلاقتها بجنس الطفل ومستوى عمره وتر       

 : الآتي بحث بالسؤال ال مشكلةتمثلت حيث ،الأم

 ما مظاهر التأتأة عند الأطفال وما علاقتها ببعض المتغيرات؟ 

 :البحثأهمية 
 :  فيلبحثتكمن أهمية ا

 .لال الجانب النظري على موضوع التأتأةإلقاء الضوء  من خ-

 . التعرف إلى أكثر مظاهر التأتأة انتشاراً عند الأطفال-

 . فتح المجال لدراسات أخرى على متغيرات أخرى-

يمكن أن يقدم الفائدة إلى المعلمات والأسرة في التعرف على مظاهر التأتـأة عنـد                -

 .الأطفال

 :البحثهداف أ
 : إلىبحثهدف الي

 . أكثر مظاهر التأتأة عند الأطفال عينة البحث إلىف  التعر-

 .عينة البحث بين الذكور والإناث مظاهر التأتأة  الفروق في  بيان -

 .التعرف إلى مظاهر التأتأة وعلاقتها بعمر الطفل

 وعلاقتها بمستوى ترتيب الطفل في الأسرة عند أطفـال           مظاهر التأتأة  إلى التعرف   -

 .عينة البحث

 .عند الأطفال عينة البحثوعلاقتها بمستوى تعلم الأم مظاهر التأتأة إلى التعرف  -
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 : وفرضياتهبحثأسئلة ال
 ؟ما نسبة انتشار مظاهر التأتأة عند الأطفال عينة البحث

 :الفرضيات

 .تغير الجنسم فرق ذو دلالة إحصائية في مظاهر التأتأة يعزى لليس هناك – 1

 .تغير العمرمفي مظاهر التأتأة يعزى لفرق ذو دلالة إحصائية  ليس هناك -2

فرق ذو دلالة إحصائية في مظاهر التأتأة يعزى لمتغير ترتيب الطفـل             ليس هناك  -3

 .في الأسرة

فرق ذو دلالة إحصائية في مظاهر التأتأة يعزى لمتغير مستوى تعلـيم             ليس هناك  -4

 .الأم

 :التعريفات الإجرائية
التقطيع أو التكرار   " التأتأة بأنها ) 91،ص2000(  في شقير  (Wingate) ف وينجيت تعرّ

 تحدث هذه التكرارت بشـكل لا       ،أو الإطالة في نطق حروف الكلمة أو المقطع اللفظي        

 ".ةإرادي وبصورة متكررة، ويصاحب هذه المظاهر حركات جسمية وحالات انفعالي

 ـ    "(Hardman,et,al,1996,P.344) هاردمان وآخرون  ويعرفها دفق بأنها تحدث عندما يت

الكلام بشكل غير طبيعي محدثاً نوعاً من التكرار والإطالة والتوقف في الأصـوات أو              

 ".المقاطع أو الكلمات أو العبارات

 لا يسـتطيع    راب في طلاقة الكـلام حيـث      طضا" بأنها  إجرائياً لتأتأة ا ف الباحث عرّوي

التكرار (،وقفرادي والإطالة والت  للإ بسبب التكرار ا   الطفل التحدث أو القراءة  بسلاسة     

 لكـن  …لكن .. لكن ( مثل  أو كلمة)……لعب تت ـ ت ـ   (يشمل تكرار حرف مثل

والإطالة تشمل إطالة حرف من الكلمـة إمـا فـي البدايـة أو الوسـط                  ،) نريد نحن

 .)ا   ماذاـــــــ مـ(أو المقاطع مثل)  …ـحمد ـــــــمـ(مثل

 م   ( بعـد كلمـة مثـل      هو حدوث توقف ملحوظ ومتكرر إما بعد حرف أو        : التوقفو

  .)"إلى المدرسة..…توقف… ذهبت  ( أو)محمدحمد .توقف…
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 :البحثحدود 
  ثلاثة أبعاد بحثيحد ال

 .2003 /2002 في الفصل الأول للعام الدراسي بحثتم تطبيق ال: البعد الزمني -1

 في مدارس مدينة حمص في الجمهورية العربيـة         بحثتم تطبيق ال  : البعد المكاني  -2

 .السورية

 10-8 على أطفال تراوحت أعمارهم مـا بـين          بحثتم تطبيق ال  : البعد البشري  -3

 .سنوات

 :الجانب النظري
 ،سنوات الخمس الأولى من حياة الطفل الأساس الجوهري في حياته اللغويـة           التشكل  

هـي المسـؤول    الرياض   على الرغم من انتشار مدارس       ،وما تزال الأسرة حتى الآن    

حيـث تبـدأ بعـض      . سنوات الأولى من حياته   ال خلال خمس    الأول عن تربية الطفل   

 وهـي   ،حالات اضطرابات الكلام في سن مبكرة بعد السنة والنصف إلى تسع سنوات           

 ).75 ص 2000 ،شقير(غير منتظمة في سيرها 

 :إلى) اضطرابات التواصل(وتقسم اضطرابات النطق واللغة أو 

 .والسرعة الزائدة)  أو التلعثمالتأتأة أو اللجلجة( اضطرابات الطلاقة وتشمل -

 ).الحذف والإبدال و الإضافة والتشوي ( اضطرابات النطق وتشمل -

 ).البحة الصوتية و الإيقاع والرنين( اضطرابات الصوت وتشمل -

 ).تأخر اللغة أو الحبسة الكلامية( اضطرابات اللغة وتشمل -

 . فما تعريف التأتأة،وهذه الدراسة تناولت مظاهر التأتأة

 :تعريف التأتأة
 فالطلاقة   اضطرابات الطلاقة فلا بد من تعريف الطلاقة أولاً        أحد التأتأة هي    نظراً لأن 

Fluency) (       واضـطراب الطلاقـة     ،هي التحدث بانسياب في الكلام وسرعة مناسـبة 

)Fluency Disorders)حدوث تقطعات غير منتظمة في الكلام وكلام غير منساب   يعني



 حمزة خالد السعيد                              2006 ولالأ العدد -22 المجلد  –مجلة جامعة دمشق 
 

 299 

وقد استخدمت عـدة مصـطلحات عربيـة للإشـارة إلـى             ).3 ص،1999السعيد  (

اضطرابات الكلام منها التمتمة والفأفأة والرته والعقلة والحبسة واللعثمة واللجلجـة أو            

 ـ    , وكلها تعبر عن الكلام المضطرب     ،التأتأة  والمقـاطع   رف الذي يتضمن تكرار الأح

  الطلاقـة فـي الكـلام       والتوقف اللاإرادي وعـدم    ،أثناء الكلام في  الصوتية والتردد   

  ) .277 ص 1997الشخص(

 اضـطراب فـي التواصـل    "بأنها) NSA2002 P.1(قد عرفتها جمعية التأتأة الوطنية 

لتـدل علـى     ) Stuttering(يتضمن تقطيعات في استرسال الكلام وتستخدم كلمة تأتأة         

حيث يظهر لـديهم صـعوبات فـي    . عدم الطلاقة في الكلام لدى الأشخاص المتأتئين 

 ، الشـديدة   إلى لتواصل وقد تكون ذات أنماط مختلفة أو درجات مختلفة من المتوسطة          ا

اضطراب "بأنها  ) 1997(وعرفتها منظمة الصحة العالمية     ". دون وجود سبب واضح   

 ولكنه في لحظة مـا لا يكـون         ، ما سيقوله  يصيب تواتر الكلام حيث يعلم الفرد تماماً      

  Haynes . 1990 .P("  والإطالة أو التوقـف يداللاإرا على قوله بسبب التكرار قادراً

فقد وصفها بأنها تمتاز بواحدة أو أكثر من الخصائص         ) Johnson(أما جونسون   ) .175

 :الآتية

 إعادة الكلمة   - التكرار لجزء من الكلمة  أو الكلمة         -أثناء الحديث   في   المعترضات   -

 - الكلمات المتكسرة    -لكاملة   العبارات غير ا   - المراجعة   - إعادة العبارات    -بأكملها  

 ) .312ص ،1988 ،عطية(  إطالة الأصوات

 اضطراب كلامي يتسم بالتوقف والتقطيع      "بأنها) 1986Bloodsten(وعرفها بلودستين   

 اضـطراب   "فقد عرفها بأنها  ) Teavis(أما ترافس    ." تدفق الكلام بالسلاسة   الذي يعيق 

 ،بحبسه بشكل متقطع أو تكرار تشـنجي      في طلاقة الحديث وذلك     ) التواتر (الإيقاعفي  

) شـكل ( أو المقاطع اللفظية أو الكلمات أو العبـارات أو وضـعية             ،أو مط الأصوات  

فقـد  ) 324ص  ،1996(لمـان   يأما شيفر وم   ).312مرجع سابق ص    (أعضاء النطق   

أمـا  ".  في الإيقاع الصوتي حيث لا يكون الحديث متصلاً        اضطراب"عرفا التأتأة بأنها    
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اضطراب أو خلل فـي      "هاأنّبقد عرفوا التأتأة      ) 390 ص   1995وآخرون  الصمادي  (

 بوقفات متقطعة أو بمـد أو تكـرار للأصـوات           ه،تواتر الكلام وإيقاع الكلام وانسياب    

فقـد  ) 153 ص ،1990 ،الـزراد  (أمـا ". والمقاطع المختلفة وخاصة في بداية الكلام 

نـوع مـن التـردد       "هـا أنّبهـا   وعرف) stuttering(استخدم مصطلح التهتهة أو الرتة      

 مع عدم    لا إرادياً   ترديداً  أو مقطعاً  ،والاضطراب في الكلام حيث يردد المصاب حرفاً      

" بأنهـاً )  9ص  ،2000 ،خليل ( وعرفتها ."القدرة على تجاوز ذلك إلى المقطع التالي      

 ،اضطراب في إيقاع الكلام وطلاقته له مظاهر سلوكية تتمثل بالتكرار وإطالة النطـق            

 ، أو الكلمـات أو الجمـل      ، في بداية المقاطع   حتباسات الصوتية والتي تكون غالباً    الاو

 ردود أفعال   فضلاً عن  ،ويصاحبها عادة حركات لاإرادية للرأس والأطراف والشفتين      

فقـد  ) 167 ص ،1984 ،كـلاس (أما   ."انفعالية كالقلق وانخفاض مستوى تقدير الذات     

 ،سلسلة من الترددات غيـر المنتظمـة       "نهاللتأتأة بأ ) Drever(عرض تعريف دريفر    

الإعادة أو   " بأنها A.Sperling)( وكذلك تعريف ابراهام سبيرلنغ      "والتكرارات في الكلام  

ص ،1997 ،يوسـف (وقد عرف   ."التكرار غير الإرادي للصوت أو المقطع أو الكلمة       

بـالتردد   إعاقة في الكلام حيث تعـوق تـدفق الكـلام            "اللجلجة أو التأتأة بأنها   ) 156

أبـو  ( وكذلك   " أو النطق  ، وبتشنجات عضلات التنفس   ،وبتكرار سريع لعناصر الكلام   

 ).222ص  ،1993 ،سليمان(و) 201 ص 1992 ،فخر

فقد أشار إلى أن التأتأة تتميز بواحـدة أو         ) 323ص  ،1997 ،الخطيب والحديدي (أما  

تردد أو التوقف   ال - إطالة الأصوات  - التكرار والإعادة    - الآتيةأكثر من الخصائص    

 . الخاطفة الاعتراضية الأصوات -عن الكلام 

اضطراب فـي الإيقـاع يشـمل     "هاأنّبفقد عرف التأتأة ) Car . 2001 . P105(أما كار 

 ، والكلمات ، أو تكرار للأصوات   ، أو إطالات في انسياب الكلام     ،تانقطاعا أو     ،توقفات

 واضطراب  ، ورفرفه في العين   ، تترافق بشكل متكرر مع تعبيرات وجهية      ،أو المقاطع 

اضـطراب   "ومن خلال ما تقدم من تعاريف يعرف الباحث التأتأة بأنهـا            ". في التنفس 
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 للأصوات والحـروف    ييعوق تدفق الكلام والسلاسة في النطق بسبب التكرار اللاإراد        

والكلمات والإطالة للأصوات والحروف والتوقف عند نطق الحـرف أو الكلمـة مـع              

 ـ      حدوث مصاحبات     العـين   ةجسمية وحركات لاإرادية كضرب القدم بالأرض ورفرف

 ". والرموش وغيرها

 :مظاهر التأتأة 
 ـ     ،من خلال استعراض تعريفات التأتأة      ،ون التكـرارت  دّ نلاحظ أن أغلب الباحثين يع

 .التوقفات هي الأشكال أو المظاهر الرئيسية الثابتة في سلوك التأتأةوالإطالات و

 Repetitions التكرارات-1

 خاصة عندما تحدث عدة تكـرارات بالصـوت         ، مظاهر التأتأة الأكثر شيوعاً    أحدأنها  

 :  والتكرار يكون لبعض عناصر الكلام مثل،نفسه بالتتابع لدرجة تلفت انتباه المستمع

 N-N-N  Now Iam Going مثل Sound أو صوت Letter تكرار حرف -

 Un) (Un – Un—Un—Underمثـل مقطـع    Whole Syllable تكرار مقطع لفظي -
Wear 

 – But – But – But: الآتية  في العبارة But  مثل كلمة Whole Word تكرار الكلمة -
But Look  

   Let me  بأكملها مثل عبارة دعني Phrase تكرار العبارة -
Let – Let me – Let me—Let me see.( Starkweathrr . 1983 . P 354    

 Prolongations  الإطالات -2

 أطول خاصـة فـي     حيث يطول نطق الصوت لفترة     ،الإطالات هي مظهر آخر للتأتأة    

نه من  لأ ، لهذا الاضطراب الكلامي   هماًم   إطالة الصوت شكلاً   دُّعتالحروف المتحركة و  

 .)28 ص 2001أمين (ر وجوده في كلام غير المتأتئين الناد

 شـائعة  دُّن الإطالات تعأ) Beach & Fransella) (8 ص 1968ويرى بتش وفرانسيلا 

 وذلك بسبب قلة حـدوثها بـين        ، بين المتأتئين  وهي ذات دلالة تشخيصية مقبولة        جداً

يرى أن الإطـالات  ف) Conter. 1988 .P164(أما كونتر  .الأفراد ذوي الطلاقة اللفظية
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 ـ   فغالباً ، أما في مراحلها المبكرة    ،ما تحدث في المراحل المتقدمة للتأتأة       غالباً تج  ما ين

 .الطفل تكرارات صوتية أو مقطعية أكثر إنتاجية للإطالات الصوتية 

 Blockages )الإعاقات الكلامية(  التوقفات الكلامية-3

 ـ ، لكل من المتكلم والمستمع    سبب إحباطاً تي  ت وال ، أشكال التأتأة  أحدهي    ـ ي وه  ة متعلق
صـدار أي    وتظهر من خلال عجز المتكلم عـن إ Silent Blocksبالإعاقات الصامتة 

 وتحدث بسبب انغلاق مـا فـي        ،صوت على الإطلاق رغم الجهد العنيف الذي يبذله       
 مع استمرار تدفق الهواء     ،مكان الجهاز الصوتي تؤدي إلى إعاقة الحركة الآلية للكلام        

ويلاحظ أن التوقفات الكلامية تحدث بصورة متكررة في بدايـة          . خلف نقطة الانسداد    
إن التوقفات الكلامية تحدث خاصة فـي بدايـة الكلمـات           نصف الكلمة أو العبارة أو      

 ) .Starkeweather,1983,P.356 ( ويبدو هذا الافتراض مقبولاً،Stress Wordالمشددة 
 : أنواع التأتأة وهي(Jen Pkecon,2000,P.11)جين بيكسون( ويذكر الدكتور 

 .  من الكلام عدة مراتحيث يكرر الطفل جزءاً معيناً: التكرار -
 .لحروفإلى اقد تصدر الأصوات مع مد أو إطالة وإضافة : والإطالةالمد  -
 . أثناء الكلام وغالباً يحدث في بداية الكلام فيحدوث توقفات: التردد -
 .ةهو تجمد الطفل قبل نطق صوت أو كلمة، أو وسط الكلم: التجمد -
 .لمعنىإلى ا إضافية لا تضيف شيئاً اً الطفل كلمات أو أصواتفالإضافات قد يضي -
 .الدفع بشدة في بعض الأحيان للتحدث -
 .عدم الإكمال بعض الأحيان يترك الطفل الكلمة أو الجملة دون إكمالها -
 .مشاكل التنفس يشعر الطفل أن التنفس غير كافٍ للكلام -
 .مثل حركات في الوجه أو الجسم مترافقة مع الكلام: الحركات الإيمائية -
 .ن عن المستمعحركات في العين رفرفة  الرموش وتحول العي -

 :مراحل التأتأة
  أن التأتأة لدى المريض تتطـور مـن          Froshls  وفرو شلز     Steinوجد كل من ستاين     

 :الآتيةوهذه المراحل تأخذ الأشكال . تكون أشد خطورة من سابقتها مرحلة إلى أخرى

 ،في هذه المرحلة يصعب على المريض النطق أو التعبير بوضوح         : المرحلة الأولى  -
 ويزول الجهد والانفعال من أجـل       ، عادية مع بطء في الاستجابة الكلامية      أو طلاقة 
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ي يبـدو عليهـا     ت ويسمى فروشلز هذه المرحلة بالتأتأة التواترية ال       ،إخراج الكلمات 
 .مظهر تواتري

 وخاصـة  ،لاحظ في هذه المرحلة عدم القدرة على النطق بوضوح  تُ: المرحلة الثانية  -

 ويصاحب ذلك إعادة    ،عوبة في نطق الكلمة الأولى    صلاحظ  تُ حيث   ،في بداية الكلام  

 وتغير في تعابير الوجـه      ، واستجابات انفعالية  ،أجزاء الكلام مع وجود جهد واضح     

 حيث ينحبس الكلام مع حدوث نوع من الحركات         ،ومحاولات الضغط على الشفتين   

 مـن   شهراً) 12 - 6 (زهاء وعادة يصل الطفل إلى هذه المرحلة بعد         ،الاهتزازية

 )             Clanispam( وتسمى بالمرحلة التشنجية الاهتزازية ،المرحلة الأولى

تظهر هذه المرحلة بعد مضي ما يقارب سنة من المرحلة الثانيـة            : المرحلة الثالثة  -

واضـح فـي محاولـة      ) توقف( ومن أعراضها تعسر أو      ،وهي أشد مراحل التأتأة   

الـرغم مـن حركـة      على   ،ت بحيث لا يمكن للمصاب أن يحدث أي صو        ،الكلام

 وارتعاش الأطـراف وذلـك   ، ويرافقها تشنجات في عضلات الوجه،أعضاء الكلام 

أما بوريل   .يؤدي إلى مشاعر القلق و الإحباط والشعور بالنقص والعدوان وغيرها         

Borel  د شكلين أساسين للتأتأة حدّف : 

 1990الـزراد   (لة اللسان    أو عق  ، التأتأة التشنجية  -ختلاجية أو الاهتزازية    التأتأة الا  -

أشارا إلى أن للتأتـأة أو       ) 334 ص   1996(لمان  ي شيفر وم  و) .160 -158ص  

 وهو ما يدعى    ، بين صغار الأطفال    ومؤقتاً  متعددة بعضها يكون شائعاً    التلعثم أشكالاً 

 ويظهر عادة ما بين السـنة الثانيـة         Development  Stammeringالتلعثم التطوري   

من ) Benign( ويبدأ التلعثم المعتدل     ، ويستمر لبضعة أشهر فقط    ،روالرابعة من العم  

               أما التلعـثم الـدائم      ،مدة سنتين أو ثلاثة سنوات     وقد يستمر    ، سنوات 8 إلى   6عمر

)Persistent (       ويستمر هكذا إلا إذا عولج      ،فيبدأ ما بين سن الثالثة والثامنة من العمر 

 :قسمها إلى خمس مراحل)  1969 (ستينبلودو. بأسلوب فعال

 . وتزداد في مواقف الضغط ،تتميز بتكرار الكلمات الصغيرة: المرحلة الأولى -

 . وتزداد في أوقات الإثارة ،تتميز التأتأة بالاستمرارية: المرحلة الثانية -
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 للمواقـف   ، حيث يكون مدركاً   تظهر مع طفل المدرسة الأكبر سناً     : المرحلة الثالثة  -

 .الصعبة 

 وتجنب  ،يتأتى الطفل في هذه المرحلة حيث يوجد التوقع و الخوف         : مرحلة الرابعة ال -

 .مواقف الكلام 

 .تتعلق بالبالغين المتأتئين : المرحلة الخامسة -

 :فقد قسمها إلى قسمين أو شكلين للتأتأة ) 226 ص ،1992 ،صالح(أما 

 ، أو توتر عضلي    وتوقفات ، والمقاطع ،وتشمل على تكرار الحروف   : التأتأة الثانوية    -

 .وتشنج في العضلات وغيرها 

 وتشيع بشـكل متكـرر بـين        ،وهي أقل خطورة من التأتأة الثانوية     : التأتأة الأولية  -

 وقد تكـون حالـة      ، سنوات 5 - 3الأطفال الصغار الذين تتراوح أعمارهم ما بين        

 .سوية لتطور الكلام 

إلـى  )  156ص  ،1997 ،يوسـف (و) 202 ص   ،1992 ،أبو فخـر   (وقسمها كل من  
 والتأتـأة   ، وقد تستغرق عدة شـهور     ،التأتأة الارتقائية وتظهر ما بين الرابعة و الثامنة       

 وتستغرق سـنتين أو     ، عادة تبدأ ما بين ست سنوات وثماني سنوات من العمر          ةالحميد
 والتأتأة المتمكنة وتبدأ من سن ثـلاث سـنوات إلـى ثمـاني سـنوات       ،ثلاث سنوات 

 .وتستغرق فترة طويلة
 :فقد قسمتها إلى) NSA ص 2002جمعية التأتأة الوطنية  (أما
دون التـأثر   .  سـنوات    5 - 2بشكل طبيعي تبدأ ما بين عمـر        : التأتأة التطورية  -

 . الذكور أكثر من الإناثفيبالأسرة وتأثيرها 
ربما تحدث نتيجة إصابة الدماغ الناتجة عن الجلطات أو السـقوط           : التأتأة العصبية  -

 .على الرأس
هي التي تحدث نتيجة عوامل سلوكية وليس مشـاكل عاطفيـة أو            : أة السلوكية التأت -

 . وهي لا تظهر مباشرة عند الأسـرة أو الطفـل أو المراهـق            ،اضطراب عصبي 
 :ويمكن أن نقسم مراحل التأتأة إلى مرحلتين كما قسمها صالح
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نوات  س 8-3هي مرحلة التأتأة الأولية التي تحدث في عمر مابين          :  الأولى ةالمرحل -
من الأطفال وهي مرحلة طبيعية لتطور الكلام، ولكنهـا         % 80 زهاءوهي تصيب   

 .لأن بعض الأطفال لا يشفون منها ،تحتاج إلى مراقبة شديدة
وهي تشـمل الأطفـال الـذين       ) المتقدمة( مرحلة التأتأة الثانوية أو   : المرحلة الثانية  -

بدو واضحة فـي كـلام       حيث ت  ، سنوات و لا تزال التأتأة ترافقهم      8تجاوز عمرهم   
 . وقراءتهالطفل

 : نسبة انتشار التأتأة 
 ويغلب عليها الظهور في مرحلة اكتساب اللغة أو مرحلـة           ،التأتأة في أي عمر   تظهر  

 يبدأون التأتأة بصورة مبكـرة      ،من المتأتئين % 50 المدرسة الابتدائية وأكثر من      دخول

 وتتراوح  ،)163ص   ،1990 ،الزراد( وعادة ما تبدأ التأتأة في عمر الثالثة         ،في الحياة 

 & Espir) (مليون حالة ) 15 (زهاءوعددهم %) 4-0.7(نسبة المتأتئين في العالم بين 

Rose,1983 ,P.94س  وقد أشار بوم ) Booms(  ورتشاردسـون  )Richardson ( فـي 

 ىبلد إل  نسبة التأتأة بين تلاميذ المدارس تختلف من         إلى أنّ  )144ص ،1990 الزراد،(

 زهاء وقد وجد أن نسبة الإصابة في التأتأة في تلاميذ المدارس في أمريكا تصل               ،رآخ

                .%)2(وفي بلجيكا )% 1.4 (زهاءوفي إنكلترا ) %  1(

 : نسبة انتشار التأتأة في البلاد العربية
 في المدارس الابتدائيـة فـي مدينـة القـاهرة           مسحاً)  37 ص 1975( أجرى فهمي 

 وفي مسح آخر قام به كـل مـن بشـرى            ،)%1.34(د أن نسبة التأتأة     ومحيطها فوج 

)% 0.39(وعكاشة في المدارس الابتدائية في شرق القاهرة فكانـت نسـبة التلعـثم              

دراسة إحصائية تحليلية   ) الخمايسة(  وفي الأردن أجرى   ) .382 ص   1982 ،عكاشة(

مراجعـاً  ) 1265(من  لمراجعي عيادة النطق في مدينة الحسين الطبية، تكونت العينة          

وفـي السـعودية    ). 1997الخمايسة،( من الحالات المراجعة  % 11شكلت التأتأة نسبة  

اضـطرابات النطـق    ( عرضها في كتابـه   ) 1991(أجرى الشخص دراسة في عام      

مـن  % 0،69أشارت النتائج إلى أن نسبة التأتأة بلغـت         ) 156ص ،1997( )والكلام
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 عنفر للباحث أي بحث     االعربية الأخرى فلم يتو   أما في الأقطار    .مجموع أفراد الدراسة  

 .نسبة انتشار التأتأة 

  : التأتأة بين الذكور والإناث-
) 5/1- 3/1 (زهـاء أجمع الباحثون على أن التأتأة تصيب الذكور أكثر من الإنـاث            

كما أن التأتأة إذا أصابت الإناث تظهر متأخرة عنها لـدى           . )9 ص   ،1990 ،العسال(

 ) . Taylor ,1976,P.390 (شفاء وأسرع ،أقل شدة وتكون ،الذكور

أن التأتأة تصيب الذكور أكثر مـن الإنـاث         إلى   (JONSON) )1961(يرى جونسون   

 ما بين الثالثة والرابعـة      ، وتبدأ عادة قبل السادسة من العمر      ، ذكور لكل أنثى   4بنسبة  

  فـي   )Coleman(ويشير كوليمـان    ) 250 ص   ،1986 ،أسعد(على وجه الخصوص    

 5 أو   4أن التأتأة تصيب الذكور أكثر من الإناث بنسـبة          إلى   )2ص ،1976 حمدي،(

ت تحـدث التأتـأة قبـل سـن السادسـة           من الحالا   % 90  وفي   ،ذكور مقابل أنثى  

  ) .2 ص،1976،حمدي(

 :أسباب التأتأة
 ما سبب التأتأة ؟ ومعظم الأفراد يعتقدون أن هذا سـؤال            : هو اًكثر الأسئلة تكرار  أإن  

 ومباشر وقد لا يكون سبب واحد يؤدي إلى التأتأة ولكن هناك عدة أسـباب وقـد                 سهل

 لها العديد من الأسباب قـد تكـون         لأنّ بالغة التعقيد    ة التأتأة كظاهر  تكون مشتركة إذاً  

 . بيئية واجتماعيةاً تكوينية وكيمائية وقد تكون عصبية ونفسية وقد تكون أسباباًأسباب

 : الأسباب الوراثية
 الباحثون في تفسيرهم للتأتأة وجود عاملين أساسين يولدان التأتأة هما الاستعداد            يفترض

الموروث في الوظيفة الكلامية وتفجير البنية الكلامية المهيئة للإصابة بتأثير الضغوط           

وإن بعض الدراسات التي اهتمت بظاهرة التأتـأة        ) . 153،ص1986أسعد،  (المباشرة  

ى عوامل وراثية نجد أنها تعتقد أن هناك علاقة بين تلـك            والتي ترجع حدوث التأتأة إل    

ولكن . الظاهرة والجينات الوراثية أي أنها توجد بين أكثر من جيل في الأسرة الواحدة            
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 أدلة على توريث هذه الظـاهرة حتـى علـى         يحديثاً أظهرت الدراسات عدم وجود أ     

 .)(shirleyad spark 1989مستوى دراسة الجينات المتنحية والسائدة وجينات الجنس

 إلى أن نظرية الاستعداد الوراثي تعجز عن إقامة الدليل الواضح الـذي             هموأشار بعض 

كما أن معظم القـائلين     .  يفسر حالة من يصاب بالتأتأة ومن ينجو في الأسرة الواحدة         

 ،1985 ،أحمـد (  أنها محدودة ونادرة الحـدوث     نبوجود أسباب وراثية للتأتأة يذكرو    

 ).38ص

 : اب العصبيةالأسب-
أثنـاء الـولادة أو     في  يفترض الباحثون بأن التأتأة ناتجة عن تلف الدماغ نتيجة لجرح           

مرض باعتبار أن الاضطراب في الأعصاب يؤدي إلى خلل في الوظـائف الحركيـة              

 في تناسق عضلات الكلام بين المصابين بالتأتأة        اًللنطق، وأوضح بعض الباحثين تشابه    

 ) 15،ص1976حمدي، (والعاديين 

رجع هذه الظاهرة إلى سيطرة أحد نصفي الدماغ، و من المعروف أن دماغ             وبعضهم أ 

تقـوم بتنظـيم    ) Broca(فهناك منطقة بروكـا     . ة بالكلام الإنسان فيه مناطق متخصص   

من الكلام وتقع في جانب واحد من الدماغ عادة في الجانب المسيطر            ي  الجانب التعبير 

بية والمراكز المتخصصة في بعض الوظائف المتميزة       حيث تقع مجموعة الخلايا العص    

بالمهارات الحركية والذهنية، ومن المعروف أن مركزي التعبير والفهم يقعـان فـي             

النصف الأيسر من الدماغ وهو الجانب المسيطر إذا كان الطفل يستخدم يده اليمنى في              

المراكز العصبية فـي    أما الأطفال الذين يستخدمون اليد اليسرى فتقع        . الكتابة واللعب 

 ،1988العظمـاوي   (الجانب الأيمن من الدماغ وبذلك يكون هذا الجانب هو المسيطر           

 ).27ص

 : الأسباب النفسية-
 التأتأة حالة احتباس انفعالي تثبت فيه الليبيدو على المرحلـة           يرى بعض التحليليين أنّ   

لاقة مع الأم ناتج عن     ها تكيف سيئ في الع     أنّ بعضهمالفمية من التطور النمائي، ويرى      
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 154ص ،1986 سـعد، أ(الحاجة إلى الاعتمادية أو عن مفهوم غير مناسـب للـذات        

 ). 15ص ،1976 ،وحمدي

نا وفقدان القدرة على التعبير والمواجهة      كما ترى مدرسة التحليل النفسي أن ضعف الأ       

الـواردة  وقمع الميول والرغبات خشية العقوبة أو تأنيب الضمير من العوامل النفسية            

في هذا المجال حيث يحاول الطفل أن يستبعد الواقع المؤلم مما يزيد أو يهيئ اللاشعور               

 الذي يتجلى بشكل تأتأة وتشنجات تعبر عن وجود كبـت شـديد           هللسيطرة والقيام بعمل  

  إلـى  )Bloodstein) (1953(وأشار بلودستين   ). 157ص ،1990الزراد،  (لدى الطفل   

 تكراراته  يلق ينكص إلى مرحلة الكلام الطفلي ويبدو ذلك ف        أن المتأتئ في لحظات الق    

)repetitions (طالاتهإو )prdognations (    كتعبير عن العدوان والتوتر المصاحب للقلـق

 من العوامل النفسـية     يعدُّالذي  أو الخوف أو فقدان الشعور بالأمن أو الشعور بالنقص          

 ) Doltons Hardcastal,1977( الأساسية للتأتأة 

 : عوامل التعلم
 التأتأة سلوك متعلم يظهر عندما يمر الشخص بمواقف مثيره للقلق           ن أنّ ويفترض الباحث 

إلا أنهم اختلفوا في التفسير فمنهم من أرجعها إلى نظريـة           ) 243ص ،1988،  ةعطي(

 سلوك تجنبي   ة ملخص نظريته أن التأتأ     wischnerالصراع المتوقع من روادها وشنر      

هـذا القلـق    . حد من أحاسيس القلق المرتبطة بمواقف عدم الطلاقة       آلي الهدف منه ال   

يؤدي بالفرد إلى بذل المزيد من الجهد لتجنب عدم الطلاقة ويرى وشنر أن الوالـدين               

ورأى بلـود سـتين     ) 67،ص1988سـالم،   ( دوراً في زيادة الإحساس بالقلق       يؤديان

 للخلل أو في محاولة تجنب      اً جوهري اً عنصر دُّأن الشك وتوقع لحظة التأتأة يع     ) 1955(

التأتأة يتعلم المتأتئ الكثير من السلوكيات غير التكيفية مثل إغلاق العينين أو الضـرب         

 أن ذلك السلوك سيجنبه التأتأة أو يخفف        اًبالأقدام على الأرض عندما يتوقع التأتأة معتقد      

 ).silverman 1984,p.14(من حدوثها 
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) sheehan(حجام، قاد هذا الاتجـاه شـيهان        وقد تكون التأتأة نتيجة صراع الإقدام والإ      

أي أن التأتأة هي نتيجة الحيـرة        )Miller(وتبنى هذا الاتجاه بالاعتماد على نتائج ميلر        

وقد رأي أيضاً أنه إذا كانت رغبة       . بين دوافع متعارضة ما بين التحدث وعدم التحدث       

كثر من رغبته في الصمت فإنه يتكلم بطلاقة وإذا كان العكس يظل            المتأتئ في الكلام أ   

أما عندما تتساوى الرغبتان تظهر التأتأة وبذلك تعمل مكـانيزم الكـلام فـي              . صامتاً

اتجاهين متضادين في صراع بين الحاجـة إلـى الكـلام والرغبـة فـي الصـمت                 

)Dolton&Hardcastal,1977,p.23 .(   راع الموقف  ص: ويوضح شيهان نوعين للصراع

وصراع الكلمة ويكون بين رغبة المتأتئ في الكـلام         . ويحدث في موقف يتطلب كلاماً    

 ،البهـاص (ورغبة في عدم النطق بكلمة معينة نتيجة لاقترانها السابق بكلمة صـعبة             

وقد تكون التأتأة عبارة عن سلوك إجرائي وأصحاب هـذا الاتجـاه            ). 42ص ،1993

 بالاعتماد على نظريـة سـكينر       shames وشامس   Flanagan وفلانكان   sherickشيرك  

)skinner (              لتفسير التأتأة في الكلام والتفسيرات تعني أن التأتأة شـكلاً مـن السـلوك

 ).68ص ،1988 سالم،( الإجرائي

نلاحظ أنها تعددت الآراء وأسباب التي تقف خلف ظهور التأتـأة ولكـن قـد تكـون                 

في ظهور   مهم   اب النفسية والبيئية لهما دور    الأسباب مترابطة في ظهور التأتأة فالأسب     

التأتأة، ولا يمكن إغفال دور العوامل العضوية والوراثية في التـأثير فـي الظهـور               

ومن الصعب تحديد مظاهر التأتأة طبقاً لبعد مفرد مثل خلل نفسي أو فيسيولوجي             ،أيضاً

 . راك أفضل للتأتأة أو بيئي ومن البديهي أن مثل هذا المدخل المتعدد الأبعاد يسمح بإد

 : علاج التأتأة
تعددت الأساليب التي استخدمت في علاج التأتأة نظراً لتشابك الأسباب المؤديـة إلـى              

 تلك الظاهرة النفسية المركبة والمتداخلة المتغيرات، وكما ذكرنا سابقاً أن التأتـأة تعـدُّ   

 ـ         إذ إن . ظاهرة في غاية  التعقيد     باب فـي علـم      لهـا العديـد مـن العوامـل والأس
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 العلاج  –العلاج الطبي   : ومن الأساليب العلاجية المستخدمة في علاج التأتأة      ،الأمراض

 .  العلاج البيئي– العلاج الكلامي –النفسي 

 :ويشتمل على:  العلاج الطبي: أولاً

 . العلاج بالجراحة-1

 : العلاج بالعقاقير-2

 ـ    عقا ةومن أهم العقاقير التي استخدمت في علاج التأتأ         ىر الهالوبيريدول بالإضافة إل

 ثبت أن هذه الطريقة غير      نبعض الأدوية الحاوية على مهدئات القلق والانفعالات ولك       

 ) 87،ص1991حمودة، (علمية وغير مجدية ولها محاذيرها مثل الإدمان على العقاقير 

 العلاج النفسي : ثانياً 

فعالية التي يعيشها الطفل    إن الغرض من العلاج النفسي هو الكشف عن الصراعات الان         

وإن العـلاج النفسـي     ). 1986،حسـين (المصاب والتي مر بها خلال سنوات حياتـه       

بـل يعتمـد    . للأطفال يعتمد نجاحه على تعاون الآباء والأمهات وتفهمهم للهدف منـه          

ومـن  ) 137،ص1990جرجس  (أساساً على درجة الصحة  النفسية للآباء والأمهات         

 :سي العلاج النفأنواعأشهر 

 . العلاج باللعب -1

 .  العلاج بطريقة التحليل بالصور -2

 . العلاج بالإيحاء والإقناع -3

 . العلاج بالاسترخاء -4

  . بالسيكودراما العلاج-5

 :العلاج الكلامي: ثالثاً

 ـوهو ضروري ومكمل للعلاج النفسي ويفضل أن يلازمه من أشهر طر           ق العـلاج   ائ

 : الكلامي

  .ي الاسترخاء الكلام-1
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 . الكلام الإيقاعي-2

 . النطق بالمضغ-3

 .الممارسة السلبية-4

 .التغذية السمعية المتأخرة-5

 :رابعاً العلاج البيئي

خذ ماعية تدريجياً حتى يتدرب على الأ     يقصد به دمج الطفل في نشاطات اجتماعية وج       

والعطاء وتتاح له فرصة التفاعل الاجتماعي وتنمو شخصيته وينتفـي لديـه الخجـل              

 عـن ويتضمن العلاج البيئي الإرشـاد الأسـري        . والانطواء والانسحاب الاجتماعي  

الأسلوب الأمثل للتعامل وتجنب إجبار الطفل على الكلام تحت ضغوط انفعالية وفـي             

أثنـاء وجـود أشـخاص      في  مواقف غير مناسبة ومخيفة للطفل كالطلب منه التحدث         

 ،2003 السـعيد، ( فـي المنـزل      أثناء البكاء عندما يحدث ضرراً مـا      في  غرباء أو   

 ).216-214ص

يتضح مما سبق أن الأساليب العلاجية تنوعت بتنوع الأسباب، وكل نوع من العـلاج              

يستخدم مع سبب، فإذا كان السبب هو خلل عصبي فإن العلاج الطبي هو الأنجع، وإذا               

 كانت الأسباب نفسية فإن العلاج النفسي هو الأصح في مثل هـذه الحـالات يرافقـه               

العلاج الكلامي، والإرشاد الأسري، وإن التأتأة هي ظاهرة يصـعب الـتكهن بمـدى              

الشفاء منها لأن المصاب إذا تعرض لأي صدمة نفسية يمكن أن تعود حالته لما كانت               

 من الأفضل أن تكون هناك متابعة من قبل المعالج للتعاون مـع             اعليه قبل العلاج، لذ   

 . تقل المتابعة عن سنة واحدةلاّأ و،الأهل لكي تثبت عملية المعالجة

 :الدراسات السابقة
تعددت الدراسات التي تناولت التأتأة من خلال دراسة العوامل المؤثرة وكذلك دراسـة             

 ولكن الدراسات المسحية التـي تناولـت        ،وهي كثيرة  تهاوفاعليأثر البرامج العلاجية    
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ث حسب اطلاعـه أي دراسـة        لم يجد الباح   ) الإطالة، التوقف  ،التكرار( مظاهر التأتأة 

 :مثلالبحث ولكن بعضها قريب من موضوع .بذلك الشأن 

 على عينـة مـن      )164ص ،1990 الزراد،( في )Morley) 1957دراسة مورلي    -

ن من خلالهـا أن     يّ تب ،مريضاً) 400 (زهاءالمرضى الذين يعانون من التأتأة بلغت       

قبـل عمـر    % 80 و ،سـة من المرضى أصيبوا بالتأتأة قبل عمر الخام      % 50نسبة  

  .سنوات الثماني 

حصائية تحليلية لمراجعي عيادة     إ دراسة: عنوان الدراسة  )1997( دراسة الخمايسة  -
هدفت إلى تحديد المشاكل النطقية واللغوية التـي        . مدينة الحسين الطبية   النطق في 

  الأردني، وتكونت العينة من مراجعي عيادة النطق في مدينـة          عيعاني منها المجتم  

) 1265( بلغ عدد أفراد العينة    وقد 1994/1995/1996الحسين الطبية خلال الأعوام   

مراجعاً، أشارت النتائج إلى أن التأتأة جاءت في المرتبة الخامسة بين اضـطرابات             

 %.11النطق واللغة فبلغت نسبتها

  تبين أن    )164،ص1990الزراد،(  في Harres و هاريس    Androwsدراسة أندروس   -

 . من الأطفال المتأتئين بدأت التأتأة لديهم قبل عمر السادسة %)52(زهاء 

هـدفت إلـى دراسـة      ) 162ص ،1997( في الشـخص  ) 1991( دراسة الشخص -

طفلاً ) 2750( وتكونت العينة من     ،اضطرابات النطق والكلام في المجتمع السعودي     

لعينـة،  من مجموع أفراد ا   % 0،69وطفلةً، أشارت النتائج إلى أن نسب التأتأة بلغت       

 .وهي لدى الذكور فقط ولم توجد أية  حالة تأتأة بين الإناث

 لغة الأطفال   عن) 164ص ،1990 الزراد،( في   )Johnson( 1967دراسة جونسون   -

كلمة يقـوم الطفـل     ) 100(كلمة من أصل    ) 49( سنوات أن نسبة     5 - 2في عمر   

فقط % 10سبة   ون ،في إعادة الكلمات والجمل   % 90 وأن نسبة    ،بإعادتها وتكرارها 

 .هي تكرار للصوت أو الحرف
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هدفت لدراسة نسبة انتشـار اضـطرابات       ) (Hull,et.al )1976( نيدراسة هل وآخر  -

، أشارت النتائج إلى أن نسبة التأتـأة        )38803(النطق في أمريكا على عينة قوامها     

 .من مجموع الاضطرابات الأخرى% 0,16بلغت

 & Palmer) م واللغـة فـي بـالمر ويـانتس    دراسة اللجنة الأمريكية للسمع والكلا -

Yanties, 1990, P.5) لدى المجتمـع  % 10 أشارت إلى أن اضطرابات النطق تشكل

 .من بين الاضطرابات% 1 وأن نسبة التأتأة هي،الأمريكي

   ميدانيب الالجان

 :بحثمنهجية ال
 ـ            البحث استخدم اهرة  المنهج الوصفي التحليلي الذي يقوم على جمع البيانات عـن الظ

 هذه الدراسة دراسـة      و . وتفسيرها ومن ثم تحليلها إحصائياً   ) ر التأتأة مظاه(المدروسة  
 . متغيرات مستقلة ومتغير تابع واحد ةمسحية سببية مقارنة اشتملت على أربع

 : المتغيرات المستقلة-
 . ـ ذكور ـ إناث نالجنس وله مستويا-
 ).10 ـ 9(و ) 9 ـ 8 (نالعمر وله مستويا-
 ) .أول ـ وسط ـ أخير ـ وحيد( ب الطفل في الأسرة ترتي -
واقتصر على مستوى تعلـم الأم لأن   ).ةيأمية ـ ثانوية ـ جامع  (مستوى تعلم الأم  -

سـنوات  8-3 والتأتأة تظهر في عمـر       ،الأم هي التي تؤثر في حياة الطفل الأولى       
 .نحسب ما أشار إليه الباحثو

 : المتغير التابع-
 ).    التوقف-لإطالة ا-تكرارال(مظاهر التأتأة  -

 :مجتمع البحث
 تكون مجتمع البحث من جميع أطفال الصف الثاني والرابع في الحلقة الأولـى مـن               

التعليم الأساسي في بعض مدارس مدينة حمص تم اختيارها بشـكل عشـوائي وبلـغ               

 ). 3( طفلاً، وهي موضحة في الملحق رقم) 1873( عددهم

 



 مظاهر التأتأة عند الأطفال وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 314 

 :عينة البحث
تراوحـت   يعانون من سـلوك التأتـأة،       وطفلة، طفلاً) 55( لدراسة من تكونت عينة ا  

 )1( في الجدول رقم الآتيسنوات،موزعين على الشكل  )10-8(أعمارهم ما بين 
 توزع أفراد العينة على متغيرات البحث  )1( الجدول رقم

 مستوى تعلم الأم ترتيب الطفل في الأسرة العمر الجنس المتغير
 جامعية ثانوية أمية وحيد أخير وسط أول 10ـ9 9ـ8 إناث ذكور 

 10 16 29 2 12 27 14 21 34 24 31 العدد

 :أدوات البحث
استخدمت قطعتان من كتب القراءة للحلقة الأولى من التعليم الأساسي، القطعة الأولـى           

الملحق  ،للصف الرابع ) الغد الجميل ( للصف الثاني،والقطعة الثانية  ) يامدرستي( بعنوان

 القريبة من الدراسـة     اتطلاع على بعض الدراس   تم اختيار هذه الأداة بعد الا     ).1(رقم

في الكشف عن سلوك التأتأة عند الأطفال، وتم        نفسه    وقد استخدمت الأسلوب      ،الحالية

الاعتماد على هذه الأداة بعد عرضها على  عدد من المحكمـين مـن ذوي الخبـرة                  

 حيـث أجمعـوا علـى  صـدق          ،سيةوالاختصاص في التربية الخاصة والصحة النف     

 ـ   ،)0,85( استخدامها وكانت نسبة الاتفاق بين المحكمين       إعـادة   ت وبالنسبة للثبات تمّ

أطفال من العينة بعد فترة أسبوعين تقريباً فكانت مظـاهر          ) 10( تطبيق القطعتين على  

 وتم حساب معامل ارتباط بيرسـون       ،التأتأة التي شاعت  لدى العينة هي نفسها تقريباً        

 جيداً  وهذا الثبات يعدّ  )  0,78(  فكانت نسبة الثبات   ،بين درجات التطبيق الأول والثاني    

كما استخدمت استمارة لرصد مظاهر التأتأة اشتملت على معلومـات           .لمثل هذا البحث  

 جنسه، وترتيبه في الأسرة، ومستوى تعلـم الأم،        ،عامة عن الطفل مثل صفه وعمره     

 ).2(ملحق رقم 

 :ةإجراءات الدراس
 الصـف   لوتحديد أطفـا    الذكر في مدينة حمص،    ة زيارة المدارس الابتدائية آنف    تتمّ

 هناك أطفال يعانون من     هلوتم سؤال المعلمات     عينة للدراسة، بوصفها  الثاني والرابع   
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وبعد تحديد الأطفـال تـم       ، للتأتأة ف إجرائي  للمعلمات تعري  موبعدها قد  سلوك التأتأة؟ 

وقطعة قراءة   تي هي عبارة عن قطعة قراءة للصف الثاني،       وال ،تطبيق أدوات الدراسة  

 .                   تم رصد المظاهر على الاستمارة المعدة لذلك الغرض للصف الرابع،

 :المعالجات الإحصائية
   استخدمت التكرارات والنسب المئوية للإجابة عن السؤال الأول حيث تم حساب كل            

 :الآتيمظهر على الشكل 

 التأتأة كما تقدم من تعاريف  تشير إلى أنها هي تكرار وإطالـة للأحـرف                ننظراً لأ 

 عدد  الآتيتوقف بين الأصوات لذا تم حساب النسبة المئوية على الشكل           أو  والأصوات  

التكرارات للأحرف مضروباً  بمئة مقسوماً على عدد الأحرف الكلي فـي القطعتـين              

 حرفاً) 915( حيث بلغ عدد الأحرف

                             

 100×عدد التكرارات 
  =تالنسبة المئوية للتكرارا

 عدد  الأحرف في القطعتين

والثانيـة،وتحليل التبـاين    للإجابة عن  الفرضية الأولـى        /ت/ واستخدم الإحصائي   

 . الفرضية الثالثة الرابعة للإجابة عنANOVA) (الأحادي

 :النتائج
 ـ  ، لدى الأطفال  كثر مظاهر التأتأة انتشاراً   هدفت الدراسة إلى التعرف  لأ       نوللإجابة ع

 )2 (فالجدول رقم  السؤال الأول ما نسبة انتشار مظاهر التأتأة عند الأطفال عينة البحث،          

 .يوضح ذلك

 نسبة انتشار كل مظهر من مظاهر التأتأة )2(الجدول رقم
 المظاهر المجموع نهاية الكلمة وسط الكلمة بداية الكلمة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
 38,90 356 3,60 33 10,05 92 25,24 231 التكرارات

 20,54 188 3,16 29 9,61 88 7,75 71 طالاتالإ
 29,72 272 5,13 47 10,38 95 14,20 130 التوقفات
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ث بلغ  أن التكرارات هي أكثر حدوثا بين مظاهر التأتأة حي        ) 2(يتضح من الجدول رقم     

 حرفـاً، بنسـبة   ) 915( تكراراً من مجموع أحرف القطعتـين البـالغ       ) 356(عددها  

توقفاً من مجموع أحرف القطعتين      ) 272(  ثم التوقفات حيث  بلغ عددها      ،%)38,90(

إطالة من مجموع أحـرف     ) 188( طالات وبلغ عددها   الإ وأخيراً ،)%29,72(بنسبة    

 ).%20,54(القطعتين  بنسبة

 تكـراراً ) 231(  في بداية الكلمة، حيث بلغـت      ن التكرارات أكثر حدوثاً   وكما يتضح أ  

، )%10,05(  بنسـبة  تكـراراً ) 92(مقارنة مع الوسط حيث بلغت      ) %25،24( بنسبة

كبر نسبة حـدوث    أكانت  ف أما التوقفات أيضاً  . )%3,60( بنسبة   تكراراً) 33(والنهاية  

%) 10،38( ثم الوسط بنسـبة   ) %14،20(  بنسبة توقفاً) 130( حيث بلغت    ,في البداية 

 )88( حدوث في الوسط     ةبلغت أكبر نسب  فطالات  أما الإ  %).5،13( تليه النهاية بنسبة  

ن ويمك). 3,16( تليها النهاية بنسبة  %) 7,75(، ثم البداية بنسبة     )%61.9(إطالة بنسبة   

 .من مجموع أطفال الدراسة%0,029شكلت نسبة أن نصل إلى أن نسبة المتأتئين 

 إحصائية في مظـاهر التأتـأة       ة فرق ذو دلال   ليس هناك جابة عن الفرضية الأولى     وللإ

 .يوضح ذلك) 3(والجدول رقم / ت/تعزى لمتغير الجنس،استخدم الإحصائي

 بالنسبة لمتغير الجنس/ ت/نتائج الإحصائي  )3(الجدول رقم\
الانحراف  المتوسط العدد المتغير

 المعياري
/ ت/قيمة

 المحسوبة
قيمة 

 دوليةالج/ت/
 2,00 0,72 6,73 15,7 31 ذكور
   7,47 14,33 24 إناث

أن قيمة ت المحسوبة أصغر من قيمة ت النظرية، وبذلك          ) 3(يتضح من الجدول رقم     

 مظاهر التأتأة لدى     ذو دلالة إحصائية بين متوسطي     فرقليس هناك   نقبل الفرضية أي    

 .0,05 دلالة ىكل من الذكور والإناث عند مستو

فرق ذو دلالة إحصائية في مظـاهر التأتـأة         ليس هناك    الثانية   ة عن الفرضي  وللإجابة

للإجابة عن هذه الفرضية والجدول رقـم       / ت/ يعزى لمتغير العمر استخدام إحصائي    

 . يوضح ذلك) 4(
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 بالنسبة لمتغير العمر) ت(نتائج الإحصائي  )4(الجدول رقم 
 قيمة ت الجدولية محسوبةقيمة ت ال الانحراف المعياري المتوسط العدد العمر

 2,00 0,13 7,60 14,76 3 4 9ـ8العمر من 
   6,57 15 21 10ـ9العمر 

النظريـة،  / ت/المحسوبة أصغر من قيمـة      / ت/أن قيمة   ) 4(يتضح من الجدول رقم     

فرق ذو دلالة إحصائية  في مظاهر التأتأة يعزى         ليس هناك   وبذلك نقبل الفرضية، أي     

 . 0,05 دلالة لمتغير العمر عند مستوى

تـأة  فرق ذو دلالة إحصائية في مظـاهر التأ       ليس هناك   وللإجابة عن الفرضية الثالثة     

والجدول ) ANOVA(استخدام تحليل التباين الأحادي     , يعزى لترتيب الطفل في الآسرة    

 .يوضح ذلك) 5(رقم 

 .نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغير ترتيب الطفل في الأسرة ) 5(الجدول رقم 
مجموع  مصادر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

قيمة ف  متوسط المربعات
 المحسوبة

قيمة ف 
 النظرية

 2,76 1,14 46,73 3 140,2 التباين بين المجموعات 
   53,55 51 2731 التباين داخل المجموعات 

     2871,2 التباين الكلي 

النظريـة  / ف/ قيمـة    المحسوبة أصغر من  / ف/أن قيمة   ) 5(يتضح من الجدول رقم     

 يعـزى   فرق ذو دلالة إحصائية في مظاهر التأتأة      ليس هناك   أي  , وبذلك نقبل الفرضية  

  . 0,05سرة عند مستوى دلالة  الطفل في الألمتغير ترتيب

 إحصائية من مظاهر التأتـأة      ةفرق ذو دلال  ليس هناك    الفرضية الرابعة    نوللإجابة ع 

يوضـح  ) 6(والجدول رقم   , ل التباين الأحاديِِِِِ  استخدم تحلي , يعزى لمستوى تعليم الأم   

 . ذلك

 نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغير مستوى تعلم الأم )6(الجدول رقم
مجموع  مصادر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

 قيمة ف الجدولية

 3,15 1,56 82,82 2 165,65 التباين بين المجموعات
   53,05 51 2705,8 تباين داخل المجموعاتال

     2871,45 التباين الكلي
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لذا ،الجدولية) ف(المحسوبة أصغر من قيمة     ) ف( قيمة   نّأ) 6(يتضح من الجدول رقم     

فرق ذو دلالة إحصائية في مظاهر التأتأة يعزى لمتغير         ليس هناك   نقبل الفرضية، أي    

 0,05مستوى تعلم الأم عند مستوى دلالة 

 :جناقشة النتائم
 أوضـحت   ،هدفت الدراسة إلى التعرف  لأكثر مظاهر التأتأة انتشارا لـدى الأطفـال            

طالات،وكانـت   هي التكرارات تليها التوقفات ثـم الإ       النتائج أن أكثر المظاهر انتشاراً    

كما جاءت نسبة التوقفات في بداية الكلمة هي الأكثـر        ،التكرارات أكثر في بداية الكلمة    

وهي من المؤشـرات الدالـة علـى         نهايتها    في أووقفات في وسط الكلمة     من بين الت  

وهي   )جونسون(مثل  . هذا ما ذهب إليه الكثير من الباحثين      ،مظاهر التأتأة لدى الأطفال   

طالات جاءت أكثر    إلا أن نسبة الإ    دليل واضح على سلوك التأتأة لدى العينة المدروسة       

 تزداد في بداية الكلمة من وسطها       لات أيضاً طاأن الإ  ومن المعروف    ،في وسط الكلمة  

هي قليلة مع مـا أشـارت       وهذه النسبة   % 0,029نسبة العامة    حيث شكلت ال   ،ونهايتها

 ) 0,16(إليه معظم الدراسات الميدانية  التي أشارت إلى أن النسبة تراوحت مـا بـين              

% 11و) 1991( كما في دراسة الشـخص     %) 0,69(ن و يآخروكما في دراسة هل     

ولم تكن هناك فروق في المظاهر تعـزى لمتغيـر   ). 1997(ا في دراسة الخمايسة    كم

الجنس، رغم أن معظم الدراسات أشارت إلى أن نسبة انتشار التأتأة عند الذكور أكثـر    

 ذكـور   ةصيب الذكور كل أربع   تأي أن نسبة التأ تأة      ) 1961جونسون(من الإناث مثل    

ي أن التأتأة تصيب الذكور أكثر من الإناث     أ) 1976(مقابل أنثى، وكوليمان في حمدي      

وقد يكون السبب في عدم وجود فرق دال إحصـائياً           ,ر مقابل أنثى  و ذك 5و   أ 4 بنسبة  

مع العلم أننا ذكرنا ان التأتأة تزداد مع تقدم العمر هذا صـحيح             ( بالنسبة لمتغير العمر  

الية ولكـن فـي     ن كما هو في الدراسة الح     ا سنة أو سنت   قدره عمري   قولكن ليس بفار  

والمتغيرات الأخرى هـو   ) سنوات المراهقة بسبب الضغوط التي يتعرض لها المراهق       

صغر حجم العينة وتوزع أفرادها على رقعة واسعة  مـن المـدارس فـي المنطقـة                 
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  فروق ذات دلالة في متغير العمر وترتيب الطفل في الأسرة،           وليست هناك  .المدروسة

ولكن  ،ت هناك فروق ظاهرية من خلال تحليل البيانات       مستوى تعلم الأم كان   لوبالنسبة  

هم في تربية الأطفال منذ السنوات الأولى       موذلك لدور الأم ال    ،لم تظهر فروق إحصائية   

 إلى المدرسة ليتكامل دورها مع المدرسة، ولأن التأتأة غالباً مـا تكـون ذات               وصولاً

ي الحماية من قبـل الأم، أو        قد يكون السبب هو الدلال الزائد والإفراط ف        ،منشأ نفسي 

 أو الضرب   ،ضغط الذي يتعرض له الطفل من الأم مثل إظهار براعته أمام الآخرين           لا

لارتكابه أي خطأ في المنزل مثل تكسير الأواني أو ما شابه ذلك والأم هـي الأكثـر                 

بب في ظهـور سـلوك      التصاقاً بالطفل من بقية أفراد الأسرة وهي التي قد تكون الس          

 . وذلك يعود للأساليب التربوية التي تستخدمها في التعامل معهلدى الطفلالتأتأة 

 :المقترحات
 :يأتمن خلال نتائج البحث يقترح الباحث ماي

 في بداية دخولهم     في سنوات حياتهم الأولى، وخصوصاً     ل ضرورة مراقبة الأطفا   -1

 المدرسة، وفي حال الشك بإصابتهم بأي اضطراب في النطق يجب عرضهم على           

 . علاج نطقمتخصص

 إقامة الدورات الإرشادية والتعليمية للأمهات ومعلمات الرياض للوقاية من حدوث           -2

 . في النطق عند الأطفالتاضطرابا

 .كبر ومتغيرات أخرىأ إجراء دراسات وبحوث على عينات -3

 التأتأة تظهر    ضرورة وضع أدوات تشخيص بين أيدي المعلمات في الرياض لأنّ          -4

 6-4 سنوات والرياض عادة ما تستقبل  الأطفال في عمر           8-3ا بين   في عمر م  

% 80 نّلأ وهذه المرحلة هي المرحلة الحاسمة في تجنب سلوك التأتأة،           ،سنوات

سنوات ومن   6ن منهم من يشفى بعد هذا العمر        ئوُمن الأطفال في هذا العمر يتأتِ     

 ـ    يشفى يحتاج إلى علاج مبكر ومناسب، لذا       لا ي أكثـر مـن     معلمة الروضة ه

 .يتعامل مع هذا الطفل فهي القادرة على كشفه بوقت مبكر  والمدارس الابتدائية
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 )1(الملحق رقم 

 .يا مدرستي للصف الثاني: القطعة الأولى

: قالـت ريـم     نشيطا، كسأعود إلي ،فمرحبا بك يا مدرستي   ،جاء شهر أيلول   :قال رامز "

أنا : قال ماجد  ، بالمكتبة والملعب والحديقة   مرحباً : قالت رزان  ،أهلا بالضيوف والباحة  

 فنحن   لقد كبرنا عاماً   : العلم قالوا جميعا   ةلى تحي إو ،لى معلمي ورفاقي  إفي شوق إليك و   

 .الآن في الصف الثاني

 .الغد الجميل للصف الرابع :القطعة الثانية

خذوا يتحدثون عما يعنيه يوم غد بالنسبة إلـيهم،         أو ،خوة الثلاثة غرفتهم مساء   دخل الأ 

 ...فهو ليس كباقي الأيام

وتسـتقبل  ، ستفتح المدرسـة أبوابها    داًغف ،لا بد أن ننام باكرا،ونستيقظ باكراً     :قال همام 

 .معلميها وتلاميذها، وقد اشتقنا إليها كثيراً

دخل صفي الجديد بصدر    أ،أنا هيأت نفسي، وما أحتاج إليه من دفاتر وأقلام        : قالت بتول 

 منشرح،ونفسي متفائلة،متسلحة بالجد والنشاط،فقد أصبحت في الصف الرابع  

أما أنا فيسرني أن أكون غدا أحد طلاب الصف الأول الإعـدادي وسـوف              :قال مضر 

 .فالمدرسة توزعها على التلاميذ في مطلع كل عام،نتسلم الكتب الجديدة

 .جميلة بغد جميل هيا أيها الأخوان لأحلام : قال همام

فـرأوا الباحـة تعـج       ،وفي الصباح دخل الأخوة الثلاثة من بوابة المدرسة الكبيـرة         

هم بعـد   ءحيا الأخوة أصدقا  .  وهم يقفون بشكل مجموعات يتبادلون الأحاديث      ،بالتلاميذ

.  تعلوها البشاشـة   هبينما كانت المديرة والمعلمات يستقبلن التلاميذ بوجو       غياب طويل، 

أدوا رياضة الصباح، ثم حيـوا       ،واصطف التلاميذ في صفوف منتظمة     ،قرع الجرس 

رة يواستمعوا إلي الكلمة التـي ألقتهـا المـد         ورددوا شعار الأمة،   علم البلاد المفدى،  

 صفه، والأمل يملأ نفوس الجميع،      ىثم اتجه كل منهم إل    .بمناسبة العام الدراسي الجديد     

 .والسعادة تغمر قلوبهم
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 )2(الملحق رقم

                 استمارة رصد خاصة بمظاهر التأتأة عند الأطفال   

 :   العمر:                                   الصف 

 . أنثى(    )  -ذكر     : (   )          الجنس

 .وحيد_   أخير - وسط–أول _:        ترتيب الطفل في الأسرة

 .معيةجا_  ثانوية –أمية -:        مستوى تعلم الأم
 المجموع آخر الكلمة وسط الكلمة أول الكلمة المظاهر
     التكرار
     الإطالة
     التوقف

 )3(الملحق رقم

 أسماء المدارس التي تم اختيارها للبحث

  البحتري– وصيف الصوفي -

  سهلة العامرية- محمود سلوم -

 أمين القاعدي-الحرية -

 الكندي- قرطبة–محمود عثمان -

 الرائدة–أحمد العيسى -ارك أحمد مب-

  حسين مراد-محمد هنداوي-عبد الوهاب -

 هيثم البيطار-عمربن الخطاب -

 .. ميسلون-عكرمة المخزومي -
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