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  د. فايزة القبيلي –المحاضرة الأولى  –الكيمياء الحيوية السريرية 

  

ل في ال ال  ء العامة للع اد   ال
  

ضى. ب ال ة ل ة ال ائ مات ال عل اء ال ة لل ال إع ئ فة ال  ال

، الة ال قة وذات صلة  ان د ة فق إذا  مات ذات  عل ه ال ن ه ضع  ت ها م ان أه ی وذا  تق
. لائ ار ال اذ الق ه ال لات ج ة ل رة ملائ م  ها  أن تُ . ع ائي ال ل الأخ   م ق

ي لها أساس  اض ال ل م الأم ها  ، لعلاق اق واسع في ال ة على ن ة ال ائ ارات ال م الاخ تُ
اء ال ل ال قلابي واضح (م ة ع اس ة ناج ة ال ائ لاتها ال ن ت ي ت رق) وتل ال ر ال  وق

اص). ء الام ل وس ل ال ل الف ض (م   ال
ي. ق ة وال ا ار، وال ، والإن ة في ال ة ال ائ ارات ال م الاخ   تُ

 
The principal function of biochemical tests 

Screening Diagnosis

Detection of  

Subclinical disease 

Confirmation or rejection of  

clinical diagnosis 

Monitoring Prognosis

Monitoring progression or response to 
treatment 

Information regarding the likely 
outcome of disease 

   

 Sampling الاعتيان 
ل ونقلها  ل ة ال ع ع غي ج ل ی ال اءات  ه الإج أ ه غي أن ت ة. و اءات ن اع إج إت إلى ال 
: ل، وال ی ل ب لل ل  ال

  اس ال -  
ة) -   رة ملائ ف  فى (إذا ت   رق ال
ان -     الع
ول -     اس ال ال
لة -   / ال   ال ال
ة -   ل ارات ال   الاخ
ذج -     ن ال
انت -     ارخ وزم الاع
الة -   ال ة  ت ة ال عال   ال
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  Patient  ال
  

ة م  ف وزم اخ الع ق ة ال ل وض ات م غ د م ال ع ل  ل ة لل ل اد ال ع ال أث  ت
ة. ل على الع ها ال ي ی ف و ال ار لل ی م ور ت ن م ال م. وق    ال

  

Important factors which influence biochemical variable 

Factor Example of variable affected 

Age Alkaline phosphatase 

Sex Gonadal steroids 

Pregnancy Thyroxin (total) 

Posture Proteins 

Exercise Creatine kinase 

Stress Prolactin 

Nutritional state Glucose 

time Cortisol 

 

ة    Sample الع
ب. ل ار ال ة للاخ ة ملائ ن الع غي أن ت  ی

لازما، ل أو ال ل على ال ال امل. تُ مع ال م ال ل على ال ال اء ت اناً إج ل أح   و ُ
. ي وسائل ال ماغي ال ائل ال ل وال ل ال ال اً ل ة أ ال    وه

لال  م، فالان ل ال لال ع ب غي ت الان لازما، وفي ی م ال تاس فات و اك ف ة  زادة في ت فاعل
AST . اقلة للأم   ال

ها. ة في  ه ة لل ن م ائج ت ة ن ام لأ اه ال ي الان ع غي على العامل في ال أن    ی
ة. فالـ  رة واض ة  ائج خا د إلى ن أ  أن ی ة ال م في الأو ع ال ا EDTAإن ج لات والأك

اً  اق ان ت م و ال ا مع ال ة،  أن ی م ارات ال ع الاخ اد ت م أجل  مان  ال
لازما.  قاسة في ال ه ال اك   في ت

وس  ة على ف او ل ال ار  ة الاخ ات عال ل ع ل ات خاصة ل ت ا اذ اح غي ات  .HIVأو  Cأو  Bی
 

  Sample analysis تحليل العينة 
ة  ن ن ة ت ذج ل ال ل قة ال اسة  Specificإن  ة  Sensitiveو ح قة  Accurateوم ود

Precise. 
ة  ن رخ غي أن ت ة  Cheapالإضافة إلى ذل ی از  Simpleو عة الإن   . Quick to performوس
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ها على الع ع ة ب ت ارات ال عة م الاخ اء م لائ إج م م ال ال اك  ی ت لاً ت ة ذاتها. م
ي. ض ع مات تف في ت م ي معل ع ة،  أن  فاتاز القل ة الف ل فاعل ل و فات ال  وف

  

  specificity  النوعية
ة  ض مع specificityتع ال ة ل ة ال ارات ال  :في الاخ

ة   ة ال ل الات ال د ال ة ب ع ارها.ال ي ت اخ ة ال ل ات ال ل الع   إلى 
ة                                 ة ال ل الات ال د ال       ع

ة =       أ أن ال
الات                        د ال ة ع اذ ة ال اب ة والإ ة ال ل   ال

 
                        True negative                                        TN 
Specificity =                                                        = 
                       True negative + False positive              TN + FP 

  
                        True negative                                     TN 
Specificity =                                                        = 
                       all without disease                            TN + FP 

  
ة اً. 100 % وال اء أ ار أنه أص الاخ ون  ه اً  اه اء  اص الأص ة الأش ي أن ع ة.و  تع لها سل ائج   ال

ار ة ع الاخ ا ف ها ل تع ة وح ة ،ال الات  100 % لأن ال ل ال ار أن  اع لة  ه قها   ت
ة الا اس فة ح ا مع ل ت عل ة ل صة سل ف اً.ال ار أ   خ

اءو  ل م الأخ ه القل ة  ة العال ار ذ ال   .الاخ
 

   Sensitivity الحساسية

اً أم لا ء م ان ال ا إذا  ی  م ل ل ف ال اؤه ...م ار ی إج اتي  ، في أ اخ ام ال أو في ال
ة ات ة ال ع: ،والأجه اذة في ال ات ال ف ال  ل

ة  تُع اس ةال اءات ال الإج ر خاصة  ع ع أم ة ب  ،قة لل ار هي ال ا الاخ ة ه اس ح
ة. اذ ة ال ل ة وال ة ال اب الات الإ ل ال ة إلى  ة ال اب ائج الإ الات ذات ال    ال

  

 الحساسية =
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ار ة ع الاخ ا ف ها لا تع ة وح اس فة ال  ،ال اً مع ل  أ ة ل اس   %100ة. وال
ار. ة الاخ اب صة إ ف ات ال ل الع نا  لة إذا اع ه قها   ت

ة. اس لف ع ال العلاقة                    وهي ت ى  ة تع اب قعة الإ ائج ال    ال

  

  Accuracy   and    Precision (الضبط)الدقة والمضبوطية 
Truth ار فة م خلال ال ة بال ات الأول لاح ة تعادل ال افة أو الإ: ال ات ال ضافة إلى ال

فة. ع   زادة ال

ة قة أو  Accuracyال نا ع ال   أما  ،Truth: ت
قة .ت : Precisionال ة تل أخ ة ذاتها م    ل على ال

اص فإن  ى ذاته ل  Precisionوالـ   Accuracyع مع الأش ع ا ال اسات  له ال ه  ع ال
ا مع ارت له ل فإن ال ال اموال لف ت    .اً  م

ور  ل واضح.  ال بم ال اس والع   ال

ة م  ل ائج ال ة. العوال ب م ال اسات ق تق ة م ال ل ا ال اماً ب قة ت ن د    س
ا ام ن  وتعامل ة ت ائج  ،اً مع الأرقام ال ها م ال ل عل ي ن عة الأرقام ال عامل مع  ا ل ن ل

ة. قّ قاسة أو ال   ال
ف ب الـ  قة لل ل  ن أف ف precisionوالـ      accuracyوق ت ة اله ه در ا ام ما   ، هي اس

ل الـ ( اماً.  Truthح ت ة ت ر ة) م ال   ال
   

قة   Precision  ال

ة... در إن  ل على ن مة لل ق والأدوات ال ة ال ة أو درجة فعال ل ل ة ت ل ة ع اء أ قة في إج جة ال
و  ارة ت ائج.  Reproducibilityا  ت  في ال

قة علت ائج و ت   Precision ال ل م خلاله على ال اء وال ن ة الـ  ع هادة أ إج
( ها. Accuracy (ال ة نف دة ال عل  ي ت    وال

   

FPTP

TP
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ة  ال رغ أنها غ ص اثل  ال ت ف ه ة اله ام  In accurateفي در اس قه  اثل  ت ا ال  وه
ا ؤ ال ال ة  sighting scope م ا ها م خلال م ا عل ل ي ح فة ال ع ال ات  اع أدوات ال اً م أن ع أو 

ائج.   ال

ة  إن ا ف ف ق تع ة اله یلات عدر ع ة  ال ه ف أو إلى  systematic adjustmentال (أسفل اله
ه) ف ال أش إل ة...  ،أ اله ائج أك ص ل إلى ن ص ي ت ال Precision قةضافة إلى الـالإوذل لل

ه ل إل ص ات. اال ه ق وال ه ال    في ه
 

ة)   Accuracy  ال (ال
اثل مع ال ة)درجة ال   ار (ال

ها ع ة و ت دة ال عل  اءات.و   Precisionقة الـ وت دة الإج عل  ي ت         ال

 

ل إلى  ة في ال ر ة.أن الق ت ال ة مع ال لائ  ائج غ م

د م وج غ م ع ال ة  اب م ال ة إلى وق ة،  Precision دقة  ت الاق ر ه ال اج ه یل ت أو  ت
ات ه یل في ال مة  تع قة ال ة م الـ أو في ال ب درجة عال ل ان ال ة إذا  ل على ال  قةلل

Precision.  

 

ل ل ل م الـ  ال ي ت إلى  ائج ال ل ال  precisionو الـ  accuracyال لف ع ال ل وه  ة  ت ه در
ف إح ا یلاتله ع ها  ال ي أش إل ة ال ه   accuracy.دون الـ  precisionالـ  اعاةال
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قة  اجة إلى ال اً  Precisionإن ال اث غال لفة أكو  ،أك هيفي الأ د إلى  ل على درجة  ،ت ولل
ة  لفة عال Precision قةم الـ عال ات ذات  ه ام ت ور اس ن م ال راً ق  هل ق قة ت ة أو 

. م اً م ال  ك

قة والـ د ما هي ال لل أن  اح أو ال ات Precision قةوعلى ال ل  ة،ال ص ور ال ان م ال إذا 
)إلى الـ ة Accuracy ة (ال لائ ة وال ل ة. ال   مع ال

 ( ة (ال م Accuracyال سة  –: في العل اثل  –اعة ال –اله اء ... هي درجة م ت الإح
ة. ة الفعل ة ال ة مع ال قاسة وال ات ال   ال

قة ارة ،Precision ال داد أو ال الاس ى  ابهة  يه ،أو ما  ائج م اسات ن ها ال ي ف ع ي س رجة ال   ال
رة ...  أو اسات ال ائج ال اب ن ة نفللاق ة ا هاع ى.م ال س    ل

اسات ائج ال ن ن ة   أن ت قة  ،accurateم ن د ن الع preciseل لا ت  و  ،وق ت
ها (  ق م صلاح قة أو م ث ى م الة ت ا ال قة وفي ه ة ود ن م    ).validأن ت

  

ي  ی ال   Precisionوالـ  Accuracyلـ لال

ة  أن  ل ل قة ت ة  ةتإن أ قة و Accuracy ق ال ن  Precision ال ها  أن ت ائج ف وال
مة. ة معل ل  ل وث ح ة  ة وم  ق

ة  ة: فإن ال ة  8في دراسة لأ ن اس قادرة على أنها ت ما ه أك م ال م إلى أن أدوات ال لاً س   .1م
ة  ا ال ات  8.0ف اض ا في ال ة لـ وه  او قع الع الأقل الأول  0.8م ة في ال م إلى أن ال س

ة  اب ة ال ل تع  ،precision أك دقة 8.0وال ا الـ  accuracyل اسات ب ح ال ة ت ل  precisionع
ة. غ وقات ال ل م الف رة على ال ی الق   ت

  إلى: precision قةق الـتُ 
ارة  اد repeatabilityال لات: ازد ام الأدوات نف ال اس و ذاتها  فا على ال  وال  هاع ال

ة. ذاته ة ق ة زم ل في ف ار الع    وت
داد  اد reproducibilityالاس لات: ازد اس نف ال ات ال ل ام ع لفة وفي  هاع اس ام أدوات م اس

ل.   زم 
اسات precision قةع عادة ع الـ ة ال ل ار في ع اف ال ارة  ،الان اء ال ل الأخ ى  وت

اس. ة ال ل  لع

ار ع ُ  اف م ان د  ال ال الاً  1ال ج م اسات  اً م ی م ال    .one sigma 68.3 %)(في الع



7 

 

ل ح في ع ل ص ارة  افات ال ی الان ق ة ل ا اسات  اء  ة  ،ة ماوذا ت إج ل ل إذا أدت ع و
عي ل  زعة  اء م اس إلى أخ ل ،ال ف  %68.3فإن ذل  أن  اسات و س ة لل م ال ال

ره  ار ق اف م ان ضع     1.ت
ة  اسات  %95.1أما ن ة لل لم ال ال اف ف ار ان   . م

ة  اسات %99.7ون ة لل ل م ال ال ارة. 3 ف افات م   ان

  
   

ة  ة ال ة ال   The central limit theoryال

دة.إت  ف اسات ال ال أك م ال اح عي  ال م ال اسات في م زع ال ة ت ان   م
)الإمعان في الـ :accuracy ة (ال   :  أن ن ب أم

اسات ي ال وقات ما ب وس ةو  ،ف ج ل  ال ال ة.، biasوال عای ور لل ل ض ح لل اء ت   ح أن إج
ة  ل ه الع افقة له   .precisionقة الـ ثارإلى آضافة الإالآثار ال
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فاءة   Efficiency  ال

ارات. لي للاخ د ال مة على الع ة مق ائج ال د ال ار هي ع  كفاءة الاخ

ا العلاقة ال فاءة  ى ال ة:تُع    ل
ة ة ال ل ة + ال ال ة ال اب   ال الإ

100 X                                       

ارات                  لي للاخ د ال   الع

                         TP + TN 

   X 100           

          Total number of tests     

قعةال       Predictive Values ال

ة  ، وذل لأن قابل ن س ج ي م ع ور أن  ة ل م ال اس ة وال ار عالي ال إن الاخ
قعة  ة ال ال ة  ه القابل ى ه . وتُع روس ان ال اره ب ال ض تع على ان ار ل ال الاخ

predictive” value“PV) .(                
                                 TP            

+vePV = 100         القيمة المتوقعة للنتيجة الإيجابيةX    

                                  TP + FP  

                      TN    

• ve‐PV 100            =   القيمة المتوقعة للنتيجة السلبيةX    

       TN + FN  

ة ال   Likelihood ratios  ن الاح

ة  ال ه ه ن الاح ف عل م ال فه ، وال ف ل ال قعة غ مأل م ال ال  Likelihood”إن مفه

ratios) “LRs.( 

ى  ة: LRتُع ال العلاقة ال ة  اب ة الإ    specificity) ‐= sensitivity/(1 +veLR             لل
ى  العلاقة ا LRوتُع ة  ل ة ال ة: لل ال   sensitivity)/specificity ‐= (1 ve‐LR             ل

م  ل.  LRsوتُ ل الة عق ال د ال ة وج ال ل إلى اح ل اء ال ل إج دة ق ج الة ال ة ال ال ع اح ل
ة  ا ازدادت  ل . LRو اً أك ل مف ل ان ال ا     ل
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ان س ال ي تُ  ارات ال   الاخ
 Point of care testing (Near‐Patient Testing)  

A particularly important benefit of Point of care testing (POCT) relates to the rapid 
availability of results to optimally manage the acutely ill patient.   

POCT application: 

- Side-room tests on urine and faeces  

- Blood gas analysis 

- Small chemistry analysis (often providing blood gas results and common analytes 
such as electrolytes, glucose, lactate, bilirubin or various combinations of test results) 

- Blood glucose analyzer  

ة ائج ال لاف في ال ة للاخ ج ل اب ال  Biological causes of variation  الأس

- How do results vary in health? 

 The concentrations of all analytes in blood vary with time due to diverse 
physiological factors within the individual. There are also differences between 
individuals. 

- The important causes of within -  individual variation are: 

 - Diet 
 - Time of day 
 - Posture 
 - Muscular exercise 
 - Menstrual cycle 
 - Drugs 

 Between – individual variation الاختلاف بين الأفراد

 - Age 
 - Sex 
 - Race 
 

• Reference ranges 

 This range is determined, in practice, by measuring a set of reference values 
from a sample of particular defined population. 

 In practice, blood donors are very often selected as the most readily available 
reference population.  
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Laboratory Safety and Regulations 

  

  

 

ا  ة  ا الق لف ال مي ل ل ی ضة  ها، مع ل ف عة الع اصة،   ة ال ات ال ن ال ت
شة،  اد ال عة، ال اد ال ة، ال ه ل ائل ال ة، ال غ امة، الغازات ال ة ال اء، الأ ه مة ال ها: ص ف

ا عامل مع ال ة م ال راث ا ال ي، وال ان ضح ال ة؛ال ج ل  د ال

ل الأوقات؛ راً في  ن ح ي أن  ل مه   على 
ة  لامة ال ؛ Laboratory safetyال ج في ال ال ي ت ا ال ة فعالة لل ا ورة م ال   ت 

ك  لامة، سل قف ال اذ م ق م خلال ت ال العام، ات ا وت عّف على ال ال لامة  أ ال ت
، ي ج ق  ش ة لل ارسة ال ا، ال ل ه ق  ، وف ا ال له، وم ل ال  ة في الع ة ج رعا

ة. ة ال   ال
ة (ل م ال  : إما أفعال غ سل ة إلى س رئ اش ادث م الات،  أن تُع ال في مع ال

ة غ سل وف ب ) وما إلى  ل ال ها م ق ف عل ع   ة.ال
  

 Occupational Safety and Health Act (OSHA)  السلامة المهنية والعمل الصحي

ن العام  اع عق عام 596‐91ـ وضع القان   .1970، في اج
ة  ) ب ه ال ال ال ا ف عه ( م ج و ال رالي ت ا ال الف ف م ه ان اله ـ 

ة. ل ل ال   الع
ال ت ارد ـ ه ن حف ال ، قان اء ال ن ال ل قان ة، م لامة ال ال عل  ة أخ ت رال ات ف

امة. اد ال ة ال ا ن م داد، وقان   والاس
. اء وال ال علقة  ل تل ال ، م ة القابلة لل ل لامة ال ان ال ل لق ة أن ت ات ال ل م ال   ـ وُ

اس  OSHAـ إن مقای  م، م ل ع ال ض ال اس  ال : ال لامة في ال ت ي ت ال ال
اس  اء، وم ثات اله اس مل ، م ف اس ال ، م ال ال اس الات ، م ار ال ، ال ه رمأل الف

ة.  ا ات ال      مع
ا غي  ز، فإنه ی م ان وال ی الق ة ت رة م ا أنه ی  ات ـ  اع في ذل ال ها، و اجع ار م س

ة ل ات ال ال ، وش ن ة، الان ل   . ال
Safety Awareness for Clinical Laboratory Personnel  
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  Safety Responsibilityمسؤولية السلامة  

ات ال ول ل م ، وت ن في ال ل والعامل ول ع الع ل م ال ة  ول قاس ال ل في:ی                   ول ع الع
ة لامة ال اسات ال ة وس ق ال اء ال   * إن

؛  ة ورشاد العامل في ال ا   * م
؛ ة للعامل في ال ة ال ا ة، وال ة ال ا ، وأدوات ال ر لامة، وال مات ال   * تق معل

ة وأدوات اس  لات ال ه ة. * تق ال ه ات ال ل لاءم مع م ي ت ها ال   ار
  

ات العامل ول    في الم

اؤها؛ ي ت إن ة ال لامة ال ق ال ل  ة الع ا فة و   مع
لامة؛ ر على ال ل، وال ار في الع ، وال اق اه ال ة ت اب اقف إ ع    ال

ارس وف أو ال رة ع ال عة وف ة س اء ملاح أك م أنه ق إع اش وال اق ال ة إلى ال ل ات غ ال
ة؛ ج  ل ارسات غ ال و وال ح تل ال   ت

ة.  ة ال ا ات ال ام مع ل واس ل ال ارسات الع اك في إدارة م   الاش
  

لامة   أدوات ال

ل ال  ف على الع ح ال ة. وأص رة ن مة في ال ال  لامة ال رت أدوات ال ت
لامة؛ ام أدوات ال لامة واس اع ال اعة العامل لق ولاً ع إ اً م لامة، وأ ف أدوات ال ناً ب اً قان ال  م

ة، وأم لاك رشاشات ماء سل ام ة  ال ات م ار وف كافة ال ، واخ ات ال ، وم ل الع ة غ
ة  ل اء ال ي رشاشات ال ه أن تع ح  اص أخ  50 - 30الأدوات دوراً، وم ال ال ع ن/د. وه غال

ة. ة الأول اع ات ال ووسائل ال ان ة وهي  ل ن م   ت
افة أ ل على  ة م أجل ال ان ات ال ة ال ام أجه غي اس ها ی ا ف  ، ائل في ال ا ال ن

. ات في الف اع ع وضع ال غي الام اء. و    ال
  

  ة   Hoodsال ال

ها:  عان م ال ن   ه
ة اع ة ال اد ذات الأ  Fume  ـ خ ال Hoods .ة رتها على ح الأ غي ف ق ي ی ، وال

غي أن لا  ف في ال ی ي ت ات ال ائ رة وال ة في ال  ه غي تق ال ا ی اء.  ان اله ت ج
ة  ان في واجهة ال عة ال ن س غي أن ت   .ft / min 120دورة، و

ة  لامة ال  ـ خ ال :Biosafety Hoods ي ق ات ال ل على إزالة ال ة تع ج ل ا ال إن خ ال
ی ة للعامل في ال وال ذ ن م اض ت ة الأم ا اك م ل م ة. وع ة مع ج ل اذج ب ن مع ن عامل  ی
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ع م  ة. و ج ل لامة ال ات م ال ة على وصف أرعة م ة ال ها ومعاه ال ة م قا وال
فة  ة، وو ع امل ال قال الع ق ان ، و ي تُ في ال ات ال ل ة لل على الع ج ل لامة ال ال

ه. ا   ل أو فعال
  

 ات ائ  أدوات ت ال

ة  ام  غي دوماً اس ة. و غ عامل معها ومع الغازات ال ات وأدوات ال ائ ف أدوات ت ال ت
ض والأس في زجاجة سعة  لة م ال ق مي فق  500م ل ال ها الع ل ي ی ة ال ف ال غي ت مل. و

ل ال اولة الع قل الغازات.على  انات خاصة ل ام اس غي اس ا ی  ،  
 ة ة ال ا   أدوات ال

ة  ف ال ال ، وال ل ، ال ل الع ، م أذ في ال ال ضة لل ن ع اء م ال ت ال أج ه
ة، والأ ا ارات ال ال ة،  ة ال ا ام وسائل ال اً اس ور ج ل م ال ة. ل ي واله ي ت عة ال ق

ة  ا ة على ح ا ام ال ل القفازات والأك . تع ة الع م وقا سات اللاصقة لا ت جه، ون الع الع وال
لاً. ل م ضى ال عامل مع م ي خاصة ح ال ف ل ال ة ال ا ف ل عة ال ام أق . و اس ی   ال

  

ة  ج ل لامة ال    Biologic Safetyال
  ارات  عامةاع

اذج  ة ال غي تغ ات صارمة. و ا ام اح اس ها ونقلها  ائل الأخ ومعامل م وال ات ال ع ع غي ج ی
لها). ف ها (ت اء ت ، أث و رة العالي للع ر ال ة، ذات م ج ل   ال

 ائل اب ال   ان
، و ا و ة الع اد عال ه م ال م أو غ اب لل غي ت أ ان ة:ی ال ات ال   ل ال

ة؛   لائ ة ال ا   ـ ارت أدوات ال
؛   ادة الأخ ر أو الأدوات ال جاج ال قا ال ة لال ان ة ال م الأجه   ـ اس
ج؛   ، أو ن ة، أو ق ارم ور   ـ ام ال 
ف سائل عام؛   ام م اس اب  ضع الان ف م   ـ ن
ا   ضع الان و م م ؛ـ أزل الع م ملائ ك ل ام سائل معق ی اس   ب 
اء؛   ال اب  ضع الان ف م   ـ اش
ة.   ة ملائ عها في أو اد ج ل م ال   ـ ت

ضى م  ذة م م أخ ل ال ضة،  اذج دم م عامل مع ن ات صارمة خاصة ح ال ا اذ اح غي ات ی
ن  ض ج ، أو م اعة ال ز ال ، أو ع هاب ال یه ال .ل ق  ال

ض العامل في ال له، ا  تع ل، وتق م ض ال ض ل ع ة ال ا نامج م غي وضع ب   ی
ة، وق  ة ال ا ل القائ على الع ة، وذل م ق ة ن ة ته ا ل مع م ل لل ا ع اء م غي إن ا ی ك

ا اء الق ل ارت ال ة  ض ل الإصا ع اً م العامل ال ل غي ن م ا ی ة؛  ا اقي م أجل ال ع ال
ل. ال و  ضه للع فة م تع ع ي ل اء تق   إج
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اد  اقات خاصة على ال اع وضع ل ه الق ي ه اع عامة، تق ن خاضعاً لق ة  اد ال ش ونقل ال
قله. اع خاصة ب ب للف ال أدوات وق ل ذج م ل ن ة، ول ع   ال

  

ائ لامة ال     chemical Safetyة ال
ة ما یلي: ات ال ل م ال ة ی اد ال ض لل ع  ال

؛ ف ضع ال ة، ووضعها م اد ال ال ت  ة ت نامج م ة ب   ـ وضع خ
ل؛ ان الع د في م ج ل م خ م اد ل مات سلامة ال ائح معل ل على ل   ـ ال

ل تف  عامل ـ ت العامل في ال ح ة ال ات و ائ ة لل ا ال ة، وال ائ اقات ال الل
ة. رة سل ات  ائ ه ال   مع ه

ل.  ضع الع أة في م ة أو ال ل ة ال ة على الأو ی ال اقات ال ة على ل اف   ـ ال
ادة  مات ال فة معل  Materialإن ص Safety  Data  Sheet )MSDAمات ا ر معل لامة ) هي م ل

مات  عل اً ل ا مل رد ه . ون ه ف ة في و اد خ ن م م ی ق  وال  MSDAللعامل في ال وال
 ی ما یلي:

ه؛  ج وه ة؛ ـ  -ـ اس ال ائ ة وال ائ مات الف عل ه؛ ـ ال ح  ض ال ع ة؛ ـ ح ال نات ال ال
ل ال فع ة وال مات ال على ال ؛ ـ معل ار وال ا الانف ل؛ ـ م خ ة لل ئ ق ال ؛ ـ ال

اءات  عامل؛ ـ الإج ة؛ ـ ال ة ال ا ات أدوات ال ص اب والإزالة؛ ـ ت اءات الان فاعل؛ ـ اج مات ال معل
ة، ائ ادة ال ّعة لل ة ال ؛ ـ اس ال قل وال ات ال ا ة؛ ـ اح ة الأول اع ة وال ان، ورق  الاسعا والع

اصة. مات ال عل   الهاتف؛ ـ ق ال
خ م الـ  ة إلى ن اش ل م ص هل ال ن م ال غي أن  اء  MSDAو ل العامل في ال أث م ق

قالات.   الان
  

ار ال     Laboratory Standardال
، وال ار ال اس ال ة  ات ال ائ ي لل ه ض ال ع ف ال ن ُع ة  اد ال ض لل ع ي لل ه ار ال

ة.  ائ افة ال ة ال اً ض خ ن م ة،   ة ال ائ اد ال م ال ل م  اً في  ل م
ائي ال  ض الأخ ل م أجل ال ونقاص تع ارسات الع اءات وم ق إج ة ب ه ال م ه وتق

ة. ات ال ائ  لل

غي أن ت ة ی ف امل ال ة العامل في ال م الع ا ة ح ة وصفاً ل ، teratogens ال
ات  .carcinogensوال امة الأخ ات ال ائ   ، وال

د  ة ج یلات في قائ لات أو تع ث ت ما ت ه ع ی اً، وت ب س ة ال ا ل ال وت اجعة ب غي م ی
ات. ائ   ال

ّ أن عامل ال ة.ت ام ة ال ائ افة ال ورة لل نات ال ی م ال ل ال   ارسة وغ
ة  ة ع ال ات ة ال ات ال أث    Toxic effects from hazardous substancesال



14 

 

. فهي ة ال فة أجه اخل مع و ال اش أو  ائي ال الفعل ال ة أو جهازة)  ض ة (م ات ق امة تأث اد ال ل ال  ت
ث  اءً،  أن ت ها إی ى أك ة مادة، ح ض. وفي الغال إن أ ع ة ال عاً ل ة ت م ات حادة أو م  أن ت تأث

ة. ا ه ال ، أو أغ ه ، أو أع ه ئة العامل في ال أو جل اً ل راً خ  ض

اً. ة ج اك صغ ة ب ن خ ات ت ائ   ع ال
اد ال ض لل ع .إن ال ق لاع، ال اق، الاب اص)، الاس اش (الام اس ال ال ن    امة  أن 

ل  ة، م ائ ات ال ی ة ع ال اج امة ال ة ال ر م الأ غي على العامل في ال ال ال ی
ا اً.  ي ت ت ن، وال ر ال ل ع  ل، أو را ان رم، أو ال روف ل ن، أو ال ن  الأس ئ ت ة ال أن أ

. ئ ة على ال او ات ال ام ال ة ع اس ات ال ع مع ال    سامة، وت
  

عامل معها ات وال ائ   Storage and Handling of Chemicals  ت ال
  اق ة والقابلة للاح ه ل اد ال عال، ال ائل القابلة للاش ها ال خل ض ي  أن تو  وال

عال، وهي  ة الاش ق عاً ل ف ت . وتُ ة في ال ال ئ ة ال اد ال ن م ال قاً، ت اراً أو ح انف
اد  ه ال اء. وم ه عال مع اله اً قابلاً للاش ل م ة ل ا ة  ها  ي ت ع ارة ال درجة ال

ل ان ل، ال ان و و ل، الإی ان ن، الإی ن، ال ع الأس ف ال أن  . وم ال ل ، ال ل ، ال
. اراف ل ال ة م اد صل ، وم روج ل اله ة م اً غازات مع ة ت أ ه ل اد ال  ال

 (شة ات الآكلة (ال ائ اس   Corrosive Chemicalsال ال ل أو الع  ة لل ذ ن م وت
ي ف ل ال ة ال أن ، أو ضارة  اش ة  ال ذج لة ال . والأم لع ق أو اب ي، إذا اس أو اله

م،  ن رو الأم ل ه ع الأس م ، و ر ل رو ر وال واله لف ت ح الأس وال
م.  دی رو ال م، وه تاس رو ال   وه

  فاعلة ات ال ائ ي  أن ت Reactive Chemicalsال اد ال عل وهي ال اً أوت ف تلقائ
ض  ع ال فاعل  ا ت ارة.  ال ة  ه ل ة أو ال ف وف خاصة، وهي ت الغازات ال ت 
ل  ة، م امل ال ج الع ا أن م اق تلقائي.  اً اح ث أ ارة.و أن  ل ح اء ل والأس مع ال

ل ، ی روج ل اله جعة، م امل ال ات، والع و اً.ال ف ن م ارة وق    ح

  ة ات ال ائ ها على انها  Carcinogenic Chemicalsال ی ي ت ت اد ال وهي تل ال
غي  ان. و ل لل ال شائع م ها  ی ف أتي ال ة، و اد ال ال ة  ال قائ ان. وه ة لل م

لفة في ال ال ل اءات م ام إج ة. اس امل ال ض للع ع   ال
  ول ، اص ال یل وام ات، م ح تع ائ اب ال ة ح ان اءات اسعا اذ إج غي ات ی

اب.  ا الان افة أن ة ل ة واح اءات إسعا ال إج  ه

  

ة  لامة الإشعا    Radiation Safetyال
  ة ة ال ا   Environmental protectionال
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غي حف ا ة ی ه ة ال ا غي ال على ال ات صارمة خاصة. و ا اذ اح ات عة ونقلها  اد ال ل
فا  غي الاح ة. و وت اءات ال ء م الإج ة  وت ل ال ا الع ة، وم ث الأدوات ال ة، وت ام وال

ها. ة م هل ة ال عة وال اد ال ة ال   لات ع 
 ه ة ال ا    Personal protectionة ال

ى  عة الع ة ال ا ل م عة، و اد ال ال ن  ل ع ی  اص ال ة للأش ات ملائ ر اء ت ور إج م ال
   . یه ة الإشعاع ل اء تق م ل إج عة، وذل  اد ال ال ن  ض العامل ع ي ی ة ال اف   ال

  

  الإشعاع غ الNonionizing Radiation  
اً ما الأ ة غال . فالأجه ار في ال ال ع الاع ها  اً أخ غي أ ة  م الإشعاع ی ال غ ال ش

ات  أث لف ال ها. وت ة م قا غي ال ي ی ة ال ائ ه ة ال غ اج الإشعاعات ال ال أم عاً م أ ت ن
ل ال  اداً على  ة، اع ه الأجه ة ع ه ات ة ال ج ل ض.ال ع ة ال اقة وم ة ال   جة وش

  

لامة م ال    Fire safetyال

  اء ال   The Chemistry of Fireك
ارة  ر لل د، مع ت ق اق أو ال ادة الاح عة ل ة س ل على أك ائي  الأساس تفاعل  ال ه 

ة م وق  اص ال الأساس ف ع ، ت ء. وفي ال ال عال وأكوال ادر اش ارة وم    .د وح
  

  ائ   Classification of Firesت ال
اد: ات الإخ ل علة وم ادة ال عة ال اداً على  اف اع ائ إلى أرعة أص   تُق ال

ف الأول  ة؛Class Aـ ال ، الأن لاس ، ال رق، ال ل ال ة م رة عاد عال  ة قابلة للإش اد صل   : م
اني ـ  ف ال عال؛Class Bال ة قابلة للاش ول ات ب هاب وم ائل وغازات قابلة للال   : س

ال  ف ال اقة؛Class Cـ ال ة لل ل ة م ائ ه ات    : مع
ع  ا ف ال م.Class Dـ ال تاس م وال دی م، وال غ ل ال عال، م فاعلة قابلة للاش    : معادن م

  

 ات ال قات م ا وت  أن

ح  قاء ال ال ور ان اده، وم ال ب إخ ل عاً ل ال ال اف ت ات ال إلى أص تُق م
. ات ال   م م

اد ال م  افة لإخ ات ال ائ ا ال ة وأن غ الإضافة لل  ، غ اء ال ات ح ال م م ـ تُ
ة. ل اد ال اق ال اج ع اح ف الأول ال   ال

ان  ی  ال والل اني وال ف ال ائ م ال اد ال افة لإخ ات ال ائ ن وال م ثاني أك ال ـ وُ
ن  رو ات ه ام م اس ح  اقة. وم یُ ة لل ل ة ال ائ ه ة ال ة والأجه ه ل ائل والغازات ال ال

ة  هل ة ال halogenated hydrocarbonال رة خاصة.م أجل أجه   ت 
ل  عال، ل فاعلة القابلة للاش عادن ال ال ت  ع، ال ا ف ال اد ال م ال اكل خاصة في إخ ال م ـ وه

ات جافة. ائ ات  ام م اس فاء  جال الإ اد ل ك أم الإخ   یُ
ارئة.   الات ال ف واح في ال ن  ه ل ال ع غي أن    ـ ی
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  ا ة ال ا  Control of other hazardsالأخ م

  ة ائ ه ا ال   Electrical Hazadrsال
ة ق  اش ا غ ال ع ال ة،  ائ ه ة ال ام الأجه اء واس ه ا م ال ن ال ر اد ی مع الأف

اعها ح  غي ات ي ی ة ال ا اءات الاح عة م الإج ال م ل ه ها حالات وفاة. ل ل أو ی ع غ ت
ة. ائ ه ة ال الأجه ل    الع

ة؛ ل ال ات الع ار فق في م ة م الانف ة وا م أجه   ـ اس
ائي؛ ه حلان ال ة ال أجه اج،  ل ل جهاز عالي الف غ راً ح ت   ـ  ح
( ق أرضي ملائ ( له ثلاث مآخ ت  هاز ال م فق ال   ؛ـ اس

ة؛ ال  ـ تُف الأسلاك ال

اء، ـ ُ  ه اً ع ال اً ناج ي ت وخ ة ال ائي، أو الأجه ه فة أ جهاز  ء و ر ع س اد تق ف  إع
  م أجل إصلاحها؛

ة؛ ه ة ذات الأسلاك ال ل على الأجه   ـ لا تع
ل؛ قة الع ة ل ائ ه ة ال ا ة ال ف ق ل ضع ال فة ال غي مع   ـ  ی

ه  هاز ال ل ال غ ؛ـ لا تق ب ی ر   ائي ب
ة؛ ل إضا ل حلقات ت ع ة، ولا تق  ائ ه لائ م الأسلاك ال ل ال م ال   ـ  اس

ال س لها. ى ون ل  ه ة، ح ائ ه ة ال انة دورة للأجه   ـ ق 
  

 ة غ ا الغازات ال   Compressed Gases Hazards  م
مة في ال ة ال غ ن الغازات ال اق، أو ت ار، أو الاخ ، أو الانف رأ ل ال  ال م

ة: غ عامل مع الغازات ال لامة ال ات العامة ل ل ی م ال ال الع ة. وه ان ات ال   الأذ
م؛   فة الغاز ال   ـ مع
لي؛   ضع شاق ف ب ة ال ن أو   ـ أن ت
ق   ال ال ل آم  انات مغلقة    ؛ـ حف الاس
قة ذاتها؛   ة في ال غ عال والغازات ال ائل القابلة للاش م ت ال   ـ ع
م؛   لائ ل الغاز ال م ال ال   ـ اس
؛  غ ة م ال اس ف الغاز ب اول ض أو إقفال ت  ـ لا ت

ضع    انة في م ق الاس ا  ال انها  ة القابلة للإزالة في م ا ات ال ف ف  ام؛ـ اح   الاس
اس؛   لاءم مع أناب ال ة، لأن الغاز لا ی ل وضع ض أناب ملائ   ـ تأك م أن صهارج الأس
انة؛  ام الاس ي ص ة أو تق ق غ    ـ لات
ة؛   هارج ال قل ال ة ل و ة ال م الع   ـ اس
رة دورة م أجل ال  ومها وم ث  ة ح ق هارج ال اكل ـ اف ال ة م ل   ع أ م

  حالات نق الغاز؛
اتها؛   ة م ع به ل ملائ لل نة  انة مع   ـ تأك م أن الاس
ة فارغ    ل هارج الفارغة  نة ال   “.  Empty”ـ  ع
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  ع م لة لل اد ال ا ال   Cryogenic Materials Hazardsم
اً م أك  ائل واح وج ال ن ال د ـ ق  ال ع ، وه اماً في ال ال ع اس م ة لل ل ائل ال ال

قة  اد ال ، ال اد ال اق، ازد ار، الاخ ل الانف ه الغازات: م ل ه ام م اس ة  ت ا ال م ال
ارة. وق ال ه لل ا ج ال ر، تأذ ال   لل

اد ملائ  عّة م م ة ال ام الأو غي فق اس اد ـ ی ال ل  اً م أجل الع ة ج ف ارة م رجات ح ة ل
اد؛  ه ال اج ع ه ودة ال ح فائ ال اس مع ال جه والع م ال ة ال ا الإضافة إلى ح ع؛  م لة لل ال

اء القفازات. غي ارت ا ی   ك
وج ال او على ال عاء ال ء إلى ال ها ب اد ت ادة ال غي إدخال ال .ـ ی ی ران ال عاً للف   ائل، م

  

  ة ان ا ال  Mechanical Hazardsال

ر م  ائي ال ال غي على الأخ ة، ی ائ ه مة ال ل ال وال ة م ائ ا الف الإضافة لل ـ 
ات  ل: ال ة، م ان ا ال ة Centrifugesال ص ادات ال ات Autoclaves، ال ان ، ال

Homogenizers.  
قف  اً إلا أن ی ها أب م ف غي ع او؛ و ل م ل  زع ال ازنة ل ت ن م غي أن ت لاً ی ات م فال

امل. ل  وران    ال
ائل  اف إلى ال ة تُ جاج زات ال ل ال امل م ال ع ، وه ر لل ة ذاتها م ة ال جاج ـ إن الأدوات ال

ران ا ع ال ها ل ها م ع ت زات وغ ه ال لاق والقفازات لإزالة ه م ال ان، وتُ ق الغل اج ع ف ل
ة. ائ امات ال ة، أو ال اخ فائح ال ان، أو ال ة م الأف جاج   الأدوات ال

. ؤوس الإب ادة  ل مع الأدوات ال ، و ی ر ش ة  جاج ات ال عامل مع ال غي ال   ـ ی
  

 ة الاس رة وح اد ال    Disposal of Hazardous Materialsام م
 

ها : ل م ق لل ال أرعة  فها، وه ة ت فة  ات والأدوات مع ائ ح لل ام ال ل الاس   ی
اء داف   ف    ـ ال
ق    ال لها إلى رماد    ـ ت
ة    ف في ال   ـ ال
ها   و    ـ إعادة ت

      
     
  


