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 ض القل  م
 

ال م  ل إلى ت دق له ما ی ص ل عام، ل ال ضى  ض القل شائع وه  ملای ال م
ة ر ال ة ال ا .الأم ة إن ق ا مات ال عل اً ال م غال ة لا ت ص ال ائج الف ة ون عا ة وال وائ ل

ر  أل ص ون  اه ی ی ضى ال ة وخاصة ال ف ة ال ة ال ا أك الع لاء  .ل ق له إن ال ال وال
ة وجها اكل قل ر م ار ت ق م اخ ا أنه ی اة،  ة ال ار ون ضى س الإن   .زة أخ ال

ی ام في ت أسال ال ال ة الاه ة ال عا ت ال ضى  ةحف ق ال ف ح ب ة وهي ت اض القل للأم
ات) ع  الة لل ة ال عال عائي، وال ع ال ة، وال ل ازات الأكل ة (كال اخل اءات ت ن إلى إج اج ی  ال

أمان. اً  ه دوائ ب ی  ت ضى ال   ال
   

 يأ ض القل اض ال  ع

ائعة. ائعة وغ ال ي ال ض القل اض ال الي أه أع ول ال  ی ال

اض شائعة اض غ شائعة أع   أع
لة عال ال   ال
ي ي الغ   الأل ال
راق م  ال   نف ال
اع الأل   ال

فقان ق  ال ع   ال
ع لام ال ة و ال ؤ ات في ال ا   اض

ذمة اف، نق وزن،  ال ىضعف الأ اء، ح ان/إ   غ
  

ض  اه في م ـي ت اض ال ، وأك الأع ه ة م حال أخ حلة م ى م اض ح اً لا أع ضى القل غال ن م
ذمة. ، ال ع ي، ال فقان، الغ ، ال ر لة، الأل ال  القل هي:  ال

لة • ة وق ال ف ة أو ت اض قل ة عـ أم ن ناج ، وقـ ت ف ة ال ع ی ل ة : هي ت ة  ا ن اس ت
اء.  اص الأص   خلال ال ع الأش

مة.   ق احل م احة فـي م اه ع ال ه فق أو ق ت اء ال ث أث ي ق ت ض قل ة ع م اج لة ال   وال
ر القل الأ  • اوعةةئوذمة ر  ق اً في م ف  ، نق ه اللازم لل ة ال ئة، وزادة فـي  ال

ادة في م لات ال وال ق ه ال ة ت ف ن ل ال  ة.ئع

لة  • ةال ا م في  :الاض زع ال ث ع إعادة ت عاً وت ن ال م ما  ف ع ة ال هي صع
؛ اج اب ال ات ال على ال لقاء وزادة ضغ م   وضع الاس

ة: • ل ة الل اب لة الان ل و  ال اء الل ئ أث ائل في ال اك ال ارع م أجل ت م ل ق ال م ال اً ت غال
؛ ف    ال

ات؛ الأز • ذمة في الق ة ال    ن
مى • ع وال ج للق عال ال اَ؛ ال ض شائع أ    ه ع
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راق: • ج  ال غل غ ال ث  زادة اله لة، و ة لل ة واض ن أزرق وه ن ل بل ن ال ه تل
م،  راق ع مفي ال ه ال ال  5 و غل غ د نق في  جمغ/دل م اله أوع وج

. غل  اله

ة ال • ة:ال أتي  ا ر م  اض القل الإقفارة، وهي أل ص أم ت  عاً ال ض الأك ش هي الع
ـ الأل إلى  ه، و أن ی قاً  ر أوع ل ال ه ح اس  الع ل ضاغ  أو عاص و الإح

، و  ف لا ال ف الأ أو  ر، أوأل في ال قل وخ ت ب ، و ه أو ال ل أقل إلى ال ، و أوالف
ة  ة ن لة القل ج  الع اً  نق تأك ا الأل غال ث ه احة، و اء ال ه و أث ا الأل ع ال ه

م ان ال ة ال فا م  اجي ع لي( ال   .)الإكل
فقان • ات القل :ال ام ض م ان ء أوع ادة أو  اس ب ة أوالإح ات القل ال ة في ض ، زادة ش

اض. ارج الان فقان ه خ ال لى  عاً وال ی اب ال الأك ش  واض

اب في ن القل  • ة اض اض هي ن اً، والأع اً وق ن مفاج عائي عادة ما  ي ال ي القل الغ
، ودو  ا ع ال كال اني  ة ث ع ع ، و ق ال على الأرض ب ض أو غائ ار  ن إن

اعفات.  ج م ه وعادة لا ت  و

ات الإن  • ين يهي  غ ه ع م ق أو  م ان أوتع غ اف عادة  ض خ وهي ت ة م ول ن
.   في الأذن

•  : ع اف ا ال عي و ه غ ن ي شائع ل ض قل ي.فه ع اب ال  القل ر القل واض س مع ق   ل
ذمة:  • ها ت خلال  ال اع، ول ائل ع الاض اص ال عاد ام اح، لأنه  ة في ال ن غائ اً ما ت غال

. اب ج ر إلى ح أوان ان و أن ت لة والع ى ال ل ح هار و أن ت  ال

عال: • ع  ال ة ع  ن ش أساس ج ه ال  أن  عال غ ال ، وال ئ قان ال ضى الاح م
ة. ئ و ال ضى الع ضى ع م لاء ال   ه

م:  • اجي.  نف ال ضى ال ال قاني وخاصة ع م ر القل الاح   ث في ق
لي: • ال الل اق  ال ، م في ال ل  ه، ت اه ق ا  قاني  ر القل الاح ضى ق شائع ع م

ض الأ ة وفي ال ي ال س ضى م اض نادرة ع ال ها أع م، ول ق ر القل ال ضى ق  ع م
. اك  ال

   

ة لاد   آفات القل ال

الي • ة ح لاد ل آفات القل ال الي  %2 ت ث في ح ، وت اض القل ة  %8م أم ة، وصا لادات ال م ال
غ ة الإناث، على ال ل عام أك م إصا ر  ات أك ع الإناث، وهي  ال ث ب ها ت ع م أن 

. ة الأولى م الع فاة في ال   س شائع لل
ة:   • لاد ةت آفات القل ال ام م، و الآفات ال عي لل ان ال خل مع ال ي ت ةال اج  الآفات ال

ج وران غ ال ئ مع ال وران ال ج م ال م ال لا ال اخ ح  ي ت . ال هاز وران ال   لل
ي  • ة تأث ج ار اب وتع م دة الأس ع ن م ، ول مع الآفات ت لة ال ه اً م ة غال اض ة الإم الآل

ي.   وم
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ل  • ل ف ع العاش لل ه في الأس ف أ ب له و هي ت ة و اة ال اً في ال اك ر  اً لأن القل ی ون
ر ق ة ت لاد ل. آفات القل ال ع العاش لل   ل الأس

ة، إدمان  • ال ة ال ان ة الأل ال و  : الع ة ن لاد ر آفات القل ال د إلى ت ي ت ة ال امل ال م الع
دة. ة م ة وص هات ج ع وت ة، ال ، الأدو ال ل ال  ال

ة، • ة  آفات قل ولاد ان ة الأل وس ال ل أن ف ة خلال ثلاثة أشه  ث م زم  ال و ال فع
ة،  ع ال وس  ة ع ال فالف ة ولاد آفة قل ة  ة للإصا ة عال ال اف مع اح ل ت الأولى م ال

ره.  اء ت ي و القل أث وران ال خل ال   و
اش • ل م ل  خل ال ة، و اً مع آفات قل اف غال لي: ت فل ال لازمة ال ي،  م ر القل ال في ت

ها.  م ا قل ال و لا ل سام ل ض أن ال لة ال إلا أنه ُف ه ة م غ م أن الآل   وعلى ال
ي. • ذ القل ال ة وت رات تع ال ة وال ی م الأدو    الع
ال ا • اض القل وال ل أم ة ت ی رة ع لازمات ت ة مع م هات ال اف ال لازمة ت عاً م لأك ش

غي / ل ال ي.21داون أو ت اج الأذی اف مع آفات ال اً ما ت ي غال    / وال
ه  • ا لا ت ة أو ر اك لة ال ف لادة أو خلال ال ة ع ال ة واض لاد اض آفات القل ال ن أع  أن ت

اة. أخ م ال ى وق م  ح
 

ضى آفات القل ال  ائعة ع م اض ال ةالأع   لاد

ي.  ات، غ ات أو خ ل ص ع ، ت ق الأصا ، ت ئ ت ال رقة، ارتفاع ال   ال
زخ  - ة، ت ب ان اة ال قاء الق ي،  ي ال اج الأذی عاً هي: آفات ال ة الأك ش لاد آفات القل ال

. ة، راعي فال ام ، آفات ص   الأبه
- : ة ب ال ة في  الف ف اً  ف أ م وتع الة  ال ه ال عاً، في ه ه الأك ش القل وهي ال

 ، م م ال الأ ة أقل م ال اً ضخ  ة م ال الأ إلى ال الأ م خلال الف
ل  ة زادة ال ئ م وران ال م إلى ال ة أك م ال خل  ، ت هاز وران ال ي إلى ال اج القل ف ال و

. على الأ ئ ت ال تفع ال ة و ئ ة ال سة في الأو ة غ ع ا إلى أذ د ه ة، و ئ ة ال   و
ر ارتفاع      ل ت اً ق اح لح ج ة  أن ت ة وال س ات ال ل عف ول الف ات تغل  ع الف

. ی ت رئ ش   ت
ي: - اج الأذی الغ لأول  الع ال اً ما  ع ال م أغال الاً في ال ا الع  ات ة وه  –م

 .  أ ب الأذی

ن ال أك م      ما  ة شائعة ع ات ال الأذی ا ئ واض غ ال عاماً م  30إن ارتفاع ال
ان.   ر الإم احي ال ق غي الإصلاح ال ض و ی الة غ ع ه ال فال في ه ، ل مع الأ   الع

ة، ب ال - اة ال م، في ال قل ال اة ت ه الق ازل. وه ئ إلى الأبه ال ان ال ل ب ال ة ت ان اة ال ق
ض ال  لادة  ة. وع ال ال م ح   ا ال ج ه أك هاز ح ی وران ال ئ وال وران ال ال

اك ان ه اة، وذا  ض إغلاق الق م  ج  العالي للأك في ال ة م ال فا اة أوت  ه في الق ت
ر قل  ق ل  ئ ی ان ال اً ب الأبه وال الاً م ل ات ة ت ال اة ال ، والق ف ل تغل ن ف ال
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ر قل  ر ق اة ع ت ة في ال أخ حلة م ى م اض ح ج أع الات لا ت . وفي  م ال ی أ ش
 . ان شغاف القل   أون

اً  ج  غال لاء ال ة. وُعالج ه ة ال اح اً م ال ع  ا  ة وه ة سال ان اة ش ق ّج  ل ال مای
ار  اً مع اخ اح اة ج لح الق اة أو أن ت ی وغلاق الق اغلان وس اج ال ض إن اس ال  وم الأن

ل.   قل
: زخ الأبه اة ال ت ب ل الق الة ه ت الأبه ع دخ ه ال ت ه الات. وت ة في مع ال ان

ات  ة س ة ع اض الة لا أع ه ال قى ه . وق ت ف للأبه ف أك م ثلاثي ال ائي ال د دسام ث ج ب
. احي لل خل ج ة ب عال  وت ال

ة: -   ل سامات ال اكل ال ر  م ق م للأمام) أو  ة ال د ح سام  ف  (ت في ال في ق ت
ام  لي ال اكل: ت ه ال لف). وم ه ع لل ج ال م  ح لل امل  ل  سام في الإغلاق  ل ال ف سام ( ال

ة.  ة أو م ة غ  ن م ام ت اجي، ورقة ال   ال
  - : ة  راعي فال ارك أرع آفات، ف ارة ع ت فال، وه  رقة ع الأ ة ال لاد ب ال ع الع ه م أش
، ب ة ب ال ق الف عي للأبه ف ضع غ  ، ت ج ال الأ ، ت في م  ال

. امة في ال الأ   ض
 . ه ج ع ال ات نق تأك ، ن الة هي: زلة، تع ه ال فال في ه ه ع الأ ي ت اض ال والأع

. ل اة ال ة ح ى في ف ام م ح احي ال   والإصلاح ال
  

ل ا قانيف   لقل الاح
ائل  -   ع ال ل فعال. ی ب م  ح القل غ قادر على ضخ ال ما  قاني ع ل القل الاح ج ف ی

. ا ال افة م ئ ولاحقاً في  ئي في ال   ل ب
ة  -   اً معال ل القل وت أك م  4.6و س ن ش م ف اب  550مل ألف ش م

ل القل  قاني.ف   الاح
  - . ف ي ی اج القل افٍ فإن ال ل  م  ح القل غ قادر على ضخ ال ما    ع
ة ونقاص في  -   ة إلى وذمة رئ د ئ م ة  في ال ائ ائل ال ع ال ل الق الأ م القل ت ف ما  ع

. هاز وران ال م إلى ال اج ال   ن
ق في ال  -   ا ال ان له ل ي ت ال ل القل ة إلى جعل الف د ل  م ائل  اس ال اح م  ان ال

أ.   أس
لة  هاب ع ي، ال لي القل لال الع اجي، الاع سام ال ض ال قاني ه م ل القل الاح عاً لف اب ش أك الأس

ة؛ ة القل سامي واللا ن ض ال ، ال  القل

ث في   - ة  ام ة ال ت في ال الات؛ م %50ث ال   ال
ة  - لة القل ال الع ة ی اس ل ل الع ة و اس ة اح ة إلى فاقة دم اج ای ال ل الع لل د ال ق

؛ لة القل ع اً  ل و ع في لا  ج ل  الفعالة ب

د - م و ی ان ال ة إلى إنقاص ج ة القل اد الأو ك الان لة القل على سل ار ع ائي  ج اللا ه
قلاب؛للا   س
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ة؛ -   ا الأن ذ  خلا ة ت قلاب اتج اس د  إلى ن   الأم ال ی
غ  على  -   ادة  ال د  ل ا ی ة م ج ال له ال ل ال ت ة للقل ی م ال ل لة الع إن نق ال

ة؛ ة القل   القل والأذ
ع -   اض ال قاني م الأع ل القل الاح ة لف اض ال اوح الأع ، ت ه ل ال ه فق ع ب ي ت لى إلة، ال

ه م دون دع خارجي. ف ها القل غ قادر على أداء و ن ف ي  ماً وال الات الأك تق   ال
ة)،    اق (ال ي، أو ال لي القل اء الع الإح ضى  لة إذا أص ال ه قاني  ل القل الاح ی ف ت

ة؛  أو اللا ن

عال، أو  ول  ت  - ذمة، أو ال ة، أو ال ف لة ال رة أك في حالات ال قاني  ل القل الاح ف
اق؛   ال

- . ع ، ال ل ال م ت ل ع اض أخ شائعة م ال أع   وه
  

ادة ة ال اج لازمة ال   ال
ة ال -   لة القل اء الع ي م في اح ق الى ت ن اق غ م اضها م خ اوح أع   اد؛وت
الة  -   ة ال الأدو ة  عال ع ال ة   و الات، تق إعادة ال ه ال جاً في ت ه ن ال ال ح

ات.   لل
ول،  -   ل ات ال س ة  ت اج ای ال ران ال ة ج اكة وصلا ل الع إلى زادة س د ال ی

امل ه ع ای وت انة ال م في  ال م، ال ات  ال ه الل ر ه ة: إلى ت ال عة ال ار ال الاخ
ة. ان ة ال   الع

1 .: ؛ الع الع م  ق ل الع مع ال ار ال داد اخ  ی

2 . : ق ال أ الف اس ی ع الإ اس، و ل س الإ اء ق ل الع أك م ال ال أث   جال لل ل ال
اء ت و ل ال ر ح ی ه افة ال تفع ال ي ال وت ال ات الأعلى م ال  HDLاً في ال

اس. ات في الإ وج ف الإس ى ت   ح
ة:  .3 ة العائل اش ل الق راثة ال ذج ال ها ول ن اد م العائلة نف اً في أف ل الع غال اج ال ی

ى الآن؛ فه ح   ی 
اة العائلة دوراً في     ة؛یلع ن ح ل ه الع   ه

م  م ال ول العائلي وارتفاع ش ل ات ال ا في ارتفاع م ة  اش اك وراثة م ن ه الات ت ع ال في 
  العائلي.

م: . 4 م ال ل ارتفاع ش ة وال ل ول ال ل اك ال قاً ب ارتفاع ت اً وث ا ال ارت و أن ه ی
ل ول ال ل . إن ت ال افة الع ف ال ي م وت ال صاً ال د إلى  LDLي وخ ی

ل تام العلاقة ب  د  ه. ول ت ل الع  م ال ئ تق اجي و ان ال ض ال ش م ت م
. ات الغل ات ثلاث ة وم ل الل   ت

5. : خ ة ال ار الإصا ة واخ خ ائ ال د ال ة ب ع اش اك علاقة م ة في  ه اج ای ال ض ال
ول  ل ة م  ف ات م یه م ی ل جال ال ول  HDLال ل تفعة م  ات م یه م ی ل وال

LDL ة ل ل ال ج وت ة و الف ات و الأو اق ال خ ی ال  .clot، ح أن ال
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م:  .6  اف ارتفاع ضغ الارتفاع ضغ ال ل الع ی ار ال ي مع زادة اخ ا اضي والان م الان
اء. جال وال ل م ال   ع 

س):  .7  ل اة القع (ك ال ، ن ال اض القل ر أم ع ال ض ت ه ال ال  أ
اجي. ي ال ض القل ر ال س ه عامل ق في ت ل اة  ال ل معاك فإن ن ال   و

 8.  : اء ال ان ال ض ال ار م ج زادة اخ عائي، ت ض ال اء ال وال ة ب ال اً للعلاقة الق ن
. یه غ دق ن ض ال ل ی  ضى ال ل خاص ال ال و اب  ضى ال اجي في ال    ال

ب: . 9  ة لل ا اص الاس اجي ع الأش ض ال ال ة  ار الإصا ه ن اخ ، ال ح ، ال وان الع
فات. ه ال یه ه ی ل ل اس ال اً م ال ت تق   أك 

  

ار  • ال ض الأل  احة و اً في وق ال أتي الأل غال ة، و ل الأك ش ق ه ال اق غ ال ال
ى أنه   ب وح لة أو ال ع ق الأأال غ ة  ة  اول وج ع ت أ  اً ولا ن ی ی ن ش لاً و اً  ل وق
ادة. ع ات ال عال عاً لل   س

•  . لة القل اء ع ع اح ل س یه  ر ل ق ی اق غ ال ضى ال    م م
لات   • ج ت الات فلا ت ع ال ة في  لة القل اء الع اق واح ة ال ب ال غ م صع على ال

ا ه ة في م  ة القل تقل اق. ECGئ ات في ال   أوزادة الإن
اً.  • اً ج ی ان ش لاً أو  ي إلا إذا اس  ث الأذ القل   وعادة لا 
لي القل • اء الع ثث الاح ما  ة ع ة القل قة م  ي أو اله م الى م ان ال ار مفاجئ ل إح

ت في  ة وت اس ة اح د الى فاقة دم ق  ، لة القل ي ع ج القل اب ال ي، و لي القل ج الع ال
ات  وت ة وال ل ات ال لاق الإن إ اد  ة الان ع نق هاب وال وت م.إالال  لى ال

لفة.  • ة ال اض القل ة في ق م الأم وائ امل الع  ت الع

ة  • م ومات اض القل ال ارا أم ة ان وائ اض الع هاب ،  rheumatic heart diseaseت أك الأم ال
وائي  غاف الع ر ، infictious endocarditisال ام هاب ال   . pericarditisوال

ة  • م ومات ى ال  rheumaticإن ال fever  وه ، الغ افع وال فال وال وائي  الأ ض ع هي م
ة والع رات العق ها  ال ي ت و  ال ات ت ع الع ة تعق ة.ث ن د   ق

اد: • اد و ت ال ان شغاف القل ال ان لإن اك ن اد غ  ه هاب شغاف القل ت ال اض ال إن أع
اء  فة، إ ى خ ل ح اً  اه م ة فهي ت ة ، fatigueواض ان شه ت في ، anorexiaفق

ال  ة ، أما في الإsplenomegalyال فة قل ث رف م ف ق ان ال  heartن murmurs  ل قل وف
قاني   . CHFاح

اد • ان ال ارة، ورجفاناً الإن اً في ال لاً.  chills:  ارتفاعاً مفاج   وخ
لا ال • اد)   اد وغ ال ة (ال ة ال اس ة ال عال ة. لل ادات ال  ال

ر • ام هاب ال وف أ :ال ا ل ة أخ خن عادة تال ا حالات قل ن ال وم ال ، وغال  أن 
اث  اأج ات م ا اض ت  ا م ر وه وسات أو ف ة و ف ة  autoimmuneة ذات ئ ل ال ة م ی ع

هازة  ة ال ام  . SLEال
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ق ب  • رأوم ال أن نف ام هاب ال ا ال ر  ن ام ع ض  ال ائل ال لفة لل ا ال ة الأن اس ب
ا ه ال ة له اه ة  ة ت أن  ح .لةوال ه س ة ال ميإلى إال ث ان ج افي  ، و ن ائل ال ال

وسيإلى إ ان ف ة ، أما ن ل ة ال ة الل ض القل ال فال ل م ی م الأذ ال ميت     .ومات
ر  • ام هاب ال اض ال ع أع عاً ت ابهالأ ت ائع ،س اض ال ر  ةوالأع ع قل و أل ص فو  ،هي ت  ق ال

عال    ؛وال
ائل  • ة لل ة ال د ال ةألى ت إتق اءإ  ،وردة ال ات  ،غ ة  لاتوت ،في القلأص ائ ه رة ال في ال

 .ECGللقل 
 

ة اض القل   diagnosis of heart diseases  ت الأم
ة ثلاثة معای ل   • ة العال ة ال ة، وهي:وضع م لة القل اء الع   اح
دتارخ  -1  ل وج ر  یو  ،أل ص     ؛وحاد ،ش
لات -2  ة  ت ة القل ص ائ ه   ؛ECGفي م 
ل -3  ح  ال ل ال نات ال ة/الإفي م ة ن وت ثال ئي  ، ح  ه ارتفاع ب في ه ع

.ا اك    ل
ة إن  - م معای اء  ASTاس ة في ال ال لاح اب اد أول م ة ال لة القل إلا ، AMIالع

ق ة في ت الـ  أنها تف ة س اً ل لها أه ة وحال ة القل   .AMIإلى ال
اً  -   م أ ة اس از ال مقا روج ات دیه ی ال LDلاك دإ يوه، AMI ـل ج ة  ةن م ل لازما ال في ال

ا في ال لا ع ال ها القل ،ل ة. ةغ ن اإلا أنه ا ف اض القل   ل الأم
ائ الإن  ی ن ة، ح أن ارتفاع ال  LDإن ت ة القل ها م أجل الأن ع  LD1 ،LD2ی م ن

ات ة دان الإصا   .القل
   

از (الن إ  •   )CKات 
نات  لىوه م م ة ه ل قلاب ال ،ال اقة في الاس خل في نقل ال لاتو ی ألف م وه  ،  في الع ی

: وح ماغي و  Bت ل ال لي Mأو ال ل الع ائ لإذل ع  و ی ،أو ال د ثلاثة ن  وهي:    CKنوج

م فق اذا  CK1 (CK-BBن (ن الإ - ج في ال ماغي (خاوه ی م ال اج ال  .)BBBق ال

ا الـوه  CK3 (CK-MMال ( - ت ب ة CK ی ل لات اله  .في الع

غ م أن CK2 (CK-BMال ( - ال ة  لة القل ل للع ة الأف ة هوله ال فق  % 20-3 اه ب
ة .  CK الـ م فعال    في القل
ة ل علامة م ة  CK الـ نإف AMI لـو اس لي ی ح ة  ،فق %40ال . %80ون   فق

ا في  AMIه أداة هامة في ت  CK‐MBن إن إ ة ن ه العال ع ةالأ ن ات القل و لق أث  ،ذ
ة ة العلامات القل ها  ة ت عل ة ذه ة و قاع املة أنه علامة م ة ال ا  ف ،ال اج إومه لى إنه 

ة الأ عةسا 6- 4 ا مم ب ل الى ال الفعال في ال ر ل ع ،ل ال م  اه في ال ة م ن ق - 12 وت
ع  عة،سا 24 لازما  ه في ال ع ا ال الى  د ه ع ام 3-2و   .أ
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غ م أن نعلى و  ل أم أجل  CK‐MBة الـ ال ة القل ت ة ،%85لى إن ل لات اله  ،فق وج في الع
ل على  ا ن لإور ة م الات ال ع ال ة و لال اخلات الان اء ال ة م ج اذ ة  اض  :اب أم

ادة ال ة ال ل ات الع لات و الأذ ها ع ةم م  .أو ال
ل  - ل ل ت ة اس ات الأخ اخلال ال ه و ال CK‐MBـ ال ن وت الل أك  CK‐MB ـي  ت ب

اس  هم  ا   . ن
ه الإو  م ه ي ت ة و ال ا ل ال ل ات ال ة على تق ة م اءات ال اداً ج لة أض ة ال ي لها  ،وح وال

ل ال  على  ل ة أعلى م ال ل ل ة ت اس اخلات أقل وح ات   . ال
ل ار ال ف اخ لازمي ل ة أن  ادة في ال ال ل ساعة تق CK‐MB ـال اس  اً ق ق  ام  . ال

ل ف عة الع ا عي للل نإو لة ال ة  ،CK‐MB ـ ال ة ة  عاتسا 8- 6ع ف ة ب   .%97ت سال
ة لو  ادة ن ح ل ة CK‐MBق اق اب ال ة ح ة القل    CKMB mass/ CK activity: للأن
  

ة  ات القل وت   cardiac proteinsال
د  ج ات في حال ال ب وت ی م ال ة الع ا ة هامة AMI م ال م مات ت اء معل ، لإع

ات: وت ه ال   وم ه
  

   myoglobin غلال •
وت اله  - لازما %10- 5 لت مع الأك و و وه ب ات ال وت ع ب عها، م ج و ه  ج

ة ل ة (اله لات ال عة م الع ر  ة) في حال تأذیها. ی ا  ف والقل عة إومه فى  نه 
ع ا ال فه لا  غ و له ه ال ة  ح ل لاً  م ال ق دل ث ة. اً م ات القل    في الأذ

غل ذا   ار ال لاً  ولا اع ة ل  ة و مق وت ل ال ال ان  AMIفي ال إلا في حال 
ع له س ل    .اً و اً ت

ة م   - اس غل أك ح ا الـو  CKال ر  ،CK‐MB ن وث الأل ال ع ح اعات الأولى  اء ال  ،أث
د  ع ع مإلى و  عي    عة.سا 24-18اه ال

عي خلال إ  - ال ال غل ض ال قي ت ال ر ف 8ذا  وث الأل ال ع ح   هنإساعات 
ة  ن ق تتأن    ؛AMIعلى الـ ال

لة  إن  - ة ل ة ال اس غل CK‐MBال لة على ال ر ل  ،مف الأل ال ا  ف ی اع ضى ال ال
عيلأ عة،سا 12-10ع  اه ال ن ق عاد الى م ة  ه الف غل في ه   ؛ن ت ال

غل لل ال للـ   - م ال ة AMIلا  ل اض  أم اب  ضى ال و خاصة في  ،لل
ل  ل ال ن ق ارتفع  زادته  ،الف غل  ة ع الأن ال اج ه ع ال ف فاض ت ة؛ن ل   ال

لازما إ - غل م ال ع لل فاء ال دة الإن الاخ امه  ع ع اس اء ح    ؛ reinfarctionح
  ن و    Troponinال

ن هي:  و اع م ال ج إلى الآن ثلاثة أن   .T، وI، وCت
ن  .1 و ؛Cال اً للقل   : ل ن
ن  .2 و أخTال ال ال وال ح   ؛AMI لـ : 
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أ ت  ل  TnTی ر و  وث الأل ال لة م ح ن ساعات قل ع  له على م إلى أ الارتفاع في غ
م ا الو   ،ی تفع عادة م  ه ام 5-2ال ع  ،أ ا م ال ى ال تفعا ح لازمي م قى ال ال و ی

ة ج ه ال د الى  ع ل أن    ؛ق
ر الإ - ه ل م   TnT ـل ن ال ة أف مات ت ي معل ع غل  CK‐MBلا  أو م ت ال

ر  وث الأل ال ع ح ة ال، خلال الأرع ساعات الأولى  اس ة   TnTـو ل ح لة القل اء الع ل اح
وث الأ مام أ 5 لىإ عةسا 12م  %100 يه ا ل الح . أ ة AMIع  TnTن درجة ارتفاع إر  ،مه

داد ا ی ة 200 ال و غال ج ق ال الأعلى لل ال ة ف    ؛م
ة  TnTإن ت  - لة القل اء الع ا في ت اح ئ ة  لمف ج ة  ن رعا لق ی لا ی ضى ال ال

ي أ 3-2لال خعادة  لي و  CKن ام و ال    ؛ق ارتفعا خلالها CK‐MBال
ل فه مف في ال ا - ة و لة القل ات الع قي لأذ ف ة عل ل لات اله ات الع ة  ،أذ لأن ن

TnT ة ح و ب ض د ب ة ت ة ش ةالإ عال ل ات الع عارض مع الأذ ا ی ة و ه ة القل   .صا
ع  TnT للـ نإ ضى  ة ال ا ا في م ة أ ي أه ة عادة إ القل و اجي ال ان ال  ؛لل

ة ال  - و ضى عة ل فع إعادة ال ه AMIم ل  TnTق ت  ت ه ضح مأو ل و  اً  مفي ال
ی  ل ضى ال یه إ أول ال ث ل ، أو ت أخ ل م یه  ة ل و د ال ةعادة تع و امل ت    ة؛غ 
ة في  -   اك زادة مه ة TnTه الات ال ة  عال ة ال ا د  ،ع ب ا  ة عادة إ و ه و انت لة لل  مق

اجي    ؛ال
ام  -   ام  TnTدرجة ارتفاع  اس لي  AMIع  4 - 3في الأ ی ع اء في  ق ل ل الاح و مق

ة. لة القل    الع
ن - 3 و ة. و ق : I ال اض القل ة للأم ق ا  ه ن عل م ا  الغ م ة ع ال لة القل ج فق في الع ی

ة في CK‐MBوج ب أعلى  م  ات القل اسا للإصا ا ح ش ه م عل م ة و ال  لة القل   ؛الع
ضى ذو  TnIن إ  - ة لل ات القل ائي ج للأذ جة  ه م  الة ال د م  ،ال ل في ع یه ف ی ل ال

اء ع تف ارتفاع   ،الأع ه م ال ن  ضع ال    .CK/CK‐MBو في ال
وث  عات مسا 6-4ع  ت AMIح جع TnI فعی ق ال ال ي ذروة  يف ع ث  عة،سا 18-12ع و

د إلى ن  ع ة في غ ج ود ال ام 6ال ا على ح ،أ ل ه ع    ؛AMI الـ و 
ل TnIل   - ة أ تفعا م قاء م ة أعلى  ،لل اس قارنة مع  7ع و ح ال اء  وث الاح ام م ح   ؛TnTأ
-   ّ أل ح اس ال ل  ل اعي ت  ILMA (immuno( ال lumino metric  ة ا ة  TnIم ا ات أل ذ

قاني ( ل القل الاح ة و ف ائ ة ال عال ة م ال ا مع اء أن ة أث لة القل    .)CHFالع
ي  ل ز القل فة لل لاسل ال ا ال لي أ قل الع  Myosinال Light  Chain )MLC( . وق ساد

قاد ا ،الاع ةفي ال لة القل ة للع ات ف وت ة  MLCو ل أك ال أن  ،ة أنها ب اس ل أك ح
دات  ة م م ات القل   ؛CK‐MBللإصا

ن ف  - و ا في ال ر م الأ MLCن إو ة ت و ة ال ة فق   . ischemic tissuesن
ع للعلى و  ة ال ال غ م أه ا فه  MLC ـال ا م أ م ق يلا  ن القل ل ال ل مه ت ق ق ما  ا  ،ف ل
ي.هأ ما زال ذو  MLCن إف ش قل ودة  ة م   ة س
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ةاصو  • ة وال هاب ات الال ا   ات الاض
ة أب  -   ق رة غ ال ة ال ن م ال عان ی  ضى ال اتال ات جهازة  ل ل ع و م ت

اد ر ال فاعلات ال تفعة م م    ؛م
ة الإقفار  -   ا ة في م ة س ن ذات  ائف ال و حالات الف ق ت ل و فع علقة ب اد ال إن ال

اجي  ادال   ؛ال
• :Hs-CRP فاعل إن وت ال ة  C - ال اس ق لا(Hs‐CRPعالي ال ث ئ م ار ) ه مُ لازمة خ ال

ة اج ادة ال اد، وه واح م ال ر ال فاعلات ال ي م الو  ،م ل رئ ج  اجه ُ ، و ت إن
ل م  ل الإن د الا ،6 -ق ج عة ب داد  هابو ه ی   ؛ل

ات و   ة للأذ ا ل واضح في الاس تفع  ، وه ی او ة الأخ الع هاب وف الال اج أا  ،و ال نه لا ی
اء. اص الأس اسها ل الأش غ و  ات   اتعلى ال ها ة للال ه غ ن اب  إلا أن ،م أن اس

ة في ال هاب د حالة ال ه  إلى وج اج اد ،ت لازمات أن  هلق أُث أن ازد اً في ال ةصغ اج  ال
جع ال ال قى ض ال اً ما ی ادة و غال   .يال

ابي ما ب  اف إ د ت ة إلى وج ائ ات ال ع ار Hs-CRPتُ ال ة  وان ان اض ال ة،الأم اج ن و  ال
ات الـ ة   Hs-CRPم اش تفعة لها علاقة م ارال ة اخ ل ق ة م ة وعائ ات قل اض لات  ،أعلى لإم و مع

ض وعائي ة ل اض س ون أع اص مع أو ب لاء الأش ة ب ه فاة عال  ؛ال
ار -   ة  ر ل ت ض وعائي فإن  اب  ضى ال ة لل اسال اف مع ارتفاع   Hs-CRPة في  ی

ة  ارفي ا %45ب ة ال خ لة القل اء الع وث اح ه  ،ح ت ه فاجئ إذا ما اس ي ال ت القل أو ال
ة عام ادة ل   ؛ال

اتإن الا -   ل ل ع ة   Hs-CRPرتفاع ال ل ق ا م اف مع م اً ت اه اء  اص الأص ب الأش
ةلة الأم ل عائ ة ال اض القل    ؛لأم

الي تقل الا -   ال هاب و ضى على تلقي العلاج لل م الال اع ال ة ت رة ال ه الق ارإن ه  خ
یه   .ل

   

ُ ال  • جِ ُ ِ وت س و  :Fibrinogen فِ ج ذواب،ه ب اج ض یُ ع  في ال و ه ی ت
ة ال ل ات وض ع ي و ه أ ،ال اد ال ر ال ات ال وت ج اً م ب ة تُ ا و اس ال علاقة . وللع ه

ة اض القل ا الأم ج وم ات الف ة ما ب ارتفاع م عائ اع م أجل  ،وال و م ال أن ت
. ل الأم    ال 

D- Dimer  : ل ة  ل ة ال ل هائي في الع ج ال وت ه ال ا ال لال ه ة والان ث تي وال ،ال
ضع ال لازمات ل في م ةات الفعالة لل اج ادة ال ر ، ال ة وت ة القل ل ة ال ة ت أذ ل ه الع ولأن ه

م م أجل ال ال ة فإنه  ات القل ها؛ ال    ع
ام -   ة أ تفعاً ع قى م ن وا ،وه ی ل فإنه م ال أن  هلاً ف صل اً لل ال ج ات  للا ع ل

ة اب ن  ،غ ال تفع  ال ما لا ت ى ع وت ، و CK-MBوالـ ح ق ب ة إلى D- Dimer ف ، ال
. ة أخ تفع في حالات ت   فه ی
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قانيصوا • ر القل الإح   ات ق

•  BNP   
ا  • :صال   ات الأخ
  رلاز إن ف ج ف   GPBBن غل

Glycogen Phosphorelase Isoenzyme BB   
 ا للأ وت ال اضال ةهال ح    ة القل

Heart Fatty Acid – Binding Protein    
  راز إن ن أنه ار    IIIن ال

Carbonic Anhydrase(CA) Isoenzyme III   
 ل ع م الإقفار ال    أل

Ischemia – Modified Albumin  
 س م  Homosysteine اله

   
:BNP  الB م دی ر لل ات  ،ال ل ال ل أساسي م ق ز  ن ب ُف م ارة ع ه وه 

ة ان  ،القل ة ج ال م و ل  دی لي لل اح ال ض الإ ة  ل ل ات ال ل على م ال ع و 
م وال غ ال ل و ال شح ال ل ال أث على مع ل م دون ال ل ال م ال  ؛ان ال

داد  - ة ت لازم اك ال اض  BNP للـال ةفي الأم ال   :ال
لال ل ال د ح، ف ع ال مع وج ة ،ت ة الأول ون وس لالأل قاني ، ف ي، القل الإح  ،ال ال

انات – strainالإجهاد  ة ،ال ال م ال ر ة ال ض الغ وران ،م ات ال ة م ال ف ة ال
ة  ات ال ان ج؛نق ال –الق   أك

ات الـ  -   یه م ن ل ی ت ضى ال لائل إلى أن ال ة أقل م  BNPت ال ل ل/ 20ال م م  ،ل ب
ا  اب ل أن  لغ ال قاني ف    ؛القل الإح

ض BNPالـ ن  -   ض ل ال عة س ال ا اً م أجل م اً س اس صاً و  ،م ی ش لأخ ول ال
یه  لل قاني ف ن  ،قل اح عان ی  اً  أو ال   ؛AMIم  حال

  

س  • م   Homosysteineاله

ام  -   اف مع الف م وه ی عي في ال ل  اج  ي ی ام  B12ه ح أم وح  B6والف
ل    ؛الف

ل عام -   س ت م تفعة م اله ات ال ار ل إن ال اض القل اخ ل لأم ة،م اج اض  ال وأم
ة ات الع ل الل ة ب ت ة ال   ؛الأو

ام  -   الف ال  وف أنه  ع ام  B12وم ال ل  B6والف ستوح الف م اك اله إلا  ،ق ت
دة. ة مازال غ م عال ه ال ة ه   أن فائ

  

ة ا • ا يدور ال في م ض القل  ل

The role of the laboratory in monitoring heart disease  
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ات القل على  -   اس تأث ي  ل رئ ة ت  فة القل ة ال ا فة ال ال في م إن و
ل ئ وال وال ل ال اء الأخ م    ؛الأع

ازن ال  -   د ت ة ت ان م ال اس غازات ال ضى –إن    ؛القل وحالة الأك ل ال
یه  -   ر ل ف ت ذمة س ال اب  ضى ال لاتإن ال ل ت ه ة تافي ال ل ل ة  ،وال ائل الان ال فا  ح

ارد زع ال   ؛وعادة ت
فا -   اً اح ل و ل  أ ل ال م م ق دی ال فا  د إلى الاح اج القل س فاض ن  اً ایم  اً إن ان

ائل ل  ،ال اً  ف ن م ة أو ق  ج ماً ض ال ال قى ع لي ی م ال دی ل فإن ال   ؛ل
ة الإدرار  - ا ة ل ال م هام  ال ر وال ل م وال تاس م و ال دی ها ال ا ف ل  هارل ال ی   إن ت

عال اض اوال الأم اب  ضى ال ة ل ال وائ ة.ة ال   لقل
از  ف ان ت ارتات أم تفعة م الأس ات ال از اوالألان أم ت  ASTإن ال ف ة  ALTن فاتاز القل والف

ALP م في ال الأ ل م یه ف ی ل ضى ال اه ل ال اً ما تُ   ؛غال
از  - ف ان ل ت تام ن ضعفي ال الأع GGTا أن  غاما غل ضة ت ف ع ال ا ی عي م ال ال لى لل

ة في ال قان أوأذ د اح ج اح ب    ؛إلى الإق
فع م  -   تفعة ت م ال ارا أن ال ة اخ ل ای الإكل اض ال ة  ،أم ة م ال فا على  ق فال

لٍ م  ات ول و ل –LDLول ول –HDLم  ةثلاث ه  ح  اء م ل  الغل ه إج
ضى القل   ؛م

الـ -   هة  ة ال ات ال وت ی ال ة  LDL إن ت ات ال وت عى ال ي ت  a Lipoprotein(a)وال

عامل  ه  ار إل ار  أن ُ ان اخ ض ال ر م اف مع ت قل م اجيم اض  ال ال والأم
ة عائ    ؛ال

ة ق  ف إن خللاً  -   ر ة ال فة الغ ن في و م ة ه ام معای اس ه  ی ل قل ثان وال  ت
رق    ؛ال

اً في  ور هام ج اً ب م أ ق ا أن ال  يك ض القل ع ت ال ي ت ة ال وائ ة ال عال ة ال ا   ؛م
م في  -   اً م أجل ت فق ال امل مه أ م ال ي لل وت ل ال ل ،إن ال او م قاا أن  الع لال ال  ن

غل لة ال غل و لة اله ة ع ب ارات إضا اء اخ ورة إج ع ، إلى ض ا  ان وه ش ان م
ة لة القل اض الع ة أوأم ة وعائ ة قل د أذ ج   ؛ل

ر  -   ام هاب ال م ق  إلى ال ا ال هاب شغاف القل  –إن ارتفاعاً في خلا ة –ال ات دسام ها    ؛ال
ث خل -   ي فإذا ما ح ض قل ة ل ة  ل فة ال ر حالة إل في و الة ُع إلى ت ه ال م في ه ن فق ال

نة ال إنق  اج م ة   Erythropoietinن اكل دسام اف مع م ج ال ا أن ال ة.  ل ال
ه ی م. ات   م خلال زرع ال

  

ة • عال   ال
م أ -   اكل اتُ ی م ال عة ل الع ة م يدو ض القل افقة مع ال ة ال غ ألف عادة م وهي  ،ل ت

ة سعات الاو ات   Vasodilatorsم رات، حاص م،Bوال ال ات ال ات ق  Cardiac، حاص

glycosidesانع ال   ؛، م
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اً، ف -   ات أ م ال متُ ق ضغ ال لة القل وت م الى ع اد ال وغل ت  ،هي ت ام ال
اني ُ ال ةل ا ل ال قاني   anginaم  ل القل الاح ة لف وت ة ال عال ء م ال وه ج

congestive heart failureة لة القل اء الع   ؛، واح
ت أ -   ل للان ات الان ال عا هي م ة ش سعات الاو ل Iك م اب رالاز وال ل اله ه ، م ه

ة ت ة والأ الادو ای ال مسع ال خ ال له القل ل ه ال ی ة ال ق     ؛وردة وت
لات  -   ق ات م ة Bحاص ج اب التُ  ،الادر ، واض ع القل ة ت عال   .م ل

م   - ةتُ ات القل ز . و  ،الغل ل القل اء مع ة القل ولا ص ادة قل ، ل  الو ل خاص ال
اسع أه  اف ال قها وال یلة ل ق ال ة وال لائ ة ال وائ ها ال ائ فة  ح ص ة ال ات القل ز ك الغل

لي واء ال ات م ال قا  ؛ل
ىتُ  -   رات ع ل  ال م، و قلل م ح ال لازما ل م م ال دی اء وال ح ال ل على زادة  ة ال اع ل

ق ه الت   ؛لازم م القل ال
ة إ  ت  -   و ة لعادة ال اتو  ،ال ل ال اء ومع احة الاح ق م ل و  ،ت ة م الة لل امل ال الع

از، رو از، ی لا س فعل لل ي ال جز العامل ل ض أ  م ة في  حلن ت م ات ال ال
AMIر الع ار ال اد، وال ئ ال ام ال اد ، والان   .ال

  
   
  
   
  
  
  
  
   
  
   
    


