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الوقاية من

الجمهورية العربية السورية
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة دمشق
كلية الطب البشري

كورونا



الانتقال المباشر من خلال 
الرذاذ المتطاير من المريض 

أثناء الكحة أو العطس

المخالطة المباشرة 
للمصابين

خاصة اللحوم والبيض

الانتقال غير المباشر ( لمس 

طرق
انتقال العدوى
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أعراض ا�صابة
بفيروس الكورونا المستجد

السعال الجافالتعبالحمى

قد يصاب بعض المرضى

صعوبة في التنفسإلتهاب الحلق
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غسل اليدين بالماء

والصابون بانتظام

عند السعال والعطس

طهي اللحوم
والبيض 

تجنب الاتصال المباشر
مع أي شخص تظهر عليه

أعراض أمراض الجهاز التنفسي
مثل السعال والعطس

كيفية الوقاية
مــن العـــــدوى
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للمسافرين
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جفف اليدين

7

افرك الابهام
براحة اليد

5

افرك اليد اليمنى
بحركة دائرية بحيث تتشبك
أصابعها براحة اليد اليسرى 
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 ضع أصابع اليد اليمنى
مع راحة اليد اليسرى

4

افرك راحة اليدين
مع تشبيك الاصابع

3

ادعك
الراحتين

2

وزع الصابون
على يديك

1
صابون
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الطريقة الصحيحة
لغسل اليدين
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متى يجب عليك
غسل اليدين ؟
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ّ  
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عند ظهور أعراض
كورونا التنفسية
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تشكو من اعراض تنفسية
(مثل العطاس و السعال)

تعتني بشخص لديه اعراض تنفسية

1
2
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لايجب لبس
الكمامة

إلا إذا كنت:
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استخدم
المناديل
الورقية
للعطاس

أو استخدم
المرفق

عن طريق
ثني الذراع

اغسل يديك بالماء
الدافئ والصابون

تخلص منها
بأسرع وقت
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كيفية العطاس
لتقليل العدوى

أو السعال
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أسئلة
شائعة

وأجوبة



هل ينتقل الفيروس بين البشر؟

نعم ينتقل الفيروس بين البشر من 
الشخص المصاب بالعدوى إلى شخص 

آخر عن طريق المخالطة القريبة دون 
حماية.

هل يمكن الشفاء من فيروس 
كورونا 

نعم، وعدد الحالات التي شفيت بعد الاصابة 
تبلغ نسبتها أكثر من 90٪ من مجموع 

الحالات المسجلة.
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المستجد؟
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و  والسعال  الحمى  المستجد   كورونا 

التهاب رئوي وقد يتسبب في  مضاعفات 

الرئة  وأمراض  السكري  وداء  السرطان 
المزمنة.

هل ينتقل فيروس كورونا عبر 
الشحنات  القادمة من الصين؟

لايوجد خطر في البضائع المستوردة من 
الصين.
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كورونا المستجد؟
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هل يوجد لقاح ضد
؟فيروس كورونا المستجد

؟

لم يُ

هل يوجد علاج ضد فيروس
كورونا المستجد

          لا يوجد علاج محدد للمرض الذي يسببه فيروس
       كورونا المستجد. غير أن العديد من أعراضه يمكن

    معالجتها، وبالتالي يعتمد العلاج على الحالة السريرية
  للمريض. 
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ما هى المسافة التى يجب الحفاظ عليها
لتجنب الرذاذ الناتج من العطس و السعال ؟ 

           يجب أن تحافظ على مسافة متر تقريبا بينك و بين الاخرين
      و خاصة الذين يعانون من عدوى الجهاز التنفسى العلوى لتجنب     

الرذاذ الناتج عن العطس و السعال.

 هل تساعد الغرغرة بغسول الفم علىالوقاية
من العدوى بفيروس كورونا المستجد؟

       لا. لا يوجد أي دليل علمى على أن استخدام غسول الفم  

يقي من العدوى بفيروس كورونا المستجد.
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هل  يمكن أن ينتشر فيروس كورونا
 المستجد عن طريق الهواء لمسافات طويلة

هل يمكن أن ينتقل فيروس كورونا
المستجد عن طريق لمس العملات النقدية

أو بطاقات الائتمان
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الائتمان، ضعيف للغاية. 

طريق  عن  المستجد  كورونا   بفيروس  للتلوث  غرض  أى  يتعرض 
شخص مصاب بالعدوى في حال سعاله أو عطسه أو ملامسته له. لذا 
سواء  الصحيحة  اليدين  نظافة  بقواعد  التقيد  الضرورى  من  فأنه 
على  ثانية   20 لمدة  بالصابون  فركهما  أو  كحولى  مطهر  باستخدام 

جد.  ُ

الهواء  طريق  عن  تنتشر  لا  فيروسات  هي  كورونا  فيروسات  ان   لا، 
عن  أساسا  ينتقل  المستجد   كورونا  فيروس  و  طويلة.  لمسافات 
أو  العطس،  أو  السعال  أثناء  مصاب  شخص  يفرزه  التي  الرذاذ  طريق 
ُنقل هذه 

القطيرات بالهواء لمسافة بعيدة بسبب ثقلها. 
ويمكن أن يصاب الانسان بالعدوى أيضًا نتيجة للمس العينين أو الفم 
اليدين  يف  ّ
بالماء  غسلهما  أو  لليدين  كحولي  مطهر  باستخدام  متكرر  بشكل 

والصابون.

؟

؟
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هل يمكن إعادة استخدام الكمامات
وهل يمكن تعقيمها بواسطة معقم اليدين

هل السيدات الحوامل أكثر عرضة ل½صابة
 بفيروس كورونا المستجد أو أكثر عرضة

للمضاعفات عند الاصابة
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بعد  تعقيمها  محاولة  أو  الكمامات   استعمال  إعادة  ينبغي  لا  كلا، 
الاستخدام. إذا كنت تخالط شخصاً مصاباً بعدوى تنفسية ، بما فيها 
يعتبر  الكمامة  من  الخارجى  الجزء  فإن   ، المستجد  كورونا  فيروس 

ملوثاً
اليدين  فرك  ينبغي  الكمامة،  نزع  وبعد  السليم.  النحو  على  منها 

بمطهر كحولي أو غسلهما بالماء والصابون.

عرضة  أكثر  الحوامل  السيدات  كانت  ما  اذا  مؤكدة  أبحاث  يوجد  لا 

مناعية  تغيرات  الحوامل  السيدات  تواجه  عامة  لكن  و  الاصابة 
عموماً تجعلهن  قد  وفسيولوجية 

انتقال هذه  ، لذا يجب الحرص على منع  الفيروسية   التنفسي  الجهاز 

؟

؟
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هل يمكن إعادة استخدام الكمامات
وهل يمكن تعقيمها بواسطة معقم اليدين

هل السيدات الحوامل أكثر عرضة ل½صابة
 بفيروس كورونا المستجد أو أكثر عرضة

للمضاعفات عند الاصابة
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بعد  تعقيمها  محاولة  أو  الكمامات   استعمال  إعادة  ينبغي  لا  كلا، 
الاستخدام. إذا كنت تخالط شخصاً مصاباً بعدوى تنفسية ، بما فيها 
يعتبر  الكمامة  من  الخارجى  الجزء  فإن   ، المستجد  كورونا  فيروس 

ملوثاً
اليدين  فرك  ينبغي  الكمامة،  نزع  وبعد  السليم.  النحو  على  منها 

بمطهر كحولي أو غسلهما بالماء والصابون.

عرضة  أكثر  الحوامل  السيدات  كانت  ما  اذا  مؤكدة  أبحاث  يوجد  لا 

مناعية  تغيرات  الحوامل  السيدات  تواجه  عامة  لكن  و  الاصابة 
عموماً تجعلهن  قد  وفسيولوجية 

انتقال هذه  ، لذا يجب الحرص على منع  الفيروسية   التنفسي  الجهاز 

؟

؟
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هل تختلف أعراض فيروس الكوروناالمستجد
في اÀطفال عن البالغين
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على  يؤثران  الحرارة  ودرجة  الطقس  كان  إذا  ما  بعد  يُعرف  لم 

الطقس  أشهر  خلال  أكثر  تنتشر   ، والانفلونزا  البرد  نزلات  مثل 
بهذه  تصاب  أن  المستحيل  من  أنه  يعني  لا  هذا  لكن   ، البارد 
إذا  ، لا يُعرف ما  الحالي  الوقت  الفيروسات خلال شهور أخرى. في 
يصبح  عندما  سينخفض  المستجد  كورونا  فيروس  انتشار  كان 

الطقس أكثر دفئً

هل سيوقف الطقس الدافئ انتشار
 فيروس كورونا المستجد

؟

؟

والسعال. 
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هل يمكن أن ينقل الشخص الذي أكمل مدة
الحجر الصحي فيروس كورونا المستجد لÃخرين

هل يمكن أن ينتقل فيروس كورونا
المستجد عن طريق لدغات البعوض
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طريق  عن  المستجد  كورونا  فيروس  ينتقل  أن  يمكن  لا  لا، 
التنفسي  الجهاز  فيروسات  من  فيروس  فهو  البعوض.  لدغات 
ينتقل عن طريق الرذاذ الذى يفرزه شخص مصاب  أثناء السعال 

أن ينتقل عن طريق البعوض.

من  مجموعة  أو  شخص  بين  الفصل  يعني  الصحي  الحجر 

المحتمل لهذا المرض. وعادة تستمر فترة الحجر الصحى طوال 
فيروس  حالة  فى  يوماً   14 هى  و  الساري   للمرض  الحضانة  فترة 
الحجر  مدة  أكمل  الذي  الشخص  يُعتبر  لا   و  المستجد.   كورونا 

الصحي مصدراً لنشر الفيروس للآخرين .

؟

؟
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هل يمكن أن يصاب المرء بالمرض
عن طريق شخص عديم اÀعراض  ؟

 تتمثـل الطريقـة الرئيسية لانتقـال المـرض فـي القُطيـرات
 التنفسـية التـي يفرزهـا الشـخص عنـد السـعال. وتتضـاءل

 احتمــالات اÁصابــة بمــرض كوفيــد - 19 عــن طريــق شــخص
 عديــم اÃعــراض. ولكــن العديــد مــن اÃشـخاص المصابيـن

 بالمـرض لا يعانـون إلا مـن أعراض طفيفـة. وينطبـق ذلـك
 بصفـة خاصـة علـى المراحـل المبكـرة للمـرض. ولـذا فمـن

 الممكـن اÁصابـة بمـرض كوفيـد - 19 عـن طريـق شـخص
 .يعانـي مثـلاً مـن سـعال خفيـف ولا يشـعر بالمـرض

 هل يمكن أن أصاب بمرض كوفيد - 19
عن طريق براز شخص مصاب بالمرض  ؟

 تبـدو مخاطـر انتقـال مـرض كوفيـد - 19 عـن طريـق بـراز
 الشـخص المصـاب بالعـدوى محـدودة. وفـي حيـن أن

 التحريـات المبدئية تشـير إلـى أن الفيـروس قـد يتواجـد فـي
 البـراز فـي بعـض الحـالات، فـإن انتشـاره عبـر هـذا المسـار لا

 يشـكل إحـدى السـمات الرئيسية للفاشـية. وتعكـف
 المنظمـة علـى تقييـم البحـوث الجاريـة بشـأن طـرق

 انتشـار مـرض كوفيـد - 19 وسـتواصل نشـر النتائج الجديـدة.
 ،ولكـن نظـرÊ إلـى مـا ينطـوي عليـه ذلـك مـن مخاطـر
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من هم اÀشخاص المعرضون
 لخطر ا�صابة بمرض وخيم؟

 مازلنـا نتعـرف علـى تأثيـر مـرض كوفيـد - 19 علـى النـاس،
 ومـع ذلـك فيبـدو أن المسـنين واÃشـخاص المصابين

 بحـالات طبيـة موجـودة مسـبقÎ (مثـل ارتفـاع ضغـط الـدم
 وأمـراض القلـب وداء السـكري) يصابـون بمـرض وخيـم

 .أكثـر مـن غيرهم

كم من الوقت يظل الفيروس
 حيÈ على اÀسطح؟

 لا يُعــرف علــى وجــه اليقيــن فتــرة اســتمرار الفيــروس
 المســبب لمــرض كوفيــد - 19 حيــÎ علــى اÃســطح، ولكـن
 يبـدو أنـه يشـبه فـي ذلـك سـائر فيروسـات كورونـا. وتشـير

 الدراسـات إلـى أن فيروسـات كورونـا (بمـا فــي ذلــك
 المعلومــات اÃوليــة عــن الفيــروس المســبب لمــرض

 كوفيــد - 19 ) قــد تظــل حيــة علــى اÃســطح لبضـع سـاعات
 أو لعـدة أيـام. وقـد يختلـف ذلـك باختـلاف الظـروف (مثـل

 نـوع السـطح ودرجـة الحـرارة أو الرطوبــة البيئية) إذا كنـت
 تعتقـد أن سـطحÎ مـا قـد يكـون ملوثـÎ، نظفـه بمطهـر

 .عـادي لقتـل الفيـروس وحمايـة نفسـك واÑخريـن

22



ق
شــ

كليــــــة الطـــــب  -  جامعــة دم

Fa
culty of Medicine - Damascus U

ni
ve

rs
ity

مع أطيب التمنيات
بالصحــــة والعافيــة

الشــــــؤون العلمـــية
كلية الطب البشري
جــامـــــعة دمشــــــــق www.damascusuniversity.edu.sy


