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I 

Abstract 

In recent times, becoming a proficient speaker of a foreign language has been 

unceasingly reliant on autonomous learning and metacognitive skills. Metacognition 

helps learners define their strengths and weaknesses by tracing the boundaries of their 

abilities and then deciding how to hone their skills to achieve their objectives in language 

learning and ultimately become self-learners. Nonetheless, although the teaching of 

metacognitive strategies and skills has been repeatedly proven to be effective in 

developing learning performance, it is still rather ignored by many educators in EFL 

classrooms. Therefore, the researcher developed a metacognitive strategy training to test 

its effectiveness in enhancing speaking skills and performance. The study took place at 

an EFL language institute called Lyceum Training Services in Damascus and involved 

sixty learners of upper-intermediate level who are randomly selected and assigned into 

control and experimental groups. The study was designed on a combination of 

quantitative and qualitative means of research that employed three data collection tools. 

An oral test and a questionnaire were used to compare the participants’ oral and 

metacognitive progress at the beginning and the end of the study. Also, an introspective 

reflection sheet was utilized to determine which metacognitive skill, namely planning, 

monitoring, or evaluation, is the most helpful in improving speaking performance. The 

findings of the analyzed data revealed that the participants in the experimental group 

demonstrated a greater improvement in their speaking performance and a higher 

metacognitive level compared to the control group, proving the positive effect of the 

intervention developed by the researcher. Finally, planning was remarkably the most 

helpful among the three metacognitive skills that aided those participants in enhancing 

their speaking performance during the intervention, as reported by participants of the 

experimental group. 

 



 

 الخلاصة

ما وراء  و المهارات الذاتيلغة أجنبیة یعتمد بشكل مستمر على التعلم ب التحدث في الآونة الأخیرة، أصبح

اللغات الأجنبیة على تحدید نقاط القوة والضعف لدیهم أثناء التعلم  متعلميما وراء المعرفة یساعد  معرفیة.ال

یصبحوا ذاتیي لمن خلال دراستهم لحدود قدراتهم ثم تحدید كیفیة صقل مهاراتهم لتحقیق أهدافهم في تعلم اللغة و 

ة قد ما وراء معرفیتدریس الاستراتیجیات والمهارات ، على الرغم من أن ومع ذلكفي نهایة المطاف.  التعلم

المعلمین  إلا أنه لا یزال یتم تجاهله من قبل العدید من ،في تطویر أداء المتعلمین بشكل مستمر افاعلیته تأثبت

اء المعرفة على استراتیجیات ما ور  مبنیاً في فصول اللغة الإنجلیزیة كلغة أجنبیة. لذلك طور الباحث تدریبًا 

زیة بدمشق للغة الإنجلیلایسیوم لاختبار مدى فاعلیتها في تحسین مهارات التحدث. أجریت الدراسة في معهد 

ستین متعلمًا من المستوى فوق المتوسط تم اختیارهم وتوزیعهم عشوائیًا في مجموعة ضابطة وتجریبیة.  وضمت

 ات.تخدام ثلاث أدوات لجمع البیاناس وتمكما  من وسائل البحث الكمیة والنوعیة صممت الدراسة تبعاً لمجموعة

معرفي الا وراء مهارة التحدث والتقدم لتحسن في مستخدام اختبار شفهي واستبیان كأداتین لفحص و مقارنة ااُ 

ستخدام ورقة عمل مبنیة على الاستبطان الداخلي كأداة نوعیة للمشاركین في بدایة الدراسة ونهایتها. وكما اُ 

خطیط والمراقبة الت ت التالیة:مهاراال من مجموعة كثر فائدة في تحسین التحدثما وراء معرفیة الأالمهارة اللتحدید 

رت نتائج الدراسة أن المشاركین في المجموعة التجریبیة أظهروا تحسنًا أكبر في مهارة التحدث والتقییم. أظه

معرفي أعلى مقارنة بالمجموعة الضابطة ، مما یثبت الأثر الإیجابي لتدریب استراتیجیات الومستوى ما وراء 

هي  تبیة أن مهارة التخطیط كانما وراء المعرفة الذي طوره الباحث. كما أفاد المشاركون في المجموعة التجری

ة التي ساعدت هؤلاء المشاركین في تحسین أدائهم في مهار  معرفیة الثلاثالما وراء الأكثر فائدة بین المهارات 
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