
 انتطوز اننفسي الاجتًاعي عند انطفم

Psychic- Social Development 

 

ف الصؾخ الىفعٕخ علّ أوٍب القدزح علّ ممبزظةخ الؾٕةبح العملٕةخ َ الى ةبغ الٕةُمٓ ث سٔقةخ رعس      

رؾقةةا الفبعلٕةةخ العبؤةةخ َ ا ظةةزقسب المىبظةةت َ الزجٕةة  مةةع المغزمةةع اصَظةةع َ رع ةةٓ الفةةس  

 لك مع وزعخ مه الزُاشن الرارٓ .لممبزظخ القدزاد َ كل ذ

ٔخزل  ال ت الىفعٓ عىد اصغفبب عمب ٌُ عىد الججبز َ ذلك ثعجت صعُثخ فؾص ال فل َ اعساء 

أصىةةبء اللعةةت َظةةمب   زةةًالمؾبوصةةخ معةةً لةةرا ٔلغةةؤ ال جٕةةت الةةّ غةةسح أثةةسِ إةةس المؾبوصةةخ كمسا ج

مةه العةسَزْ فٍةط ر ةُز  أؽبؤضً مةع ألعبثةً ؽٕةش ٔعجةس لٍةب عةه أؽبظٕعةً َ م ةبكلً . لةرا كةبن

 ال فل الىفعٓ ثغمٕع عُاوجً العبغفٕخ َ ا عزمبعٕخ .

Friued and Erikson Theories  رعزجةةس ويسٔزةةب فسَٔةةد َ أزٔجعةةُن اصنةةٍس ثةةٕه ويسٔةةبد

الز ةةُز اذ رقةةُر ويسٔةةخ فسَٔةةد علةةّ أظةةبض ان مةةب ٔؾةةس  الةةُعٓ عجةةبزح عةةه وَافةةع اسٔصٔةةخ   

      ال فُلةخ المججةسحف فززجةُن عقةد وفعةٕخ رةزؾجط فةٓ َعةٓ الفةسو ؤصس ثبلجٕئخ َ ثبصةخ  فةٓزنعُزٔخ فز

 َ ظلُكً .

َ الغسائص الزٓ افزسظٍب فسَٔد ٌٓ الغىط َ العدَان ا  أوً غُزٌمب ثعد ذلةك الةّ اسائةص الؾٕةبح 

فٓ مُاعٍخ المُد . فٍٓ ظبٌسح مىر الُ وح رزُاعد معب  فةٓ رىةب ط َعةداوٓ اْ أن ال فةل الُلٕةد 

فط ال خص فٓ وفط الُ ذ فؤمً الزٓ رسظعً َ رؾملً ٌٓ أٔعب  أمً الزٓ رؾسمةً ٔجسي َ ٔؾت و

 مه السظبعخ َ رغٕت عىً َ   رؾملً .

سكةص رعبمةل ال فةل مةع العبمةل ٔزٔمس ال فل فةٓ رعبملةً مةع اسائةصي ثمساؽةل : ففةٓ العةىخ اصَلةّ 

 (المسؽلخ الفمُٔخ)مسؽلخ الخبزعٓ ف َ ٔجدأ رعبملً مع أمً ف ثُاظ خ فمً ف َ لرا أغلا علّ ٌري ال

Oral. Stage ًرعزمس غٕلخ العبر اصَب مه عمةسي ) فٍةُ ٔعتةتزدمظ الخجةساد َ ٔزعبمةل مةع أمة َ      

َ العةةبلط المؾةةٕػ( ثفمةةً أظبظةةب  ف كمةةب ٔعةةزخدر ملٕةةبد وفعةةٕخ مضةةل الزفةةبزح لٕعةةصب صةةُزح اصر      )

ً( علّ أظبض أوٍب مغةسو امزةداو لةً . الغٕدح عه اصر الجغٕعخ ف كمب أوً ٔزعبمل مع المُظُ  ) أم

 فٍُ   ٔعسف ؽدَو ذارً َ   ٔمٕص ثٕه الراد َ المُظُ  . 

ف فزعةزمس ؽزةّ مىزصة  العةبر  Anal. Stageأمب المسؽلخ الضبوٕخ الزٓ ظمٕذ ثبلمسؽلةخ ال ةسعٕخ 

عه أمً    . فٍُ   ٔعزقل رمبمب  ُالضبلش مه عمسي ف َ ٔجدأ فٓ الزمٕٕص الغصئٓ ثٕه الراد َ المُظ

ف أْ ثبكزعةبة القةدزح  الإزاؤةخالةزؾجط فةٓ ععةسرً  امجبوًَ لجىً ٔععّ الّ ذلك . َ ٔزط ٌرا عىد 

 علّ الم ٓ َ الجسر َ أثٕسا  الزؾجط ثبلزجُب َ الزجسش .

 Phallicصط رؤرٓ المسؽلخ الضبلضةخ َ الزةٓ رمزةد الةّ العةىخ العبوظةخ َ المعةمبح ثبلمسؽلةخ القعةٕجٕخ 

Stage  ا ظزقسب . َ رعمّ أٔعب  المسؽلخ اصَؤجٕخ أْ عىةدمب ٔزعةسف علةّ الفةسَح ؽٕش ٔؾقا



       الغىعةةٕخ َ ٔجةةدأ ال فةةل الةةركس فةةٓ الزىةةبفط مةةع أثٕةةً ؽةةُب ا ظةةزؾُاذ علةةّ أمةةً ) عقةةدح أَؤةةت( ف 

 َ ال فلخ رصٔؼ م بعسٌب رغبي أمٍب َ رسرجػ ثؤثٍٕب ) عقدح الجزسا( .

َ  Latent Stageٍب لٕدثل مسؽلخ الجمةُن أَ الخفةبء جزً فٕجثعد ذلك ٔجز   ال فل ثٕبلٕخ زاجبر

الةّ ظةه الجلةُ  . َ رعةُو ٔجدأ ال فل فٓ الزُؽد مع أثًٕ َ ال فلخ مع أمٍب .َ رعةزمس ٌةري المسؽلةخ 

للُا ع ٔغعلً ٔجؾش عه فسو مه الغىط اٖثس مه عٕلً َ رعمّ  اوزاكًالزخٕسد اصَؤجٕخ َ لجه 

 . Genital Stageبظلٕخ ٌري المسؽلخ ثبلمسؽلخ الزى

كلً . كمب ٔ ةُز فٍٕةب  الإوعبنَ ٔق  فسَٔد عىد ذلك َ لجه أزٔجعُن ٔ ُز الىيسٔخ لزغ ٓ عمس 

ثمةةب ٔقلةةل مةةه نةةؤن العبمةةل الغىعةةٓ الجُٕلةةُعٓ . اذ ٔع ةةٓ أزٔجعةةُن وَزا  أكجةةس للعُامةةل الىفعةةٕخ 

فةةل اثةةبن رعبملةةً مةةع ا عزمبعٕةةخ . َ لةةرا ٔعةةمٓ المساؽةةل ثؤظةةمبء رصةة  الزؾةةدْ الةةرْ ُٔاعةةً ال 

 المُظُ  الرْ ٔؤثر فٓ الؾعجبن اصظسح َ المغزمع .

ازٔجعُن المسؽلخ اصَلّ الممزدح الّ مىزص  العىخ الضبوٕةخ ثزعجٕةس ) الضقةخ اصظبظةٕخ مقبثةل  مٓٔع

عةةدر الضقةةخ ( اذ ٔزجةةُن لةةدِ السظةةٕع نةةعُزا  ثبلضقةةخ الجدٍٕٔةةخ رغةةبي عبلمةةخ َ رجةةُن ؽغةةس اصظةةبض 

لعلٕط ف َ ٔلعت ظلُ  اصر رغبي زظٕعٍب الدَز اصكجس فٓ رُغٕد ٌرا ال ةعُز َ للز ُز العبغفٓ ا

رعمٕقً ثؾٕش ٔعز ٕع الُصُح ثعبلمً عه غسٔا ال عُز ثؤوً ٔعز ٕع ا عزمبو علّ َالدٔةً لزةُفٕس 

عىةد لرلك فبن غجٕعخ ظلُ  اصر َ اظزغبثزٍب  ؽزٕبعةبد اثىٍةب َ اؽزعةبوً ثل ة  ثبصةخ  العىبٔخف 

رصسفٍب ثصجس َ ؽىبن رغبًٌ رمٍةد ال سٔةا لز ةُز وفعةٓ ظةلٕط عىةد غفلٍةب ف أْ أن السظبعخ َ 

 ال فل ٔزصَو ثبلضقخ السشمخ رغبي عبلمً ممب ٔعمؼ لً فٕمب ثعد ثؤن ٔعزج فً ثؤمبن َ غمؤوٕىخ .

أمب السظٕع الرْ لط رزُفس لً ٌري المقُمبد مه السعبٔخ َ الؾىبن فٕزعلط أن ٔؾمٓ وفعً َ ٔزؾصه 

 اء ثعٕدا  عه الىبض َ اصنٕبء ؽُلً . ثب وصَ

َ عىد ثلُاً العىخ الضبوٕخ ٔدثل ال فل مسؽلخ ) ا ظزقسب مقبثةل ال ةك َ الخغةل ( َ ٔجةُن لةدَز 

علّ ر ُٔس زَػ المجبوزح َ ا ظزقسلٕخ ف فةبثه الُالدٔه فٓ ٌري المسؽلخ أٌمٕخ فٓ معبعدح ال فل 

ائةً علةّ مةه ؽُلةً ف َ رجمةه المٍمةخ اصظبظةٕخ زالعىزٕه ٔؾبَب فسض نخصٕزً َ اظزقسلٕزً َ أ

ال فةل فةٓ مؾبَلزةً لزُغٕةد  اؽجةبغٌىب فةٓ اظةزٕعبة ثٕةبزاد ال فةل المعقُلةخ َ رغىةت ا وزقةبو َ 

المعةزمس َ عةدر  الإؽجةبغاظزقسلٕزً َ رفٍط ٌرا كخ ُح الّ اصمبر وؾُ ر ُٔس الضقخ ثبلراد . ثٕىمةب 

ب المجبلغخ فٓ ؽمبٔزً مه  جل اصٌل ٔئوْ الّ ومُ غفل رُفس الفسصخ لممبزظخ اظزقسلٕزً مه ثس

ٔ ك فٓ  دزارً ال خصٕخ َ ٔجُن فجسح ظلجٕخ عةه ذارةً َ كؤوةً إةس كفةئ َ الف ةل مصةٕسي مٍمةب 

 ؽبَب .



     رمزةد المسؽلةةخ الضبوٕةخ مةةه الز ةةُز العةبغفٓ َ ا عزمةةبعٓ ثةٕه الضبوٕةةخ َ العبوظةةخ مةه عمةةس ال فةةل 

ٔسؽظ أٌمٕخ اللعت فٓ ؽٕبح ال فل فٓ ٌري المسؽلةخ َ كةط أن اللعةت َ ٌٓ ظىُاد اللعت فبلغمٕع 

 ٔدعط كل عُاوت الز ُز . 

َ ٔص  أزٔجعُن أغفبب ٌةري المسؽلةخ ثةؤوٍط ٔمةسَن ثؤشمةخ وفعةٕخ اعزمبعٕةخ رزةؤزعؼ م ةبعسٌط 

ثسلٍب ثٕه وقٕعٕه ٌمب المجبوزح َ الروت . َ علّ ٌرا فبوً   ٔغُش رسثٕخ ال فل فٓ ٌري المسؽلخ 

ذ ٔىزظ عه ذلك رفب ط م بعس الروت لدًٔ ممب ٔةئصس امه ومُي علّ أظط الزٍدٔد َ ا وزقبو َ العقبة 

ث جل ظلجٓ علةّ ر ةُز نخصةٕزً فٕفقةد صقزةً ثىفعةً َ ٔخةبف أثةر المجةبوزاد لمُاعٍةخ اليةسَف 

 ثعسعخ وزٕغخ عملٕخ ظجػ الىفط الزٓ ٔمبزظٍب ث جل مجبلغ علّ وفعً .المعزغدح َ ٔخغل 

ٌري المسؽلخ مةه ظةه ال فُلةخ مسؽلةخ ر ةُٔس صةُزح ذارٕةخ أغبثٕةخ : مٍةبزاد اعزمبعٕةخ  َ رعزجس

مزفب مب  فٓ ٌري المسؽلخ  عدٔدح ف صُزح َاظؾخ ؽُب الٍُٔخ الغىعٕخ ف َ اذا كبن ال عُز ثبلروت 

بلىفط ممةب رزجبصس المخبَف َ الزسوواد عىد ال فل ثد   مه أن رجزعت نعُزا  ثبلمعةئَلٕخ َ صقةخ ثة

 د َ اظزج بف عبلمً ث جل صؾٕؼ .مؼ لً ثؤثر المجبوزأع

 ظىخ : 11-6الز ُز الىفعٓ ا عزمبعٓ فٓ المسؽلخ 

ر ٍد ٌةري المسؽلةخ ر ةُز مغمُعةخ عدٔةدح مةه القةدزاد العبغفٕةخ َ ا عزمبعٕةخ اذ رجةسش  - أ

 القدزح علّ العمل الغدْ ) الدزض مقبثل اللعت( للُصُب الّ ٌدف معٕه .

    زمبعٕخ َ ٔزجُن لدٍٔط عٍةبش أثس ةٓ َاظةؼ ٔقةٕ ط المفةبٌٕط اصثس ٕةخرزُظع المفبٌٕط ا ع - ة

عدر العخسٔخ مةه معةبح َ إسٌةب ... ( َ ٔزةسوو مفٍةُر العدالةخ فةٓ  –) معبعدح اٖثسٔه 

المعبَاح الم لقخ ثٕه أععبء المغمُعخ صط ٔىزقل ثزفجٕسي أذٌبوٍط اذ ٔجدأ الُلد ثز جٕا مجدأ 

َ فةةٓ  ف أْ أن كةةل ععةُ ٔؾصةل علةّ مةب ٔعةزؾقً معةبَاحا ظةزؾقبح ظةمه الالةّ مجةدأ 

 عمس الضمبوٓ ظىُاد ٔعزُعت الُلد فجسح العمل الخٕسْ .

القعةةٕخ السئٕعةةٕخ الىفعةةٕخ فةةٓ ٌةةري المسؽلةةخ ٌةةٓ اصشمةةخ ثةةٕه الزفةةُح َ الدَوٕةةخ . فٕز لةةت  -ط

ه القجةُب ظةةمه مغمُعةخ أغفةةبب مةة أغةةبو -2-الز ةُز العةةلٕط اشؤةبو ا وفصةةبب عةه الُالةةدٔه 

 الزعبمل مع الزؾدٔبد فٓ العبلط المؾٕػ ثً . -3- عمسي

فبمب أن ٔزعلط ) اظزىبوا  الّ وُعٕخ الخجساد الزٓ ُٔاعٍٍب ( معىّ الجفبءح َ المعةئَلٕخ ف َ امةب 

أن ٔخعةةع ثعةةلجٕخ أمةةبر العةةغُغبد فةةٓ المىةةصب كمةةب فةةٓ المدزظةةخ َ رز ةةُز عىةةدي ) عقةةدح 

 كمب فٓ رفبعلً مع المغزمع . زًلٕب  فٓ وزاظالىقص( فٕ عس أوً إس كفئ َ ٔصجؼ   مجب

 –َ رجسش ثسب ٌري المسؽلخ ال فُلةخ الُظة ّ العُاغة  المعقةدح مضةل ا عزةصاش ثةبلىفط  -

 ال عُز ثبلروت . –ال عُز ثبلمعئَلٕخ ال خصٕخ 



ٔز ُز المى ا لدًٔ ث جل َاظةؼ ثبصةخ  فةٓ ؽةُازي مةع اٖثةسٔه َ ٔعةزعمل المى ةا َ  -

 اٖثسٔه . ا ظزىزبط فٓ ؽُازي مع

مسؽلخ المساٌقخ : َ ٌٓ وزبط الزفبعل ثٕه العُامل الجُٕلُعٕخ َ ا عزمبعٕخ ف فٕىعجط الز ُز 

الفجسْ لدِ المساٌا ث جل ؽبو علّ ويسرةً لىفعةً َ المغزمةع مةه ؽُلةً لةرا وةسِ رصةسفبرً 

 رزص  :

مجبنس َ الغدب َ المىب  خ : ٔىب ش َ ٔىيط اصفجبز َ المع ٕبد َ   ٔجزفٓ ثغُاة ثعٕػ  - أ

رع ٕةً َ  ةدزح المساٌةا علةّ الغةدب الفعةبب رفةزؼ الجةبة أمةبر و ةبغبد فجسٔةخ  .ظئلزً َص

  .ردزٔجب  علّ الزفجٕس فٓ كل عُاوت الؾٕبح مه القعبٔب ا عزمبعٕخ َ العٕبظٕخ َ اصثس ٕخ

المؾُزٔخ الرارٕخ : ٔصجؼ مٍزمب  ث جل مجبلغ ثً ثؤفجبزي َ ميٍسي َ رصةسفبرً مقزىعةب  ثؤوةً  - ة

مؾػ أويبز الغمٕع َ اٌزمبمٍط َ ٌرا مب ٔفعس ظسعخ اوفعبلً  وزقبواد اٖثسٔه َ ظٍُز 

 الخغل ال دٔد فٓ ثعط المُا   .

ٔفةزؼ ال سٔةا أمةبر  –المضبلٕخ َ الىقد : ر ُز الزفجٕس المغسو الةرْ ٔمٕةص مسؽلةخ المساٌقةخ  -ط

مٕخ لعةبلط كبمةل وَن ظلةط أَ المساٌقٕه لعبلط مه المضبلٕبد َ الجمبب رغعلٍط ٔجىُن ر لعبد ظةب

ثةةئض َ ٔصةةس علةةّ أن ٔز ةةبثا الُا ةةع مةةع العةةبلط المضةةبلٓ لةةرا وةةساي   ٔزؾمةةل وةةُا ص الؾٕةةبح 

 الُٕمٕخ .

 مٕطَاعجبرةً الدزاظةٕخ ثبلزصة لإوٍةبءالزصمٕط َ أثر القساز : ٔعز ٕع المساٌةا رىيةٕط َ زةً  -و

بلعىُاد العبثقخ َ لجه ٌرا الزصمٕط العلٕط اذ أن رقىٕبد الدزاظخ رزؾعه فٓ المساٌقخ مقبزوخ  ث

فٓ المغبب الفجسْ   وساي فةٓ أمةُز الؾٕةبح الُٕمٕةخ ف اذ أن المسٌةا ٔجةدَ ؽةبئسا  مزةسووا  أمةبر 

الخٕبزاد المزُفسح أمبمً ف َ ٔلغؤ ثبلىٍبٔخ أمب الّ مب ٌُ مؤلُف أَ أن ٔزةُرس أَ ؽزةّ   ٔزخةر 

  ساز .

ط فةٓ مسؽلةخ المساٌقةخ َ الزةٓ ٔ ةمل رؾدٔةد القةٕط َ َ ٔعزجس رجُٔه الٍُٔخ ٌةُ ا وغةبش اصٌة -

 لزصامبد عدٔدح فٓ كل المغب د : المٍىٕخ َ اصثس ٕةخ َ  الإوعبناصٌداف فٓ الؾٕبح َ ٔدفع 

 العٕبظٕخ َ الدٔىٕخ َ العقبئدٔخ ... 

فٕجةدَ لرا فبلمساٌا الرْ   ٔؾقةا ٌةرا ا وغةبش َ ٔخةُض ٌةري الخجةسح ال ةب خ ثجةل مصةبعجٍب 

َ مه وَن ٌدف َ ذلك زثمب لف لً فٓ ؽل اصشمبد العبثقخ الزةٓ مةس ثٍةب فةٓ ظةىُاد  ظ ؾٕب  

غفُلزً أَ صن المغزمع ٔفسض علًٕ مغمُعخ مه الخٕةبزاد   رُافةا  دزارةً َ   رةزسئط مةع 

 زاجبرً .

 

 



 

 

 

 

 ا ظ ساثبد الىفعٕخ فٓ ظه ال فُلخ َ المساٌقخ

Nocturnal enuresis 

كجٕس علّ رجُٔه ال خصٕخ اذ أن الزؾجط فٓ الزجُب َ الزجسش أَب  العلط الجُلٓ : ذَ وَز -1

الصساعبد ثٕه الغسائص الجدائٕخ َ ثٕه ؽبعبد المغزمع َ رقبلٕدي . فبذا ف ل الفسو فٓ ؽةل 

     ٌةرا الصةسا  وةزظ اظةة ساة َاظةؼ فةٓ ال خصةٕخ َ فقةةدان الضقةخ فةٓ الةراد َ ا وعةةصاب 

ثٕه اصغفبب ؽزّ ظه المساٌقخ َ ٔىز س ثةٕه َ ٌُ ؽبلخ نبئعخ َ ظٍُز عسمبد عصجٕخ 

اصَ و أكضةةس مةةه الجىةةبد َ ٔجةةُن المسظةةّ عةةبوح  مةةه ذَْ الةةركبء المزُظةةػ أَ أ ةةل مةةه 

 .المزُظػ َ ٔقعط الّ : 

 صبوُْ . -أَلٓ 

 صس  (  –عصجٕخ  –عىد َظع الز خٕص ٔغت اظزجعبو اصظجبة الععُٔخ ) ثُلٕخ 

 ظجبة الجُاب الضبوُْ ) العلط ( وفعٕخ :% مه أ75َ رعزجس الغبلجٕخ العيمّ < 

 القلا الىفعٓ . -1

 عبمل المىبفعخ َ الغٕسح . -2

َ كجةذ اوفعب رةً فةٓ المدزظةخ  اؽجبغرعسض ال فل أصىبء الىٍبز الصساعبد مخزلفخ )  -3

 َ الجٕذ .

َ ٌةُ لجةساش غجٕعةٓ فةٓ رجُٔىةً  ْالةسازاو: ٌةُ المةسَز إةس الععةُْ العلط الغبئ ٓ  -2      

 ظىخ  12-6ٔصبوف ثؤعمبز كضس ؽدَصب  فٓ الركُز مه الإوبس أ

عبوح  مةب ٔجةُن العةجت الىفعةٓ رعجٕةسا  عةدَاوٕب  مةه ال فةل رغةبي أمةً . َ رزغلةّ اٖصةبز العةٕئخ       

َ رزةؤصس  ْالةسازاوعىد ال فل الرْ ٔجةدأ ثةبلزجسش للزجسش السزاوْ ثزدوٓ مفٍُر الراد ث جل مزصأد 

 عسظخ  للعخسٔخ مه المؾٕػ .ال فل خ اذ ٔصجؼ العس بد ا عزمبعٕ

العةةسط : فٍةةط َ رفعةةٕس العةةدَان رغةةبي اصر َ اع ةةبء العقةةب ٕس المقُٔةةخ للمصةةسح ال ةةسعٕخ  -

 أؽٕبوب  .

 : َ رزلخص اصظجبة الىفعٕخ لسفط ال عبر كمب ٔلٓ :Anorexia زفط ال عبر 

أَ رعجٕةسا  عةه زفعةً  ٔعةغػ ثٍةب   نةعُزٔب  علةّ اصٌةل كرزٔعخال عبر اظزخدار ال فل  -1

 لليسَف اصظسٔخ الساٌىخ .



 عدر رمزع ال فل ثؾٕبح ظعٕدح َ معبوبرً مه القلا َ الُؽدح . -2

زفةط فٓ ٌرا العةه ثمسؽلةخ العلجٕخ َ رصبوف ثٕه العىخ َ الضسس ظىُاد اذ ٔمس ال فل  -3

 مب ٔ لت مىً رعجٕسا  عه اظزقسلً الرارٓ .

بٖثسٔه ف َ ي ف َ ؽسمبوةً مةه ا ثةزسغ ثةرؤصٕس ظلُ  اصثُٔه عةه غسٔةا كجةذ م ةبعس -4

ظةةٕلخ الزعبمةةل الُؽٕةةدح مةةع ال فةةل فززغلةةّ زوح الفعةةل لةةدِ ال فةةل عىةةدمب ٔجةةُن العقةةبة َ

 ثبلزمسو َ ا مزىب  عه ال عبر .

زمةل  –و ةبزح الخ ةت  –: ٌُ اصكل المعزمس لمُاو إس غعبمٕخ مضل ) ال ةٕه Picaنٍُح ال ٕه 

الىٕئخ ( َ ٌىب وزجلط عىً كبظة ساة وفعةٓ مىفةسو َ لةٕط كغةصء  الج بغب –ال جبنٕس  –الُزح  –

 مه اظ ساة وفعٓ نبمل كمب أوً لً أظجبثً اصثسِ :

 الزخل  العقلٓ . -1

 العُش الغرائٓ للفٕزبمٕىبد َ المعبون ) الؾدٔد ثبصخ  ( . -2

 الم بكل العبئلٕخ َ ثبصخ  الزُرس الىفعٓ الىبعط عه اوفصبب الُالدٔه . -3

 :  Sleep clisordere اظ ساثبد الىُر

 د رزخر غبثعب  وفعٕب  َ ٔجُن العجت لٍرا الزُرس الىفعٓ الرْ ٔئوْ الةّ اصزح عةدر الزُافةا ثةٕه    

الُالدٔه َ وَار م بؽىبرٍمب أمبر ال فل ف َ م بٌدرً َ ظمبعً لخسفبرٍمب اللفيٕةخ َ الغعةدٔخ ف أَ 

أَ الخُف مه الُؽدح أَ اليةسر اصنةجبػ َ  أَ الصمسء فٓ المدزظخ فثٕه اصثُح  حالمىبفعخ ال دٔد

 اصنٕبء المخٕفخ اصثسِ الزٓ ٔصزعٍب اصٌل َ اص بزة فٓ زإَض أغفبلٍط .

وفعةةبب ف كمةةب أن عةةدر أثةةر القعةةػ الجةةبفٓ مةةه الىةةُر ٔةةئوْ الةةّ أعةةساض مضةةل : ظةةسعخ الزٍةةٕظ ف ا 

 لججبء .صعُثخ الزسكٕص َ كضسح ا

ٕخ المؾٕ ةخ : كةبلجسو َ الؾةسازح َ الغةُ  أَ اصمةساض اصظجبة إس الىفعة َٓ مه العسَزْ وف

 الععُٔخ الزٓ رزيبٌس ثبصر  جل ر خٕص اصزح كعسض وفعٓ .

 :  Disorder of attentionاظ ساة ا وزجبي 

ثى بغ ؽسكٓ شائد َ ٌةُ  ٔزغلّ ٌرا ا ظ ساة ثبوزجبي  صٕس المدِ ظٍل الز زذ َ ابلجب  ٔزسافا

 : علّ وزعبد َ ٔزيبٌس ظسٔسٔب  

اظ ساة ا وزجبي اذ ٔجُن  صٕسا  فس ٔعز ٕع ال فل أن ٔعزمس فٓ و بغ معةٕه أكضةس مةه  -1

ع س و بئا لٕىزقل الّ و بغ مثس . اصمةس الةرْ ٔعٕقةً فةٓ عملٕةخ الةزعلط َ مةع ومةُ ال فةل 

 ٔقل الز زذ فٓ ا وزجبي .

 ٕع أن الى بغ الؾسكٓ : ٔجُن ال فل ذَ ؽسكٕخ معزمسح َ ُٔص  عبوح  علّ أوً   ٔعةز -2

ٔغلط أَ ٔعزقس فةٓ مجةبن َاؽةد ا  لةد بئا  لٕلةخ ف ٔةزفؾص اصنةٕبء مةه ؽُلةً . َ ٔجةُن 



الزآشز الؾسكٓ مع سثب  ثدزعخ ثعٕ خ فةٓ ؽةب د كضٕةسح ممةب ٔيٍةس ال فةل فةٓ صةُزح 

 عدر اوزيبر َ فقد زنب خ فٓ ؽسكزً أَ غسٔقخ م ًٕ .

فبل فةل ٔىزقةل مةه اوفعةبب الةّ اظ ساة ا وفعبب َ ٔزمٕص ثعدر الضجةبد َ ظةسعخ الزقلةت ف  -3

 . اؽجبغمثس ثعسعخ َ ٔجُن ظسٔع الغعت َ العدَان مع أْ 

ا ودفب  َ صعُثخ الزؾجط فٓ الزصسف : اذ ٔزصةسف ال فةل المعة سة ا وزجةبي  جةل أن  -4

فٍةُ مىةدفع َ اودفبعةً ُٔ عةً فةٓ أث ةبء  الإؽجةبغٔفجس فٓ العُا ت َ ثبصخ  مةع مُا ة  

 رئوْ الّ عقبثً .عدٔدح 

عس زً مع اٖثسٔه فٍُ اعزمبعٓ َ ٔزجلط كضٕةسا  مةع أوةً  ةد ٔجةُن مصةبثب  ثدزعةخ مةه  أمب

اظ ساة َاظؼ الّ صعُثخ الجسر . َ رئوْ الصعُثبد المعسفٕخ َ صعُثخ الزعلط لدًٔ 

 ٔعُح الزعلط .

       ةةد ٔيٍةةس الفؾةةص العصةةجٓ عسمةةبد عصةةجٕخ لةةدِ الىصةة  َ رزعةةمه اظةة ساة و ةةا 

 كٓ ثدزعخ ثفٕفخ .َ اظ ساة الزآشز الؾس

 د ٔيٍس الفؾةص العصةجٓ لل فةل الم ةزذ ا وزجةبي ثعةط العسمةبد العصةجٕخ فةٓ ؽةُالٓ 

وص  الؾةب د كمةب اظة ساة و ةا أَ اظة ساة الزةآشز الؾسكةٓ ثدزعةخ ثفٕفةخ ف كمةب 

 رغٕساد لدِ الجعط . ٔيٍس رخ ٕػ الدمب  

 العسط ظلُكٓ َ وَائٓ .

ىخ الضبلضةةخ مةةه العمةةس َ  ةةد ٔجةُن الز ةةُز ؽزةةّ ٌةةرا العمةةس : ٔجةةدأ ابلجةةب   ساثةةخ العةAutismالزُؽةد 

 غجٕعٓ َ ٔ زمل علّ الميبٌس الزبلٕخ :

ظع  َ رؤثس الىمُ فٓ الزفبعل َ الزُاصةل ا عزمةبعٓ أْ عةدر اظةزغبثخ ال فةل َ عةدر  - أ

رفبعلً مع اٖثسٔه ؽزّ أثُٔةً َ رغىةجٍط ث ةجل فبعةل . كمةب ٔيٍةس فةٓ الف ةل فةٓ ر ةُز 

 كٕت الغمل .اللغخ َ الجسر َ رس

رؤكٕد َ ظُاظٓ علّ عدر الزغٕٕس َ مقبَمخ ٌرا الزغٕٕس ث دح َ ا ٌزمبر ثبصنةٕبء الغبمةدح  - ة

 َ ٔيٍس اصغفبب العدٔد مه الزصسفبد ال قُظٕخ المزجسزح أَ الؾسكبد السَرٕىٕخ .

 عةدَاوٕٕه َ لةدٍٔط –ابلجب  مب ٔجُن الزُؽدُٔن مؾدَوْ الى بغ ف  لٕلٓ ا وزجةبي مزٍةُزٔه  -ط

 ظلُ  مئذْ .

 نرَذاد فٓ اصكل َ الىُر َ المصاط ) أكل ال ٕه ف ٌص أصىبء الىُر ف  ٍقٍخ وَن ظجت ( . -و

% مةىٍط معةب ٕه َ لةدٍٔط وقةص فةٓ المٍةبزاد 75رساعع فجسْ مزُظةػ ال ةدح َ ؽةُالٓ  -ٌت 

  المعسفٕخ .

 



 

 

 انتطوز انسوحي انحسكي عند الأطفال

Psycho-motor development of children 
 يقديت : 

فٍُ ٔجةدأ واثةل الةسؽط مةه الجٕعةخ الملقؾةخ ف  00الز ُز ؽدصٕخ معزمسح مه الؾمل الّ الىعظ     

 0أمب الُ وح فمب ٌٓ ظُِ ؽبوصخ فٓ ظٕس الز ُز ر ٕس الةّ ثةدء رةؤصٕس العُامةل الجٕئٕةخ الخبزعٕةخ 

 0را فبن كل مب ٔئصس علّ الؾبمل أَ علةّ. الةُ وح ٔمجةه أن ٔةئصس علةّ الز ةُز ال جٕعةٓ لل فةل ل

َثعد الةُ وح ٔةىغط الز ةُز الؾسكةٓ ) اظةبفخ الةّ رةؤصٕس العُامةل الخبزعٕةخ( عةه اظةزمساز وعةظ 

 الغٍبش العصجٓ المسكصْ َالمؾٕ ٓ َالرْ ٔزمضل ٌىب :.

 0ثبظزمساز ر جل الىخبعٕه  -1

  د الٍُٕلٕخ الىُزَوٕخ.شٔبوح الإظز ب -2

 0شٔبوح ا رصب د ) الز بثجبد( ثٕه الىُزَوبد  -3

 يبادئ عايت :
 

ان مزُالٕخ الز ُز ) أَ رعلعل الز ُز( ٌٓ وفعٍب فٓ كل اصغفبب َلجه معدب الز ُز  -1

ٔخزل  مه غفل ٖثس : فمضس  ٔؾدس الغلُض وَمب   جل الم ٓ فٓ كل اصغفبب َلجه عمس 

 0زل  مه غفل ٖثس الغلُض أَ الم ٓ ٔخ

ُٔعةةد رزةةبلٓ أَ رعلعةةل فةةٓ الز ةةُز ظةةمه كةةل ؽقةةل ر ةةُزْ ) الم ةةٓ ف اظةةزعمبب الٕةةد ف  -2

 0( َلجه الز ُز فٓ ؽقل مب   ٔعٕس ثبلعسَزح مُاشٔب  لؾقل مثس 000الجسر

 0ٔسرجػ الز ُز ث جل أظبظٓ ثىعظ الغٍبش العصجٓ  -3

ذٔلةٓ( َمةه الةداوٓ الةّ  – ٔجُن ارغبي الز ُز الؾسكةٓ مةه اصعلةّ الةّ اصظةفل ) زأظةٓ -4

 0القبصٓ 

(  جةةل أن رجزعةةت 00م ةةٓ ذارةةٓ  –ٔغةةت أن رغٕةةت ثعةةط المىعجعةةبد الرارٕةةخ ) اغجةةبح  -5

 ( 00الم ٓ  –الؾسكخ الإزاؤخ المُافقخ ) المعك ثبلٕد 

%( ف َلجةل 50ان اصعمبز الزٓ رع ّ عبوح لجل فعل ر ُزْ رمضةل اصعمةبز الُظة ٕخ )  -6

أَ ٔزةؤثس عةه ٌةرا العمةس الُظة ٓ ف َٔغةت معسفةخ  فعل ر ةُزْ مةدِ عمةسْ  ةد ٔعةجا

فمةةضس  :  0المةةدِ للؾسكةةبد الز ُزٔةةخ الججٕةةسح لزغىةةت الز ةةخٕص الخةةبغ  لزةةؤثس الز ةةُز 

أنةتٍس  6%( َلجه  ةتد ٔجةدأ ثعمتةتس 50نتٍس )  7.5ٔؾدس الغلُض عبوح ثعمتس َظتت ٓ 

 0%( 90أنٍس )  9%( َ د ٔزؤثس ث جل غجٕعٓ ؽزّ عمس 25)

أمةب عىةد  00الزةٓ رع ةّ لجةل فعةل ر ةُزْ ٌةٓ عةبوح لاغفةبب رةبمٓ الؾمةل ان اصعمبز  -7

 0الخدط فٕغت الإظبفخ المىبظجخ علّ العمس الؾملٓ 

 

 يتوانياث انتطوز انسوحي انحسكي
 

I-   يتوانيت انتطوز انحسكيLocomotion  : 

 

  ّٔمةةس كةةل غفةةل ثمزُالٕةةخ ر ُزٔةةخ ؽسكٕةةخ ثةةدءا  مةةه : العةةٕ سح علةةّ الةةسأض الةة

 0بلُ ُف ف فبلم ٓ ف صط الغسْ َالُصت الغلُض ف

 : رزط مسا جخ َرقٕٕط ٌرا الز ُز مه ثسب عدح َظعٕبد 

: ٔةةةدا الفةةةبؽص  Ventral Suspensionَظةةةعٕخ الؾمةةةل الج ىةةةٓ  -

 0رمعجبن صدز َث ه الُلٕد المسفُ  ََعًٍ لاظفل 



 Prone 0َظعٕخ ا ظ غب  الج ىٓ ) ا وج بػ(  -

 0عىد ظؾت ال فل الّ َظعٕخ الغلُض  -

 0الُ ُف  –َظعٕخ الغلُض  -

 0وسا ت ٌىب َظعٕخ السأض ث جل ثب   َظعٕخ الؾمل الج ىٓ :  -م

  0الُلٕد : ردلٓ ربر للسأض الّ اصظفل 

 4  ٓأظبثٕع : ٔسفع السأض لجسٌةخ لاعلةّ ا المسفقةبن مع ُفةبن ف ثعةط الجعةػ فة

 0الُزكٕه َالع   فٓ السكجزٕه 

 8 0ُِ ثقٕخ الغعط أظبثٕع : ٔؾبفظ علّ السأض فٓ وفط معز 

 12  0أظجُ  : ٔؾبفظ علّ السأض عٕدا  فُح معزُِ ثقٕخ الغعط 

 0 رعزعمل ٌري الُظعٕخ للزقٕٕط ثعد ٌرا العمس عىد السظع ال جٕعٕٕه  

    : Proneَظعٕخ ا وج بػ   -ة

  0الؾُض مسرفع ف السكجزبن رؾذ الج ه  –الُلٕد : السأض الّ أؽد الغبوجٕه 

 8 الخةةػ المزُظةةػ ف ٔسفةةع الةةر ه فةةُح العةةسٔس ف معةةزُِ أظةةبثٕع : الةةسأض علةة ّ

 0وزعخ مع العسٔس  45السأض ٔ جل شأَخ 

 12  0وزعخ ف الؾُض مىجعػ علّ العسٔس  90 – 45أظجُ  : زفع السأض 

 16  وزعةخ  90أظجُ  : الصدز فُح معزُِ العسٔس ف شأَخ السأض مةع العةسٔس

 0ف معيط الضقل علّ الج ه 

 20 ّ0العبعدٔه  أظجُ  : الضقل عل 

 24  ُْأظجُ  : الضقل علّ الٕدٔه مع ذزاعٕه مجعةُغزٕه ف الصةدز َالغةصء العلة

 ٔقلت مه ا ظ غب  الج ىٓ الّ ا ظ غب  اليٍسْ  0مه الج ه فُح العسٔس 

 28  ْأظجُ  :  د ٔؾمل صقلً علّ ٔد َاؽدح ف ٔقلت مه َظعٕخ ا ظةغب  اليٍةس

 0الّ ا ظ غب  الج ىٓ 

 36 0لخل  مؾبَ   الصؽ  أظجُ  : ٔزؾس  ل 

 40  أظةةةجُ  : ٔصؽةةة  علةةةّ الةةةج ه ف ٌةةةرا َ ان الصؽةةة  لةةةٕط مسؽلةةةخ ر ُزٔةةةخ

 0اعجبزٔخ َاظزمسازي لفزسح غُٔلخ  د ٔئثس الم ٓ 

 44  0أظجُ  : ٔصؽ  ٔدان َزكجزبن 

 52  0أظجُ  : ٔم ٓ م ٕخ الدة 

 15  0نٍس : ٔصؽ  علّ الدزط 

 :  Sittingالغلُض   -ط

 0ٕخ للخل  الُلٕد : السأض مزدب كل 

 4  0أظبثٕع : عىد معجً عبلعب  : ظٍسي معزدٔس ف ٔسفع زأظً لجسٌخ 

 12  أظةةجُ  : ٔسفةةع زأظةةً ث ةةجل رةةبر ثةةبلغلُض المعةةبعد ) َلجىةةً ٔمٕةةل للعةةقُغ

 0لامبر( : أفعل عسمخ فٓ ٌرا العمس 

 16   0أظجُ  : رمبٔل فٓ السأض عىد رضجٕذ الغر 

 20 0زقٕط عدا الىبؽٕخ الق ىٕخ فمعزدٔس أظجُ  : شَاب رمبٔل السأض ف اليٍس مع 

 24  0أظجُ  : ٔغلط ثبلمعبعدح فٓ العسثخ 

 28  ً0أظجُ  : ٔغلط علّ اصزض َٔداي فٓ اصمبر لمعبعدر 

 32  ان  0أظةةجُ  : ٔغلةةط لجسٌةةخ علةةّ اصزض وَن معةةبعدح ف اليٍةةس معةةزقٕط

اكزعبة َظعٕخ الغلُض ٌةٓ مسؽلةخ رقدٔسٔةخ ٌبمةخ عةه الز ةُز الممزةبش لل فةل 

 0( أنٍس  9 – 7ٔمجه أن رزط ثٕه عمس ) َ



 40  أظجُ  : ٔمجه الزقدر مه الغلةُض الةّ َظةعٕخ ا ظة غب  الج ىةٓ َالعةُوح

 0الّ َظعٕخ الغلُض 

 48  0أظجُ  : ٔمجىً أن ٔعزدٔس لمعك اصنٕبء اصىبء الغلُض 

 15 – 18  ٓ0نٍس : ٔغُلط وفعً علّ الجسظ 

 الُ ُف َالم تتتٓ : -و

نٍس )  18نٍس َ د ٔزؤثس  لٕس  َلجىً ؽزمب   جل ظه  15 – 12تتتت ٕب  ثٕه عمس ٔجدأ الم تتتٓ َظتت

 %( َٔؾدس ثبلمساؽل الز ُزٔخ الزبلٕخ :98

  ( ٓ3 – 2الُلٕد : مىعجط الم ٓ الرار  )ّ0أظبثٕع اصَل 

 8  0أظبثٕع : عىد معك السظٕع ثُظعٕخ الُ ُف ٔمجىً أن ٔسفع زأظً لجسٌخ 

 24 لةةً علةةّ  دمٕةةً ) وَن أن ٔسرخةةٓ فةةٓ الؾةةُض أَ أظةةجُ  : ٔؾمةةل معيةةط صق

 0السكجزٕه ( 

 36  0أظجُ  : ٔق  معزىدا  علّ اصصبس ف ٔدفع وفعً للُ ُف 

 44   0ٔسفع القدر  –أظجُ  : ٔق 

 48  0أظجُ  : ٔم ٓ معزىدا  علّ اصصبس ف ٔم ٓ مع معك الٕدٔه 

 52  0أظجُ  : ٔم ٓ ثمعك ٔد َاؽدح 

 13  ثدأةخ الم ةٓ المعةزقل وَن معةبعدح ٔم ةٓ ف 0نٍس : ٔم ٓ وَن معبعدح ٓ

ال فةل علةّ  بعةةدح عسٔعةخ وصٔةد أؽٕبوةةب  ثفعةل الؾفةبض ف َٔم ةةٓ عةدح ث ةةُاد 

 0لٕسربػ ثعدٌب ف َٔمٕل صن ٔغعل كزفًٕ ثؾبلخ رجعٕد َمسفقبي مع ُفبن 

 15  0نةٍس : ٔصؽةة  علةةّ الةةدزط ف ٔقةةُر الةةّ َظةةعٕخ الُ ةةُف وَن معةةبعدح   

 0ٔجدأ ثبلسكط  0د الم ٓ ٔمجىً الزُ   المفبع  عى

 18  ) نٍس : ٔصعد َ ٔىصب الدزط وَن معبعدح ف ٔجدأ ثبلُصت ) علّ كس القدمٕه 

 2  ظىخ : ٔصعد َ ٔىصب الدزط َؽدي ف القدمبن علةّ كةل وزعةخ ف ٔم ةٓ للخلة  ف

ٔؤثةةر اصنةةٕبء مةةه اصزض وَن ظةةقُغ ف ٔةةسكط ف ٔةةدفع الجةةسح وَن اظةة ساة 

 0رُاشن 

 2.5 0لقدمٕه ف ٔمجىً الم ٓ علّ زإَض اصصبثع ظىخ : ٔقفص ثجس ا 

 3  ٔق   0ظىخ : ٔصعد الدزط ثقدر علّ كل وزعخ َ ٔىصلً ثقدمٕه علّ كل وزعخ

 0علّ  در َاؽدح لضُان ف ٔسكت وزاعخ صسصٕخ العغسد 

 4  0ظىخ : ٔىصب الدزط ثقدر علّ كل وزعخ ف ٔقفص علّ  در َاؽدح 

II- : يتوانيت انتعايم بانيد 
مخ فٓ الزقٕٕط ثسب العىخ اصَلّ مه العمس فٍٓ رع ٓ فجسح عه الز ُز الؾسكٓ َعه مزُالٕخ ٌب

 0الز ُز السَؽٓ ثمسؽيخ وُعٕخ لعت ال فل ثبظزخدار ٔدًٔ 

  ( ٓجل ثدء المعك الإزاوْ  3 – 2ٔغٕت مىعجط الإغجبح الجدئ  )0نٍس 

 4  0أظبثٕع : الٕدان مقجُظزبن ث جل معٕ س 

 8 0زبن ابلجب  ف مىعجط اغجبح ثفٕ  أظبثٕع : الٕدان مقجُظ 

 12  أظجُ  : ٔصَب مةىعجط الإغجةبح ف ٔلعةت خ ثخ خٕ ةخخ رُظةع فةٓ ٔةدي لعةدح

 0الٕدان مفزُؽزبن معيط الُ ذ  0صُان 

 16  ًأظةجُ  : رزؾةس  الٕةدان معةب  عىةةدمب ٔلعةت ف ٔؾةبَب الُصةُب لانةٕبء َلجىةة

 0ٔزغبَشٌب 

 20 ٕةبض ف الُصةُب الةّ اصنةٕبء  أظجُ  : ٔمجىً معك اصنٕبء ازاؤب  مةع ععةس 

 0ٔلعت ثؤصبثع  دمً ف كل اصنٕبء الّ فمً  0ثجلزب ٔدًٔ 



 24  أظةةجُ  : ٔمعةةك الصعبعةةخ ف ٔمعةةك  دمةةً ف معةةك زاؽةةٓ للمجعجةةبد َٔعةةقػ

 0أؽدٌب عىدمب ٔع ّ مثس 

 28  أظجُ  : ٔىقل اصنٕبء مةه ٔةد صثةسِ ف الُصةُب لانةٕبء ثٕةد َاؽةدح ف ٔآكةل

 0ثبلمجعت عىدمب ٔع ّ مثس ثعجُرخ ثىفعً ف ٔؾزفظ 

 36 – 40  0 أظجُ  : المعك ثٕه اصصبثع َالإثٍبر 

 40  0أظجُ  : المعك ثبلإثٍبر َ العجبثخ 

 1  ً0ظىخ : ٔزُ   عه َظع اصنٕبء فٓ فم 

 15  0مجعجبد ف ٔمعك مجعجٕه ثٕد َاؽدح  3-2نٍس : ٔجىٓ ثسعب  مه 

 18  0مجعجبد  4 – 3نٍس : ٔجىٓ ثسعب  مه 

 2  : 0مجعجبد ف ثفك ا بء الصعبعخ ف ٔلجط ؽراءي َعُازثً  7 – 6ظىخ 

 2.5  0ظىخ : ٔمعك ثقلط السصب  ف ٔجدأ ثبلسظط 

 3  0ظىخ : ٔلجط َ ٔخلع صٕبثً ف ٔفك أشزازي ) عدا الخلفٕخ( ف ٔسظط ف ٔقلد وائسح 

III- : يتوانيت انكتابت وانسسى 
 15  0نٍس : ٔخسثش 

 2  ْ0ظىخ : ٔقلد الخػ العمُوْ َ الدائس 

 2.5  ٓ0ظىخ : ٔقلد الخػ اصفق 

 3  ًظةةىخ : ٔىقةةل زظةةةط وائةةسح ف ٔقلةةةد الصةةلٕت ف ٔسظةةط زعةةةس  ) زأض رخةةسط مىةةة

 0اصغساف وَن ععط( 

 4  ظىخ : ٔسظط صلٕجب  ف ٔسظط زعس  ) زأض َظةب ٕه رخةسط مىٍمةب الةرزاعبن وَن

 0ععط ( 

 4.5  )0ظىخ : ٔسظط مسثعب  ف ٔسظط زعس  ) زأض َععط َأغساف 

 5 ٔ : 0سظط مضلضب  ظىخ 

 6  0ظىخ : ٔسظط معٕىب  أَ نجً مىؾسف 

IV- : يتوانيت انكلاو 
 8  0(  000ٌُ  –أظبثٕع : رصُٔذ ) أصُاد ثلعُمٕخ : ٌب 

 12  أظةةجُ  : لدٔةةً مؾبوصةةبد غُٔلةةخ مةةع أمةةً م لقةةب  ثعةةط اصصةةُاد العفُٔةةخ ف

مجبابحف ٔجُن لؾه الصُد عمُمب  م بثٍب  للؾه صُد اصر ف َكل السظع مٍمب 

 0كبن ثلد مى ئٍط ٔجباُن ثىفط ال سٔقخ  

 16  أظجُ  : ٔعؾك ثصُد عبب ف ٔجدأ ثبظزعمبب ثعةط اصؽةسف العةبكىخ ) ر ف

 0ب ف ة ( 

 20 ُ0  : مي ف اُ )  س سح( أظج 

 28  ( 4أظجُ  : مقبغع مضل : ثب ف وا ف كب  )0أصُاد مخزلفخ أَ أكضس 

 32  0ثب  –وا ف ثب  –أظجُ  : ٔسثػ المقبغع : وا 

 48  0أظجُ  : كلمخ َاؽدح ذاد معىّ ف ٔقلد اصصُاد 

 1  : 0كلمبد ذاد معىّ ف ٔقلد الؾُٕاوبد  3 – 2ظىخ 

 15  0مفٍُمخ ثبصخ ثً( ف ٔسثػ الجلمخ ثمدلُلٍب نٍس : ٔغعغع ) كلمبد إس 

 18  0نٍس : عدح كلمبد مفٍُمخ 

 21- 24  كلمبد معةب  ) وَن رقلٕةد( ف ٔجةسز اصنةٕبء المقُلةخ ف  3 – 2نٍس : زثػ

 0أوذ  –لٓ  –ٔعزعمل كلمبد : أوب 



 2 – 3  كلمةبد  3ظىخ : مه ال بئع ؽدَس اللضغخف الزؤرؤح عىد الجعط ف ٔزجلط عملخ

 0أَ أكضس 

 3  كلمبد ف ٔعزعمل أؽسف  4ظىخ : كسر غجٕعٓ ف ٔعزعمل كلمخ خ لمبذاخ ف عملخ

 0الغس ف مه الممجه ٌىب ؽدَس ثعط ا ظزجداب ثبصؽسف ف رجساز المقبغع 

 4    0ظىخ : ٔعؤب عه الُ ذ ف ٔعزخدر أؽسف الع 

 4 – 12  0ظىخ : عمس ا رصبب مع الؾٕبح ا عزمبعٕخ 

  عُامل ) العمع ف الجٕئخ ف الركبء َالُزاصةخ( مزةداثس  ٔعزمد ر ُز الجسر علّ عدح

مةةع اٖثةةس ف لةةرا ٔزُ ةةع أن ٔجةةُن ٌىةةب  اثزسفةةبد َاظةةعخ فةةٓ ر ةةُز الجةةسر عىةةد 

نٍس  8اصغفبب ف فمضس   د ٔجدأ ال فل ال جٕعٓ ٔقُب عدح كلمبد ذاد معىّ ثعمس 

اصغفبب ذَْ َ زثمب ٔقُب عمس  عفُٔخ  جل ارمبمً العىخ ف فٓ ؽٕه أن العدٔد مه 

 0ظىخ  4 – 3الركبء الؾبو  د   ٔجدإَن ثبلجسر علّ الإغسح  جل ظىخ 

  0ث جل عبر : رزعلط الجىبد الى ا  جل الركُز 

  : ٔغت ال ك ثُعُو اظ ساة فٓ الى ا أَ اللغخ فٓ ؽب د 

 0نٍس   ٔلجٓ مب ٔ لت مىً  18غفل عمسي  -1

 0ظىخ   ٔى ا أٔخ كلمخ  2غفل عمسي  -2

 0ظىخ   ٔعزعمل عملخ مه كلمزٕه  2.5غفل عمسي  -3

  ْرؤثس الى ا الز ُزDevelopmental   dysphasia  

فبل فل ٌىب ٔفٍط مب ٔقبب لً َٔجُن   expressiveرؤثس و ا مه الىمػ الزعجٕسْ 

غجٕعٓ الفؾص العصجٓ َ العقلةٓ َالةرْ   ٔغةت أن رقةٕط ثب ثزجةبزاد الخبصةخ 

 0لىفٓ اصظجبة الضبؤُخ 

V- انهبس : –كم يتوانيت الأ 
 24  ً0أظجُ  : ٔ سة مه الجؤض عىدمب ٔقسة مه فم 

 6  0نٍس : ٔعلك ف ٔؤكل ثعجُرخ 

 15  عةط وفعةً  0نٍس : ٔؾمل الجؤض ف ٔععٍب أزظب  ف ٔدَز الملعقخ  سة الفةط ُٔ

 0وَن معبعدح ف ٔخلع ؽراءي 

 18  0نٍس : ٔخلع القفبشاد ف الؾراء ف الغُازة 

 2  0عُازثً َثى بلً ظىخ : ٔلجط َٔخلع ؽراءي ف 

 3  0ظىخ : ٔلُجط وفعً رمبمب   د ٔلجط الؾراء ثبلمقلُة 

 5  ً0ظىخ : ٔمجىً زثػ ؽرائ 

VI- : الإدزاك انعاو 
 4  ً0أظبثٕع : ٔىيس صمً عىدمب رزجلط مع 

 6  أظبثٕع : ٔجزعط 

 8  0أظبثٕع : ٔجزعط َ ٔصُد 

 12  ًف ٔمٕةص أمةً ف ٔةدٔس أظجُ  : ٍٔزط أكضس ثمب ؽُلً ف ٔزؾفص عىد رقةدٔط اللعجةخ لة

 0زأظً ثعٕدا  عىد رىيٕ  أوفً 

 16  أظجُ  : ٔ بز  َٔزؾفص عىد رؾعٕس َعجزً ف ٔفزؼ فمً للصعبعةخ أَ للضةدْ ف

 0ٔعؾك ثصُد عبب 

 20  0أظجُ  : ٔجزعط لخٕبلً فٓ المسمح 

 24  ًٔسفةةع الٕةةدٔه لٕؾُمةةل ف ٔؾةةت  0أظةةجُ  : ٔىةةصعظ  ظةةزخس  اصلعةةبة مىةة

لخٕبب المتسمح ف ٔزؾفت ص لعتتمب  الخ ةّ ف ٔجةدأ ثبلزقلٕةد  ٔجزعتتط َٔصُد 0َٔجتسي 

 0اثساط اللعبن (  –) الععبب 



 28  أظجُ  : ٔقلد الؾسكبد َالعغٕظ ف ٔؾبَب عرة ا وزجةبي عةه غسٔةا العةعبب

 0ٔغلا فمً عىدمب ٔقد ر لً غعبر   ٔسٔدي  0ٔعزغٕت  ظمً 

 32 ىيٕة  َعٍةً ف ٔةسرجط أظجُ  : ٔمعك ٔةد أمةً َٔةدفعٍب ثعٕةدا  عىةد مؾبَلةخ ر

 0مسؽلخ الخُف مه الغسثبء  0لجلمخ   ف ٔقلد اصصُاد 

 36  ً0أظجُ  : ٔقبزن مجعجٕه ف ٔعع ٔدًٔ أمبر َعًٍ لزغىت اعل 

 40  ْػ ثةةةب  ُ ثةةةبْ ف ٔجةةةسز  –أظةةةجُ  : ٔعةةةؾت صٕةةةبة أمةةةً لغةةةرة ا وزجةةةبي ف ٔلةةة

لفةبؽص الزصسفبد المعؾجخ ف ٔعزغٕت للجلمبد مضل : أٔه ثبثةب   ٔقةدر اصنةٕبء ل

 0َلجىً   ٔزسكٍب 

 44  0أظجُ  : ٔعبعد فٓ اللجط 

 48  ٍٔةص  0ٔدفع الجسح ف ٔعزمزع ثجزبة الصةُز  0أظجُ  : ٔع ٓ اللعجخ الفبؽص

 0ثسأظً للد لخ علّ خ   خ 

  ِٔزجدِ ذلك ثفٍمً لمب ٔقبب  00ثعد العىخ اصَلّ : ٔجدْ فٍمً ث سٔقخ كضٕسح أثس

ف شٔةبوح اٌزمبمةً ثبصلعةبة َالجزةت َثجسمةً  رىفٕري لجعط ال لجبد الجعةٕ خ 0لً 

 0المز ُز 

 2  0ظىخ : ٔمٕص المجبن ف ٔعٕ س علّ المصساد 

 3  ً0ظىخ : ٔمٕص عمسي َعىع 

VII- : ٌيتوانيت استعًال انعيٍ والأذ 
 انعيٍ : -آ

: ٔمجةه أن ٔزؾةسض ثعةدح مىجٍةبد ؽزةّ أصىةبء الىةُر فٕمٕةص  Blink.Rمىعجط الإامةبض  -1

الغفىةةٓ ف الجصةةسْ الغفىةةٓف الغلةةدْ الغفىةةٓ ف اصوفةةٓ الغفىةةٓ ف  المةةىعجط : الةةدٌلٕصْ

: ) اامةبض َؽٕةد الغبوةت عىةد  ةس  المى قةخ فةُح الؾغةبط( ف  Mc Car thyمةىعجط 

 0َالمىعجط القسوٓ 

 مىعجط عٕه اللعجخ : مُعُو وَمب  فٓ اصٔبر الع سح اصَلّ َٔغٕت ثعدٌب ثز ُز الزضجٕذ  -2

علةةّ أن   ٔعةةزعمل وةةُز ثةةساح ث ةةدح ) مةةىعجط  المةةىعجط الؾةةد ٓ : رةةسرجط الؾةةد بد -3

 0 29الإامبض( مىر اصظجُ  الؾملٓ 

  ٓ45عىةد الةةُ وح : ٔعةةز ٕع الُلٕةد أن ٔزةةبثع نةةٕئب  مزؾسكةب  ثصةةعُثخ لمةةدِ ؽةةُال 

 0وزعخ 

 4  ِ0وزعخ ف ٔسا ت أمً ٌَٓ رزؾدس الًٕ  90أظبثٕع : ٔمجه أن ٔزبثع لمد 

 4-6 0لط معً أظبثٕع : ٔجدأ ثبلعؾك صمً ٌَٓ رزج 

 3  ّ0وزعخ  180نٍس : ٔضجذ عٕىًٕ علّ اصنٕبء القسٔجخ ف ٔزبثع ثىيسي ؽز 

  أظةةبثٕع  6رمٕةل عٕىةةب الُلٕةةد للؾسكةةخ ث ةةجل معةةزقل ف َرجةةدأ السإٔةةب ثةةبلعٕىٕه ثعمةةس

 0أنٍس  4َرزسظخ عٕدا  ثعمس 

  أظةةجُ  : ٔسا ةةت السظةةٕع ٔةةدي ث ةةجل ممٕةةص  24-12ثةةٕه عمةةسhand regard 

ٍسي ٌَري الىيسح للٕد ٌٓ ومػ ر ُزْ   ٔز لةت رؾسٔعةب  عىدمب ٔعزلقٓ علّ ظ

 0ثصسٔب  ) رؾدس عىد فب د السإٔب( 

  0أنٍس : ٔعدب َظعٕزً لمسا جخ اصنٕبء  6ثعمس 

  0  ٔمجىً مزبثعخ اصنٕبء المزؾسكخ ثعسعخ ؽزّ عمس ظىخ 

 انسًع : –ب 

 عٕىٕه ف ٔعزغٕت الُلٕد للصُد العبب ثعدح ازرجبظبد : رق ٕت الُعًف اامبض ال

 0فزؼ العٕىٕه المغمعزٕه ف الججبء ف العجُد مه الججبء 

 3  0أنٍس : ٔدٔس زأظً وؾُ عٍخ الصُد 



 6  0أنٍس : ٔمجه أن ٔقلد اصصُاد الزٓ ٔعمعٍب 

 7  ً0أنٍس : ٔعزغٕت  ظم 

 9- 12  ً0نٍس : ٔعسف معىّ عدح كلمبد ثمب فٍٕب أظمبء أفساو عبئلز 

VIII- : يتتانيت ضبط انًصساثncters controlsphi 
  ٓ0الُلٕد : رجُب َرغُغ ث جل اوعجبظ 

  َعةةةبوح رعةةةجػ المصةةةسح  0نةةةٍس  18 – 5  ٔجةةةدأ العةةةجػ الإزاوْ ؽزةةةّ عمةةةس

ال سعٕخ  جل الجُلٕخ َٔةزط العةجػ الىٍةبزْ  جةل اللٕلةٓ َثةرا فةآثس مةب ٔعةجػ ٌةُ 

 0المصسح الجُلٕخ لٕس  

 15 – 18 0ً نٍس : ٔجدأ ال فل ثبثجبز أمً أوً  د ثلل ؽفبظ 

 18   0نٍس : عبف وٍبزا  ف ثعط ؽُاوس الجلل أؽٕبوب 

 2   0ظىخ : عبف لٕس 

 2.5  0ظىخ : ٔدثل الزُالٕذ وَن معبعدح 

 ظىخ  2% مه اصغفبب عبفُن لٕس  ثعجس 50     

 ظىخ  5% ثعمس 90ظىخ  َ  3% عبفُن ثعمس 75     

IX-: ٌتًييز الأنوا 

 3   0ظىُاد : ٔعمٓ لُوب  َاؽدا 

 3.5 : 0ٔسثػ اصنٕبء مع ألُاوٍب  ظىخ 

 4  ٓ0ألُان  3 – 2ظىخ : ٔعم 

 5  ٓ0ألُان  4ظىُاد : ٔعم  

X- : تطوز اننوو 
 رخزل  مدح الىُر ؽعت العمس : ٌَٓ َظ ٕب  :

  : 0ظبعخ  23عىد الُ وح 

  : 0ظبعخ  20 – 19نٍس 

 4  : ظبعخ  18 – 16نٍس 

 8  : 0ظبعخ  16– 15نٍس 

  : ّ0بعخ ظ 15 – 13وٍبٔخ العىخ اصَل 

  : 0ظبعخ  11اعزجبزا  مه العىخ الضبلضخ 

 4 – 5  : 0ظبعخ  11-9ظىخ 

 10 – 14  : 0ظبعخ  10 – 8ظىخ 

XI- : تطوز انراكسة 

 ٔمجه أن رجُن الراكسح ؽعت العمس :

  أنٍس ( 3ثععخ و بئا ) عمس 

 ) أظجُعٕه ) ثعمس ظىخ 

  ظىخ ( 3عدح أنٍس ) ثعمس 

  ظىُاد ( 4ظىخ ) ثعمس 

  أزثع ظىُاد(وائمخ ) أكضس مه 

 

 

 



 

 

 الاختلافاث في تطوز انحسكاث انكبيسة 

 
 تقدو انحسكاث انكبيسة : -1
ٔزعلط ثعط اصغفبب الغلةُض َالُ ةُف فةٓ عمةس ثةبكس إةس معزةبو َ ابلجةب  مةب ٔجةُن ٌىةب    

أنةٍس َم ةٓ  6أظبثٕع ف َ ةُف ثعمةس  6 صخ عبئلٕخ م بثٍخ فقد ذكسد ؽب د علُض ثعمس 

أنٍس ف معك ثبلإثٍبر َ العجبثخ ثعمةتس  8 ٓ ثدَن معبعدح ثعمس أنٍس َم 6ثبلمعبعدح ثعمس 

 0أنٍس  6 -5

َ د عصْ ٌرا الزقدر فٓ الز ةُز الةّ العس ةخ الؾمٕمةخ ثةٕه السظةٕع َأمةً َالةّ عُامةل ثٕئٕةخ 

  0َصقبفٕخ َاعزمبعٕخ 

ٌرا َ   ٔعُ ٓ رقدر الز ُز السَؽٓ الؾسكٓ ثبلعسَزح َمئنةسا  علةّ الزفةُح العقلةٓ ف كمةب 

 0وً   ٔزسافا مع ثلُ  مججس أ

 تأخس انحسكاث انكبيسة : -2
 0ٌىب  العدٔد مه العُامل الزٓ ٔمجه أن رعجت ٌرا الزؤثس 

 0عُامل عبئلٕخ :  د ٔجُن لٍب عس خ مع ر جل الىخبعٕه  -

 00الخس   –عُامل الجٕئخ : ال مط  -

 0عُامل نخصٕخ  -

 0الإصبثبد العقلٕخ  -

قُٔخ ف الجىع ف السوؼف الصمل ف اظ ساثبد المقُٔخ الععلٕخ : فسغ الم -

 0وقص المضُٔخ 

 0وقص السإٔب  -

 0أظجبة إس معسَفخ  -

وقص المقُٔةخ الخلقةٓ العةلٕط : رةؤثس فةٓ الؾسكةبد الججٕةسح مةع ر ةُز  -

غجٕعةةٓ للؾقةةُب الز ُزٔةةخ اصثةةسِ ف عمةةس غجٕعةةٓ لسثزعةةبر ف العلةةكف 

 0المعك ثبلٕد ف مع  صخ عبئلٕخ أغبثٕخ عبوح 

 
 

 
 

   


