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عكوسة يُستخدم اللولب الرحمي على نطاق واسع كطريقة شائعة الاختيار و 
.لمنع الحمل

ع اللولب الرحمي هو وسيلة فعالة وآمنة ومنتشرة على نطاق واسع لمن
من وسائل منع الحمل المستخدمة في البلدان % 16.5الحمل، حيث يمثل 

من وسائل منع الحمل المستخدمة في البلدان المتقدمة% 9.4النامية و



رنة بالوسائل يُعتبر اللولب الرحمي أكثر وسائل منع الحمل فعالية من حيث التكلفة، مقا
هاز واحد حيث يمكن لج, وتنبع فعالية اللولب الرحمي من طول فترة استخدامه. الأخرى 

وسائل وهذا يلغي الحاجة إلى عمليات الشراء المتكررة ل. أن يوفر الحماية لعدة سنوات
.منع الحمل، مما يقلل من النفقات الإجمالية

.وعادةً ما يكون إدخاله غير معقد، حيث يُعد انثقاب الرحم مشكلة نادرة الحدوث



بحجم عملة ،Tاللولب الرحمي هو قطعة من البلاستيك على شكل حرف 

ن اللولب يتوفر نوعان م. معدنية تقريباً، يتم وضعها داخل الرحم لمنع الحمل
.أحدهما مغطى بالنحاس، والآخر يفرز هرمون البروجستين: الرحمي



آلية العمل

.  بطانة الرحميزيد من الاستجابة الالتهابية، مما يتسبب في التهاب: اللولب النحاسي

ن الصعب حتى لو قام الحيوان المنوي بتلقيح بويضة، فإن بطانة الرحم ستجعل م

.على البويضة المخصبة أن تنغرس هناك وتتطور

يستريل يطلق كميات صغيرة من هرمون البروجستين ليفونورج: اللولب الهرموني

ما يجعل يعمل ليفونورجيستريل على تكثيف مخاط عنق الرحم، م. بمرور الوقت

قق بطانة كما أنه ير. من الصعب على الحيوانات المنوية السباحة إلى قناتي فالوب

بيط تث)الرحم ويمنع جزئياً القدرة على إطلاق البويضة أثناء الدورة الشهرية

(الاباضة



من لا ينبغي له استخدام اللولب الرحمي؟

.الحامل•

.المصابة بعدوى منقولة جنسياً نشطة•

• ً .المعرضة لخطر الإصابة بعدوى منقولة جنسيا

.المصابة بسرطان عنق الرحم أو سرطان الرحم•

.تعاني من نزف مهبلي غير مفسر•

ة وراثية لا ينبغي استخدام اللولب الرحمي النحاسي إذا كانت تعاني من حساسية النحاس أو مرض ويلسون، وهي حال

.تتسبب في تراكم النحاس في الجسم

نبغي لا ي. لا ينبغي استخدام اللولب الرحمي الهرموني إذا كانت تعاني من أمراض الكبد الشديدة أو سرطان الثدي
.استخدامه إذا كانت معرضة لخطر الإصابة بسرطان الثدي



توقيت الإدخال

ية الحمل من الضروري استبعاد احتمال. يمكن إدخال اللولب في أي وقت أثناء الدورة الشهرية

خلال الدورة من خلال اختبار الحمل في البول، فضلاً عن تقييم التاريخ الجنسي والتوقيت

سائل هذا أمر بالغ الأهمية بشكل خاص في المرضى الذين لا يستخدمون و. الشهرية الحالية

.منع الحمل أو أن وسائل منع الحمل المستخدمة غير موثوقة قبل إدخال اللولب

الشهرية من الدورةالأيام السبعة الأولى من الناحية المثالية، يجب أن يتم إدخال اللولب خلال 

.لتقليل خطر الحمل المتزامن

إذا ة لمنع الحمل في الحالات الاسعافيآمن وفعال للاستخدام كوسيلة T380Aاللولب النحاسي 

علاوة على ذلك، فهو مفيد لأنه . أيام من ممارسة الجنس دون وقاية5تم إدخاله خلال 

سنوات من وقت 10سيستمر في توفير وسيلة فعالة لمنع الحمل قابلة للعكس لمدة تصل إلى 
.إدخاله



المراقبة والمتابعة

ً أسابيع 4بعد إدخال اللولب الرحمي، يجب على المريضات تحديد موعد لزيارة المتابعة بعد  . تقريبا

مي في هذه الزيارة، يمكن مناقشة أي مشاكل ويجب إجراء فحص للتأكد من أن خيط اللولب الرح

لق بشأن إن غياب خيط اللولب الرحمي أثناء هذا الفحص يثير الق. مرئي ممتد من فتحة عنق الرحم

المزيد من هجرة اللولب الرحمي، وربما يكون ذلك مرتبطاً بثقب غير مشخص في الرحم، ويستدعي

.التقييم

راسات وقد فحصت د. لا ينُصح باستخدام المضادات الحيوية الوقائية عند إدخال اللولب الرحمي

.  المخاطرمتعددة تأثير المضادات الحيوية الوقائية على العدوى بعد الإدخال في المرضى منخفضي

لحوض بعد وقد ثبت بشكل مقنع أن المضادات الحيوية الوقائية ليس لها تأثير على حدوث التهاب ا
.الإدخال



الاختلاطات
 ً وج اللولب الأكثر شيوعاً هي خر.إن المضاعفات الناتجة عن وضع اللولب الرحمي نادرة نسبيا

يجب تشجيع المريضات على الشعور . من الحالات% 10-2الرحمي، والذي يحدث في حوالي 

تبط وضعه وير. بخيط اللولب الرحمي بشكل منتظم في المنزل للتأكد من وضعه بشكل صحيح

وعلى نحو . في فترة ما بعد الولادة مباشرة بمعدل خروج أعلى من تأخيروضعه في فترة النفاس

من الحمل مماثل، يرتبط وضعه بعد الإجهاض التلقائي أو الاختياري في الثلث الأول والثاني

.أيضاً بمعدل خروج أعلى مقارنة بتأخيروضعه

دل فشل ويبلغ مع. يعد فشل الطريقة من المضاعفات النادرة للغاية لاستخدام اللولب الرحمي

%0.8مقابل % 0.2( ميرينا)ملغ 52اللولب الرحمي الذي يفرز الليفونورجيستريل بجرعة 
.للولب النحاسي في السنة الأولى من الاستخدام
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